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RESUMEN

El objetivo general fue determinar el nivel de conocimientos y medidas preventivas
frente a las infecciones de transmision sexual (ITS) en adolescentes de una
institucion educativa publica de Papayal, Tumbes, en 2025. La investigacion se
desarroll6 en la I.E. José Carlos Mariategui del distrito de Papayal, provincia de
Zarumilla, regiébn Tumbes. Se trat6 de un estudio descriptivo, con disefio
transversal. La poblacion estuvo conformada por 46 estudiantes de quinto afio de
secundaria, quienes constituyeron también la muestra del estudio. Se empleo la
encuesta como técnica, aplicando dos cuestionarios estructurados: uno de 16 items
para evaluar conocimientos sobre ITS (bacterias, virus, hongos y parasitos) y otro
de 10 items sobre medidas preventivas. Ambos instrumentos fueron elaborados por
las autoras, validados por juicio de expertos en Enfermeria, Obstetricia y Medicina,
sometidos a prueba piloto. La confiabilidad fue medida mediante el coeficiente Alfa
de Cronbach, obteniéndose 0,746 para el cuestionario de conocimientos y 0,839
para el de medidas preventivas, o que asegura su consistencia interna. Los
resultados evidenciaron que, en términos generales, el 76,09% de los estudiantes
alcanzé un nivel medio de conocimiento sobre ITS, el 13,04% un nivel alto y el
8,87% un nivel bajo. Las deficiencias mas notorias se registraron en el conocimiento
de ITS ocasionadas por bacterias y hongos, mientras que las relacionadas con virus
y parasitos alcanzaron niveles intermedios. En cuanto a las medidas preventivas,
el 15,22% mostré nivel bajo, el 60,87% nivel medio y el 23,91% nivel alto,
destacando limitaciones en el uso del preservativo y la vacunacion. En conclusion,
se establece que el nivel de conocimientos y medidas preventivas frente a las ITS
en los adolescentes de Papayal es predominantemente medio, lo que evidencia la

necesidad de reforzar la educacién sexual integral en este contexto.

Palabras clave: Adolescentes, Conocimientos, Métodos de Prevencion,
Educacion sexual, ITS ocasionadas por bacterias, ITS

ocasionadas por hongos.

XVi



ABSTRACT

The general objective was to determine the level of knowledge and preventive
measures against sexually transmitted infections (STIs) among adolescents
attending a public school in Papayal, Tumbes, in 2025. The research was conducted
at the José Carlos Mariategui Elementary School in the Papayal district, Zarumilla
province, Tumbes region. This was a descriptive study with a cross-sectional
design. The population consisted of 46 fifth-year secondary school students, who
also constituted the study sample. A survey was used as the technique,
administering two structured questionnaires: a 16-item questionnaire to assess
knowledge about STIs (bacteria, viruses, fungi, and parasites) and a 10-item
questionnaire on preventive measures. Both instruments were developed by the
authors, validated by experts in Nursing, Obstetrics, and Medicine, and then pilot-
tested. Reliability was measured using Cronbach's alpha coefficient, yielding 0.746
for the knowledge questionnaire and 0.839 for the preventive measures
guestionnaire, ensuring internal consistency. The results showed that, overall,
76.09% of students achieved an average level of knowledge about STls, 13.04% a
high level, and 8.87% a low level. The most notable deficiencies were recorded in
knowledge of STIs caused by bacteria and fungi, while those related to viruses and
parasites reached intermediate levels. Regarding preventive measures, 15.22%
had a low level, 60.87% a medium level, and 23.91% a high level, with notable
limitations in condom use and vaccination. In conclusion, the level of knowledge and
preventive measures against STIs among adolescents in Papayal is predominantly
average, highlighting the need to strengthen comprehensive sexuality education in

this context.

Keywords: Adolescents, Knowledge, Prevention Methods, Sex Education,

STls caused by bacteria, STls caused by bacteria.
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1. INTRODUCCION

Las ITS constituyen un conjunto de enfermedades generadas por diferentes
agentes patdégenos, que se propagan fundamentalmente por medio de relaciones
sexuales sin barreras de proteccion (1). Estas enfermedades representan un
desafio permanente para la salud publica, no solo debido a su alta prevalencia, sino
por las serias consecuencias que pueden acarrear cuando no se diagnostican ni
tratan a tiempo (2). La adolescencia, al caracterizarse por la busqueda de identidad
y la exploracién personal, representa un periodo de especial vulnerabilidad frente a
estas enfermedades, en gran parte por la falta de conocimientos sobre sexualidad

y prevencion (3).

A nivel mundial, las ITS representan una amenaza creciente. De acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), cada dia mas de un mill6n de personas
entre 15 y 49 afos contraen alguna infeccion de transmision sexual. Para el afio
2020, se estimaron aproximadamente 374 millones de nuevos casos de clamidiosis,
gonorrea, sifilis y tricomoniasis. Asimismo, mas de 500 millones de personas viven
con una infeccién genital causada por el virus del herpes simple, y cerca de 300
millones de mujeres presentan infeccion por el virus del papiloma humano (VPH).
Las ITS no solo tienen consecuencias fisicas como infertilidad, céancer o
complicaciones en el embarazo sino también repercusiones psicolégicas y sociales

debido a la estigmatizacion (4).

En América del Sur se ha observado un incremento preocupante en la incidencia
de estas infecciones. Un informe de la OMS (5) sefalé que, durante el afio 2022,
se registraron alrededor de ocho millones de nuevos casos de sifilis en adultos de
entre 15y 49 afios, lo que representa un aumento superior a un millén de casos en
comparacion con periodos anteriores. Este crecimiento, evidencia la necesidad
urgente de fortalecer las estrategias de prevencién, diagnostico y tratamiento.
Asimismo, se destaca que los adolescentes de 10 a 19 afios constituyen un grupo
especialmente vulnerable debido a la carencia de una educacion sexual integral y

las limitaciones en el acceso a servicios de salud especializados (6).

18



En el caso de Peru, larealidad se torna ain mas compleja. A pesar de los esfuerzos
institucionales y las politicas implementadas en materia de salud, los adolescentes
peruanos siguen presentando cifras preocupantes en relacion con determinadas
ITS, como la sifilis, la gonorrea y el VIH (7). Segun estimaciones recientes del
Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades (8), para
el 2023 se contaba con alrededor de 110,058 personas viviendo con infeccion por
VIH, lo que equivale a una prevalencia aproximada del 0.39% en la poblacion adulta
de 15 a 49 afios.

Segun el Boletin Epidemiolégico del Ministerio de Salud del Peru del 2023 (8), se
reportaron alrededor de 3,400 casos de VIH en personas de 15 a 29 afios, de los
cuales aproximadamente 850 corresponden a adolescentes de 15 a 19 afios.
Asimismo, informes técnicos del Instituto Nacional de Salud (9), evidencian que, en
el ultimo ciclo epidemioldgico, las cifras de otras ITS como sifilis y gonorrea han
mostrado incrementos preocupantes. Dichos informes indican que entre el 15% y
el 20% de los casos notificados a nivel nacional de estas infecciones se concentran
en la poblacion adolescente, lo que resalta la vulnerabilidad de este grupo ante la
exposicidon a factores de riesgo y la necesidad de intervenciones focalizadas en

educacion y salud sexual.

Un estudio realizado por Peralta y Rojas (10), en la I.E. Pablica N° 7230 de Lima
en el afo 2021 evidencié que el 98.9% de los estudiantes de 3ro al 5to de
secundaria presentaban un nivel bajo de conocimiento sobre las ITS y las medidas
preventivas asociadas. Ademas, el Boletin Estadistico sobre ITS del Ministerio de
Salud (11), que abarca el periodo 2002—-2011, evidencia un incremento sostenido
en la incidencia de estas infecciones entre la poblacion adolescente, lo que refuerza
la urgente necesidad de fortalecer las estrategias de educacion y prevencion
dirigidas a este grupo vulnerable. La ensefianza a la poblacion adolescente sobre
saber y prevenir las ITS implica evitar a futuro los contagios y padecimientos de
estas enfermedades que en muchas ocasiones trae consecuencias a los hijos de

estos.
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La educacion sexual integral constituye un elemento fundamental para la promocion
de la salud sexual y reproductiva en adolescentes, ya que les proporciona los
conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios para tomar decisiones
informadas y responsables respecto a su sexualidad. Su enfoque va mas alla de la
simple transmisién de informacion sobre anatomia o métodos anticonceptivos, e
incluye aspectos psicoldgicos, sociales y éticos, fomentando el respeto, la igualdad

de género, la prevencion de abusos y la construccién de relaciones saludables (12).

La implementacion de programas de educacion sexual integral ha demostrado tener
un efecto directo en la disminucion de la incidencia de infecciones de transmision
sexual en la poblacion adolescente. Al proporcionar informacion clara vy
cientificamente fundamentada, permite que los jovenes reconozcan los sintomas
de estas infecciones, comprendan sus formas de transmision y adopten medidas
preventivas efectivas. De igual manera, fomenta habilidades de comunicacion,
toma de decisiones y autocuidado, factores esenciales para un manejo responsable
de la sexualidad (13).

En distritos alejados como Papayal-Tumbes, la limitada disponibilidad de
programas de educacion sexual y de servicios médicos adecuados intensifica la
problematica en los adolescentes, quienes, al encontrarse en una etapa de
transicion hacia la adultez, presentan una mayor vulnerabilidad frente a los riesgos
vinculados con las ITS (14). Esto se refleja en el estudio realizado por Noriega (15),
en la LLE. “7 de enero” en 2018, donde, a pesar de que los adolescentes
demostraron un nivel de conocimiento relativamente alto en algunas dimensiones
sobre métodos anticonceptivos (como la importancia y la frecuencia), una parte
significativa aun presenta un nivel intermedio de conocimientos. Esto resalta la
imperiosa necesidad de fortalecer la educacion en prevencion en estas
comunidades, para reducir el riesgo de contagio y fomentar comportamientos

sexuales responsables entre los adolescentes.

En particular, los estudiantes de 5to afio de secundaria, al encontrarse en una etapa
crucial de desarrollo, son susceptibles a influencias sociales y culturales que
pueden moldear sus actitudes y conocimientos hacia el sexo y las ITS (16). La falta
de comprension adecuada sobre cédmo se transmiten las ITS, los métodos de
proteccion, y los riesgos asociados a practicas sexuales no protegidas, los expone
a un mayor riesgo (17).
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Asimismo, la informacién con la que cuentan los adolescentes no siempre es
precisa ni suficiente para afrontar adecuadamente las situaciones de riesgo a las
que se encuentran expuestos. Esta limitacion se origina en la falta de una
educacion integral en salud sexual en las instituciones educativas, sumada a la

persistencia de mitos y tables arraigados en diversas comunidades (16).

Ante esta realidad, resulta urgente evaluar el nivel de conocimientos que los
estudiantes tienen sobre las ITS y las medidas preventivas disponibles, para poder
identificar las brechas existentes en su educacion y tomar acciones que permitan
una intervencion efectiva. La falta de informacion adecuada no solo contribuye al
aumento de las infecciones, sino que también fomenta actitudes negligentes
respecto al autocuidado y la prevencion (17). Mejorar el nivel de conocimientos
sobre las ITS, su prevencion y tratamiento, especialmente en zonas donde la
informacion es mas escasa, puede reducir significativamente los riesgos de
contagio y promover una cultura de salud sexual mas responsable entre los jovenes
(18).

El estudio se fundamento tedricamente en la necesidad de comprender de manera
integral los conocimientos actuales que poseen los adolescentes acerca de las ITS
y las estrategias de prevencién disponibles. Para ello, se apoyd en teorias
educativas orientadas a la salud sexual, asi como en modelos de prevencion de
enfermedades, que permiten explicar como la informacién, las actitudes y las
conductas de los jévenes influyen directamente en su comportamiento frente a los
riesgos de infeccidn. Esta base teorica facilito identificar las brechas existentes en
la formacion en salud sexual que se ofrece en los centros educativos, evidenciando
tanto la carencia de contenidos completos como la insuficiencia de metodologias

gue promuevan un aprendizaje efectivo.

Metodolégicamente, la investigacion se justificd porque permitié emplear métodos
cuantitativos, como encuestas y entrevistas, para obtener una comprensién mas
profunda y exacta sobre el nivel de conocimiento de los estudiantes y las
estrategias de prevencion relacionadas con las ITS. Esto facilito la creacion de una
metodologia adecuada para estudios posteriores en el campo de la salud sexual en
contextos similares. Uno de los beneficios metodoldgicos fue la posibilidad de
replicar este estudio en otras poblaciones o localidades, comparando los resultados
y adaptando las intervenciones segun los hallazgos. Los usuarios de los resultados
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fueron principalmente los investigadores, quienes pudieron utilizar los métodos y
hallazgos de este estudio como referencia para proyectos futuros, asi como los

encargados de implementar encuestas y actividades educativas.

Entre los principales beneficios obtenidos se encuentra la posibilidad de reforzar
los conceptos fundamentales sobre ITS y medidas preventivas, lo cual constituye
un insumo esencial para el disefio de futuras intervenciones educativas mas
efectivas. Asimismo, el estudio permiti6 destacar areas criticas de conocimiento
que requieren atencion prioritaria, contribuyendo a orientar estrategias pedagogicas
que favorezcan la adquisicion de competencias en salud sexual responsable. En
este sentido, la investigacién no solo proporciona un diagnostico sobre el estado
actual del conocimiento en los adolescentes, sino que también establece una base
sélida para el desarrollo de programas educativos que promuevan practicas de

prevencion, autocuidado y toma de decisiones informadas frente a las ITS.

Desde una perspectiva practica, este estudio sirvi6 como fundamento para la
creacion de programas de sensibilizacion o cursos de educacion sexual enfocados
en las areas donde los estudiantes mostraron mayores deficiencias de
conocimiento. El beneficio practico fue la posibilidad de disefar intervenciones
educativas mas efectivas, que pudieron ser implementadas tanto en el aula como
en actividades extracurriculares. Los beneficiarios directos fueron los estudiantes,
quienes recibieron una educacién mas adecuada y personalizada sobre prevencion
de ITS. Asimismo, los educadores y responsables de la planificacion de programas
de salud escolar también se beneficiaron, ya que contaron con informacion precisa

sobre las areas a mejorar en la ensefianza.

En el ambito social, la investigacién contribuyé de manera significativa al
fortalecimiento de la salud puablica juvenil en la zona de Papayal, region Tumbes, al
proporcionar informacion concreta sobre las variables estudiadas. Los beneficios
sociales fueron multiples y se manifestaron en distintos niveles: primero, en el plano
individual, al mejorar la capacidad de los estudiantes para reconocer los riesgos
asociados a las ITS y adoptar conductas de prevencion mas responsables,
incluyendo el uso adecuado de métodos de proteccion y la busqueda de

informacion confiable sobre salud sexual.
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Ademas, la informacion obtenida sirvio para disminuir la estigmatizacion
relacionada con las ITS, fomentando una cultura de prevencion y cuidado mutuo
entre los jovenes. Este estudio beneficio al conjunto de la comunidad educativa:
alumnos, familias, docentes y personal de salud, quienes tuvieron acceso a
informacion mas detallada y precisa sobre la prevencion de ITS. Los beneficiarios
indirectos fueron las familias de los estudiantes, ya que el conocimiento adquirido

se trasladé al hogar, promoviendo practicas mas saludables.

El estudio se planted la siguiente interrogante general: ¢Cual es el nivel de
conocimientos y medidas preventivas frente a las ITS en adolescentes de una

institucién educativa publica (IEP) de Papayal Tumbes - 2025?

En coherencia con estas interrogantes, el objetivo general consistio en determinar
el nivel de conocimientos y medidas preventivas frente a las ITS en adolescentes.
Para alcanzar este propésito se establecieron objetivos especificos orientados a
identificar el nivel de conocimientos sobre las ITS ocasionadas por bacterias
(gonorrea, sifilis y clamidia), por virus (VIH/SIDA y herpes genital), por hongos
(candidiasis genital) y por parasitos (tricomoniasis y pediculosis pubis), asi como a
identificar el nivel de conocimientos acerca de las medidas preventivas frente a las
ITS.
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2. REVISION DE LITERATURA

2.1. Marco tedrico

Los conocimientos se entienden como el conjunto de saberes, creencias y
experiencias que un individuo o grupo social ha desarrollado en relacién con un
tema determinado. Estos pueden clasificarse como formales, cuando se originan
en procesos educativos académicos o cientificos, o como informales, cuando se
obtienen mediante la experiencia diaria y la herencia cultural (19). En el contexto
de la salud, los conocimientos sobre enfermedades como las ITS y su prevencion
juegan un papel crucial en la implementacién de habitos saludables y en la

reduccion de riesgos.

Conocer las ITS se trata de afecciones originadas por diversos microorganismos
tales como bacterias, virus, hongos o parasitos y que se propagan con practicas
sexuales sin el uso de métodos de proteccion (20). Estas enfermedades, entre las
que se encuentran el VIH, la sifilis, la gonorrea, el herpes, la candidiasis genital y
la tricomoniasis, representan un importante problema de salud publica a nivel
mundial, impactando con mayor frecuencia a la poblacién joven y adolescente (21).
La insuficiencia de conocimientos precisos sobre las ITS y sus estrategias de
prevencion contribuye a su propagacion, por lo que resulta esencial evaluar el nivel
de conocimientos sobre estas enfermedades y las medidas preventivas en los

estudiantes de secundaria (22).

También saber que cada ITS tiene caracteristicas particulares en cuanto a su
agente causal, los métodos de transmision, los sintomas y las complicaciones que
pueden generar si no se tratan de forma adecuada (23). Las ITS ocasionadas por
bacterias incluyen la gonorrea, la sifilis y la clamidia. Estas infecciones son curables
con tratamiento antibidtico oportuno, pero si no se diagnostican y tratan a tiempo,

pueden generar complicaciones graves (24).
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La gonorrea, causada por la bacteria Neisseria gonorrhoeae, se manifiesta con
secreciones purulentas en los genitales, dolor al orinar y, en algunos casos,
inflamacion en la garganta y los ojos. Si no se trata, puede provocar infertilidad y
aumentar el riesgo de contraer otras ITS (25). Conocer sobre la sifilis, producida
por Treponema pallidum, presenta varias etapas: una llaga indolora en la fase
primaria, erupciones en la piel en la fase secundaria y graves dafios neurolégicos
y cardiovasculares en su etapa avanzada (26). Por su parte, la clamidia, causada
por Chlamydia trachomatis, puede ser asintomatica o presentar flujo anormal y

dolor al orinar, generando infertilidad si no se trata (25).

Las ITS de origen viral pueden ser mas dificiles de tratar, ya que algunos virus
permanecen en el organismo de forma crénica. El VIH/SIDA, compromete el
sistema inmunoldgico, reduciendo la capacidad defensiva del organismo y
facilitando el surgimiento de infecciones oportunistas. Se propaga mediante el
contacto sexual, el intercambio de fluidos sanguineos o por transmision vertical
durante el parto o la lactancia (27). Otra infeccién viral comun es el herpes genital,
causado por el Herpes Simplex Virus (HSV-1 y HSV-2), que provoca ampollas
dolorosas en la zona genital o bucal y puede reactivarse en momentos de estrés o

inmunosupresion.

Las infecciones ocasionadas por hongos incluyen la candidiasis genital, generada
por el crecimiento excesivo de Candida albicans. Aunque esta levadura es parte de
la flora normal del cuerpo, su proliferacion anormal puede causar flujo espeso,
picazén y ardor en mujeres, e inflamacioén del glande y molestias al orinar en
hombres. Aunque no siempre es considerada una ITS, puede transmitirse a través

del contacto sexual (28).

Las ITS parasitarias también generan sintomas molestos y requieren tratamiento
especifico. La tricomoniasis, causada por el parasito Trichomonas vaginalis, afecta
principalmente a mujeres y provoca flujo vaginal con mal olor, prurito y dolor al
orinar, mientras que en los hombres suele ser asintomatica. Otra infeccion
parasitaria es la pediculosis pubis, también conocida como ladillas, causada por el
Pthirus pubis. Se transmite por contacto sexual o por el uso compartido de ropa y

sdbanas contaminadas, provocando picazon intensa en la zona genital (29).
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Es importante entender que muchas de estas infecciones pueden no presentar
sintomas, lo que implica que una persona portadora no presenta sintomas
evidentes, pero puede seguir transmitiendo la infeccion. Esto hace que las ITS sean
peligrosas, ya que las personas que no tienen sintomas no buscan tratamiento vy,

por lo tanto, contindan propagando la enfermedad (30).

Las medidas de prevencion para las ITS son variadas y dependen del tipo de
infeccion y de los elementos de riesgo vinculados. No obstante, las estrategias mas
relevantes comprenden el uso del preservativo, la practica de examenes meédicos
regulares, la implementacién de una educacion sexual integral y, en determinados
casos, la abstinencia. El preservativo, tanto masculino como femenino, es la forma
mas eficaz de prevencion de muchas ITS, incluyendo el VIH. Cuando se utiliza
correctamente durante el acto sexual, el uso del preservativo disminuye de manera
considerable el riesgo de transmision de infecciones tanto bacterianas como virales.
Sin embargo, es crucial que los jovenes estén correctamente informados sobre su

uso, ya que su efectividad depende de una correcta aplicacion (31).

El diagndstico temprano de las ITS también juega un papel clave en la prevencion.
La realizacién de pruebas periddicas, especialmente para las infecciones que
pueden ser asintomaticas, permite detectar enfermedades de manera temprana, lo
gue facilita su tratamiento y reduce la probabilidad de transmision a otras personas.
Las camparfas de pruebas en la comunidad, especialmente para poblaciones de
alto riesgo, son fundamentales para reducir la prevalencia de las ITS (32). El
conocimiento sobre las précticas preventivas es fundamental para la prevenciéon

efectiva de las ITS.

Las medidas preventivas abarcan diversas practicas y enfoques destinados a
disminuir el riesgo de transmision, como el uso de métodos de barrera en las
relaciones sexuales, lainmunizaciény la realizacion de controles médicos regulares
(33).
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Una de las practicas preventivas mas efectivas es la utilizacion de preservativos,
tanto en su version masculina como femenina, que previenen la transmision de la
mayoria de las ITS, incluido el VIH. El uso correcto de preservativos durante todas
las relaciones sexuales, independientemente de si son vaginales, anales u orales,
es una de las formas mas eficaces de proteccion. Sin embargo, es fundamental que
los j6venes comprendan que el uso del preservativo debe ser constante y adecuado
para que sea realmente efectivo. Ademas, deben estar informados sobre cémo
utilizarlo correctamente, lo cual podria comprometer su efectividad (34).

La inmunizacion cumple igualmente una funcién fundamental en la prevencion de
determinadas ITS. La educacion sobre la disponibilidad de estas vacunas y la
importancia de recibirlas en la adolescencia es vital para reducir la prevalencia de
estas infecciones. Otra medida preventiva relevante es la realizacion de pruebas
periodicas. Aunque muchas ITS no muestran sintomas inmediatos, realizarse
pruebas de forma regular permite detectar infecciones de manera temprana, antes
de que causen complicaciones graves. Es importante que los jovenes comprendan
gue hacerse pruebas de ITS no solo es una medida de autocuidado, sino también

una responsabilidad hacia sus parejas sexuales, para evitar la transmision (35).

Las complicaciones derivadas de las ITS no tratadas son otro aspecto fundamental
gue los estudiantes deben conocer. Las ITS pueden generar multiples afecciones
y complicaciones en la salud, como infertilidad, dafio a los érganos reproductivos y
otros efectos a largo plazo. En el caso del VIH, si no se trata, la infeccion puede
avanzar hacia el SIDA, una patologia que deteriora de forma severa el sistema
inmunoldgico, incrementando la susceptibilidad a infecciones oportunistas.
Conocer estas complicaciones puede incentivar a los jovenes a adoptar decisiones

mas conscientes y responsables sobre su salud sexual (36).

Por altimo, el tratamiento de las ITS es fundamental para controlar la propagacion
de estas infecciones. Si bien ciertas ITS bacterianas, como la gonorrea o la
clamidia, pueden ser tratadas y curadas con antibioticos, otras infecciones virales,
como el VIH o el herpes, no tienen cura, pero pueden ser controladas mediante
medicamentos. Los estudiantes deben estar informados sobre las alternativas de
tratamiento disponibles para cada tipo de ITS y la relevancia de acudir a atencion
meédica de manera oportuna en caso de presentar sintomas o creer haber estado
expuestos a una ITS (37).
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El conocimiento que poseen los adolescentes sobre las ITS representa un elemento
fundamental para su prevencion y control. Esta fase del desarrollo humano se
distingue por el proceso de autodescubrimiento, el crecimiento personal y la
formacion de la identidad, donde el acceso a informacién precisa y oportuna puede
tener un impacto decisivo en las decisiones relacionadas con la salud sexual y
reproductiva, aspecto esencial del bienestar juvenil. No obstante, investigaciones
han evidenciado que el nivel de conocimiento en esta poblacion es desigual y, en
muchos casos, limitado, lo que dificulta la prevenciéon de conductas de riesgo (38).

La educacion sexual desempefia un rol fundamental en la prevencion de las ITS, al
proporcionar a los adolescentes los conocimientos, competencias y valores
necesarios para tomar decisiones informadas respecto a su salud sexual y
reproductiva. No se trata solo de brindar informacion biolégica sobre el cuerpo y las
enfermedades, sino también de abordar aspectos emocionales, psicolégicos y
sociales de la sexualidad. Esta educacion debe incluir temas como el
consentimiento, las relaciones saludables, el respeto mutuo y la importancia de la
comunicacién en pareja. Asimismo, es fundamental que se enfoquen estrategias
para prevenir conductas de riesgo, ayudando a los jévenes a evitar situaciones que
comprometan su bienestar, como el consumo de sustancias que afectan el juicio y

la toma de decisiones (39).

A pesar de la existencia de programas de educacion sexual en diversas
instituciones educativas, muchos adolescentes presentan lagunas de informacion
sobre las ITS, sus agentes causales, formas de transmision y complicaciones.
Factores como la desinformacion, la ausencia de didlogo dentro del ndcleo familiar
y la influencia de mitos y creencias erroneas pueden contribuir a la transmision de
estas afecciones. La restriccion en el acceso a servicios de salud especializados,
junto con la percepcion equivocada de invulnerabilidad propia de esta etapa,

constituyen factores determinantes en la persistencia de conductas de riesgo (40).
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2.2. Antecedentes

Internacionales

Chicaiza y Cantufii (41), en el 2023, llevaron a cabo una investigacion con el
objetivo de analizar el nivel de conocimiento y las actitudes de los adolescentes
frente a las ITS. El estudio, de enfoque cuantitativo, adoptdé un disefio no
experimental y transversal, e incluy6 a 102 estudiantes del programa de nivelacion
en la carrera de Enfermeria. Para la recolecciébn de datos se emplearon dos
instrumentos validados, cuyos coeficientes de fiabilidad alfa de Cronbach fueron de
0,88 y 0,66, respectivamente. El primero comprendia 24 items de opcion multiple
orientados a evaluar conocimientos sobre el VIH, el uso del preservativo, las vias
de transmision, la prevencion y otras ITS; mientras que el segundo instrumento
contenia 10 preguntas (8 abiertas y 2 cerradas) destinadas a valorar las actitudes
de los participantes. Los resultados indicaron que los adolescentes, con edades
entre 15y 19 afios y con una predominancia femenina del 82,4%, poseian un nivel
medio de conocimiento respecto a las ITS, con una media de 15 puntos. Asimismo,
se observé que el 43,1% aun no habia iniciado su vida sexual. Los autores
concluyeron que, a pesar del nivel intermedio de conocimiento, resulta
indispensable fortalecer las estrategias de promocién de la salud y prevencién de
enfermedades dentro de la formacion en salud, especialmente en el ambito de

enfermeria.

Tixe y Fernandez (42), en el 2022, desarrollaron una investigacion en una
institucién educativa de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua, Ecuador,
con el objetivo de analizar la relacion entre el nivel de conocimiento y el riesgo de
adquirir ITS en estudiantes de educacion secundaria. El estudio se enmarcé en un
enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y disefio transversal, e incluyé una muestra
conformada por 250 alumnos de nivel bachillerato. Para la recoleccion de datos, se
aplicé una encuesta que permitié obtener informacion sociodemogréfica, asi como
evaluar el grado de conocimiento sobre las ITS y las practicas sexuales de los
participantes. Los resultados evidenciaron que el 42,8% de los estudiantes con alto
riesgo de exposicion a ITS presentaban un nivel de conocimiento adecuado,
mientras que el 9,6% mostré un nivel intermedio. En el grupo con bajo riesgo, el

31,2% tenia un conocimiento regular y el 16,4% un conocimiento bueno. En
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sintesis, el estudio concluy6 que, aunque los estudiantes poseen un cierto nivel de
conocimiento sobre las ITS, este no necesariamente se refleja en la adopcion de

conductas sexuales responsables.

Guerra y colaboradores (43), en el 2020, llevaron a cabo un estudio orientado a
evaluar el nivel de conocimiento sobre la prevencion de ITS en adolescentes
inmigrantes residentes en Soledad, Atlantico, durante el periodo 2018-2019. La
investigacion, de enfoque cuantitativo y disefio descriptivo, tuvo como poblacion a
234 adolescentes inmigrantes de entre 10 y 19 afios que asistian a los servicios de
salud de una institucién publica de la zona. Para la obtencién de datos se aplicaron
encuestas destinadas a medir el nivel de conocimiento de los participantes respecto
a las ITS. Los resultados revelaron que los adolescentes presentaban un nivel de
conocimiento moderado y manifestaban la necesidad de recibir mayor informacién
sobre el tema. En conclusion, los autores subrayaron la importancia de fortalecer la
educacion integral en sexualidad, enfocada en la prevencién de las ITS y en la
promocion de conductas sexuales saludables, especialmente en grupos

vulnerables como los adolescentes inmigrantes.

Madrid y colaboradores (44), en el 2020, desarrollaron un estudio con el objetivo de
analizar el nivel de conocimiento sobre las ITS y las préacticas preventivas en
estudiantes de bachillerato del colegio Nelson Ortiz Stefanuto. La investigacion se
enmarco6 en un enfoque cualicuantitativo, de tipo no experimental y explicativo, con
una modalidad de campo-documental. La muestra estuvo compuesta por 98
adolescentes seleccionados aleatoriamente de una poblacion total de 155
estudiantes, con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 6%.
Adicionalmente, se realiz6 un grupo focal conformado por 36 participantes. Los
resultados mostraron que el 56% de los estudiantes Unicamente reconocia al
VIH/SIDA como infeccidn de transmision sexual, el 97% poseia conocimiento
acerca de las vias de transmision y el 70% identificaba el uso del preservativo como
una medida preventiva eficaz. Asimismo, el 90% consideraba posible la transmision
del VIH durante el parto. No obstante, pese a este nivel de conocimiento, el estudio
evidencio la persistencia de conductas de riesgo, tales como mantener relaciones
sexuales sin proteccion, con parejas poco conocidas o bajo los efectos del alcohol,

lo cual incrementa la probabilidad de contagio.
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Monet y colaboradores (45), en el 2021, llevaron a cabo una investigacion en Cuba
con el objetivo de evaluar el efecto de un programa educativo en la modificacion
del nivel de conocimiento sobre ITS en adolescentes varones. El estudio se
desarroll6 entre marzo de 2019 y febrero de 2020, con la participacion de 34
adolescentes adscritos al consultorio N.° 27 del Policlinico Docente Ramon Lépez
Pefia, ubicado en Santiago de Cuba. La investigacion se estructurod en tres etapas:
diagnéstico, intervencion y evaluacion. En la fase diagnéstica se examing el nivel
de conocimiento inicial de los participantes respecto a las ITS. Posteriormente, se
implemento una intervencion educativa orientada a fortalecer la comprension sobre
dichas infecciones, sus mecanismos de transmision y las estrategias preventivas.
Finalmente, se aplicé la prueba de McNemar para determinar los cambios en el
conocimiento después de la intervencion. Los resultados iniciales evidenciaron un
alto nivel de desconocimiento sobre las ITS y sus medidas de prevencion. Se
observo que el 52,9% de los adolescentes habia iniciado su vida sexual entre los
14 y 16 afos, mientras que el 39% no utilizaba preservativo; ademas, el 47,1%
manifesté haber padecido alguna ITS. Tras la intervencion educativa, se registré un
incremento significativo en el nivel de conocimiento y una mejora en las actitudes
hacia el uso del preservativo. En conclusion, el programa educativo resulto eficaz,
ya que fortalecié el conocimiento sobre las ITS y promovidé cambios positivos en las
conductas preventivas de los adolescentes.

Nacionales

Palacios y colaboradores (46), en el 2024, realizaron un estudio en una institucion
educativa del Pera con el propésito de examinar la relacion existente entre los
determinantes sociales de la salud y la prevencion de ITS en estudiantes. La
investigacion, de enfoque cuantitativo, se desarrolld6 bajo un disefio no
experimental, descriptivo y correlacional. La muestra estuvo integrada por 144
estudiantes, evaluados mediante un cuestionario estructurado y validado que
demostré un elevado nivel de confiabilidad. Los resultados revelaron una relacion
significativa entre la prevencion de ITS y las dimensiones biologicas, el estilo de
vida y el sistema sanitario, con un valor p de 0,000. Ademas, se observo una
correlacion positiva de magnitud media entre las variables, con coeficientes de
0,500, 0,485 y 0,434, respectivamente. En sintesis, los hallazgos confirmaron una

relacion significativa y una correlacion positiva considerable entre los determinantes
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sociales de la salud y la prevencion de ITS (p = 0,000; r = 0,642), resaltando la
importancia de abordar dichos factores para fortalecer las estrategias preventivas

dirigidas a la poblacion adolescente.

Arpita (47), en el 2023, en su estudio realizado en el Colegio Peru Birf en Juliaca,
tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre las ITS en
adolescentes. La investigacion fue de tipo basico y descriptivo, con un enfoque
cuantitativo y un disefio no experimental de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 48 adolescentes de ambos sexos. Los resultados evidenciaron que
el nivel de conocimiento predominante en las distintas dimensiones evaluadas fue
medio. En cuanto a las formas de transmision, el 45.84% de los adolescentes
mostré un conocimiento medio; en la dimensién de prevencion, el 56.25% alcanzo
el mismo nivel, y respecto a las consecuencias de las ITS, el 50% también presento
un nivel medio de conocimiento. En conclusion, los adolescentes demostraron un
conocimiento moderado sobre la prevencion de ITS, lo que resalta la necesidad de
fortalecer la educacion en esta tematica dentro del &mbito escolar.

Chanamé-Zapata y colaboradores (48), en el 2021, realizaron un estudio en
adolescentes andinos de la regién de Junin, Perd, con el objetivo de evaluar su
nivel de conocimiento y las medidas preventivas que emplean frente a las ITS. La
investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, con disefio descriptivo y transversal, e
incluyé una muestra de 200 estudiantes de nivel secundario. Para la recoleccion de
informacion se aplicé un cuestionario validado mediante juicio de expertos y prueba
piloto, permitiendo evaluar conocimientos sobre conceptos basicos, vias de
transmision y estrategias de prevencion de las ITS. Los resultados mostraron que
el 82% de los adolescentes no respondid correctamente sobre el concepto de ITS,
mientras que el 89% reconocié adecuadamente la definicion del SIDA. Mas del 85%
identificO correctamente que las relaciones sexuales son la principal via de
transmision y que el VIH puede propagarse a través de relaciones sexuales,
transfusiones sanguineas y de madre a hijo. Sin embargo, el 70% de los
participantes desconocia la secuencia correcta para el uso del preservativo. En
conclusion, el estudio evidencié que el nivel de conocimiento sobre ITS en esta
poblacién es de intermedio a bajo, lo que resalta la necesidad de fortalecer las

politicas de prevencion dirigidas a este grupo vulnerable.
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Cardenas (49), en el 2020, llevé a cabo un estudio con el objetivo de evaluar el nivel
de conocimiento sobre ITS en mujeres adolescentes atendidas en el Centro de
Salud del distrito de Huancéan, en Huancayo. La investigacién adoptd un enfoque
descriptivo, con disefio no experimental y transversal. La muestra estuvo
conformada por 309 adolescentes que acudieron al centro de salud. Los resultados
indicaron que el 67,6% de las participantes presentaba un nivel de conocimiento
medio sobre las ITS. En aspectos especificos, el 75,7% desconocia informacion
general sobre el tema, mientras que el 49,2% mostraba un nivel medio de
conocimiento en estos aspectos. Ademas, el 61,5% carecia de informacion sobre
los factores de riesgo, aunque el 39,2% alcanzaba un nivel medio en este aspecto.
En relacion con las medidas de prevencion, el 73,8% afirmo conocerlas, y el 55,7%
presentd un nivel medio de conocimiento al respecto. Estos hallazgos subrayan la
necesidad de fortalecer la educacion en salud sexual en esta poblacion, con el fin
de mejorar la comprension sobre las ITS y promover practicas preventivas mas

efectivas.

Ledesma y Mendoza (50), en el 2020, llevaron a cabo un estudio con el objetivo de
evaluar el nivel de conocimiento sobre ITS en adolescentes de Lima. La
investigacion se enmarcd en un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, con un
disefio no experimental y transversal. La poblacion estuvo constituida por
adolescentes de Lima, y la muestra incluyé a 100 participantes seleccionados
mediante muestreo probabilistico. Para la recoleccion de datos se utiliz6 una
encuesta basada en un cuestionario tipo Likert. Los resultados mostraron que el
23% de los adolescentes presentd un nivel bajo de conocimiento sobre las ITS, el
54% un nivel medio y el 23% un nivel alto. En conclusion, el estudio evidencié que
el nivel de conocimiento predominante en esta poblacién es medio, lo que enfatiza
la necesidad de implementar estrategias educativas que fortalezcan el

conocimiento sobre ITS entre los adolescentes de Lima.
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Locales

A nivel local, durante los Ultimos cinco afios no se han reportado investigaciones
previas que puedan servir como antecedentes. No obstante, se identifico el estudio
de Feria (51), en el 2024, realizado en un establecimiento de salud en Tumbes,
cuyo objetivo fue analizar la relacidon entre el acceso a los servicios de salud y las
conductas sexuales de riesgo en adolescentes. La investigacion adopt6 un enfoque
cuantitativo, con un disefio descriptivo y correlacional, y consider6 como poblacion
a los adolescentes que acudian al establecimiento. Los resultados revelaron una
correlacion significativa entre el acceso a los servicios de salud y las conductas
sexuales de riesgo, con un coeficiente de Rho = 0,325, indicando una relacion
estadisticamente relevante. En conclusion, el estudio subraya la importancia de
mejorar el acceso a los servicios de salud y de fortalecer la educacion sexual
integral como estrategias clave para reducir las conductas sexuales de riesgo en la

poblacion adolescente.
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3. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de estudio y disefio de investigacion

La investigacion fue de caracter descriptivo (54), y tuvo como objetivo determinar
el nivel de conocimientos sobre las ITS y las medidas preventivas en los estudiantes

de 5to afio de secundaria de una IEP ubicada en Papayal, Tumbes.

Se aplic6 un disefo transversal (54), centrado en la obtencién de datos en un solo
momento del tiempo, lo cual permitié evaluar de forma puntual el conocimiento que

los estudiantes poseen sobre las ITS y su prevencion.

M O
M: Estudiantes de 5to de secundaria de la |I.LE.P de Papayal.

O: Observacién de los Conocimientos y Medidas preventivas frente a las ITS.

3.2. Lugar de ejecucion

La presente investigacion se desarroll6 en la |.E. José Carlos Mariategui del distrito

de Papayal de la Provincia de Zarumilla y Region de Tumbes.

3.3. Poblaciéon, muestray muestreo

La poblacion del estudio estuvo integrada por 46 estudiantes de quinto afio de
secundaria de la IEP en Papayal, Tumbes. La muestra coincidié con la poblacién,
conformada por los 46 estudiantes que cumplieron con los criterios de inclusion y

exclusion, y se seleccion6 mediante un muestreo no probabilistico.
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3.3.1. Criterios inclusion
e Estudiantes que cursan el 5to afio de secundaria.
e Estudiantes que firmaron el asentimiento informado.
e Estudiantes cuyos padres firmaron el consentimiento informado.

e Estudiantes que estuvieron disponibles para participar en el estudio.

3.3.2. Criterios exclusion
e Estudiantes con problemas de salud que impidieran su participacion en el
estudio.
e Estudiantes que no firmaron el asentimiento informado.
e Estudiantes cuyos padres no firmaron el consentimiento informado.

e Estudiantes que no estuvieron disponibles para participar en el estudio.

3.4. Técnica de recoleccion de datos

3.4.1. Técnica

La técnica empleada fue la encuesta mediante la aplicacion de dos cuestionarios
estructurados con preguntas de opciéon multiple. Esta técnica permiti6 obtener

informacion precisa y estandarizada para responder la pregunta de investigacion.

3.4.2. Instrumento

Los instrumentos fueron dos cuestionarios, uno sobre los conocimientos frente a
las ITS que se consto de 4 secciones que evaluaron ITS, ocasionado por Bacterias,
Virus, Hongos y Parasitos, este instrumento constd de 16 items y otro cuestionario
acerca de las Medidas preventivas frente a las ITS que const6 de 10 items. Ambos
instrumentos fueron creados por las autoras teniendo como base marcos teoricos
sobre ITS ocasionado por Bacterias (12), Virus (13 — 15), Hongos (16, 17), Parasitos
(18, 19) y medidas preventivas (21 — 27).
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3.5. Validacion y confiabilidad

Para garantizar la validez de los instrumentos, se utilizé la técnica de juicio de
expertos. Esta validacion es fundamental porque permite determinar si los items
son pertinentes, claros y coherentes con los objetivos de la investigacion. La
elaboracion por parte de las autoras se justifica porque el cuestionario responde a
una necesidad especifica del estudio y ha sido desarrollado a partir de marcos
conceptuales actualizados y adaptados al contexto de la poblacion objetivo. La
confiabilidad por su parte indica si el instrumento proporciona resultados
consistentes al ser aplicado en poblaciones similares, para ello, se determind
mediante una prueba piloto y el calculo del coeficiente Alfa de Cronbach, lo que

permitié asegurar la consistencia interna del instrumento.

Los instrumentos fueron sometidos a juicio de expertos, incluyendo profesionales
en Enfermeria, Obstetricia y Medicina, quienes validaron su pertinencia y
adecuacion tematica (Anexo 8). La confiabilidad fue evaluada mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach; previa a una prueba piloto; utilizando Microsoft Excel.
Se realiz6é una prueba piloto con 10 estudiantes del quinto afio de secundaria de la
I.E. N° 21 Wilfredo A. Ricardi Carrasco Malval. Los coeficientes obtenidos fueron
de 0,746 y 0,839 para el cuestionario de conocimientos y medidas preventivas

respectivamente.

3.6. Procedimiento paralarecoleccion de datos

Se obtuvo la autorizacion formal por parte de la direcciéon de la |.E. para llevar a
cabo la investigacion (anexo 14). Posteriormente, se informd a los estudiantes
sobre los objetivos del estudio y se les entregaron los formatos de consentimiento
y asentimiento informado. Los cuestionarios fueron aplicados en un entorno
controlado, durante una sesion acordada con los docentes responsables. La
aplicacion fue supervisada por las investigadoras, quien resolvieron dudas sin influir
en las respuestas. Al finalizar, se ofrecié una breve charla informativa sobre ITS y
se revisaron los cuestionarios con fines educativos. Los datos recolectados fueron

procesados de forma agregada, garantizando el anonimato de los participantes.
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3.7. Andlisis de datos

Los datos fueron organizados, codificados y procesados en Microsoft Excel. Se
aplicaron técnicas estadisticas descriptivas como frecuencias absolutas y relativas
para cada variable analizada. Para interpretar los resultados, se empled la
metodologia de baremos, la cual permite clasificar los niveles de conocimiento en
rangos definidos: bajo, medio y alto. Esta metodologia facilita la evaluacion
comparativa y objetiva del grado de conocimientos en relacién con cada dimension
del estudio, permitiendo una mejor interpretacion de los hallazgos.

3.8. Criterios éticos

La investigacion se llevdé a cabo respetando principios éticos esenciales. Se
aseguro la autonomia de los participantes mediante la utilizaciéon de documentos
de consentimiento informado dirigidos a los padres o apoderados y de asentimiento
informado para los estudiantes menores de edad, garantizando su comprension
voluntaria de la naturaleza del estudio. Asimismo, se protegi6 la confidencialidad
de la informacién, utilizando cédigos que preservan la identidad de los participantes.
Se promovio el principio de beneficencia al orientar los resultados hacia el beneficio
académico y cientifico, y se aplico el principio de justicia mediante un tratamiento

equitativo y respetuoso de la informacién obtenida.
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4.1.

Tabla 1.

Resultados

4.

RESULTADOS Y DISCUSION

Nivel de conocimientos y medidas preventivas frente a las ITS en adolescentes de

una IEP de Papayal. Tumbes — 2025.

NIVEL DE CONOCIMIENTO FRENTE A LAS ITS

: : TOTAL
Bajo Medio Alto
N° % N° % N° % N° %

Genero Masculino 5 10.87% | 19 | 41.30% 4 8.70% 28 |58.33%
Femenino 0 0.00% 16 | 34.78% 2 4.35% 18 | 37.50%

Total 5 10.87% | 35 | 76.09% 6 13.04% | 46 100%
16 afios 2 4.35% 18 | 39.13% 3 6.52% 23 | 47.92%
Edad |17 afios 3 6.52% 14 | 30.43% 3 6.52% 20 | 41.67%
18 afios 0 0.00% 3 6.52% 0 0.00% 3 6.25%

Total 5 10.87% | 35 | 76.09% 6 13.04% | 46 100%

En la tabla 1, se aprecia el 76.09% de participantes presenta un nivel de

conocimiento medio sobre ITS, lo que refleja informacién parcial e insuficiente.

Segun género, los varones concentran la mayor proporcion (43.48%), y por edad,

los de 16 aios destacan con el 39.13% en este mismo nivel.
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Tabla 2.
Nivel de conocimientos sobre las medidas preventivas frente a las ITS en

adolescentes de una IEP de Papayal. Tumbes — 2025.

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MEDIDAS

PREVENTIVAS FRENTE A LAS ITS TOTAL

Bajo Medio Alto

N° % N° % N° % N° %
Genero Masculino 4 8.70% 18 | 39.13% | 6 13.04% | 28 | 58.33%
Femenino 3 6.52% 10 | 21.74% | 5 10.87% | 18 | 37.50%
Total 7 15.22% | 28 | 60.87% | 11 | 23.91% | 46 100%
16 afios 0 0.00% 15 | 32.61% | 8 17.39% | 23 | 47.92%
Edad |17 afios 7 15.22% | 10 | 21.74% | 3 6.52% 20 | 41.67%
18 afios 0 0.00% 3 6.52% 0 0.00% 3 6.25%
Total 7 15.22% | 28 | 60.87% | 11 | 23.91% | 46 100%

En la tabla 2, se aprecia que el 60.87% de participantes presenta un nivel de
conocimiento medio sobre las medidas preventivas frente a las ITS. Segun género,
los varones destacan con el 39.13% en este nivel, mientras que por edad

sobresalen los de 16 aflos con un 32.61%.

Tabla 3.
Nivel de conocimientos sobre las ITS ocasionadas por bacterias (gonorrea, sifilis y
clamidia) en adolescentes de una IEP de Papayal. Tumbes — 2025.

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS ITS
OCASIONADAS POR BACTERIAS (GONORREA,

SIFILIS Y CLAMIDIA TOTAL
Bajo Medio Alto
N° % N° % N° % N° %
Genero Masculino 18 | 39.13% 8 17.39% | 2 4.35% 28 58.33%
Femenino 12 | 26.09% 6 13.04% | O 0.00% 18 37.50%
Total 30 | 65.22% | 14 | 30.43% | 2 4.35% 46 100%
16 afios 15 | 32.61% 6 13.04% | 2 4.35% 23 47.92%
Edad |17 afios 12 | 26.09% 8 17.39% | O 0.00% 20 41.67%
18 afios 3 6.52% 0 0.00% 0 0.00% 3 6.25%
Total 30 | 65.22% | 14 | 30.43% | 2 4.35% 46 100%

En la tabla 3, se aprecia que el 65.22% de participantes presenta un nivel bajo de
conocimientos sobre las ITS ocasionadas por bacterias. Por género, los varones
destacan con un 39.13% en este nivel, mientras que por edad sobresalen los de 16

afos con un 32.61%.
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Tabla 4.
Nivel de conocimientos sobre las ITS ocasionadas por virus (VIH/SIDA y Herpes

genital) en adolescentes de una IEP de Papayal. Tumbes — 2025.

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS ITS
OCASIONADAS POR VIRUS (VIH/SIDA Y HERPES

GENITAL) TOTAL
Bajo Medio Alto
N° % N° % N° % N° %
Genero Masculino | 4 8.70% | 19 | 41.30% 5 10.87% 28 | 58.33%
Femenino | 2 435% | 11 | 23.91% 5 10.87% 18 | 37.50%
Total 6 | 13.04% | 30 | 65.22% 10 21.74% 46 100%
16 afios 2 435% | 14 | 30.43% 7 15.22% 23 | 47.92%
Edad |17 afios 4 8.70% | 15 | 32.61% 1 2.17% 20 | 41.67%
18 afios 0 0.00% 1 2.17% 2 4.35% 3 6.25%
Total 6 | 13.04% | 30 | 65.22% 10 21.74% 46 100%

En la tabla 4, se aprecia que 65.22% de participantes presenta un nivel medio de
conocimientos sobre las ITS ocasionadas por virus. Por género, los varones
destacan con un 41.30% en este nivel, mientras que por edad sobresalen los de 17

afos con un 32.61%.

Tabla 5.
Nivel de conocimientos sobre las ITS ocasionadas por hongos (Candidiasis genital)

en adolescentes de una IEP de Papayal. Tumbes — 2025.

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS ITS
OCASIONADAS POR HONGOS (CANDIDIASIS
GENITAL) TOTAL
Bajo Medio Alto
N° % N° % Ne % Ne %
Genero Masculino 15 | 32.61% | 13 | 28.26% 0 0.00% | 28 | 58.33%
Femenino 11 | 23.91% 7 15.22% 0 0.00% | 18 | 37.50%
Total 26 | 56.52% | 20 | 43.48% 0 0.00% | 46 100%
16 afios 15 | 32.61% 8 17.39% 0 0.00% | 23 | 47.92%
Edad |17 afios 8 17.39% | 12 | 26.09% 0 0.00% | 20 | 41.67%
18 afios 3 6.52% 0 0.00% 0 0.00% 3 6.25%
Total 26 | 56.52% | 20 | 43.48% 0 0.00% | 46 100%
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En la tabla 5, se aprecia que el 56.52% de participantes presenta un nivel bajo de
conocimientos sobre las ITS ocasionadas por hongos. Por género, los varones
destacan con un 32.61% en este nivel, mientras que por edad sobresalen los de 15

afios con un 32.61%.

Tabla 6.
Nivel de conocimientos sobre las ITS ocasionadas por parasitos (Tricomoniasis y

Pediculosis pubis) en adolescentes de una IEP de Papayal. Tumbes — 2025.

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS ITS
OCASIONADAS POR PARASITOS (TRICOMONIASIS

Y PEDICULOSIS PUBIS) TOTAL
Bajo Medio Alto
N° % N° % N° % N° %

Genero Masculino 4 8.70% 19 | 41.30% 5 10.87% | 28 | 58.33%

Femenino 0 0.00% 15 | 32.61% 3 6.52% 18 | 37.50%
Total 4 8.70% 34 | 73.91% 8 17.39% | 46 100%

16 afios 3 6.52% 16 | 34.78% 4 8.70% 23 | 47.92%
Edad |17 afios 1 2.17% 16 | 34.78% 4 8.70% 20 | 41.67%

18 afios 0 0.00% 2 4.35% 0 0.00% 3 6.25%
Total 4 8.70% 34 | 73.91% 8 17.39% | 46 100%

En la tabla 6, se aprecia que el 73.91% de participantes presenta un nivel medio de
conocimientos sobre las ITS ocasionadas por parasitos. Por género, los varones
destacan con un 41.30% en este nivel, mientras que las edades de 16 y 17 afios

sobresalen con un 34.78%.

4.2. Discusiones

Los resultados respecto al nivel de conocimientos y medidas preventivas frente a
las ITS en adolescentes de una IEP de Papayal en Tumbes 2025, queda en
evidencia que la mayoria de los adolescentes presenta un nivel de conocimiento
medio sobre las ITS (76,09%), seguido de un nivel alto (13,04%) y bajo (8,70%).
Este hallazgo refleja que los estudiantes poseen nociones basicas sobre el tema,
pero aun carecen de informacion suficiente para alcanzar un conocimiento integral,
situacion que coincide con lo sefialado por Guerra y colaboradores (43), quienes
también reportaron un conocimiento moderado y destacaron la importancia de

fortalecer la educacion sexual en grupos poblacionales vulnerables.
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La diferencia por género muestra que los varones concentran mayor proporcion
tanto en el nivel bajo (10,87%) seguido del nivel alto (8,70%), mientras que las
mujeres no registraron nivel bajo, aunque predominaron en el nivel medio (34,78%).
Este resultado sugiere una distribucion heterogénea, posiblemente asociada a la
socializacion y a los roles de género que pueden influir en la adquisicion de
informacion. De forma similar, Cardenas (49) encontr6 que el 67,6% de
adolescentes presentaba un conocimiento medio, aunque con deficiencias en

aspectos especificos como factores de riesgo y medidas de prevencion.

Respecto a la edad, los adolescentes de 16 y 17 afios concentran los mayores
porcentajes en el nivel medio (39,13% y 30,43%, respectivamente), mientras que
los de 18 afios registran Unicamente conocimiento medio (6,52%). Esta tendencia
indica que, aunque los estudiantes mas jovenes han recibido informacién, esta no
necesariamente se ha consolidado con el paso del tiempo. Resultados comparables
fueron obtenidos por Chicaiza y Cantuili (41), quienes en su estudio con
adolescentes de 15 a 19 afios concluyeron que el nivel de conocimiento es

predominantemente intermedio y requiere de estrategias educativas mas efectivas.

El hallazgo de un predominio del conocimiento medio se encuentra también en
investigaciones como las de Ledesma y Mendoza (50), quienes reportaron que el
54% de adolescentes presentaba un nivel medio, y Arpita (47), que identificd
predominio en las dimensiones de transmision, prevencion y consecuencias. Estos
estudios confirman que, aunque los adolescentes tienen acceso a informacion
general, persiste una brecha significativa en el conocimiento profundo y en la

traduccion de este a practicas preventivas.

En concordancia con la teoria, se reconoce que los conocimientos sobre ITS son
un factor determinante en la adopcion de conductas saludables, pero su
insuficiencia contribuye a la propagacion de estas enfermedades (19,20). Dado que
las ITS implican riesgos serios para la salud, el nivel intermedio identificado en los
adolescentes estudiados representa un punto de alerta. Se hace necesario
implementar programas educativos continuos que fortalezcan el conocimiento y
promuevan actitudes preventivas, tal como lo demuestran los hallazgos de Monet
et al. (45), donde las intervenciones educativas mejoraron tanto el conocimiento

como el comportamiento preventivo en los adolescentes.

43



Los resultados respecto al nivel de conocimientos sobre las medidas preventivas
frente a las ITS en adolescentes de una IEP de Papayal en Tumbes 2025, se
muestra que el nivel predominante es el medio (60,87%), seguido del nivel alto
(23,91%) y en menor medida el bajo (15,22%). Este resultado refleja que los
adolescentes poseen conocimientos parciales sobre practicas preventivas, aunque
aun insuficientes para una proteccion efectiva. Esta tendencia coincide con lo
hallado por Arpita (47), quien identific6 que mas de la mitad de los adolescentes
evaluados presentaba un conocimiento medio respecto a la prevenciéon, lo que

evidencia la necesidad de reforzar la educacion en este aspecto.

Al analizar el género, los varones concentran la mayor proporcién en el nivel medio
(39,13%), seguidos del alto (13,04%) y bajo (8,70%). En el caso de las mujeres, el
21,74% se ubica en el nivel medio, el 10,87% en el alto y el 6,52% en el bajo. Esto
demuestra que tanto varones como mujeres comparten un predominio de
conocimientos intermedios, aunque con ligeras diferencias en los niveles extremos.
Cérdenas (49) obtuvo resultados similares, al sefialar que el 73,8% de adolescentes

conocia medidas preventivas, aunque el 55,7% solo alcanzaba un nivel medio.

En cuanto a la edad, los adolescentes de 16 afios concentran el mayor porcentaje
en el nivel medio (32,61%) y presentan el mayor nimero en el nivel alto (17,39%),
sin registrar casos en el bajo. Los de 17 afios muestran una mayor proporcién en
el nivel bajo (15,22%), lo que podria reflejar vacios en la educacion sexual recibida,
mientras que los de 18 afios Unicamente se ubicaron en el nivel medio (6,52%).
Estos hallazgos sugieren que la transmision de conocimientos preventivos no
siempre aumenta de forma lineal con la edad, sino que depende de la exposicion a
programas educativos y del contexto sociocultural, como lo plantea Palacios et al.
(46), quienes demostraron que la prevencion de ITS esta fuertemente asociada a

factores sociales, biologicos y del sistema sanitario.

Los resultados también encuentran correspondencia con lo descrito por Madrid et
al. (44), quienes identificaron que, aunque los estudiantes reconocen el uso del
preservativo como medida preventiva (70%), persisten conductas de riesgo como
las relaciones sexuales sin proteccidon. De forma complementaria, Monet et al. (45)
mostraron que la educacién sexual puede mejorar significativamente las actitudes
hacia el uso del preservativo, confirmando que la informacioén adecuada se traduce
en cambios de comportamiento.
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Desde el marco tedrico, se reconoce que las medidas preventivas mas efectivas
incluyen el uso constante y correcto del preservativo, la realizacion de pruebas
periddicas, la vacunacion y la educaciéon sexual integral (29—33). Sin embargo, su
eficacia depende no solo del conocimiento, sino también de la internalizacién y
aplicacion de estas practicas en la vida cotidiana. El predominio de un nivel medio
hallado en este estudio indica que, aunque los adolescentes poseen informacion
general, existe una brecha entre el saber y el hacer, lo cual constituye un factor de

riesgo para la transmision de ITS.

Los resultados respecto al nivel de conocimientos sobre las ITS ocasionadas por
bacterias (gonorrea, sifilis y clamidia) en adolescentes de una IEP de Papayal en
Tumbes 2025, se evidencia que la mayoria de los adolescentes presenta un nivel
bajo (65,22%), seguido por el nivel medio (30,43%) y apenas un 4,35% en el nivel
alto. Este hallazgo indica una marcada deficiencia en la comprension de infecciones
como gonorrea, sifilis y clamidia, lo que resulta preocupante dado que estas
enfermedades, aunque curables, pueden generar complicaciones graves si no se

diagnostican y tratan a tiempo (22—-24).

En cuanto al género, los varones concentran un mayor porcentaje en el nivel bajo
(39,13%), mientras que solo un 4,35% alcanzé el nivel alto. Las mujeres, por su
parte, se ubicaron principalmente en los niveles bajo (26,09%) y medio (13,04%),
sin registrar casos en el nivel alto. Esta tendencia sugiere que las diferencias de
género no garantizan una ventaja significativa en el conocimiento, y que ambos
grupos requieren fortalecimiento en educacion sexual. Resultados similares fueron
reportados por Chanamé-Zapata et al. (48), quienes evidenciaron que mas del 70%
de adolescentes no conocia adecuadamente el uso del preservativo y que el nivel

de conocimientos sobre ITS oscilaba entre bajo e intermedio.

Respecto a la edad, los adolescentes de 16 afos alcanzan el mayor porcentaje
tanto en el nivel bajo (32,61%) como en el medio (13,04%), ademas de concentrar
los pocos casos en el nivel alto (4,35%). En contraste, los de 17 afios muestran un
predominio en el nivel bajo (26,09%) y medio (17,39%), sin casos en el alto.

Finalmente, los de 18 afios presentan solo un 6,52% en el nivel bajo.

45



Estos resultados revelan que el conocimiento sobre ITS bacterianas no sigue una
progresion con la edad, lo que coincide con Cardenas (49), quien encontré que gran
parte de los adolescentes, sin importar la edad, mantenia un nivel medio o bajo de
conocimiento general sobre ITS.

El predominio de conocimientos bajos también guarda correspondencia con lo
descrito por Madrid et al. (44), quienes mostraron que, aunque los adolescentes
reconocian al VIH como ITS y conocian algunas medidas preventivas, persistian
vacios en relacion con otras infecciones de origen bacteriano. Esta carencia de
informacion detallada incrementa la probabilidad de conductas de riesgo, como
mantener relaciones sexuales sin proteccion o bajo la influencia del alcohol, lo que

puede favorecer la transmision de infecciones como gonorrea, sifilis o clamidia.

Desde la literatura, se reconoce que las ITS bacterianas, como la gonorrea causada
por Neisseria gonorrhoeae, la sifilis por Treponema pallidum y la clamidia por
Chlamydia trachomatis, son altamente prevalentes y con consecuencias severas
en la salud reproductiva si no se tratan oportunamente (22-24). Por tanto, el
desconocimiento hallado en este estudio constituye una alerta para reforzar los
programas de educacion sexual integral, orientados no solo al VIH, sino también a
la ensefianza sobre ITS bacterianas que afectan significativamente a los

adolescentes.

Los resultados respecto al nivel de conocimientos sobre las ITS ocasionadas por
virus (VIH/SIDA y Herpes genital) en adolescentes de una IEP de Papayal en
Tumbes 2025, se muestra que los adolescentes presentan mayoritariamente un
nivel medio (65,22%), seguido de un 21,74% en el nivel alto y un 13,04% en el nivel
bajo. Este resultado refleja que, si bien existe un nivel aceptable de informacion en
comparacion con las ITS bacterianas y fungicas, aun persisten brechas importantes

gue pueden afectar la adopcién de medidas preventivas.

En relacidon con el género, los varones concentran el mayor porcentaje en el nivel
medio (41,30%), mientras que un 10,87% alcanza el nivel alto y un 8,70% se ubica
en el bajo. Las mujeres, por su parte, también presentan predominio en el nivel
medio (23,91%), seguidas de un 10,87% en el alto y un 4,35% en el bajo. Esta

tendencia evidencia que ambos grupos mantienen un nivel similar de
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conocimientos, sin diferencias significativas por género. Resultados afines fueron
reportados por Chanameé-Zapata et al. (48), quienes sefalaron que, aunque los
adolescentes identificaban correctamente al VIH/SIDA y su forma de transmision,
existia desconocimiento sobre practicas de prevencion adecuadas, como la

secuencia correcta en el uso del preservativo.

En cuanto a la edad, los adolescentes de 16 afios destacaron con un 30,43% en el
nivel medio y un 15,22% en el alto; los de 17 afios alcanzaron un 32,61% en el nivel
medio y apenas un 2,17% en el alto; mientras que los de 18 aflos mostraron
porcentajes mas reducidos (2,17% en el nivel medio y 4,35% en el alto). Estos
hallazgos sugieren que la edad no garantiza necesariamente un mayor
conocimiento, lo que coincide con lo descrito por Guerra et al. (43), quienes
concluyeron que los adolescentes suelen tener un conocimiento moderado sobre

las ITS virales y requieren educacién sexual mas completa.

El predominio del conocimiento intermedio sobre ITS virales guarda relacion con lo
evidenciado por Madrid et al. (44), quienes encontraron que, si bien el 97% de los
estudiantes conocia las formas de transmision del VIH y el 70% identificaba el uso
del preservativo como medida preventiva, persistian conductas de riesgo, como
relaciones sexuales sin proteccion o bajo consumo de alcohol. Esto demuestra que
el conocimiento, aunque relativamente elevado en comparaciéon con otras ITS, no

siempre se traduce en practicas seguras.

Desde la literatura, se reconoce que las ITS virales presentan un mayor desafio
sanitario, pues el VIH permanece de forma crénica en el organismo, debilitando el
sistema inmunoldgico y exponiendo a infecciones oportunistas (27). Por su parte,
el herpes genital, causado por Herpes Simplex Virus (HSV-1 y HSV-2), puede
reactivarse en situaciones de estrés o inmunosupresion, dificultando su control y
generando un impacto considerable en la salud sexual y emocional de los

afectados.
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Los resultados respecto al nivel de conocimientos sobre las ITS ocasionadas por
hongos (Candidiasis genital) en adolescentes de una IEP de Papayal en Tumbes
2025, se hongos evidencia que el nivel de conocimientos, especificamente la
candidiasis genital, se concentra principalmente en el nivel bajo (56,52%), seguido
por el nivel medio (43,48%), sin registrarse adolescentes en el nivel alto (0%). Estos
resultados reflejan una clara brecha de informacién en comparacion con otras ITS,
como las ocasionadas por bacterias o virus, que suelen recibir mayor atencion en

programas de educacion sexual.

En cuanto al género, los varones presentan un 32,61% en el nivel bajo y un 28,26%
en el medio, mientras que las mujeres alcanzan un 23,91% en el nivel bajo y un
15,22% en el medio. Esto indica que, aunque ambos grupos muestran limitaciones,
los varones poseen una ligera proporcibn mayor en el nivel medio de
conocimientos. Respecto a la edad, los adolescentes de 16 afios se concentran
principalmente en el nivel bajo (32,61%), los de 17 afios destacan en el nivel medio
(26,09%) y los de 18 afios vuelven a situarse en su mayoria en el nivel bajo (6,52%).
Estos hallazgos sugieren que la edad no garantiza un aumento progresivo de
conocimientos sobre este tipo de ITS, lo que coincide con lo observado en otros
estudios que sefialan la limitada difusién de informacién sobre infecciones micéticas

en comparacioén con las bacterianas o virales.

Es importante resaltar que ninguno de los antecedentes revisados aborda de
manera directa las ITS ocasionadas por hongos, lo que confirma que las
investigaciones suelen centrarse en infecciones mas conocidas, como VIH, sifilis,
gonorrea o clamidia (42,46,47). Este vacio académico justifica el aporte de la
presente investigacion, al visibilizar la necesidad de ampliar la cobertura informativa
hacia ITS menos divulgadas, pero igualmente relevantes para la salud sexual de

los adolescentes.

Desde la perspectiva clinica, la candidiasis genital, ocasionada por el crecimiento
excesivo de Candida albicans, constituye una infeccion frecuente que puede
presentarse tanto en hombres como en mujeres. Aunque esta levadura forma parte
del microbiota normal, su proliferacion descontrolada genera sintomas como flujo
espeso, prurito, ardor en mujeres, y balanitis 0 molestias urinarias en varones. A

pesar de que no siempre se clasifica como una ITS, puede transmitirse mediante el
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contacto sexual, lo que refuerza su pertinencia en los programas de educacion

sexual y preventiva (28).

Los resultados respecto al nivel de conocimientos sobre las ITS ocasionadas por
parasitos (Tricomoniasis y Pediculosis pubis) en adolescentes de una IEP de
Papayal en Tumbes 2025, se muestra que los participantes se concentran
mayoritariamente en el nivel medio (73,91%), seguido del nivel alto (17,39%) y, en
menor medida, el nivel bajo (8,70%). Estos resultados indican que, a diferencia de
lo observado en otras ITS como las bacterianas u ocasionadas por hongos, en este
caso los adolescentes poseen un nivel de informacion relativamente mejor, aunque

aun insuficiente para garantizar practicas de prevencién adecuadas.

En cuanto al género, los varones alcanzan un 41,30% en el nivel medio y un 10,87%
en el alto, mientras que las mujeres destacan con un 32,61% en el nivel medio y un
6,52% en el alto, sin casos en nivel bajo. Este hallazgo sugiere que tanto hombres
como mujeres han recibido cierta informacion sobre estas infecciones, pero persiste
un limitado nimero de estudiantes en el nivel alto de conocimientos. Respecto a la
edad, los adolescentes de 16 y 17 afios presentan una distribucion similar, con
predominio en el nivel medio (34,78% cada uno) y un 8,70% en el nivel alto. En
contraste, los de 18 afos se concentran exclusivamente en el nivel medio (4,35%),

sin alcanzar el nivel alto.

Estos datos revelan que el nivel de conocimientos sobre parasitos no progresa con
la edad, lo cual podria deberse a la falta de inclusion de estas infecciones en los
programas de educacidn sexual. Es relevante sefialar que ninguno de los
antecedentes revisados aborda de forma especifica las ITS ocasionadas por
parasitos, lo que evidencia un vacio investigativo en este ambito (42,46,47). Este
hecho refuerza la originalidad del presente estudio, al visibilizar infecciones que, si
bien son menos reconocidas socialmente, tienen implicaciones importantes en la

salud sexual de los adolescentes.

Desde la perspectiva clinica, la tricomoniasis, causada por Trichomonas vaginalis,
es una de las ITS parasitarias mas comunes. Se caracteriza por provocar en
mujeres flujo vaginal con mal olor, prurito y disuria, mientras que en los varones

suele cursar de forma asintomatica. Por otro lado, la pediculosis pubis, conocida
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como ladillas, es ocasionada por Pthirus pubis y se transmite tanto por contacto
sexual como por el uso compartido de ropa o sabanas contaminadas, generando
prurito intenso en la region genital (29). Ambas infecciones requieren un diagnostico
oportuno y un tratamiento especifico, lo que subraya la necesidad de incluirlas en

las campanas de prevencion y educacion en salud sexual.

A nivel local, en los ultimos cinco afios no se han encontrado investigaciones que
sirvan como antecedentes directos sobre las ITS parasitarias. Sin embargo, Feria
(51), en el 2024, enfatiza la importancia de aumentar el acceso a los servicios de
salud y de consolidar la educacion sexual integral como estrategias de prevencion.
Si bien este estudio no midi6 directamente el nivel de conocimientos ni las medidas
preventivas, resulta un antecedente valioso para resaltar la relevancia del acceso a

informacion y servicios en la reduccion de practicas sexuales de riesgo.

Debe considerarse que muchas ITS pueden presentarse de forma asintomética, lo
cual dificulta su deteccién y favorece su propagacion (30). En este sentido, el
conocimiento que los adolescentes poseen sobre estas infecciones constituye un
elemento esencial para su prevencién y control, ya que esta etapa vital se
caracteriza por la busqueda de identidad y autonomia, donde el acceso a
informacion precisa impacta de manera decisiva en las decisiones relacionadas con

la salud sexual y reproductiva (38).

La educacion sexual integral se reconoce como un elemento fundamental, ya que
proporciona no solo conocimientos sobre los agentes causales de las infecciones
de transmisién sexual, como bacterias, virus, hongos y parasitos, sino también
competencias y valores que fomentan relaciones responsables, consentimiento
informado y conductas saludables. Sin embargo, a pesar de la implementacion de
programas educativos en sexualidad, persisten deficiencias importantes en el nivel
de informacion de los adolescentes, particularmente en relacion con las vias de
transmision, las complicaciones y las medidas preventivas. Entre los factores que
contribuyen a esta situacion se incluyen la desinformacion, los mitos, la falta de
comunicacion familiar, la cobertura limitada de los servicios de salud y la percepcion

de invulnerabilidad caracteristica de la adolescencia (37,38).
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5. CONCLUSIONES

En general, los adolescentes muestran un nivel medio de conocimiento
sobre las ITS, lo que indica que la informacién que poseen es parcial e
insuficiente, siendo mas frecuente este nivel entre los hombres y los

adolescentes de 16 afios.

En cuanto a las medidas preventivas, los adolescentes presentan un nivel
intermedio de conocimiento, lo que evidencia la necesidad de reforzar la
educacion sobre prevencion, especialmente entre los varones y los jévenes

de 16 afnos.

Los adolescentes muestran un nivel bajo de conocimiento sobre las ITS
causadas por bacterias, lo que evidencia una brecha significativa,

especialmente entre los varones y los jovenes de 16 afos.

El nivel de conocimiento sobre las ITS ocasionadas por virus se sitla en un
rango medio, indicando que los adolescentes poseen informacion parcial,

con mayor predominio en varones y en aquellos de 17 afos.

En relacion con las ITS provocadas por hongos, los adolescentes presentan
un nivel bajo de conocimiento, lo que refleja un desconocimiento

considerable, particularmente entre los varones y los de 15 afios.
Sobre las ITS causadas por parasitos, los adolescentes alcanzan un nivel

medio de conocimiento, evidenciando informacioén limitada, destacando los

varones y los jovenes de 16 y 17 afios.
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6. RECOMENDACIONES

Se recomienda implementar programas educativos integrales que brinden
informacion clara y actualizada sobre ITS, priorizando a varones y
adolescentes de 16 afios, con el fin de fortalecer su nivel de conocimiento

general.

Se recomienda reforzar las campafas de prevencion en salud sexual y
reproductiva, enfatizando el uso de métodos de proteccion y practicas

seguras, dirigidas especialmente a varones y adolescentes de 16 afios.

Se recomienda desarrollar talleres especificos sobre ITS ocasionadas por
bacterias, incluyendo sintomas, consecuencias y tratamiento, con énfasis en

la poblacion masculina y en los adolescentes de 16 afos.

Se recomienda diseflar sesiones informativas enfocadas en ITS virales,
como VIH y VPH, destacando la importancia de la deteccion temprana y la

vacunacion, priorizando a varones y adolescentes de 17 afos.

Se recomienda incluir en los programas educativos contenidos sobre ITS
ocasionadas por hongos, como la candidiasis, aclarando su transmision y
medidas preventivas, con mayor atencion en varones y adolescentes de 15

afnos.
Se recomienda promover charlas y materiales educativos sobre ITS

ocasionadas por parasitos, como la tricomoniasis, para reforzar el

conocimiento en varones y adolescentes de 16 y 17 afos.
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ANEXOS 01

Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Conocimientos y medidas preventivas frente a las infecciones de transmision sexual en adolescentes de una institucion

educativa publica de Papayal. Tumbes — 2025.

Problema Objetivos Variables Dimensiones Metodologia Poblacién
) La poblacion estara
_ ITS ocasionado conformada por 46
Variable: por: _ estudiantes de 5to de
Conocimientos - bacterias, secundaria de la Institucion
) : . . frente a las - Vinus, Educativa José Carlos
¢, Cual es el nivel de Determinar el nivel de ITS. - hongos . . .
o . . ) Aplicada Mariategui
conocimientos y medidas conocimientos y medidas - parasitos o
. . Cuantitativa
preventivas frente a las ITS en preventivas frente a las ITS en .
S No La muestra estara
adolescentes de una adolescentes de una institucion .
o, . - . . experimental compuesta por todos los
institucion educativa publica educativa publica de Papayal. Variable: .
de Papayal Tumbes - 20257 TUmbes - 2025 i Transversal estudiantes que cumplan
' Medidas con los criterios de
preventivas - inclusion y exclusion.
frente a las
ITS El muestreo sera
probabilistico estratificado.
Problemas Especificos Objetivos Especificos Variables Dimensiones
¢ Cudl es el nivel de Identificar el nivel de conocimientos
conocimientos sobre las ITS de las infecciones ocasionadas por Variable:
ocasionadas por bacterias bacterias (Gonorrea, Sifilis y T .
e . - o Conocimientos ITS ocasionado
(Gonorrea, Sifilis y Clamidia) Clamidia), de transmision sexual en .
R frente a las por bacterias.
en adolescentes de una adolescentes de una institucion ITS

institucion educativa publica
de Papayal, Tumbes - 20257

educativa publica de Papayal.
Tumbes — 2025
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¢ Cudl es el nivel de
conocimientos sobre las ITS
ocasionadas por virus
(VIH/SIDA y Herpes genital)
en adolescentes de una
institucion educativa publica
de Papayal, Tumbes - 2025?

Identificar el nivel de conocimientos
de las infecciones ocasionadas por
virus (VIH/SIDA y Herpes genital),
de transmisién sexual en
adolescentes de una institucion
educativa publica de Papayal.
Tumbes — 2025

Variable:
Conocimientos
frente a las
ITS.

ITS ocasionado
por virus.

¢ Cudl es el nivel de
conocimientos sobre las ITS
ocasionadas por hongos
(Candidiasis genital) en
adolescentes de una
institucion educativa publica
de Papayal, Tumbes - 2025?

Identificar el nivel de conocimientos
de las infecciones ocasionadas por
hongos (Candidiasis genital), de
transmision sexual en adolescentes
de una instituciéon educativa publica
de Papayal. Tumbes — 2025

Variable:
Conocimientos
frente a las
ITS.

ITS ocasionado
por hongos.

¢ Cual es el nivel de
conocimientos sobre las ITS
ocasionadas por parasitos
(Tricomoniasis y Pediculosis

pubis) en adolescentes de una

institucion educativa publica
de Papayal, Tumbes - 20257

Identificar el nivel de conocimientos
de las infecciones ocasionadas por
parasitos (Tricomoniasis y
Pediculosis pubis), de transmisién
sexual en adolescentes de una
institucion educativa publica de
Papayal. Tumbes — 2025.

Variable:
Conocimientos
frente a las
ITS.

ITS ocasionado
por parésitos.

¢ Cudl es el nivel de
conocimiento sobre las
medidas preventivas frente a
las ITS en adolescentes de
una institucién educativa
publica de Papayal, Tumbes -
20257

Identificar el nivel de medidas
preventivas frente a las ITS en
adolescentes de una institucion
educativa publica de Papayal.

Tumbes — 2025.

Variable:
Medidas
preventivas
frente a las
ITS
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Anexo 2. Operacionalizacion de la variable

Titulo: Conocimientos y medidas preventivas frente a las infecciones de transmision sexual en adolescentes de una institucion

educativa publica de Papayal. Tumbes — 2025.

preventivos o de proteccién (53).

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimension Escala items Niveles
El saber frente a las ITS se refiere a la informacién | Se evaluara mediante un cuestionario con ) ] Bajo (0-1),
y o ITS ocasionado Acierto / )
gue poseen los adolescentes acerca de estas | preguntas cerradas de opcion binaria ) 1-4 Medio (2-3),
] ) ) ) ] por bacterias. Incorrecto
infecciones, incluyendo sus causas, modos de | (acierto/incorrecto) sobre las ITS Alto (4)
transmision, sintomas y posibles repercusiones | ocasionadas por bacterias, virus, hongos ) i Bajo (0-1),
o ) o ITS ocasionado Acierto / )
(52). y parasitos. El nivel de conocimientos se ) 5-8 Medio (2-3),
Variable: o, . . por virus. Incorrecto
o clasificarda en bajo, medio y alto, Alto (4)
Conocimientos . )
dependiendo  del porcentaje  de Bajo (0-1),
frente alas ITS ) ITS ocasionado Acierto / )
respuestas correctas obtenidas. 9-12 Medio (2-3),
por hongos. Incorrecto
Alto (4)
: . Bajo (0-1),
ITS ocasionado Acierto / )
o 13-14 | Medio (2-3),
por parasitos. Incorrecto
Alto (4)
Las medidas preventivas sobre las ITS tratan de | Se evaluard a través de un cuestionario
las acciones o estrategias que las personas | con preguntas de opcion binaria
Variable: implementan para minimizar el riesgo de contraer | (acierto/incorrecto) sobre conocimientos Bajo (0-3)
. . L . - . a0 (U-3),
Medidas 0 propagar ITS. Estas incluyen el empleo de | de prevencidon. El nivel de conocimientos Acierto / 110 Medio (4-7)
- - edio (4-7),
preventivas preservativos, la abstinencia, la educacién sobre | se clasificara en bajo, medio y alto, en Incorrecto Alto (8-10)
o -
frente alas ITS | estas infecciones, la realizacion de pruebas | funcién del porcentaje de respuestas
diagndsticas y el uso de otros métodos | correctas.
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Anexo 3. Reconocimiento de Asesor

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Creada por Ley N° 24894-11 de Octubre de 1988.
Ciudad Universitaria — Pampa Grande — Tumbes Peri

RESOLUCION DECANAL N° 141- 2025/ UNTUMBES - FCS
Tumbes 09 de abril de 2025.

VISTO: La solicitud de fecha de abril del 2025, presentado por las bachilleres JILKA JULIANA
MONTERO VIDAL, SANDRA FIORELLA SEMINARIO CASTILLO del programa de estudios de
Enfermeria, quien solicita Reconocimiento de Asesor para la presentacion de su Proyecto de Tesis
denominado “Saberes y medidas preventivas frente a las infecciones de transmision
sexual en adolescentes de una institucion educativa publica de Papayal. Tumbes-
2025".

CONSIDERANDO:

En el estatuto de la UNTUMBES en el CAPITULO Il. DE LAS FACULTADES en su Articulo 26. Las
Facultades son unidades de formacion académica, profesional y de gestion. En ellas se estudia una
o mas disciplinas segun la afinidad de sus contenidos y objetivos. Tiene como finalidad el fomento
de la cultura, del arte y el deporte: la formacion cientifica y humanistica, la produccién de bienes y/o
prestacion de servicios, y la responsabilidad social universitaria.

Que en el articulo 52° del nuevo REGLAMENTO DE TESIS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
TUMBES, Aprobado con Resolucion N° 0714-2023/UNTUMBES-CU del 25 de mayo de 2023, sefiala
que “El asesor es docente ordinario de |a Facultad a la que pertenece el tesista con grado académico
de doctor o maestro, con experiencia en el area de investigacion que se desarrolla el proyecto de
tesis, el mismo que sera reconocido mediante resolucion decanal...”

Que, la solicitud de fecha de abril del 2025, presentado por las bachilleres JILKA JULIANA
MONTERO VIDAL, SANDRA FIORELLA SEMINARIO CASTILLO del programa de estudios
de enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud, quien solicita Reconocimiento de Asesor para
la presentacion de su Proyecto de Tesis denominado “Saberes y medidas preventivas frente
a las infecciones de transmision sexual en adolescentes de una institucion educativa
publica de Papayal. Tumbes-2025".

Que, con certificacion del Dra. Yrene Urbina Rojas ; en calidad de asesora— Docente Ordinaria del
programa de estudios de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud, certifica que el Proyecto
de Tesis denominado “Saberes y medidas preventivas frente a las infecciones de
transmision sexual en adolescentes de una institucion educativa puablica de Papayal.
Tumbes-2025". ha sido asesorado y revisado por su persona, por |o tanto, que da autorizado su
presentacion de la escuela profesional de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud para
su revision y aprobacion.

Que en razén de lo anterior y teniendo en cuenta la solicitud y certificacion para el acto resolutivo,
ha sido expedida en virtud a los considerandos.

CC.

DECANATO - URT - ASUNTOS ACADEMICOS
Interesado/ Archivo

JMSR- SECR. ACAD.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Creada por Ley N° 24894-11 de Octubre de 1988.
Ciudad Universitaria — Pampa Grande — Tumbes Peri

RESOLUCION DECANAL N° 141- 2025/ UNTUMBES - FCS
Tumbes 09 de abril de 2025.

En uso de las atribuciones conferidas al senor Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud
con cargo a dar cuenta al consejo de facultad.

SE RESUELVE:

ARTICULO 1°. - RECONOCER, como ASESORA

} alaDra. YRENE URBINA ROJAS- Docente Ordinaria del programa de estudio de enfermeria
de la Facultad de Ciencias de la Salud para el Proyecto de Tesis “Saberes y medidas
preventivas frente a las infecciones de transmision sexual en adolescentes de una
institucion educativa publica de Papayal. Tumbes-2025”, Presentado por las bachilleres
JILKA JULIANA MONTERO VIDAL, SANDRA FIORELLA SEMINARIO CASTILLO del
programa de estudio de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud

ARTICULO 2°.- CONSIDERAR, el tiempo que debe de labor de Asesora, como parte de su carga
no lectiva.

Dado en la Facultad de Ciencias de la Salud, a los nueve dias del mes de abril del dos mil
veinticinco.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE. - (FDO) Dr. MAURO PABLO MEZA OLIVERA - DECANO DE
LA FCS. /Mg. JOSE MIGUEL SILVA RODRIGUEZ - SECRETARIA ACADEMICA DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNTUMBES.

CC.

DECANATO - URT - ASUNTOS ACADEMICOS
Interesado/ Archivo

JMSR- SECR. ACAD.
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Anexo 4. Cuestionario

CUESTIONARIO: CONOCIMIENTOS SOBRE LAS INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

Buenas tardes estimado(a), somos egresadas de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Nacional de Tumbes. La siguiente encuesta tiene el
objetivo de Determinar el nivel de conocimientos y medidas preventivas frente a las
infecciones de transmision sexual en adolescentes de una institucion educativa
publica de Papayal. Tumbes — 2025. La participacion de cada estudiante es
sumamente valorada y voluntaria. La encuesta es anénima por lo que NO es
necesario que registre su nombre; responder demora aproximadamente 20
minutos.

La informacion recopilada es confidencial y solo sera utilizada para fines de
investigacion.

Instrucciones: Marca con una X o completa la informacién requerida. Por favor sé
honesto al elegir una opcion.

I. DATOS DE IDENTIFICACION

Sexo:F( ) M( )

II. VARIABLE CONOCIMIENTOS
2.1. Infecciones de Transmisidén Sexual Ocasionado por Bacterias

1. ;Cual de las siguientes ITS es ocasionada por una bacteriay puede
generar infertilidad si no se trata a tiempo?

a) Herpes genital

b) Clamidia

c) Candidiasis

d) Tricomoniasis

2. ¢ Qué bacteria es responsable de la gonorrea?
a) Treponema pallidum

b) Chlamydia trachomatis

c) Neisseria gonorrhoeae

d) Herpes Simplex Virus
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3. ¢Cual es una caracteristica de la sifilis en su fase primaria?
a) Ampollas en los genitales

b) Erupciones en la piel

¢) Una llaga indolora

d) Flujo vaginal con mal olor

4. ¢Cudl de las siguientes ITS es bacterianas y puede ser asintomética?
a) Gonorrea

b) Herpes

c) Candidiasis

d) Pediculosis pubis

2.2. Infecciones de Transmisién Sexual Ocasionado por Virus

5. ¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre el VIH es correcta?
a) Siempre presenta sintomas desde el inicio

b) No tiene cura, pero se puede controlar con tratamiento

c) Se puede curar con antibiéticos

d) Solo se transmite por contacto con la piel

6. ¢, Cudl de las siguientes ITS virales puede causar ampollas dolorosas en
la zona genital?

a) Gonorrea

b) Herpes genital

c) Tricomoniasis

d) Sifilis

7. ¢Como se transmite principalmente el Virus del Papiloma Humano?

a) Contacto con superficies contaminadas

b) Transmision sexual y contacto directo con la piel infectada

c) A través del aire

d) Por compartir alimentos
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8. ¢ Cual es una medida efectiva para prevenir la transmision del VPH?
a) Uso de antibidticos

b) Vacunacién

c) Uso del conddn en relaciones sexuales

d) No compartir ropa

2.3. Infecciones de Transmisidén Sexual Ocasionado por Hongos

9. ¢Qué hongo es el causante de la candidiasis genital?
a) Treponema pallidum

b) Candida albicans

c) Trichomonas vaginalis

d) Neisseria gonorrhoeae

10. ¢ Cuédl es un sintoma caracteristico de la candidiasis en mujeres?
a) Secrecion espesa y blanca con picazén

b) Ampollas en la boca

c) Dolor abdominal intenso

d) Erupciones en las manos

11. ;Cual de las siguientes afirmaciones sobre la candidiasis es correcta?
a) Solo afecta a las mujeres

b) Se transmite Unicamente por contacto sexual

c) Puede estar relacionada con el uso prolongado de antibidticos

d) Se cura espontaneamente sin tratamiento

12. ;Qué habito puede ayudar a prevenir la candidiasis genital?

a) Usar ropa ajustada y sintética

b) Mantener una higiene adecuada y evitar la humedad en la zona intima
c) Uso del preservativo en cada relacion sexual

d) No acudir al médico en caso de sintomas
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2.4. Infecciones de Transmisidén Sexual Ocasionado por Parasitos

13. ¢ QuUé ITS es causada por el parasito Trichomonas vaginalis?
a) Clamidia

b) Tricomoniasis

c) Herpes genital

d) Candidiasis

14. ;Cual es un sintoma frecuente de la tricomoniasis en mujeres?
a) Secrecion vaginal con mal olor

b) Ampollas en los genitales

c) Dolor de garganta

d) Erupciones en la piel

15. ;Coémo se transmite principalmente la pediculosis pubis (piojos)?
a) A través del aire

b) Por contacto sexual o uso compartido de ropa contaminada

c) Por picaduras de insectos

d) A través del agua contaminada

16. ¢, Como transmite el VIH?
a) Relaciones sexuales

b) Dar la mano

c) Besos y abrazos

d) Por compartir cubiertos

iMuchas gracias por tu participacion!
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CUESTIONARIO: MEDIDAS PREVENTIVAS SOBRE LAS INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

Buenas tardes estimado(a), somos egresadas de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Nacional de Tumbes. La siguiente encuesta tiene el
objetivo de Determinar el nivel de conocimientos y medidas preventivas frente a las
infecciones de transmision sexual en adolescentes de una institucion educativa
publica de Papayal. Tumbes — 2025. La participacion de cada estudiante es
sumamente valorada y voluntaria. La encuesta es anénima por lo que NO es
necesario que registre su nombre; responder demora aproximadamente 20
minutos.

La informacion recopilada es confidencial y solo sera utilizada para fines de
investigacion.

Instrucciones: Marca con una X o completa la informacién requerida. Por favor sé
honesto al elegir una opcion.

I. DATOS DE IDENTIFICACION

Edad: .........

Sexo:F( ) M( )

Il. VARIABLE MEDIDAS PREVENTIVAS

1. ¢ Cual es la medida mas efectiva para prevenir la transmision de ITS,
incluido el VIH?

a) Uso de preservativo en todas las relaciones sexuales

b) Uso de anticonceptivos hormonales

c) Tener mdultiples parejas sexuales

d) Evitar el contacto fisico con otras personas

2. ¢ Por qué es importante la educacién sexual integral en la prevencion
de ITS?

a) Porque ensefa sobre métodos de prevencion y autocuidado

b) Porque reduce el deseo sexual en los jovenes

c) Porque reemplaza la necesidad de usar preservativo

d) Porque solo es necesaria para las mujeres
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3. ¢Cual es la principal ventaja de realizarse pruebas periddicas de ITS?
a) Permite detectar infecciones tempranas y recibir tratamiento oportuno

b) Garantiza inmunidad contra las ITS

c) Evita la necesidad de usar métodos de barrera

d) Es un requisito obligatorio en todas las relaciones sexuales

4. ¢Cudl es una de las medidas preventivas mas efectivas contra el VPH?
a) Uso de preservativo Unicamente en relaciones anales

b) Evitar todo tipo de contacto fisico

c) Vacunacion contra el virus

d) Tomar antibiéticos preventivos

5. ¢ Por qué es importante utilizar correctamente el preservativo?
a) Porque su efectividad depende de una correcta aplicacion

b) Porque garantiza el placer en la relacion sexual

c) Porque evita la necesidad de pruebas médicas

d) Porque solo se debe usar en ciertas ocasiones

6. ¢,Qué ITS puede controlarse con tratamiento, pero no tiene cura?
a) Gonorrea

b) VIH

c) Herpes genital

d) Sifilis

7. ¢Cual es una de las razones por las que las ITS pueden propagarse
rapidamente?

a) Muchas personas no presentan sintomas y no buscan tratamiento

b) Desconocimiento de signos y sintomas

c) Las ITS solo afectan a personas con multiples parejas

d) Tratamiento inadecuado

8. ¢, Cual es una posible complicacién de una ITS no tratada?
a) Infertilidad

b) Mejora en la salud reproductiva

c) Eliminacion automatica del virus o bacteria

d) Reduccion del deseo sexual permanentemente
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9. ¢ Cual es un factor clave en la prevencion de las ITS en jévenes?
a) Acceso a educacion sexual y campafias de concienciacion

b) Evitar completamente cualquier contacto con otras personas

c) Solo usar métodos hormonales sin métodos de barrera

d) Solo realizarse pruebas si hay sintomas

10. ¢Por qué es importante acudir al médico ante la sospecha de una ITS?
a) Para recibir tratamiento adecuado y evitar la propagacion

b) Para recibir una vacuna y curar la ITS

c) Porque todas las ITS se curan solas con el tiempo

d) Porgue los sintomas siempre aparecen de inmediato

iMuchas gracias por tu participacion!
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Anexo 5. Respuesta de los instrumentos y evaluacion

CONOCIMIENTOS FRENTE A LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

N° | Pregunta Respuesta Correcta
¢,Cual de las siguientes ITS es ocasionada
1 | por una bacteria y puede generar infertilidad | b) Clamidia
si no se trata a tiempo?
¢, Qué bacteria es responsable de la _ _
2 c) Neisseria gonorrhoeae
gonorrea?
¢,Cual es una caracteristica de la sifilis en _
3 S c¢) Una llaga indolora
su fase primaria?
¢,Cual de las siguientes ITS es bacterianas
4 _ o a) Gonorrea
y puede ser asintomatica?
] o . _ b) No tiene cura, pero se
¢, Cual de las siguientes afirmaciones sobre
5 puede controlar con
el VIH es correcta? _
tratamiento
¢,Cual de las siguientes ITS virales puede
6 | causar ampollas dolorosas en la zona b) Herpes genital
genital?
] _ o _ b) Transmision sexual y
¢,Como se transmite principalmente el Virus . )
7 _ contacto directo con la piel
del Papiloma Humano (VPH)? _
infectada
] _ _ ~ | ¢) Uso del condén en
¢,Cual es una medida efectiva para prevenir _ _
8 o relaciones relaciones
la transmision del VPH?
sexuales
¢, Qué hongo es el causante de la ) )
9 S ) b) Candida albicans
candidiasis genital?
10 ¢, Cual es un sintoma caracteristico de la a) Secrecion espesa 'y
candidiasis en mujeres? blanca con picazon
] o _ ) c) Puede estar relacionada
¢, Cual de las siguientes afirmaciones sobre
11 S con el uso prolongado de
la candidiasis es correcta? o
antibiéticos
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15 ¢, Qué habito puede ayudar a prevenir la c) Uso del preservativo en
candidiasis genital? cada relacion sexual

¢, Qué ITS es causada por el parasito _ o
13 ' o b) Tricomoniasis
Trichomonas vaginalis?

¢, Cual es un sintoma frecuente de la a) Secrecion vaginal con mal
14
tricomoniasis en mujeres? olor

] _ o b) Por contacto sexual o uso
¢ Como se transmite principalmente la _
15 _ _ o compartido de ropa
pediculosis pubis (piojos)? .
contaminada

16 | ¢ Cdmo transmite el VIH? a) Relaciones sexuales

Valoracion de pregunta

Respuesta correcta Puntaje 1

Respuesta incorrecta Puntaje 0

Puntaje de los niveles del cuestionario 1

. . , Nivel
Variable/Dimensiones Bajo Medio Alto
Variable: Conocimientos frente a las 0-5 6-10 11-16
infecciones de transmision sexual
D1: Enfermedades de transmision sexual 0-1 2.3 4
ocasionado por bacterias.
D2: Enfermedades de transmision sexual
. \ 0-1 2-3 4
ocasionado por virus.
D3: Enfermedades de transmision sexual 0-1 5.3 4
ocasionado por hongos.
D4: Enfermedades de transmision sexual
, - 0-1 2-3 4
ocasionado por parasitos.

76



CUESTIONARIO: MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LAS ITS.

N° Pregunta Respuesta Correcta
1 | ¢Cudl es la medida mas efectiva para | a) Uso de preservativo en todas las
prevenir la transmision de ITS, relaciones sexuales
incluido el VIH?
2 | ¢Por qué es importante la educacion | a) Porque ensefia sobre métodos
sexual integral en la prevencion de de prevencién y autocuidado
ITS?
3 ¢,Cual es la principal ventaja de a) Permite detectar infecciones
realizarse pruebas periddicas de ITS? tempranas y recibir tratamiento
oportuno
4 ¢,Cual es una de las medidas c¢) Vacunacion contra el virus
preventivas mas efectivas contra el
VPH?
5 ¢Por qué es importante utilizar a) Porque su efectividad depende
correctamente el preservativo? de una correcta aplicacion
6 ¢, Qué ITS puede controlarse con c) VIH
tratamiento, pero no tiene cura?
7 | ¢Cuadl es una de las razones por las b) Desconocimiento de signos y
que las ITS pueden propagarse sintomas
rapidamente?
8 | ¢Cual es una posible complicacién de a) Infertilidad
una ITS no tratada?
9 ¢ Cuél es un factor clave en la a) Acceso a educacion sexual y
prevencion de las ITS en jévenes? campafias de concienciacion
10 ¢Por qué es importante acudir al a) Para recibir tratamiento
meédico ante la sospecha de una ITS? | adecuado y evitar la propagacion

Valoracion de pregunta

Respuesta correcta Puntaje 1

Respuesta incorrecta Puntaje 0

Puntaje de los niveles del cuestionario 1

. : g Nivel
Variable/Dimensiones Bajo Medio Alto
Variable: Medidas preventivas frente a
las infecciones de transmision sexual 0-3 &= 8-10
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Anexo 6. Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto nos presentamos ante usted, Jilka Juliana Montero Vidal,
identificada con DNI 72845790 y Sandra Fiorella Seminario castillo, identificada con
DNI 75120690, bachilleres de la escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional
de Tumbes. Actualmente nos encontramos realizando una investigacion titulada "
CONOCIMIENTOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LAS INFECCIONES
DE TRANSMISION SEXUAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE PAPAYAL. TUMBES - 2025" con el objetivo de
Determinar el nivel de conocimientos y medidas preventivas frente a las infecciones
de transmision sexual en adolescentes de una institucion educativa publica de
Papayal. Tumbes — 2025, para ello necesito su colaboracion, la cual, consiste en
rellenar dos cuestionarios, con el fin de marcar con una "X" la respuesta que
correcta. Su participacion en todo momento es voluntaria, los resultados de estos
instrumentos seran totalmente confidenciales y bajo anonimato, es decir, no se
brindara informacion a terceros sobre sus respuestas, solo se utilizaran para hacer

una interpretacion dentro de la investigacion.
Si desea continuar con la investigacion, debera completar el siguiente asentimiento.

Yo con el nimero de DNI:

. Después de leer el asentimiento informado, acepto participar
en la investigacion " CONOCIMIENTOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A
LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE PAPAYAL. TUMBES - 2025" llevada a
cabo por las bachilleres Jilka Juliana Montero Vidal y Sandra Fiorella Seminario
castillo, comprendiendo que la informacion que brinde sera protegida y confidencial

bajo anonimato, usado solo para fines investigativos.

A la firma, confirmo haber sido informada sobre la investigacién y estar de acuerdo.

Firma
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Anexo 7. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto nos presentamos ante usted, Jilka Juliana Montero Vidal,
identificada con DNI 72845790 y Sandra Fiorella Seminario castillo, identificada con
DNI 75120690, bachilleres de la escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional
de Tumbes. Actualmente nos encontramos realizando una investigacion titulada "
CONOCIMIENTOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LAS INFECCIONES
DE TRANSMISION SEXUAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE PAPAYAL. TUMBES - 2025" con el objetivo de
Determinar el nivel de conocimientos y medidas preventivas frente a las infecciones
de transmision sexual en adolescentes de una institucién educativa publica de
Papayal. Tumbes — 2025, para ello necesito su colaboracion, la cual, consiste en
rellenar dos cuestionarios, con el fin de marcar con una "X" la respuesta correcta.
Su participacion en todo momento es voluntaria, los resultados de estos
instrumentos seran totalmente confidenciales y bajo anonimato, es decir, no se
brindara informacion a terceros sobre sus respuestas, solo se utilizaran para hacer
una interpretacion dentro de la investigacion. Si desea continuar con la

investigacion, debera completar el siguiente consentimiento

Yo Padre/Tutor del

estudiante de la edad

seleccionado para la investigacion. Después de leer el consentimiento informado,
acepto participar en la investigacion " CONOCIMIENTOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS FRENTE A LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE PAPAYAL.
TUMBES - 2025" llevada a cabo por las bachilleres Jilka Juliana Montero Vidal y
Sandra Fiorella Seminario castillo, comprendiendo que la informacion que brinde
sera protegida y confidencial bajo anonimato, usado solo para fines investigativos.

A la firma, confirmo haber sido informada sobre la investigacién y estar de acuerdo.

Firma
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Anexo 8. Ficha de validacion

CARTA DE INVITACION PARA VALIDACION DE CONTENIDO

Estimado (a) Obsta. Rosa Puemape Seclen, considerando su amplio conocimiento
y experiencia en la temética: Conocimientos y medidas preventivas frente a las
infecciones de transmisién sexual en adolescentes de una institucion educativa
publica de Papayal. Tumbes - 2025. El objetivo general del estudio es Determinar
el nivel de conocimientos y medidas preventivas frente a las infecciones de
transmision sexual en adolescentes de una institucion educativa publica de
Papayal. Tumbes — 2025. Este estudio esta bajo la supervision de nuestra persona,
somos bachilleres de la Escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional de
Tumbes.

Caso concuerde en participar, solicito que informe el interés por medio del e-mail
050037152@untumbes.edu.pe o 050034152@untumbes.edu.pe para que, de este
modo, pueda ser enviado el material a ser validado.

Posterior al envio del material, usted deberd leer y firmar el Consentimiento
Informado, responder el formulario que contiene datos referentes a su formacion
académica / profesional y responder al cuestionario de evaluacion. El material debe
ser devuelto via e-mail en hasta 10 dias a partir de la fecha de envio.

Reforzamos que su participacion es muy importante para la validacion de los
diferentes instrumentos. Agradecemos anticipadamente su atencién y estamos a
disposicion para cualquier duda que aparezca

Atentamente.

Bach. Jilka Juliana Montero Vidal Br. Sandra Fiorella Seminario castillo
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ASPECTOS GENERALES

S

No

El instrumento contiene instrucciones
claras y precisas, para responder el
cuestionario

Los items permiten &l logro del objetivo de
la investigacion

Los items estan distribuidos en forma
l6gica y secuencial

PRV

El numero de items es suficiente, para
recoger la informacién. En caso de ser
negativa su respuesta, siguiera los items
aftadir

VALIDEZ
APLICABLE X APLICABLE Corregtyr © o712,
VALIDADO POR:
FIRMA
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ASPECTOS GENERALES

El Instrumento contiene instrucciones
claras y precisas, para responder el
cuestionario

Los items permiten el fogro del objetivo de
la investigacion

Los items estan distribuidos en forma
|légica y secuencial

El numero de items es suficiente, para

recoger la informacidn. En caso de ser

mem.m’ los items
r

APLICABLE

u:fmf'r ol & uprehen,

VALIDADC POR:
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CARTA DE INVITACION PARA VALIDACION DE CONTENIDO

Estimado (a) Lic. Enf. Cinthia Catherine Ravelo Vilela, considerando su amplio
conocimiento y experiencia en la tematica: Conocimientos y medidas preventivas
frente a las infecciones de transmision sexual en adolescentes de una institucion
educativa publica de Papayal. Tumbes - 2025. El objetivo general del estudio es
Determinar el nivel de conocimientos y medidas preventivas frente a las infecciones
de transmision sexual en adolescentes de una instituciébn educativa publica de
Papayal. Tumbes — 2025. Este estudio esta bajo la supervision de nuestra persona;
somos bachilleres de la Escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional de
Tumbes.

Caso concuerde en participar, solicito que informe el interés por medio del e-mail
050037152@untumbes.edu.pe 0 050034152@untumbes.edu.pe para que, de este
modo, pueda ser enviado el material a ser validado.

Posterior al envio del material, usted debera leer y firmar el Consentimiento
Informado, responder el formulario que contiene datos referentes a su formacion
académica / profesional y responder al cuestionario de evaluacion. EI material debe
ser devuelto via e-mail en hasta 10 dias a partir de la fecha de envio.

Reforzamos que su participacion es muy importante para la validacion de los
diferentes instrumentos. Agradecemos anticipadamente su atencion y estamos a
disposicion para cualquier duda que aparezca

Atentamente.

f

Bach. Jilka Jullrana Montero Vidal Br. Sandré Fiorella Seminario castillo
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CARTA DE INVITACION PARA VALIDACION DE CONTENIDO

Estimado (a) Dr. Nelly Silka Olivera Morales, considerando su amplio conocimiento
y experiencia en la tematica: Conocimientos y medidas preventivas frente a las
infecciones de transmision sexual en adolescentes de una institucion educativa
publica de Papayal. Tumbes - 2025. El objetivo general del estudio es Determinar
el nivel de conocimientos y medidas preventivas frente a las infecciones de
transmision sexual en adolescentes de una institucion educativa publica de
Papayal. Tumbes — 2025. Este estudio esta bajo la supervision de nuestra persona;
somos bachilleres de la Escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional de
Tumbes.

Caso concuerde en participar, solicito que informe el interés por medio del e-mail
050037152@untumbes.edu.pe 0 050034152@untumbes.edu.pe para que, de este
modo, pueda ser enviado el material a ser validado.

Posterior al envio del material, usted debera leer y firmar el Consentimiento
Informado, responder el formulario que contiene datos referentes a su formacion
académica / profesional y responder al cuestionario de evaluacion. EI material debe
ser devuelto via e-mail en hasta 10 dias a partir de la fecha de envio.

Reforzamos que su participacion es muy importante para la validacion de los
diferentes instrumentos. Agradecemos anticipadamente su atencion y estamos a
disposicion para cualquier duda que aparezca

Atentamente.

f

Bach. Jilka Jullrana Montero Vidal Br. Sandré Fiorella Seminario castillo
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Anexo 9. Prueba piloto y confiabilidad

Resultados de la prueba piloto

Para el instrumento 1: Conocimientos frente a las infecciones de transmision

sexual

SUMA

28
20
18

24
26
28
24
19
25

27

16

15

14

13

12

11

10

Cuestionario 1

0,160,24)0,16 | 0,24 0,21 0,24 |0,25|0,24 0,24]0,25|0,16 0,21 | 0,24 0,21 | 0,09 | 0,00

3,14

10,44

ENCUESTADOS

E1l

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

E9

E10

VARIANZA
SUMATORIA
DE VARIANZAS

VARIANZA
TOTAL

Para el instrumento 2: Medidas preventivas frente a las ITS
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Prueba de confiabilidad alfa de Cronbach

Formula:
o X
T rw_1|" ¢z
K-1 St
Donde:
a Coeficiente de confiabilidad del cuestionario.
K Numero de items.
¥ S? Sumatoria de las varianzas de los items.
SZ Varianza total del instrumento.
Resultados de la confiabilidad
Cuestionario 1 Cuestionario 2
a 0,746 a 0,839
K 16 K 10
Z S? 3,14 Z S? 1,8
SZ 10,44 SZ 7,36

110




Anexo 10. Autorizaciéon prueba piloto

AUTORIZACION

Yo ﬂ/mﬁy Cuiiterdo FARap Ceilo con el numero de

DNI: _ 002470 2 . En calidad de Director de la Institucion Educativa N° 21
Wilfredo A. Ricardi Carrasco Malval del distrito de Corrales, provincia y region

Tumbes, por medio del presente documento:
AUTORIZO

A las bachilleres Jilka Juliana Montero Vidal, identificada con DNI N.° 72845790,
y Sandra Fiorella Seminario Castillo, identificada con DNI N.° 75120690,
egresadas de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional
de Tumbes, a desarrollar la investigacion titulada: “Saberes y medidas
preventivas frente a las infecciones de transmisién sexual en adolescentes
de una institucion educativa publica de Papayal, Tumbes - 2025”, cuyo
objetivo es determinar el nivel de saberes y medidas preventivas frente a las
infecciones de transmision sexual en los y las adolescentes de esta institucion.

La autorizacién se concede bajo las siguientes condiciones:

1. La participacion del estudiantado sera totalmente voluntaria, habiéndose
informado previamente a los participantes mediante un asentimiento
informado, garantizando el respeto a sus derechos.

2. La aplicacién de los instrumentos (cuestionarios) se realizara en un
ambiente propicio, sin interrumpir el normal desarrollo de las actividades
académicas.

3. La confidencialidad y el anonimato de los datos seran respetados en todo
momento, conforme a lo sefalado en el asentimiento.

4. La informacion recogida sera utilizada exclusivamente para fines
académicos e investigativos.

Doy fe de haber sido debidamente informado sobre el propésito de la
investigacion y autorizo su ejecucion en esta institucion educativa.

Malval, 08 de abril de 2025
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Anexo 11. Evidencia fotografica de prueba piloto

112



113



Anexo 12. Evidencia encuestas de prueba piloto

3. 2Cudl on una caracteristicn de la aifilis en su fase primaria?

Ampolias en los genfiales

FEDIEALL e :Ennclonnmll:d
BEXUAL
) Uina faga Indolora

Buenas tardes asimado(a), somos agresades ce la Escuska Profesicnal ds Enfameria o) Fiujo vaginal con ma olor
e la Universidad Nocional de Tumbes. La sigulants encuesta tiene & obetivo de
Determinar of nivel 0 saberes y medidas praventivas frerie a las infecciones de

4. Cudi de fas TSos ¥ puade ser
franemisidn sexual en adolescentes de una inatiucibn educstiva plbiica de Papaysl. a) Gororrea
Tumbes — 2025 Le participscién da cada estudiants 66 sumamente valomda y
volunana, La encuesta o5 andnima por io aue NO ©5 necesario qus fegislre su nombre; b) Herpes
reeponce demesa aproximadamerte 20 minutos. ©) Candidiasis
1 ) Peciculosis publs
Instrucciones: Marca con una X o compléta fa iformacion raquerida, Por tavor s4
honesto 3l elegr ura opoitn. Soxual O Virus.
1. DATOS DE IDENTIFICACION - - i
1. Eda .l 5. ,Cubl do | sotiwel VI e
2 S F{ ) M(x) ) Siempra presenta sintomas desde ol inicle
Wi No tiene cura, pars 52 puede controis: con tratamiento
IL VARIABLE SABERES 54 pusde curi oo ariidecos
21 iones de Soxual por Bacterias d) Selo se tranemita por contacko con ks piel
1. £Cukl do las sigulentas ITS ea ocaslonada por una bacteria y puods generar 6. £Cubi de las aigulentes ITS virales pusde causar ampollas dolorosas en Ia
Infertilidad 8l no se rata a tlempo? zona genital?
) Herpes genital #G
b) Clamidia b} Harpes genital
¢} Candidiasie o) Trioomonissls
d) Trcomonsasis d) Sislis
2.4Qué bactaria ea responsable de ks gonorrea? 7. 4Cérmo we transmite princlpaiments ol Virus dol Papiloma Humano?
813y pelidin &) Contacio con superiies contaminadas
b) CHlanydia trachomatis W ¥ con pis! lnfectada
o) Neisseria gonorhosan C) A lravés ded aire
d) Harpos Simplex Virus.

4) Por compertir slimantoe

R
el

T T T T W AR 7 1 e 1

8. (Cull es una medida efectiva para prevenir la transmision del VPH?

8) Uso de antbidticos. 24. Infe doT v = o
4 3 13. LQué ITS es causada
ol
% Usa del conddn en retaciones sexusies. 2) Clamidia Por ol parksito Trichomonan vaginalis?
d) No compart ropa l BT -
| €) Herpes genttal
23 i de por Hongos 9) Candidiasis

9. 2Qué hongo es el causante de la candidiasis genital?
3) Treponema pallidum |
) Candida albicans.

14..Cubl es un sintoma frecuento de la ricomoniasis en mujeres?
a) Secrecidn vaginal con mal olor

) Ampolias en ks genitales
) Trichomeonas vaginaks ©) Dolor de garganta
d) Nesssana gonorhosas d) Erupciones en la piel
10. 2Cubl RS P en mujeres? 15. ,Cémo se transmite " pubis (piojos)?
W) Secrecion espesa y blanca con plcazde | a) A través del aire
b) Ampolas en ia bocs ) Por de ropa
¢) Dolor abdominal intenso | ) Por picaduras de insectos
) Enupciones en las manos ) A bavis dut agus contenada
11, ,Cudl de las sobre L Z es correcta? 16. 2Como transmite of VIHT
8) Solo afocta a las mujerss P Relaciones sexusles
“¥) Se transmite (ricaments por contacto sexual b) Dar la mano
o con ¢ uso gado de ) ©) Besos y abrazos
a)Se , ) Por comparti cublertos
12 ,Qué hiibito puede ayudar a prevesir la candidiasis genital?
#) Usar rope sjustada y sintética
higiene adecuada y evitar en la zona intma
€) Uso de! presarvativo en cada relacidn sexual |Muchas gracas por tu participacion!

@) No acudir &l médico en caso da sintomas
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CUESTIONARIO: MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LAS INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

Buenas fardes somos de la Escuals nal da

de la Univarsidad Nacional de Tumbes. La siguiente encuesta tiene e objetivo de

Determinar o nivel de saberes y medidas preventivas frerte a las Infacciones de
sexual en de una educativa publca de Papayal

Tumbas — 2025, La da cacs os valorada y

voluntaria. La encuests ee andnima por lo que NO s nacesaric que registre su nombre;

responder demora aproximadaments 20 minutos,

W jaly fines de
Instrucciones: Marca con una X o completa la informacion requenca. Por favor sé
honesto al elegir una opeidn.
1. DATOS DE IDENTIFICACION
1. Edad LB
2. Sexo F(3Q M[ )
I VARIABLE MEDIDAS PREVENTIVAS
1. (Cusél e la madida més efectiva pars prevenir |a transmision de ITS, incluido
ol VIH?

i“ de todas las relack sexudes

b) Uso de anticonceptivos hormonales.

c) Tener mditiples parejas seasales.

d) Evitar ol contacts fisico con otras perscnas

2. 4Por qué a 6 Intagral on la de
irs?

APorg sob od p ¥

b) Porque reduce ef deseo sexual en los jivenss.

) Porg a de

d) Porque solo es necesaria para las mujeres

3. ¢Cuél o0 la principal ventaja da realizarse pruobas periddicas de TS?
¥ P oportuno

| d y recibir

&) Garantiza Inmuncad contra las ITS
c]&-hmum-.maahm
©) B un requisto obigatorio en todes fss relacones sexusies

4. LCudl s una de las medidas preventivas més ofectivas contrs el VPH?

24.Uso de preservativa ticamente en reiacones anales
b) Evitar to6e 9o de contacto fisico

<) Vacunacién contra of virus

€) Tomer antibidicns preventivos.

6. ¢Por qué es utiiizar

FPOrque su efectvidac depends de una comecta aphcactn
b) Porque ganantiza of placer en ka relacdn sexual

©) Porque evits la neces:dac do prustas medicas

d) Porque oo se debe usar en certas ocasiones

6. LQué ITS puede controlarse con ratamanto Perc No Bene cura?
#) Gonorrea

v

€} Herpes genital

) Sifiks

7. (Cukl os una de las

ITS pusden
ripidaments?

% Muchas personas no presantan sintomes y no buscan tataments
b) Dasconocimients de signos y sinfomas

©) Las ITS solo afectan & personas con mditiples parejes

@) Testamiento inedecuado

£, Cuil o8 una posible complicacin de una (TS no tratada?
i inforticind
b) Mejora en la saiud reproductiva

9. LCudl e un factor clave on la prevencion de las ITS en jovenes?

rpal

D)Evnavmmmmmm—m
) Salo usar métodos hormonales sin mélodos de barmera
9} Solo realizarse prusbas si hay sinfomes

10. . Por qué es importants acudic al médico ante la sospacha de una ITS?
2 Para mciir ratamiento adecundo y evtar |a propapacien

) Para recitir una vacuna y curar (3 ITS

©} Porque todas 1as ITS s curan soias con e tiempo

d) Porgue |

Muchas gracias por tu participacidn!
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Anexo 13. Solicitud de autorizacion de investigacion

“Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana”

Solicito: Autorizacion para el desarrollo de investigacion, obtencién
de datos y apficacion de instrumentos, |

Yr;l_l. of IATED 3
: {{)/ |E, JOSE CARLOS MARIATEGUI @

SENOR: PAPAYAL
HECTOR ROLANDO FLORES MENDOZA RECIBIDO A
DIRECTOR !

INSTITUCION EDUCATIVA JOSE CARLOS MARIATEGUI

Fechl!.%.?.a.‘. YA WA
PAPAYAL - TUMBES

Me dirijo a usted, para saludarlo cordialmente y a la vez presentamos, Jilka Juliana
Montero Vidal, identificada con DNI 72845790 y Sandra Fiorefta Seminario castillo,
identificada con DNI 75120690, estudiantes de la escuela de Enfermerfa de la Universidad
Nacional de Tumbes, ante usted con el debido respeto expongo:

Que nos encontramos elaborando mi tesis denominada: "Conocimientos y medidas
preventivas frente a las infecciones de transmision sexual en adolescentes de una
institucién educativa publica de Papayal. Tumbes - 2025" bajo el asesoramiento de la Dra.
Yrene Esperanza Urbina Rojas.

POR LO EXPUESTO:

Solicito me permita realizar las actividades de obtencién de datos y aplicacion de
instrumentos a los estudiantes de su institucion educativa, para la realizacion de esta
investigacion que sera en provecho de los adolescentes, con el fin de recaudar datos para
el andlisis de los mismos.

En espera de vuestra respuesta favorable, me despido de Ud. Agradeciéndole por

anticipado.
Atentamente,
Tumbes, 12 de marzo del 2025
0 LﬁﬂJF
Jilka Juligna Montero Vidal Sandra la Seminario castillo
DII: 72845790 DNI: 75120690
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Anexo 14. Autorizacidn de investigacion

CARTA DE AUTORIZACION

Yo, Héctor Rolando Flores Mendoza, director de la Institucion Educativa Jose
Carlos Mariategui, de Papayal, Zarumilla. Actuando en mi nombre ante usted

manifiesto y expongo:

Por medio de la presente, autorizo a las bachilleres Jilka Juliana Montero Vidal,
identificada con DNI 72845790 y Sandra Fiorella Seminario castillo, identificada
con DNI 75120690, egresadas de la escuela de Enfermeria de la Universidad
Nacional de Tumbes, a ejecutar su proyecto de investigacion titulado:
Conocimientos y medidas preventivas frente a las infecciones de
transmision sexual en adolescentes de una institucion educativa publica
de Papayal. Tumbes - 2025, en la Instituciéon Educativa José Carlos
Mariategui, con el objetivo de Determinar el nivel de conocimientos y medidas
preventivas frente a las infecciones de transmision sexual en adolescentes.

mbes, 26 de agosto de 2025
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Anexo 15. Evidencias consentimiento y asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto nos presentamos ante usted, Jilka Juliana Montero Vidal,
identificada con DNI 72845790 y Sandra Fiorella Seminario castillo, identificada con
DNI 75120690, bachilleres de la escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional
de Tumbes. Actualmente nos encontramos realizando una investigacion titulada "
CONOCIMIENTOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LAS INFECCIONES
DE TRANSMISION SEXUAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE PAPAYAL. TUMBES - 2025" con el objetivo de
Determinar el nivel de conocimientos y medidas preventivas frente a las infecciones
de transmision sexual en adolescentes de una institucién educativa publica de
Papayal. Tumbes — 2025, para ello necesito su colaboracion, la cual, consiste en
rellenar dos cuestionarios, con el fin de marcar con una "X" la respuesta correcta.
Su participacion en todo momento es voluntaria, los resultados de estos
instrumentos seran totalmente confidenciales y bajo anonimato, es decir, no se
brindara informacion a terceros sobre sus respuestas, solo se utilizaran para hacer
una interpretacion dentro de la investigacién. Si desea continuar con Ia
investigacion, debera completar el siguiente consentimiento

vo A Gebls Zopala s‘m,!hmmca Padre/Tutor del
estudiante Ma_é% de la edad _QL__;;é,
seleccionado para la investigacion. Después de leer el consentimiento informado,
acepto participar en la investigacion " CONOCIMIENTOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS FRENTE A LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE PAPAYAL.
TUMBES - 2025" lievada a cabo por las bachilleres Jilka Juliana Montero Vidal y
Sandra Fiorella Seminario castillo, comprendiendo que la informacién que brinde
sera protegida y confidencial bajo anonimato, usado solo para fines investigativos.
A la firma, confirmo haber sido informada sobre la investigacion y estar de acuerdo.
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto nos presentamos ante usted, Jilka Juliana Montero Vidal,
identificada con DNI 72845790 y Sandra Fiorella Seminario castillo, identificada con
DNI 75120690, bachilleres de la escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional
de Tumbes. Actualmente nos encontramos realizando una investigacion titulada "
CONOCIMIENTOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LAS INFECCIONES
DE TRANSMISION SEXUAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE PAPAYAL. TUMBES - 2025" con el objetivo de
Determinar el nivel de conocimientos y medidas preventivas frente a las infecciones
de transmisiéon sexual en adolescentes de una institucion educativa publica de
Papayal. Tumbes — 2025, para ello necesito su colaboracion, la cual, consiste en
rellenar dos cuestionarios, con el fin de marcar con una "X" la respuesta que
correcta. Su participacion en todo momento es voluntaria, los resultados de estos
instrumentos seran totalmente confidenciales y bajo anonimato, es decir, no se

brindara informacién a terceros sobre sus respuestas, solo se utilizaran para hacer
una interpretacion dentro de la investigacion.

Si desea continuar con la investigacion, debera completar el siguiente asentimiento.
Yo _JHoMl Néyra ¢rUZ con el nimero de DNI:

. Después de leer el asentimiento informado, acepto participar
en la investigacion " CONOCIMIENTOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A
LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE PAPAYAL. TUMBES - 2025" llevada a
cabo por las bachilleres Jilka Juliana Montero Vidal y Sandra Fiorella Seminario

castillo, comprendiendo que la informacién que brinde sera protegida y confidencial
bajo anonimato, usado solo para fines investigativos.

A la firma, confirmo haber sido informada sobre la investigacion y estar de acuerdo.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto nos presentamos ante usted, Jilkka Juliana Montero Vidal,
identificada con DNI 72845790 y Sandra Fiorella Seminario castillo, identificada con
DNI 75120690, bachilleres de la escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional
de Tumbes. Actualmente nos encontramos realizando una investigacion titulada "
CONOCIMIENTOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LAS INFECCIONES
DE TRANSMISION SEXUAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE PAPAYAL. TUMBES - 2025" con el objetivo de
Determinar el nivel de conocimientos y medidas preventivas frente a las infecciones
de transmisiéon sexual en adolescentes de una institucion educativa pablica de
Papayal. Tumbes — 2025, para ello necesito su colaboracién, la cual, consiste en
rellenar dos cuestionarios, con el fin de marcar con una "X" |la respuesta correcta.
Su participacién en todo momento es voluntaria, los resultados de estos
instrumentos seran totalmente confidenciales y bajo anonimato, es decir, no se
brindara informacion a terceros sobre sus respuestas, solo se utilizaran para hacer
una interpretacién dentro de la investigacién. Si desea continuar con Ila
investigacion, debera completar el siguiente consentimiento

Yo AN« élmi /0/'/0" OWK’ Padre/Tutor del
estudiante _J/H oM /‘/97/“1 grez de la edad /7 o7 °>

seleccionado para la investigacién. Después de leer el consentimiento informado,
acepto participar en la investigacion " CONOCIMIENTOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS FRENTE A LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE PAPAYAL.
TUMBES - 2025" llevada a cabo por las bachilleres Jilka Juliana Montero Vidal y
Sandra Fiorella Seminario castillo, comprendiendo que la informacién que brinde
ser4 protegida y confidencial bajo anonimato, usado solo para fines investigativos.
A la firma, confirmo haber sido informada sobre la investigacién y estar de acuerdo.
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto nos presentamos ante usted, Jilka Juliana Montero Vidal,
identificada con DNI 72845790 y Sandra Fiorella Seminario castillo, identificada con
DNI 75120690, bachilleres de la escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional
de Tumbes. Actualmente nos encontramos realizando una investigacion titulada ™
CONOCIMIENTOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LAS INFECCIONES
DE TRANSMISION SEXUAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE PAPAYAL. TUMBES - 2025" con el objetivo de
Determinar el nivel de conocimientos y medidas preventivas frente a las infecciones
de transmision sexual en adolescentes de una institucion educativa publica de
Papayal. Tumbes — 2025, para ello necesito su colaboracion, la cual, consiste en
rellenar dos cuestionarios, con el fin de marcar con una "X" la respuesta que
correcta. Su participacion en todo momento es voluntaria, los resultados de estos
instrumentos seran totalmente confidenciales y bajo’ anonimato, es decir, no se
brindara informacion a terceros sobre sus respuestas, solo se utilizaran para hacer
una interpretacion dentro de la investigacion.

Sidesea continuar con la investigacion, debera éompletar el siguiente asentimiento.

Yo K?a\a% }‘(e?\?m (’,o.nr})‘xxﬁo\ Cyoz con el nimero de DNI:

bOY0 6R 3 . Después de leer el asentimiento informado, acepto participar
en la investigacion " CONOCIMIENTOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A
LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE PAPAYAL. TUMBES - 2025" llevada a
cabo por las bachilleres Jilka Juliana Montero Vidal y Sandra Fiorella Seminario
castillo, comprendiendo que la informacion que brinde sera protegida y confidencial
bajo anonimato, usado solo para fines investigativos.

A la firma, confirmo haber sido informada sobre la investigacion y estar de acuerdo.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto nos presentamos ante usted, Jilka Juliana Montero Vidal,
identificada con DNI 72845790 y Sandra Fiorella Seminario castillo, identificada con
DNI 75120690, bachilleres de la escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional
de Tumbes. Actualmente nos encontramos realizando una investigacion titulada "
CONOCIMIENTOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LAS INFECCIONES
DE TRANSMISION SEXUAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE PAPAYAL. TUMBES - 2025" con el objetivo de
Determinar el nivel de conocimientos y medidas preventivas frente a las infecciones
de transmisién sexual en adolescentes de una institucion educativa pablica de
Papayal. Tumbes — 2025, para ello necesito su colaboracién, la cual, consiste en
rellenar dos cuestionarios, con el fin de marcar con una "X" la respuesta correcta.
Su participacién en todo momento es voluntaria, los resultados de estos
instrumentos seran totaimente confidenciales y bajo anonimato, es decir, no se
brindara informacién a terceros sobre sus respuestas, solo se utilizaran para hacer
una interpretacién dentro de la investigacion. Si desea continuar con la
investigacion, debera completar el siguiente consentimiento

Yo \/}ZZ ADYs Cnwve bu ELEERO Padre/Tutor del
estudiante _ 3¢ 1} B"/ CAnpPANA Crul  de la edad A&

seleccionado para la investigacion. Después de leer el consentimiento informado,
acepto participar en la investigacion " CONOCIMIENTOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS FRENTE A LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE PAPAYAL.
TUMBES - 2025" llevada a cabo por las bachilleres Jilka Juliana Montero Vidal y
Sandra Fiorella Seminario castillo, comprendiendo que la informacién que brinde
sera protegida y confidencial bajo anonimato, usado solo para fines investigativos.
A la firma, confirmo haber sido informada sobre la investigacion y estar de acuerdo.

T 7 Fima
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto nos presentamos ante usted, Jilka Juliana Montero Vidal,
identificada con DNI 72845790 y Sandra Fiorella Seminario castillo, identificada con
DNI 75120690, bachilleres de la escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional
de Tumbes. Actualmente nos encontramos realizando una investigacion titulada
CONOCIMIENTOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LAS INFECCIONES
DE TRANSMISION SEXUAL EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE PAPAYAL. TUMBES - 2025" con el objetivo de
Determinar el nivel de conocimientos y medidas preventivas frente a las infecciones
de transmisién sexual en adolescentes de una institucion educativa publica de
Papayal. Tumbes — 2025, para ello necesito su colaboracién, la cual, consiste en
rellenar dos cuestionarios, con el fin de marcar con una "X" la respuesta que
correcta. Su participacion en todo momento es voluntaria, los resultados de estos
instrumentos seran totalmente confidenciales y bajo  anonimato, es decir, no se
brindara informacién a terceros sobre sus respuestas, solo se utilizaran para hacer
una interpretacion dentro de la investigacion.

Si desea continuar con la investigacion, debera completar el siguiente asentimiento.

Yo 7y ¢ccefebSonn 26 pal? Cotvieln con el nimero de DNI:
. Después de leer el asentimiento informado, acepto participar
en la investigacion * CONOCIMIENTOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A
LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE PAPAYAL. TUMBES - 2025" llevada a
cabo por las bachilleres Jilka Juliana Montero Vidal y Sandra Fiorella Seminario
castillo, comprendiendo que la informacion que brinde sera protegida y confidencial
bajo anonimato, usado solo para fines investigativos.

A la firma, confirmo haber sido informada sobre la investigacion y estar de acuerdo.

Firma
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Anexo 16. Evidencia encuestas de la ejecucion de la investigacion

CUESTIONARIO: CONOCIMIENTOS FRENTE A LAS INFECCIONES DE 3. ;Cuél es una caracteristica de la sifills en su fase primaria?

TRANSMISION SEXUAL a) Ampollas en los genitales
Buenas fardes eslimadola), somos egresadas de la Escuela Profesional de ) Erupciones en la plel
Enfermeria de la Universidad Nacional de Tumbes. La sigulente encuesta tiene el c) Una llaga indolora
objetivo de Dt el nivel de y p tivas frente a las d) Fiujo vaginal con mal olor
i de ision sexual en de una i
pablica de Papayal. Tumbes — 2025, La participacion de cada es 4. ;Cuil de las siguientes ITS es bacterianas y puede ser asintomatica?

y vol ia. La es por lo)qua NO es 26
necesario que registre su nombre; der demora ap 20
minutos. b) Herpes
La @ i es | y solo sera ulilzada para fines de ) Candidiasis
investigacion. d) Pediculosis pubis
Instrucciones: Marca con una X leta lai G ida. Por favor sé

honesto al elegir una opcién,

1. DATOS DE IDENTIFICACION 5

Edad: Y..... ’ 5. ;Cusl de las sigulentes afirmaciones sobre el VIH es correcta?
* a) Siempre presenta sintomas desde el Inicio

k) No tiene cura, pero se puede conlrolar con tratamiento

22 de T Sexual por Virus

Sexo:F{ ) M)

Il. VARIABLE CONOCIMIENTOS ) Se puede curar con antibidticos
2% deT i6n Sexual Ocasionado por i d) Solo se transmile por contacto con la plel
1. (Cudl de las ITSes por una ia y puede 6. ;Cudl de las siguientes ITS virales puede causar ampollas dolorosas en
generar infertilidad si no se trata a tiempo? la zona genital?
) Herpes genital a) Gonarrea
b) Clamidia ) Herpes genital
¢) Candidiasis c) Tricomoniasis
d) Tricomonlasis d) Sifilis
2. ;Qué es resp de la g ? 7. ¢Cémo se i el Virus del Pap ?
a) Treponema pallidum %) Contacto con superficies contaminadas
b) Chlamydia trachomatis ) Transmisién sexual y contacto directo con la plel infectada
4 Nelsseria gonorrhoeae ©) A través del aire
#) Herpes Simplex Virus . 9 Por compartir alimentos
8, ¢Cudl es una medida para p: Ia on del VPH? 2.4 de Ti Sexual por Para
Whliag de shiiidiicos 13, LQué TS es por el parisito Trich inall
b) Vacunacidn 4) Clamidia
¢) Uso del conddn en relaciones sexuales b) Tricomoniasis
d) No compartir ropa ¢) Herpes genital
d) Candidissis
23. de T Sexual por Hong: 14, LCudl es un sl dela en mujeres?
9. 2Qué hongo es el causante de la candidiasis genital? #) Sacteciin vaginal con mal olor
a) Treponema palidum b) Ampallas en los genitales
&) Candida albicans :), mrﬂd
¢) Trichomonas vaginalis k
d) Neisseria gonorthoeae 15. .Como se P lap pubis (plojos)?
= . SRS a) A través del aire
10. (Cual es un dela en ?

) Por eontacto sexual o uso compartido de ropa eontaminada
¢) Por picaduras de Insectos
d) A ravés del agua contaminada

a) Secrecion espesa y blanca con picazén
b) Ampollas en la boca
¥) Dolor abdominal intenso

d) Erupciones en las manos 16. ;Como transmite el VIH?
x @) Relaciones sexuales

11. ;Cudl de las sobre la diasis es ? By O - i

a) Solo afecta a las mujeres 5 Besony sbraid

I,l;)Se ite G por sexual d)Por B,

c) Puede estar con el uso de

d) Se cura sin

12. ;Qué hibito puede ayudar a prevenir la candidiasis genital?

a) Usar ropa ajustada y sintética

k) Mantener una higiene adecuada y evitar la humedad en la zona intima
©) Uso del preservativo en cada relacién sexual

d) No acudir al médico en caso de sintomas

[Muchas gradas por u paricipaciénl
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CUESTIONARIO: MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LAS INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

Buenas fardn estimado(a), somos egresadas de la Escuela Profesional de
de la L de Tumbes, La siguiente encuesta tiene el

Modﬂ [ el nivel de cor ¥y pi frente a las
i sexual en de una instilucio v
publica de Plpayal Tumbes ~ 2025, La de cada es
y La s por lo que'NO es
necesario que registre su demora i te 20
minutos.
La es y solo serd utilizada para fines de
investigacion.
Instrucciones: Marca con una X Ia inf Por favor sé
honesto al elegir una opcién.
1. DATOS DE IDENTIFICACION
Edad: .£7.....
Sexo: F(X) M( )
Il. VARIABLE MEDIDAS PREVENTIVAS
1. (Cudl es la medida més para pi irla én de ITS,
incluido el VIH? .
¥) Uso de pr todas las

b) Uso de anliconceplivos harmonales
©) Tener mdltiples parejas sexuales
d) Evitar el contacto fisico con otras personas

2. JPor qué es importante la educacion sexual integral en la prevencién
de ITS?

) Porque enseiia sobre mélodos de pr. ion y idad

b) Porque reduce el deseo sexual en los jovenes

c©) Porque reemplaza la necesidad de usar preservativo

d) Porque solo es necesaria para las mujeres

3. ¢Cudlesla ventaja de pr periédicas de ITS?
#) Permite detectar Infecch y recibir oportuno
b) Garantiza inmunidad contra las ITS
) Evita la necesidad de usar métodos de barrera
d)Esun i on todas las { sexuales
56

V

4. ;Cudl es una de las medi més i
a) Uso de preservativo unicamente en relaciones anales
b) Evitar todo tipo de contacto fisico

c) Vacunacién contra el virus

M) Tomar antibidticos preventivos

contra el VPH?

pr

5. (Por qué es importante utilizar correctamente el preservativo?
«#) Porque su efectividad de de una licacio

b) Porque garantiza el placer en la relacion sexual

c) Porque evita la d de prueb
d) Porque solo se debe usar en clerlas ocasiones

6. :Qué ITS puede controlarse con tratamiento pero no tiene cura?
a) Gonorrea

R ViH

c) Herpes genital

¢) Sifiis

7. ¢Cudl es una de las razones por las que las ITS pueden propagarse
rapidamente?

& Muchas p o

b) Desconocimiento de signos y sintomas

) Las ITS solo afectan a personas con miltiples parejas
d) Tratamiento inadecuado

y no buscan

8. ;Cudl es una posible complicacién de una ITS no tratada?
a) Infertilidad

b) Mejora en la salud reproductiva

c) Elir 36 del viruso b i

#) Reducdion de! deseo sexual permanentemente

9. (Cuél es un factor clave en la prevencién de las ITS en |évenes?

a)Acceso a sexual y pailas de 16
b) Evitar completamente L con otras p

c) Solo usar mé sin métodos da banera
d) Solo p si hay

10. ¢ Por qué es importante acudir al médico ante la sospecha de una ITS?
M Para recibir tratamiento adecuado y evitar la propagacion

b) Para recibir una vacuna y curar la TS

¢) Porque todas las ITS se curan solas con el llempo

Ala

d) Porque los sintomas sk

de |
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CUESTIONARIO: CONOCIMIENTOS FRENTE A LAS INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

Buenas lardes estimado(a), somos egresadas de la Escuela Profesional de

de la L de Tumbes. La siguiente encuesta tiene el

objetivo de D ¢l nivel da y medidas preventivas frente a las

i de sexual en tes de una instilucio i

publica de Papayal. Tumbes — 2025. La p: de cada es

Y. La e3 andnima por lo que NO es

necesario que registre su nombre; responder demora aproximadamente 20
minutos.

La inf I es confl | y sdlo serd ulllizada para fines de
investigacion.
Instrucciones: Marca con una X o lai Por favor sé

honesto al elegir una opcion.
|. DATOS DE IDENTIFICACION
Edad: /7.....
Sexo: F( X ) M( )
IL. VARIABLE CONOCIMIENTOS
21. 1 deT 6n Sexual por i

1. ¢Cual de las siguientes ITS es ocasionada por una bacteria y puede

generar Infertilidad si no se trata a tiempo?

~p) Herpes genital

b) Clamidia

¢) Candidiasis

d) Tricomoniasis

2.;Qué es dela
a) Treponema paliidum

b) Chiamydia trachomatis

g} Neisseria gonomrhoeae

#) Herpes Simplex Virus

8. ;Cuadl es una medida efectiva para p la ision del VPH?
a) Uso de antibidticos

b) Vacunacion

‘W Uso del conddn en relaciones sexuales

d) No compartis ropa

23. de Tr 6n Sexual O por H:
9. (Qué hongo es el causante de la candidiasis genital?
a) Treponema pallidum
“BiCandida albicans
¢) Trichomonas vaginalis g
d) Neisseria gonorrhoeae

10. ¢ Cudl es un si) i dela en ?
a) Secrecion espesa y blanca con picazon

b) Ampollas en la boca

W, Dolor abdominal intenso

d) Erupciones en las manos

11. ;Cudl de las afir sobre la es correcta?
a) Solo afecta a las mujeres

WiSe v por sexual

c) Puede estar con el uso do de

d) Se cura sin

12. ;Qué habito puede ayudar a prevenir la candidiasis genital?

a) Usar ropa ajustada y sintética
)\M.mmvm higlene adecuada y evitar la humedad en la zona intima
©) Uso del preservativo en cada relacion sexual

d) No acudir al médico en caso de sinlomas

3, ¢Cuil es una caracteristica de la sifllls en su fase primaria?
Ampollas en los genitales

b) Erupciones en la ple!

©) Una llaga indolora

d) Flujo vaginal con mal olor

4. ;Cudl de las
a) Gonorrea

b Herpes

¢) Candidiasis
d) Pediculosis publs

ITSes

y puede ser ?

22 de

Sexual por Virus

5, ¢Cuél de las sigulentes afirmaciones sobre el VIH es correcta?
a) Siempre presenta sintomas desde el inicio

ﬂNo tiene cura, pero se puede controlar con tratamiento

c) Se puede curar con antibiélicos

d) Solo se transmite por contacto con la piel

6. LCudl de las sigulentes ITS virales puede causar ampollas dolorosas en
Ia zona genital?

a) Gonorrea

‘,(H-rpu genital

) Tricomoniasis

d) Sifiis

7. ¢£Cémo se transmite principaimente el Virus del Paplioma Humano?
a) Contacto con superficies contaminadas

‘?‘l’nﬂlﬂl‘lm sexual y contacto directo con la piel infectada
) A través del alre

d) Por compartir alimentos

24. Infeccl deT 6n Sexual O por Paré

13.;QuéTSes

§damlﬂa

b) Tricomoniasis
©) Herpes genital
d) Candidiasis

por el a Tr ?

14, yCual es un sii de la tri iasis en ?
xsgcwdén vaginal con mal olor

b) Ampolias en fos genitales

c) Dolor de garganta

d) Erupciones en la piel

15, (Como se 1a
‘23 A través del aire

b) Por sexual o uso
c) Por picaduras de insectos
d) A través del agua contaminada

is publs (piojos)?

partido de ropa 4

16. ¢Cémo transmite el VIH?
Relaciones sexuales

b) Dar la mano

c) Besos y abrazos

d) Por compariir cubierios

iMuchas gracias por lu participacién!
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CUESTIONARIO: MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LAS INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

Buenas tardes estimado(a), somos egresadas de la Escuela Profesional de

de la Uni: de Tumbes. La sigulente encuesta tiene el
objetivo de [ inar el nivel de hmi y medid: frente a las
it de sexual en de una i i ducati
publica de Papayal. Tumbes - 2025. La de cada os
da y La es por lo que'NO es
necesario que registre su nombre; demora ap 20
minutos.,
La o es confidencial y solo serd utilizada para fines de
investigacion.

Instrucclones: Marca con una X o completa la informacién requerkda. Por favor sé
honesto al elegir una opcion.

1. DATOS DE IDENTIFICACION
Edad: .(8....
Sexo:F(X) M( )
Il. VARIABLE MEDIDAS PREVENTIVAS
1. ¢Cudl es la medida més para la onde TS,
incluido el VIH?
xUso de preservalivo en todas las relaciones sexuales
b) Uso de anticonceptivos hormonales
c) Tener multiples parejas sexuales
d) Evitar el conlacto fisico con olras personas

2. ¢Por qué es importante la educacion sexual integral en la prevencion
de ITS?
NPomumanm étodos de p y idad
b) Porque reduce el deseo sexual en los [ovenes
¢) Porque reemplaza la necesidad de usar preservativo
d) Porque solo es necesaria para las mujeres
3. LCudl es la principal ventaja de p perié
X) Permite detectar y recibi P
b) Garantiza inmunidad contra las ITS ~ +
¢) Evita la necesidad de usar mélodos de barrera
d) Es un requisi en todas las

56

-

de ITS?

y

4. ;Cudl es una de las medidas p ivas mis ef
a) Uso de preservalivo Gnicamente en relaciones anales
b) Evitar tedo tipo de contacto fisico

®{ Vacunadién contra el virus

d) Tomar antibiéticos preventivos

contra el VPH?

5. ¢Por qué es imp utilizar el preservativo?
nw-umnﬁmammnmumm

b) Porque garantiza el placer en la relacién sexual

¢) Porque evita la necesidad de pruebas médicas

d) Porque solo se debe usar en ciertas ocasiones

6. ;Qué ITS puede controfarse con tratamiento pero no tiene cura?
a) Gonorrea

u‘VlH

c) Herpes genital

d) Sifilis

7. ¢Cual es una de las razones por las que las ITS pueden propagarse
rapidamente?

) Muchas p no p

b) Desconocimiento de signos y sintomas
) Las ITS solo afectan a personas con mliples parejas
d) Tratamiento inadecuado

8. 4Cual es una posible complicacion de una ITS no tratada?
a) Infertilidad
‘;(uqm en la salud reproductiva

¢) Eliminacion automatica del virus o bacteria

d) Reduccitn del deseo sexual permanentemente

y no buscan tratamiento

9. (Cudl es un factor clave en la pr on de las ITS en J6 ?
a) Acceso a ed| i6n sexual y de

W) Evitar pl b lqui con olras

) Solo usar sin de barrera

d) Solo realizarse pruebas sl hay sintomas

10. Por qué es importante acudir al médico ante la sospecha de una ITS?
ﬂm recibir y evitar la

b) Para recibir una vacuna y curar la ITS

) Porque todas las ITS se curan solas con el llempo

d) Porgue los slempre de

{Muchas gracias por tu participacién!
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CUESTIONARIO: CONOCIMIENTOS FRENTE A LAS INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

Buenas lardes estimado(a), somos egresadas de la Escuela Profesional de
delal idad N de Tumbes. La sigulente encuesta tiene el

objetivo de Dt ol nivel de y medidas preventivas frente a las
i de sexual en de una

publica de Papayal. Tumbes — 2025. La p de cada es
k y vol La es anbnima por lo que NO es

necesario que registre su nombre; ponder demora 20

minutos.

La infe o P es y solo sera utilizada para fines de

investigacion.

Instrucciones: Marca con una X o leta |a infe Por favor sé

honesto al elegir una opcion.

1. DATOS DE IDENTIFICACION

Edad: 4%....

Sexo: F(X) M( )

Il. VARIABLE CONOCIMIENTOS
241. de T on Sexual ( por
1. ¢Cudl de las sigulentes ITS es ocasionada por una bacteria y puede
generar infertilidad si no se trata a tiempo?
%) Herpes genital
b) Clamidia
¢) Candidiasis
d) Tricomoniasis

2. ;Qué es
a) Treponema paliidum
b) Chlamydia trachomatis
©) Neisserla gonorthoeae
Kﬂms Simplex Virus

8. ;Cudl es una medid: para pi ir la
a) Uso de antibidticos

¥4 Vacunacion

©) Uso del conddn en relaciones sexuales

d) No compartir ropa

6n del VPH?

23. deT 6n Sexual C por g
9. (Qué hongo es el causante de la candidiasis genital?
P Treponema pallidum
b) Candida albicans
¢) Trichomonas vaginalis
d) Neissertia gonorrhoeae

10. ¢ Cual es un si de la en muj ?
W) Secrecion espesa y blanca con picazén

b) Ampollas en la boca

¢) Dolor abdominal intenso

d) Erupciones en las manos

11. .Cuél de las
R) Solo afecta a las mujeres

b) Se por sexual

c) Puede estar con el uso gado de i
d) Se cura esp sin

12. ;Qué hébito puede ayudar a prevenir la candidiasis genital?

a) Usar ropa ajustada y sintética

20 Mantener una higlene adecuada y evitar la humedad en la zona intima
©) Uso del preservalivo en cada relacion sexual

d) No acudir al médico en caso de sintomas

sobre la is es

3. iCudl es una caractesistica de la sifilis en su fase primaria?
mAmpoluenlmmlam

b) Erupciones en la piol

©) Una Baga indoloca

d) Flujo vaginal con mal olor

4. ;Cudl de las
) Gonorrea

b) Herpes

) Candidiasis
d) Pediculosis pubis

MSes ¥ puede ser ?

22 de Sexual C

por Virus

5. ;Cudl de las sigulentes afirmaciones sobre el VIH es cormecta?
a) Siempre p desde el inidio

) No tiene cura, pero se puede controlar con tratamienio

) Se puede curar con antibidticos

d) Solo se transmile por contacio con s pisl

6. ;Cudl de las siguientes TS virales puede causar ampollas dolorosas en
ta zona genital?

a) Gonorrea

b) Herpes genital

¢) Trcomoniasis

g Sifies

7. £Cémo se transmite principalmente el Virus del Papiloma Humano?
a) Contacto con superfices contaminadas ~

9¢) Transmision sexual y contacto dvecto con |a piel infectada

) A través del aire

d) Por compartir alimentos

24. de Ti 6n Sexual O
13, Qué ITS es
a) Clamidia
b) Tricomonlasis
©) Herpes genilal
d) Candidiasis

por el parasito T i ?

14. LCudl es un sintoma
3 Secrecién vaginal con mal olor

b) Ampolias en los genitales

) Dolor de garganta

d) Erupciones en la piel

15. LCémo se princi la pedi
a) A través del aire
X Por contacto sexual o uso compartido de ropa contaminada
¢) Por picaduras de inseclos

d) A través del agua contaminada

de la tri lasis en 7

publs (piojos)?

16. (Coémo transmite el VIH?
‘)Rdldonu sexuales

b) Dar la mano

c) Besos y abrazos

d) Por compartir cublertos

{Muchas gracias por tu participacion!
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CUESTIONARIO: MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LAS INFECCIONES DE

TRANSMISION SEXUAL

Buenas tardes estimado(a), somos egresadas de la Escuela Profesional de

Enfe ria de la L de Tumbes. La sigulente encuesta tiene ol
objetivo de Di el nivel de d P frente a las
de sexual en de una

piblica de Papayal. Tumbes — 2025. La paticipacion de cada i es
da y La es and por lo que*NO es

necesario que registre su nombre; demora ap 20

minutos.

La ilada es y solo sera ufilizada para fines de

investigacion,

Instrucciones: Marca con una X o la inf 40 Por favor sé

honesto al elegir una opcién.
1. DATOS DE IDENTIFICACION
Edad: .\f-....
Sexo:F( ) M(X)
Ii. VARIABLE MEDIDAS PREVENTIVAS
1. ZCudl es la medida mds efectiva para prevenir la transmisién de ITS,
incluido el VIH?
)fuuo de preservativo en todas las refaciones sexuales
b) Uso de anticonceptivos hormonales
c) Tener miltiples parejas sexuales
d) Evitar el contacto fisico con otras personas

2. JPor qué es importante la educacion sexual integral en la prevencion

de ITS?

ﬁ%mumm de

b) Porque reduce el deseo sexual en los jovenes

c) Porque reemplaza la necesidad de usar preservativo

d) Porque solo es necesaria para las mujeres

3, (Cudlesla ventaja de

P Permite detectar

b) Garantiza inmunided contra las ITS ~ +

) Evita la necesidad de usar métodos de barrera

d) Es un req en todas las L
56

y dad

pr

y recibir port

¥

4. (Cudl es una de las p mas ef
a) Uso de preservativo unicamente en relaciones anales
b) Evitar todo lipo de contaclo lisico

$.Vacunacién conlra el virus

d) Tomar antibiéticos preventivos

contra el VPH?

S5, ;Por qué es utilizar
ﬁPomuosu de una

b) Porque garantiza el placer en la relacion sexual
¢) Porque evita la idad de p

d) Porque solo se debe usar en clertas ocaslones

el preservativo?

P

6. $Qué ITS puede controlarse con tratamiento pero no tiene cura?
a) Gonorrea

20 VIH

c) Herpes genital

d) Sifiis

7. ¢Cuél es una de las razones por las que las ITS pueden propagarse
rapidamente?

a) Much no p i
,Dumnoemmd- signos y sintomas
c) Las ITS solo afectan a personas con miltiples parejas
d) Tratamiento inadecuado

y no buscan

p

8. (Cudl es una posible complicacién de una ITS no tratada?
a) Infertilidad

b) Mejora en la salud reproductiva

¢) Eliminacién automélica del virus o bacteria

¥ Reduccitn del deseo sexual permanentemente

9. (Cuél es un factor clave en la prevancion de las ITS en Jévenes?

X Acceso a sexual y fas de 0
b) Evitar completamente cualqul con olras p

) Solo usar 6 sin de barrera
d) Solo p sl hay sl

10. zPor qué es importante acudir al médico ante la sospecha de una IT§?

X Para recibir

b) Para reciblr una vacuna y curar la ITS

y evitar la

¢) Porque todas las ITS se cutan solas con el llempo

d) Porque los

slompte ap
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Anexo 17. Resultados de las encuestas.

Variables /
Dimensiones

Preguntas

Correctas

Incorrectas

NO

%

NO

%

Bacterias

¢, Cual de las siguientes ITS es
ocasionada por una bacteria 'y
puede generar infertilidad si no
se trata a tiempo?

9%

30

91%

¢, Qué bacteria es responsable
de la gonorrea?

14

42%

19

58%

¢,Cual es una caracteristica de la
sifilis en su fase primaria?

15%

28

85%

¢, Cual de las siguientes ITS es
bacterianas y puede ser
asintomatica?

18

55%

15

45%

Virus

¢, Cual de las siguientes
afirmaciones sobre el VIH es
correcta?

27

82%

18%

¢, Cudl de las siguientes ITS
virales puede causar ampollas
dolorosas en la zona genital?

15

45%

18

55%

¢, Como se transmite
principalmente el Virus del
Papiloma Humano (VPH)?

18

55%

15

45%

¢, Cual es una medida efectiva
para prevenir la transmision del
VPH?

21

64%

12

36%

Hongos

¢, Qué hongo es el causante de
la candidiasis genital?

11

33%

22

67%

¢, Cual es un sintoma
caracteristico de la candidiasis
en mujeres?

20

61%

13

39%

¢, Cudl de las siguientes
afirmaciones sobre la
candidiasis es correcta?

12%

29

88%

¢, Qué habito puede ayudar a
prevenir la candidiasis genital?

12

36%

21

64%

Parasitos

¢, Qué ITS es causada por el
pardsito Trichomonas vaginalis?

12

36%

21

64%

¢,Cual es un sintoma frecuente
de la tricomoniasis en mujeres?

21

64%

12

36%

¢, Como se transmite
principalmente la pediculosis
pubis (piojos)?

24

73%

27%

& Como transmite el VIH?

32

97%

3%

Medidas
preventivas

¢, Cudl es la medida mas efectiva
para prevenir la transmision de
ITS, incluido el VIH?

29

88%

12%

¢ Por qué es importante la
educacioén sexual integral en la
prevencion de ITS?

31

94%

6%
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Variables /
Dimensiones

Preguntas Correctas Incorrectas
N° % N° %

¢, Cudl es la principal ventaja de
realizarse pruebas periddicas de 28 85% 5 15%
ITS?
¢, Cual es una de las medidas
preventivas mas efectivas contra 10 30% 23 70%
el VPH?
¢ Por qué es importante utilizar
correctamente el preservativo? 23 70% 10 30%
¢ Qué I_TS puede cont_rolarse con 1 3% 32 97%
tratamiento, pero no tiene cura?
¢, Cual es una de las razones por
las que las ITS pueden 9 27% 24 73%
propagarse rapidamente?
¢, Cual es una posible
complicacién de una ITS no 21 64% 12 36%
tratada?
¢Cual es un factor clave en la
prevencion de las ITS en 19 58% 14 42%
jovenes?
¢ Por qué es importante acudir al
médico ante la sospecha de una 28 85% 5 15%
ITS?
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Anexo 18. Evidencias fotograficas de la ejecucion de la investigacion
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Anexo 19. Evidencias fotograficas de la ejecucion de la investigacion
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