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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre el nivel de estrés académico
y los héabitos de estudio de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional
de Tumbes, 2024. El enfoque fue cuantitativo, de tipo descriptivo, con un corte
correlacional, de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 104
estudiantes de la escuela de enfermeria, a quienes se les aplicé los cuestionarios
establecidos en el estudio. Los resultados obtenidos mostraron que, el analisis
inferencial de las variables estrés académico y habitos de estudio, se logr6 obtener
como p-valor un resultado mayor a 0.05 (0.278), lo que indica que se acepta la
hipétesis nula. Por otro lado, para las situaciones de estrés y habitos de estudios,
se logré obtener como p-valor un resultado mayor a 0.05, lo que indica que no existe
relacion. Del mismo modo con la relacion entre los factores fisicos, psicolégicos y
el afrontamiento ante el estrés. Se concluyo que en gran el estrés académico no se

encuentra relacionado con las caracteristicas de los habitos de estudio.

Palabras Clave: estrés, habitos de estudio, enfermeria.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the relationship between the level of
academic stress and the study habits of nursing students at the National University
of Tumbes, 2024. The approach was quantitative, descriptive, with a correlational,
cross-sectional approach. . The sample was made up of 104 nursing school
students, to whom the questionnaires established in the study were applied. The
results obtained showed that, the inferential analysis of the variables academic
stress and study habits, it was possible to obtain a result greater than 0.05 (0.278)
as a p-value, which indicates that the null hypothesis is accepted. On the other hand,
for stress situations and study habits, it was possible to obtain a p-value greater
than 0.05, which indicates that there is no relationship. In the same way with the
relationship between physical and psychological factors and coping with stress. It
was concluded that academic stress is largely not related to the characteristics of

study habits.

Keywords: stress, study habits, nursing.
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INTRODUCCION

El estrés representa una probleméatica de salud mental que perjudica a mas
de la mitad de la poblacion, el cual se encuentra presente en todos los
aspectos inclusive el educativo ya que este se considera un factor grave que
produce diversas patologias como el insomnio, problemas alimenticios,
depresion, ansiedad, ataques de panico, resfriados, problemas en la

circulacién, problemas cardiovasculares, digestivos, diabetes, entre otras?.

En el aspecto educativo, el estrés produce una respuesta comun ante diversos
eventos a los que son expuestos los estudiantes universitarios tales como
examenes, exposiciones, trabajos, etcétera; sin embargo, cuando estos
eventos sobrepasan a los estudiantes universitarios el estrés se puede
agudizar generando como resultado reacciones fisiolégicas, cognitivas y

conductuales que tienen alguna repercusion en el proceso académico?.

A nivel mundial, el estrés representa un problema de salud que tiene que
atenderse con urgencia ya que al volverse la sociedad mas competitiva se
requiere de una mayor exigencia en las actividades cotidianas, una evidencia
de ello fue una prueba que se aplicé a 97,357 estudiantes universitarios la
cual arroj6 como resultado que mas del 32% han coincidido que el estrés
académico es una gran dificultad para lograr el éxito universitario lo que
repercute en sus habitos alimentarios, tiempo de descanso, consumo de

sustancias nocivas y autoconcepto académico?.

En el continente latinoamericano, diversas investigaciones refieren que el
estrés académico muestra un aumento considerable de casos de estrés, un
estudio evidenci6 que en Meéxico mas del 80% de los estudiantes
universitarios poseen un nivel de estrés moderado, esta situacién es similar
en los paises latinoamericanos los estudiantes universitarios presentan
distintos niveles de estrés que se asocian a la carga académica que tienen y

esto trae como consecuencia afectaciones en su salud fisica y mental®.
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Los habitos de estudio hacen referencia a las conductas de los estudiantes de
enfermeria las cuales se relacionan y determinan al momento que estos van
logrando sus objetivos académicos, son llamados también una experiencia
académica que realizar los estudiantes para obtener aprendizajes por medio
de los procedimientos de organizacion, gestion del tiempo, espacios, técnicas
y métodos de estudio que demandan de disciplina y dedicacion. La poca
practica de los habitos de estudios evidencia que los estudiantes no dividen
su tiempo de forma correcta para poder realizar y cumplir con todas sus
actividades académicas, no emplean técnicas de estudio, se distraen

facilmente o en algunos casos estudian a la Ultima hora®.

Respecto al estrés académico, los estudiantes universitarios requieren tener
mayor demanda cognitiva y social ya que ellos van a requerir consolidar su
aprendizaje y esforzarse para culminar de forma satisfactoria sus estudios
siendo de mayor prevalencia que el estrés académico. Este puede
considerarse un proceso en el cual el universitario y resultados de diferentes
estresores, pueden producir una inestabilidad general que se manifiesta
mediante de signos y sintomas, en el cual exige al estudiante afrontar estas

situaciones para poder recuperarse®.

Los estudiantes universitarios evidencian un nimero maximo de situaciones
que pueden causar estrés lo que produce efectos negativos en su estado
emocional y algunos cambios en su conducta lo que puede traer
repercusiones en su desarrollo académico, gran parte de los jovenes
abandona la universidad y esto se ha transformado en una gran preocupacion
en varios paises ya que perjudica sus indicadores de desempefio académico

y aprendizaje®.

Los estudiantes universitarios que atraviesan situaciones que les producen
estrés académico en un intento para poder adaptarse a circunstancias nuevas
ponen en movimiento diversas estrategias de afrontamiento que permiten
superar de manera exitosa los requerimientos de las universidades. Los
estudiantes de primer ciclo deben poder implementar diversas politicas de

afrontamiento diferentes desde las que se disponen hasta el momento para
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poder superar de forma exitosa los requerimientos nuevos que se les
demandan. No obstante, varios estudiantes carecen de estrategias o tienen
conductas académicas ineficientes que les permiten adaptarse a las nuevas
demandas, ademas de emplear adecuadamente los recursos de
afrontamiento psicosociales que puedan resultar ineficaces ya que esto puede
ser un condicionante para la aparicion de trastornos, somaticos, mentales o

desadaptacion social’.

Por otro lado, se dice, el estrés se encuentra presente en las diferentes etapas
académicas, sin embargo, la etapa universitaria se les exige a los estudiantes
universitarios poder reformar sus habitos de estudios y estilos de vida que le
permitiran cumplir con el rigor de estudio y esta situacion esta acompafada
de eventos que pueden provocar ansiedad como lo es la sobrecarga
académica, nuevas relaciones sociales, el adaptarse y cumplir con las
exigencias de los docentes, reuniones grupales y de ejecucion de actividades

entre otros eventos que produzcan estrés®.

El estudiar una carrera relacionado al area de salud es caracterizado por una
gran exigencia académica y el procedimiento del aprendizaje se ve afectado
por distintos factores como el poco tiempo para cumplir con los requerimientos
académico, evaluaciones y su impacto que genera en los estudiantes sobre

las evaluaciones, lo que podria generar un bajo rendimiento académico®.

El estrés académico generalmente comienza cuando los estudiantes
universitarios consideran las demandas del entorno educativo como
estresantes, lo que provoca un desequilibrio sistémico (situacion estresante)
y sintomas desagradables (indicadores de desequilibrio), lo que obliga a los
estudiantes a usar una variedad de estrategias de afrontamiento para

recuperar el equilibrio perdido®.

Los altos niveles de estrés académico en los universitarios estan directamente
relacionados con mayores niveles de depresion y ansiedad, menor autoestima
y menor eficacia académica, entre otros problemas de salud y bienestar.

Asimismo, el estrés excesivo también tiene un efecto negativo en el

20



desempefio académico porque esta relacionado con un bajo rendimiento
académico, una disminucién de la motivacion para seguir estudiando,

desercion y desenganche de los estudiantes®.

En Latinoamérica, los investigadores han demostrado que las circunstancias
que causan mayor estrés a los estudiantes suelen estar relacionadas con
factores individuales e interpersonales en el entorno académico, como la
sobrecarga académica, las calificaciones de los maestros y la personalidad de
los maestros. En comparacion con los sintomas fisicos y comportamentales,
los sintomas de ansiedad, preocupacién constante e inquietud fueron los mas
reportados en relacion a las reacciones o sintomas de estrés. Por otro lado, la
habilidad asertiva y la creacion de un plan y ejecucion de tareas son las
estrategias de afrontamiento mas utilizadas (entre las 6 evaluadas por
SISCO)°.

Por otro lado, a nivel local, en la Universidad Nacional de Tumbes existe gran
cantidad de universitarios en la carrera de enfermeria, por eso es de suma
importancia determinar el conocimiento que posee cada uno de ellos, lo cual
nos ayudaria a evidenciar si los promedios de cada uno de los estudiantes
pueden encontrarse relacionado con los niveles de estrés a los que se
encuentran expuestos y a los habitos de estudio que practican

cotidianamente.

Segun lo planteado anteriormente, se planted la siguiente interrogante: ¢, Cual
es el nivel de estrés académico y los habitos de estudio de los estudiantes de

enfermeria de la Universidad Nacional de Tumbes, 20247

La presente investigacion, se justifica teGricamente a través del uso de
sustentos tedricos que respaldan las variables de estudio, términos
conceptuales que se relacionan con el estrés académico y los habitos de
estudio, tedricas que se encuentren implicitas para la contratacion de
resultados que se obtendran a la realizacién del estudio. Por otro lado, con
respecto a la implicancia metodologica, mediante el uso determinado de

enfoque de estudio cuantitativo, a través del analisis correlacional, se pudo
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obtener informacién relevante para el estudio, estableciendo nuevas formas

de recolectar los datos adecuadamente para su analisis.

Para el aspecto practico, en el estudio, mediante el uso de herramientas como
el cuestionario, se generd una nueva técnica que permitid la recolecciéon de
datos en base a las caracteristicas precias estudiadas del fenbmeno, para su
concreta interpretacion y descripcion en la investigacion. Por ultimo, en el
contexto social, el estudio mejoro la problematica descubierta a través de los
resultados, estableciendo acciones que permitieron la reduccion del impacto
del fenédmeno en el grupo participante en el estudio, también, intervino
directamente en su uso dentro de estudios préximos que busquen conseguir

los mismo.

El objetivo general del estudio fue determinar la relacion entre el nivel de
estrés académico y los habitos de estudio de los estudiantes de enfermeria
de la Universidad Nacional de Tumbes, 2024. Por otro lado, en los objetivos
especificos tenemos el identificar la relacidén entre la dimension situaciones de
estrés y los habitos de estudios en los educandos de la escuela de enfermeria.
También, se busco identificar la relacion entre la dimension factor fisico de
estrés y los habitos de estudios en los educandos de la escuela de enfermeria.
Por otro lado, se identifico la relacién entre la dimensidn factor psicoldgico de
estrés y los habitos de estudios en los educandos de la escuela de enfermeria.
Finalmente, se identifico la relacion entre el afrontamiento ante el estrés y los

habitos de estudios en los educandos de la escuela de enfermeria.
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2. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Bases tedricas

El estrés suele ser definido como experiencias diversas en las que predomina
el nerviosismo, agobio, inquietudes, tension y otras sensaciones parecidas
gue pueden desencadenar una desmesurada carga académica, laboral o de
otra indole, ademas se atribuyen sensaciones de miedo, angustia, panico,

temor, etcl9.

Por otro lado, para Sandin'!, define al estrés como diversas reacciones
fisiolégicas que permiten preparar al cuerpo humano para la labor de hacer
frente a solicitudes internas o externas, todos se encuentran vulnerables a
diversos factores internos y externos que puedan ocasionar estrés y
presentan una gran sintomatologia. Esta es considerada como la enfermedad
del momento ya que gran parte de los individuos la padecen y experimentan
situaciones abrumadoras o frustrantes tanto en su vida personal como
personal y académica, ya que no existe un equilibrio entre el descanso y la

tension.

El estrés académico es aquel que se produce por diversas actividades que
han ocurrido dentro del area educativa ya que no solo los estudiantes pueden
sufrir este problema si no también los docentes. Por lo cual, el enfoque
psicosocial de este tipo de estrés hace énfasis en los factores psicosociales
gue pueden desencadenarse y se pueden percibir como la molestia que los
estudiantes presentan originado por factores emocionales, fisicos, sociales o
incluso ambientales que puedan ejercer algun tipo de presion significativo en
la competencia personal para afrontar el contexto escolar y el rendimiento
académico ademas de la habilidad metacognitiva para resolver diversos
inconvenientes como en deceso de un ser querido, semana de parciales,
conflictos con los comparfieros o docentes, busqueda de la identidad, entre

otros?2,
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El estrés académico produce una gran carga laboral que no se puede
desplazar y en un caso de gran complicacion este produce un desequilibrio a
nivel fisico y psicoldgico, lo que trae repercusiones en la productividad
personal, enfermedades psicolégicas y velocidad. En el ambito de la salud la
ansiedad y el estrés negativo indican que la persona esté sufriendo y tiene
dificultades para adaptarse por completo a factores que pueden perjudicar su

estado de salud?3.

Por esto, es importante resaltar que el personal de enfermeria tiene que poder
ser mas comprensivo con los pacientes, para poder ayudarlos a manejar sus
niveles de estrés, aunque se sabe que el estrés es un componente fisioldgico
que produce el cuerpo humano para la accién colocando al cuerpo humano
en un estado de alarman constante para la supervivencia. Varias
investigaciones han mostrado que el estrés desempefia un rol significativo en
el desarrollo de varias enfermedades como las ulceras gastricas y el
acrecentamiento de la tension arterial, por lo que se le atribuye en su mayoria

las patologias a los niveles de estrés y estilos de vida'#.

Las situaciones estresantes se dan cuando una persona padece estrés y
estan bajo situaciones en las que las demandas ambientales sobrepasan sus
medios de tal manera que no proporciona a una respuesta eficiente frente a
varios requerimientos. Esto se produce cuando existe una gran demanda de
destrezas, habilidad, conocimientos, entre otros, asi como el individuo valoras
y evalla de manera correcta sus propios recursos siendo incapaz de poder

enfrentar dicha situacion e identifican esta situacion como estresantel®,

Los estresores se pueden clasificar en dos tipos, el primero son las exigencias
internas que se caracterizan por el individuo propio cuando se tienen altas
expectativas de logro o se necesita tener el control y esforzase, el segundo
tipo son las requerimientos externos, estos son las caracteristicas que se han
ido mostrando en el entorno y en las cuales se destacan por cumplir con el
tiempo establecido, tal asi como realizar trabajos en grupos, exponer ante
colegas, temas abordados en clase, tiempo limite para obligaciones

académicos, etc. Por otro lado, se tiene a las situaciones estresantes que no
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son de &mbito académico tales como, separacion, lesion o enfermedad
personal, despido laboral, reconciliaciones, bienestar salud de los integrantes

de la familia, adicciones, embarazo, entre otros6-17,

Gonzélez et al'®, menciona algo similar, compartiendo que los estresores
estudiantiles son todos aquellos recursos que no son suficientes en los
estudiantes para hacer frente a distintos requerimientos que necesita el
ambiente educativo, siendo en varias veces percibidos como amenazantes
seguido de una excesiva demanda académica y reflejada de forma general en
la obligatoriedad para poder participar en clases, realizar trabajos de estudio,

poco tiempo libre, entre otros.

Los estresores académicos en la universidad son diversos, ya que en la etapa
universitaria se estd en constante ganancia de aprendizaje en donde varios
de sus integrantes han hecho a un lado la época de la adolescencia o una
parte minoritaria la sigue cursando en los primeros semestres académicos.
Por ellos, esta nueva experiencia permite acarrear factores diversos que
pueden resultar estresantes ademas de afectar el procedimiento de
aprendizaje, por lo que existe un riesgo elevado de que los estudiantes estén
expuestos a niveles elevados de estrés y presenten sintomas como
cansancio, tensién, nerviosismo, agitacion, sudoracion, entre otras
sensaciones parecidas, dentro de los estresores que estan presentes en esta
etapa se tiene a la acumulacién de tareas, ambiente familiar hostil, siendo

todos estos estresores que contribuyen al estado de estrés?'®.

Una gran sobrecarga de tareas requiere de una gran cantidad lo que a su vez
va a provocar nivel de estrés mayor el cual va a aumentar o reducirse de
acuerdo a cada persona, sin embargo, es aqui donde se va a requerir de una

gran motivacién por parte del estudiante?.

Por otro lado, la competitividad entre estudiantes, las participaciones en el
aula y las calificaciones pueden desencadenar situaciones conflictivas y
estresantes para los estudiantes, por ende, en las épocas de examenes todos

los estudiantes quedan expuestos a padecer estrés en especial los
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estudiantes que afirman no haber estudiado y saben que su calificacion
depende de sus examenes. Asi mismo, la sobre carga académica lleva a los
estudiantes a sobre exigirse para cumplir con todas sus tareas, en caso de
gue alcancen con las expectativas del docente el estrés se acrecienta de

forma considerable y se va acumulando?.

La carga académica se refiere a un grupo de examenes, tareas, proyectos,
técnicas de estudios y actividades extracurriculares que se han incluido en las
asignaturas. Esta ademas debe ser considerada como la totalidad de horas
gue un maestro dedica a culminar con sus obligaciones establecidas en su
proceso de formacién y el cual eventualmente puede provocar estrés
académico, este tipo de conductas tiene un impacto negativo en sus notas al
no ser atendidas de forma correcta, esta se delimita de acuerdo al disefio

curricular de la institucion educativa??.

Para Uribe?3, la modalidad de estudios es la forma mediante la cual se ofrece
cursar una materia o experiencia educativa que involucra los medios, tiempos
y procedimientos bajo los que se deberd llevar a cabo el proceso de
ensefianza en el aprendizaje. La cual estd estrechamente relacionada al
procedimiento de ensefianza, politicas de educacién que hayan sido
determinadas en dicho entorno, el uso de recursos didacticos, acciones que
efectian los docentes, estudiantes y directivos dentro y fuera del

establecimiento educativo.

Por otro lado, es importante mencionar que existen varias modalidades de
estudios; la primera es la modalidad presencial, en esta modalidad los
elementos de docencia y practica del aprendizaje se organizan en relacion
con el contacto directo y en tiempo real entre el maestro y el estudiante, la
modalidad en linea, aqui es donde el maestro brinda sus conocimientos por
medio del uso de tecnologias y medios virtuales para poder lograr una

interaccién entre el maestro y el estudiante en tiempo real®.

Luego esta la modalidad semipresencial esta combina el trabajo en el aula y

el trabajo en lineala cual le va a permitir al estudiante controlar ciertos factores
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como el lugar, espacio y momento para impartir ensefianzas; la modalidad a
distancia en este modo de ensefianza los estudiantes no asisten de manera
fisica a sus centro educativos este sistema recibe el material de estudio
permitiendo que en el acto educativo se empleen nuevas técnicas y

estrategias de aprendizaje centradas en el mismo estudiante?42°,

La dificultad para el descanso representa cualquier problema para dormir,
presenta cambios o alteraciones en los habitos y patrones del suefio, estos
sintomas se asocian o involucran dificultades para conciliar el suefio,
presentar suefio, presentar suefio o dormir en circunstancias no propicias

ademas de experimental un suefio excesivo en los periodos de vigilia®.

Dichas dificultades se clasifican en 4 categorias la cual comprende los
trastornos que se caracterizan por una dificultad para poder iniciar y mantener
el suefio, en la segunda categoria, se incluyen las parasomnias, las cuales
comprenden alteraciones para despertar y trastornos en las transiciones de
las fases del suefio, la tercera categoria se comprende de trastornos del suefio
los que suelen presentar como resultado una patologia principalmente
neuroldgica, finalmente, se tiene la cuarta categoria la cual describe los
trastornos del suefio que son los que presentan poca informacion para

establecerse como desordenes del suefio?6-27.

De acuerdo a lo plateado por Torres?®, los factores psicolégicos comienzan
con una actitud positiva y el deseo, asi como la organizacion personal, manejo
del tiempo, el pensamiento constante de tener que estudiar es una parte
fundamental en el aprendizaje cotidiano, el cual consiste en ver las
necesidades propias, analizar en campos se tienen mayores problemas y las

prioridades inmediatas como los examenes, trabajos, entre otros.

Los problemas de salud mental se caracterizan por producir una modificacion
significativa de la cognicion, regulacion de emociones y conductas de un
individuo estos problemas estan asociados a la angustia o discapacidad
funcional en distintas areas, también estan dentro de esta clasificacion a los

problemas de salud mental, discapacidades psicosociales y otros estados
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mentales que se asocian a la angustia considerables, discapacidad funcional

o riesgo de una conducta autolesiva?®.

Rondén3® menciona que, las enfermedades de salud mental son la principal
causa de discapacidad en el mundo, algunas de estas son la depresion,
ansiedad demencia o adiccion a las bebidas alcohdlicas, se determina que en
todo el mundo solo el 10% de la poblacién necesita atencion o tratamiento

para la problematica de salud.

Para la OMS?!, la depresion es una enfermedad mental la cual comprende un
estado de animo deprimido o una pérdida de interés en las tareas de periodos
prolongados, esta puede perjudicar en los distintos aspectos de la vida
conteniendo a las relaciones familiares, amicales y comunitarias, ademas esta

puede darse por problemas escolares o laborales o incluso causarlos.

La depresion puede afectar a cualquier persona, pero con mayor prevalencia
a quienes han vivido abusos, perdidas u otros eventos estresantes, ademas
las mujeres son las mas propensas a padecerla. El 4% de la poblacién
experimenta depresion incluido el 5% de los adultos y el 6% de los adultos
mayores, a nivel mundial, mas del 10% de las mujeres gestantes y las que
acaban de dar a luz experimental depresion, anualmente se suicidan

alrededor de 700 000 personas®?.

Aungue existan tratamientos eficaces en contra de estos trastornos mas del
75% de los individuos que perjudicados tienen ingresos bajos y medios y no
reciben ningun tipo de tratamiento, lo que impide una atencion eficiente es la
falta de inversion en la salud mental y en los proveedores de salud
capacitados, asi como la estigmatizacion que se asocia a los trastornos

mentales3?.

El afrontamiento es definido como los esfuerzos conductuales y cognitivos que
cambian de manera constante y cambiante en la cual se permiten desarrollar
para manejar circunstancias especificas internas o externas que son llamadas

excedentes o desbordantes de los recursos del ser humano32-33,
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El asertividad es la habilidad de poder revelar los anhelos de una persona de
manera cordial, sincera y transparente expresando lo que se desea sin

necesidad de ocasionar algun dafio a las demas personas3*3°,

Los héabitos de estudio hacen referencia al modo diario en la que los
estudiantes actian en busca de la obtencion y la asimilaciéon de conocimientos
y este actuar se va a determinar segun las estrategias, métodos y técnicas

que se deben buscar y ejercer a los estudiantes a la hora de su crecimiento3.

Segun Garcia®’, los habitos de estudio son componentes fundamentales en el
aprendizaje y la ensefianza, ya que estos permitiran la adquisicion de nuevos
conocimientos de manera rapida y efectiva, los estudiantes adquieren estos

hébitos dentro y fuera de sus aulas y por medio de conductas repetitivas.

Los habitos de estudio son acciones que los estudiantes toman de manera
constante y autbnoma para facilitar el proceso de aprendizaje, lo cual va a
influir en la organizacién del tiempo, espacio, técnicas y métodos que se
deben aplicar a la hora de estudiar, son definidos también como conductas
gue los estudiantes deben emplear en diferentes circunstancias académicas
teniendo como propdsito poder organizar el tiempo de estudio, plantear
estrategias nueves, seleccionar fuentes de informacion, mejorar las
condiciones de estudio, atencién y relajacion del sujeto frente a las demandas

académicas que se puedan presentar3e,

Las circunstancias sobre las cuales un individuo debe de lograr un aprendizaje
es un proceso a largo plazo el cual es definido como habitos educativos, no
obstante, existen varias conductas en el proceso educativo que no apoyan de
manera adecuada el desarrollo y la adquisicion del aprendizaje lo que puede

desencadenar periodos estresantes que afectan al desarrollo académico®°.

Los habitos de estudio se adquieren con mucha perseverancia y constancia
organizandose no solo a nivel fisico si no también mental para poder alcanzar
un objetivo planteado de forma eficiente, sin embargo, cuando los estudiantes

aceptan de manera voluntaria que desean estudiar hay una mejor
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2.2.

concentracion y atencion, por ende, para ser un estudiante prodigio se va a
necesitar que se programe el trabajo escolar. Para que se puedan formar los
habitos de estudio se va a requerir de mucha practica y curiosidad acerca si
lo que realiza esta bien o mal incita a los estudiantes a ser mas eficaces. Se
sabe que el profesor es quien debe poder incitar y orientar a los estudiantes
acerca de lo que estos pueden lograr por medio de unos buenos hébitos de

estudio para que estos logren entender el fin de los mismos“.

Los héabitos de estudio que pueden guiar, orientar a los procesos académicos
se clasifican en dos tipos: El primero, son los habitos positivos o adecuados
estos se deben al uso de las estrategias eficiente y técnicas de estudio para
poder alcanzar resultados Optimos dentro de las instituciones educativas, el
estudiante con este tipo de habitos muestra actitudes positivas destacando de
manera significativa; el segundo tipo son los habitos negativos o inadecuados,
estos debido a su ineficiencia como producto del aprendizaje estrategias y
técnicas de estudio que se desconocen logrando que existe una dificultad en

los logros esperados*?.

Los habitos de estudio deben ser inculcados por lo maestros ya que mediante
sus técnicas en el horario de clases el maestro puede implemente estrategias
que permitan ayudar a los estudiantes a reforzar los conocimientos que se
obtienen mediante apuntes, como subrayar las partes mas relevantes, prestar
atencion a la explicacion del maestro, asi como consultar cuando el estudiante
no capte alguna informacién. El docente es la pieza fundamental ya que es un
guia de la formacién del estudiante, por ello debe pulirlos hasta que adquieran
habitos de estudios que tengan repercusiones positivas en su formacion

académica*2.

Antecedentes

A nivel internacional

Segun Medina et al.*® en su investigacion titulada “Habitos de estudio y el

estrés académico en los estudiantes de Psicologia de la Fundacion
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Universitaria del Area Andina, Colombia 2021”. El objetivo de la investigacion
fue establecer la relacion entre ambas variables de estudio. La metodologia
que se empleod fue de tipo cuantitativa correlacional y de tipo transversal con
una muestra formada por 50 estudiantes. Los resultados obtenidos por los
autores evidenciaron que los estudiantes tuvieron hébitos de estudio
relacionados a la actividad académica y el estrés académico moderado.
Finalmente, los autores han concluido que el 53% de los estudiantes
presentan un nivel de estrés medio donde los estresores principales son la
competencia entre compafieros, tiempo limite para entregar los trabajos y las
responsabilidades académicas.

Kloster y Perrotta*, en su investigacion titulada “Estrés académico en
estudiantes universitarios de la ciudad de Parana, Argentina 2019”. El objetivo
de la investigacion fue caracterizar el estrés académico, los estresores
principales y los modos de afrontamiento en los estudiantes universitarios
para poder analizar las diferencias en el estrés académico. La metodologia
empleada fue de tipo descriptivo y comparativo con un corte transversal, la
muestra se conformd por 163 estudiantes universitarios. Los resultados
encontrados por ambos autores permitieron identificar que los estudiantes de
primer afilo presentan un nivel de estrés mayor frente a los estudiantes que
cursan el ultimo afo, ademas se determiné que los estudiantes que cursan el
altimo afio emplean con mayor frecuencia las estrategias de afrontamiento
que los estudiantes de primer afio. Los autores han concluido que los

estudiantes presentaron un nivel moderado de estrés académico.

Zarate et al.*> en su investigacion titulada “Habitos de estudio y estrés en
estudiantes del area de la salud, Espafia — 2019”. El objetivo de la
investigacién fue poder analizar los habitos de estudio y su relacién con el
estrés académico en los estudiantes del area de salud. La metodologia
empleada fue de tipo cuantitativo, correlacional y de corte transversal con una
muestra constituida por 741 estudiantes del primer afio de estudios. Los
resultados obtenidos por los autores evidenciaron que la relacion entre la
escasez de los habitos de estudio y las reacciones fisioldgicas y patologicas

gue se asocian a una mayor predisposicion de padecer estrés académico, el
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37% de los estudios si tienen habitos de estudio y el 81% tienen estrés
académico. Finalmente, los autores han concluido que al no satisfacer las
demandas académicas que requiere el contexto universitario por medio de los
habitos de estudio, el estudiante se estresa y lo manifiesta de manera fisica,

psicoldgica y en su comportamiento.

Para Fretel et al.*® en su estudio titulado “Estrés académico en nuevos
estudiantes en la Carrera de Enfermeria. Caso UNAMAD, Bolivia 2022”. El
objetivo de la investigacion fue evaluar el nivel de estrés de los estudiantes de
la carrera de enfermeria. La metodologia empleada fue de tipo descriptivo,
con un disefio no experimental y de corte transversal, con una muestra
formada por 60 estudiantes. Los resultados obtenidos por los autores
evidenciaron que méas del 50% de los estudiantes tiene estrés elevado.
Finalmente, los autores han concluido que los cambios con respecto a las
vivencias sociales y la exigencia académica del nivel superior con respecto al
nivel secundario desencadena cambios emocionales en los estudiantes

ingresantes de carrera de enfermeria, asi como un estrés elevado.

Castillo et al.#” en su investigacion titulada Estrés académico en estudiantes
de enfermeria de Cartagena, Colombia 2019. El objetivo de la investigacion
fue describir el estrés académico de los estudiantes de enfermeria. La
metodologia empleada fue de tipo descriptiva y de corte transversal con una
muestra de 587 estudiantes. Los resultados obtenidos por los autores
mostraron que con respecto al estrés el 91% de los estudiantes mencioné
haber pasado por momento de preocupacion o nerviosismo en el transcurso
del ciclo académico, asi mismo, el 42% reporté un nivel medio de estrés y la
fuente principal fue la sobrecarga académica que se derivéd de la demanda de
tareas de las asignaturas teodricas y practicas, por otro lado, la estrategia de
afrontamiento mas utilizada para canalizar el estrés fueron las actividades
religiosas con un 42%. Los autores concluyeron que los estudiantes del
programa de enfermeria poseen niveles heterogéneos de estrés y se sienten
nerviosos y preocupado por la carga académica de los ciclos académicos lo

gue puede traer repercusiones negativas para su bienestar fisico y mental.
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Moreta®®, en su investigacion titulada Estrés académico en estudiantes de la
carrera de enfermeria de la universidad técnica de Ambato, Ecuador — 2020.
El objetivo de la investigacion fue determinar los factores principales de estrés
académico en los estudiantes de enfermeria. La metodologia que se empled
fue de tipo cuantitativa, descriptiva y de corte transversal con una muestra
formada por 162 estudiantes. Los resultados obtenidos por el autor han
evidenciado que los factores estresantes fueron la sobrecarga académica que
se manifiestan mediante mucho estrés con un 28%, esto seguido de la falta
de tiempo para poder cumplir con las actividades académicas reflejado en un
22%, la presion de realizacion de un examen con el 15% y el estimulo de
menor estrés fue la intervencién en aula con un 2% y la ejecucion de otras
actividades con un 4%. Finalmente, se ha concluido que los factores que han
desencadenado estrés es la mala organizacion del tiempo, asi como también

la escasa atencidn del estudiante a las clases y su falta de autoconfianza.

A nivel nacional

Solano et al.*® en su investigacion titulada Relacion entre habitos de estudio y
estrés académico en los estudiantes universitarios del area de Ciencias
Basicas de Lima — Pera 2022. El objetivo de la investigacion fue poder
determinar si existi6 una relacion entre ambas variables de estudio. La
metodologia empleada fue de tipo descriptivo y correlacional con una muestra
formada por 316 docentes. Los resultados obtenidos por los autores han
evidenciado que el 77% de los estudiantes tiene un nivel de estrés de
moderado a profundo y con respecto a los habitos de estudio, el 13% presenta
habitos de estudio de un nivel muy negativo a negativo, lo que significa que
los estudiantes muestran sus estrategias y técnicas habituales en la obtencion
de la informacion y el modo en que estos realizan sus tareas no les permite
tener un resultado eficaz mientras que el 58% presenta habitos con tendencias
negativas. Los autores han concluido que los habitos de estudio se relacionan
de forma positiva con los estresores académicos y sus reacciones o sintomas

MAas no con las estrategias de afrontamiento.
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Para Hurtado®°, en su investigacion titulada Estrés y rendimiento académico
en estudiantes del sexto ciclo de enfermeria de la Universidad Norbert Wiener
en tiempos post — pandemia, Peru 2023. El objetivo general del estudio fue
determinar el estrés y rendimiento académico en estudiantes de enfermeria.
La metodologia empleada en dicha investigacion fue de tipo cuantitativa y
correlacional con una muestra formada por 182 estudiantes. Los resultados
hallados por el autor mostraron que la relacion entre la dimension de los
habitos de estudio del estrés y el rendimiento académico existe un nivel
regular de estrés con un 27% en donde ambas variables se relacionan en un
51% y la relacién del estrés y el rendimiento académico existe una relacion el
dimensién de habitos de estudio del estrés y el rendimiento académico donde
existe un nivel regular de estrés con rendimiento académico en un 27%,
ambas variables se relacionan en un 73% vy el estrés y rendimiento académico
se dan en un nivel regular en un 41% en donde las variables se relacionan en
un 57%. El autor concluye que si existe una relacion significativa entre ambas

variables.

Tucto®?, en su investigacion titulada Estrés académico y habitos de estudio en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Maria Auxiliadora, Lima, 2021. El
objetivo fue determinar la relacién entre el estrés académico y los habitos de
estudio. La metodologia empleada fue de tipo cuantitativo y correlacional con
un disefio no experimental y la muestra se conformé por 100 estudiantes. Los
resultados obtenidos por el autor evidencian que el 35% Yy el 41% consideraron
que el estrés académico y los habitos de estudio en grado promedio.
Finalmente, el autor ha concluido que si existe una relacion significativa entre

ambas variables.

Choque®?, en su investigacion titulada Estrés académico estudiantes de
enfermeria v y vi ciclo Universidad Privada San Juan Bautista noviembre 2021,
Peru. El objetivo de la investigacion fue poder determinar el estrés académico
en los estudiantes de la carrera de enfermeria. La metodologia empleada fue
de tipo cuantitativa, descriptiva y de corte transversal con una muestra
formada por 60 estudiantes. Los resultados obtenidos por el autor revelaron

que el 57% de los estudiantes tiene una edad promedio de 19 a 22 afios, el
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87% son de sexo femenino el 70% de ellos son solteros y el 60% pertenecen
al VI ciclo; el 66% de ellos tienen estrés severo y el 20% tiene estrés leve y el
149% presenta un estrés moderado. Con respecto a la dimension de estresores
el 72% de ellos tienen un estrés severo y el 20% presenta un estrés leve y
solo el 8% presenta un estrés moderado, con respecto a los sintomas del
estrés el 65% son severos, el 20% presenta sintomas leves y solo el 15%
moderado, en la dimension de afrontamiento el 53% de los estudiantes
presenta un estrés severo y el 47% un estrés moderado. Finalmente, el autor
ha podido concluir que gran parte de los estudiantes presenta un estrés

severo.

Pezo y Solier®3, en su investigacion titulada Niveles de estrés en los
estudiantes ingresantes a la escuela profesional de enfermeria de la
Universidad Nacional de Ucayali — Pucallpa, Pert 2019. El objetivo de la
investigacion fue determinar el nivel de estrés en los estudiantes de
enfermeria. La metodologia que se empled fue cuantitativa y descriptiva de
corte transversal con un disefio no experimental con una muestra formada por
90 estudiantes ingresantes a la escuela de enfermeria. Los resultados
obtenidos por los autores revelaron que el 50% de los estudiantes padece de
estrés elevado el 26% estrés normal y el 18% estrés bajo, el 4% estrés riesgo
y solo el 2% estrés peligrosamente pobre. Ambos autores han podido concluir
que el nivel de estrés que tienen los estudiantes es elevado, ya que el mas
del 50% refieres tener un estrés elevado con respecto a la dimension de los
estilos de vida y en la dimensién de ambiente el 47% refiere tener estrés

elevado.

Segun Cardenas y Apaza®*, en su investigacion intitulada Niveles de estrés
académico y habitos de estudio, en estudiantes universitarios, mayores de
edad, en la ciudad de Lima, Peru 2022. El objetivo del estudio fue poder
determinar si hay una relacion significativa entre ambas Variables. La
metodologia utilizada fue de tipo cuantitativo, correlacional con un disefio no
experimental la muestro estuvo conformada por 354 estudiantes. Los
resultados obtenidos por ambos autores revelaron que el 29% de los

participantes tiene un nivel de estrés leve frente al 45% que presenta un estrés
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moderado y el 25% presenta un nivel de estrés severo, ademas el 41% de los
estudiantes practicas habitos inadecuados de estudio y el 45% practica
habitos positivos de estudio. Finalmente, los autores han concluido que el

estrés académico tiene una relacion negativa con los habitos de estudio.

Obreg6n®®, en su investigacion titulada Los habitos de estudio y el estrés
académico en el alumnado de posgrado de una universidad privada de Lima,
2022. El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre los habitos
de estudio y el estrés académico. La metodologia empleada fue de tipo
correlacional con un disefio no experimental y de corte transversal con un
enfoque cuantitativo con una muestra de 92 estudiantes. Los resultados
obtenidos por el autor han permitido mostrar que el 96% de estudiantes han
desarrollado habitos de estudio en un nivel medio y solo el 2% lo realiza en
niveles elevados, por lo cual la mayoria percibe diferentes caracteristicas en
la preparacion para el afrontamiento de formacion académica. Finalmente, el
autor ha concluido que si existe una relacién significativa entre ambas

variables de estudio.

A nivel local

Maza y Sanjinez®, en su investigacion intitulada Estrés y su relacién con el
rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad Nacional de Tumbes, 2019. El objetivo de la
investigacion fue determinar el nivel de relacion entre el estrés académico y el
rendimiento académico. La metodologia usada fue de tipo cuantitativa,
descriptiva y correlacional con un corte transversal con una muestra formada
por 125 estudiantes. Los resultados hallados por ambos autores mostraron
qgue la circunstancia estresante para el estrés profundo tuvo un 48% de
sobrecarga de tareas y trabajos escolares con respecto a las manifestaciones
del estrés en las reacciones fisicas para el estrés profundo en un 20%
presento un dolor de cabeza y migrafia, las caracteristicas psicologicas en un
nivel leve en un 73% manifest6 agresividad en un nivel moderado en un 33%
ademan de referir un acrecentamiento o reduccion en el consumo de

alimentos; en las estrategias de afrontamiento de tuvo un nivel profundo en un
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41%, ademas el nivel de estrés en la poblaciébn de estudio tuvo estrés
moderado en un 80%, ademas el 71% de los estudiantes tuvo un rendimiento
académico regular frente al 22% del total de los estudiantes que presento un
rendimiento académico deficiente y solo el 7% presentd un rendimiento
académico bueno. Finalmente, los autores concluyeron que no existe una

relacion significativa entre ambas variables.
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3.1.

3.2.

3.3.

3. MATERIALES Y METODOS

Enfoque y tipo de estudio

La investigacion fue de enfoque cuantitativo. Se utilizo el tipo descriptivo
correlacional, donde se pudo evaluar la relacion entre las variables
establecidas en el estudio.

Disefio de investigacion

El disefio de investigacion utilizado en la presente investigacion fue no
experimental, con el uso de un corte transversal, considerando la no

manipulacion de las variables y el lapso de desarrollo del estudio.

El esquema del disefio a investigar es el siguiente:

0,

7

M r

\ \

0,
Doénde:
M = Muestra
01 = Variable 1 (Estrés académico)
02 = Variable 2 (Habitos de estudio)
r = Relacion de las variables de estudio.

Poblacion muestray muestreo

Poblacién

La cantidad total de la poblacion estuvo conformada por 286 estudiantes
matriculados hasta el semestre 2024-1 en la escuela de enfermeria de la
Universidad Nacional de Tumbes, segun los datos registrado en la oficina de

estadistica de la Universidad Nacional de Tumbes.
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Muestra

La muestra fue de 104 estudiantes de la escuela de enfermeria de la
UNTUMBES, dentro de los semestres de estudios vigentes. Se tomo en
cuenta a los estudiantes desde el primer ciclo hasta 9no, los cuales estuvieron
vigentes a la actualidad de la aplicacion de la investigacion.

B NxZ%xpxq
n= d2x (N—1) + Z?xpxq

En donde:

n= muestra.

N= tamafio de la poblacion.
Z= nivel de confianza.

p= probabilidad de éxito.
g= probabilidad de fracaso.

d?= error maximo.

B 286 x1.96%x0.5x 0.5
~ 0.052x (286 —1) + 1.962x0.5x0.5

n= 104

n

Muestreo

En la investigacion se utiliz6 un tipo de muestreo probabilistico aleatorio
simple, considerando la cantidad total de estudiantes, los semestres en

estudio y la disponibilidad de tiempo.

Criterios de inclusion
e Alumnos que se encontraron matriculados en el semestre 2024-I.
e Alumnos de la escuela de enfermeria que se encontraron presentes

dentro de la universidad al aplicar el cuestionario.

Criterio de exclusion

e Alumnos de la escuela de enfermeria que no desearon participar de forma

39



3.4.

3.5.

voluntaria en el estudio.

¢ Alumnos de enfermeria con impedimentos para participar en el estudio.

Técnica e instrumento de recoleccién de datos

Para el desarrollo de la investigacion se utilizé la técnica de la encuesta y el
cuestionario como instrumento, haciendo hincapié en el estudio que dichas
herramientas fueron tomadas de la investigacion realizada por Barraza®,
donde los autores establecen describir caracteristicas de variables similares a

las trabajadas.

Al ser cuestionarios presentados con anterioridad y al encontrarse validados,
considerando las modificaciones realizadas en el presente estudio, se realiz
la validacion por juicio de expertos para evaluar el nivel de aplicacion en la
investigacion. De igual forma, para el analisis de confiabilidad, fue necesario la
realizacién de una prueba piloto para su evaluacién de fiabilidad y uso dentro
del trabajo investigativo.

Procedimiento para el recojo de informacién

Inicialmente, el instrumento fue tomado de la investigacién planteada por
Barraza®, luego se aplicaron cambios correspondientes teniendo en
consideracion lo que se desea recopilar. Una vez se evalud el instrumento
mediante juicio de expertos, se presentd un documento a la directora de
escuela de enfermeria de la Universidad Nacional de Tumbes, solicitando el
permiso correspondiente para la realizacibn de la recoleccién de la
informacion. Cuando se cuente con el permiso correspondiente, se realizaron
las coordinaciones necesarias con los docentes que se encuentren dictando
curso en el presente semestre, con la finalidad de poder aplicar los
cuestionarios de manera oportuna dentro de los horarios de universidad.
Pactada la fecha para la aplicacion, se procedi6 a dialogar con los estudiantes,
presentar la investigacion, su finalidad y evaluar la participacion mediante el
consentimiento informado. Cada cuestionario tuvo una duracion maxima de

20 minutos, considerando la naturaleza de las preguntas y la cantidad.
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3.6.

3.7.

Procesamiento y analisis de informacion

Cuando los datos fueron recopilados, el primer paso fue colocarlos dentro de
una hoja de excel para su analisis de estadistica descriptiva e inferencial. A
partir de la realizacion de la data en el programa Microsoft excel 2019, se inicié
con la obtencion de tablas y figuras, las cuales tienen como finalidad dar
respuesta a los objetivos establecidos en la investigacion; por otro lado, para
la resolucion de la hipotesis se realizo la estadistica inferencial, mediante la
prueba estadistica de chi-cuadrado se analiz6 el nivel de independencia de
las variables estrés académico y hébitos de estudio, teniendo la interpretacion

de cada punto descubierto.

Aspectos éticos

Criterios de rigor ético: Para la presente investigacion fue necesario el uso
del cédigo de ética establecido en el gobierno del Pert segun DS 0011 — 2011
y en diversos paises, con la finalidad de preservar y salvaguardar la
privacidad, confidencialidad y anonimato de los participantes en la

investigacion.

1. Principio de defensade lapersonahumanay el respeto asu dignidad;
el autor salvaguardo la integridad de los participantes, respetando su

participacion dentro del estudio.

2. Principio de primacia del ser humano y de defensa de la vida fisica; el
autor considero a los estudiantes de enfermeria como seres Unicos y
debera proteger su integridad y defender su participacion sin ninguna

afectacion a nivel fisico.

3. El principio de autonomia y responsabilidad personal; para el autor
dentro de la investigacion cada participante conté con autonomia en su
participacion, sin intervencion alguna en sus respuestas, y considerando

la responsabilidad de cada uno.
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4. Principio de beneficencia y ausencia de dafio; la investigacion
contribuyo al beneficio de los participantes, a la mejora en su calidad de
vida en relacion al fendbmeno en estudio, y manteniendo cuidado con el

ocasionar dafo a algun participante.
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4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

Tabla 1. Relacion entre el nivel de estrés académico y los habitos de estudio de los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Tumbes, 2024.

V2. Habitos de estudio

) TOTAL
V1. Estrés Adecuados Poco adecuados Inadecuados

académico

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Alto 3 42.9% 12 12.5% 0 0.0% 15 14.4%
Medio 4 57.1% 83 86.5% 1 100.0% 88 84.6%
Bajo 0 0.0% 1 1.0% 0 0.0% 1 1.0%
TOTAL 7 100.0% 96 100.0% 1 1 104 100.0%
Fuente: Recoleccion de datos mediante cuestionario a estudiantes de enfermeria de la

UNTUMBES.

(P-valor = 0.278)

La tabla 1, se evidencia que, del total de los participantes, de 88 estudiantes con
un nivel de estrés medio, 83 poseen habitos de estudio poco adecuados; mientras
que, de 15 estudiantes con un nivel alto de estrés académico, 12 mostraron habitos
de estudio poco adecuados. Mediante andlisis inferencial, se logré obtener como p-
valor un resultado mayor a 0.05 (0.278), lo que indica que se acepta la hipbtesis

nula.
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Tabla 2. Relacion entre la dimension situaciones de estrés y los habitos de estudios
en los educandos de la escuela de enfermeria de la Universidad Nacional de

Tumbes.
V2. Habitos de estudio
D1. TOTAL
Situacién Adecuados Poco adecuados Inadecuados
de estrés . . . . . . . .
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Alto 4 57.1% 28 29.2% 0 0.0% 32 30.8%
Medio 3 42.9% 68 70.8% 1 100.0% 72 69.2%
Bajo 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
TOTAL 7 100.0% 96 100.0% 1 100.0% 104 100.0%
Fuente: Recoleccién de datos mediante cuestionario a estudiantes de enfermeria de la
UNTUMBES.

(P-valor = 0.241)

La tabla 2, se evidencia que, del total de los participantes, de 72 estudiantes con
un nivel de estrés medio, 68 poseen habitos de estudio poco adecuados; mientras
que, de 32 estudiantes con un nivel alto de estrés académico, 28 mostraron habitos
de estudio poco adecuados. Mediante andlisis inferencial, se logré obtener como p-
valor un resultado mayor a 0.05 (0.241), lo que indica que se acepta la hipotesis
nula.
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Tabla 3. Relacion entre la dimensién factor fisico de estrés y los habitos de estudios
en los educandos de la escuela de enfermeria de la Universidad Nacional de

Tumbes.
V2. Habitos de estudio
D2. Factor TOTAL
fisico de Adecuados Poco adecuados Inadecuados
estrés
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Alto 2 28.6% 19 19.8% 0 0 21 20.2%
Medio 5 71.4% 62 64.6% 1 1 68 65.4%
Bajo 0 0.0% 15 15.6% 0 0 15 14.4%
TOTAL 7 100.0% 96 100.0% 1 1 104 100.0%
Fuente: Recoleccion de datos mediante cuestionario a estudiantes de enfermeria de la
UNTUMBES.

(P-valor = 0.748)

La tabla 3, se evidencia que, del total de los participantes, de 68 estudiantes con
un nivel medio de factor fisico, 62 poseen un nivel poco adecuado de habitos de
estudio; mientras que, de 21 estudiantes con un nivel alto de factor fisico de estrés,
19 mostraron habitos de estudio poco adecuados. Mediante analisis inferencial, se
logré obtener como p-valor un resultado mayor a 0.05 (0.748), lo que indica que se

acepta la hipoétesis nula.
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Tabla 4. Relacion entre dimension factor psicolégico de estrés y los hébitos de
estudios en los educandos de la escuela de enfermeria de la Universidad Nacional

de Tumbes.
V2. Habitos de estudio
D3. Factor TOTAL
psicologico Adecuados Poco adecuados Inadecuados
de estrés
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Alto 3 42.9% 17 17.7% 0 0.0% 20 19.2%
Medio 4 57.1% 59 61.5% 1 100.0% 64 61.5%
Bajo 0 0.0% 20 20.8% 0 0.0% 20 19.2%
TOTAL 7 100.0% 96 100.0% 1 100.0% 104 100.0%
Fuente: Recoleccion de datos mediante cuestionario a estudiantes de enfermeria de la
UNTUMBES.

(P-valor = 0.371)

La tabla 4, se evidencia que, del total de los participantes, de 64 estudiantes con
un nivel medio de factor psicoldgico, 59 poseen un nivel poco adecuado de hébitos
de estudio; mientras que, de 20 estudiantes con un nivel alto de factor psicolégica
de estrés, 17 mostraron habitos de estudio poco adecuados. Mediante analisis
inferencial, se logré obtener como p-valor un resultado mayor a 0.05 (0.371), lo que
indica que se acepta la hipétesis nula.
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Tabla 5. Relacién entre el afrontamiento ante el estrés y los habitos de estudios en
los educandos de la escuela de enfermeria de la Universidad Nacional de Tumbes.

V2. Habitos de estudio

D4. TOTAL
Afrontamiento Inadecuados Poco adecuados Adecuados
antes el
estrés
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Alto 0 0.0% 15 15.6% 3 42.9% 18 17.3%
Medio 1 100.0% 77 80.2% 4 57.1% 82 78.8%
Bajo 0 0.0% 4 4.2% 0 0.0% 4 3.8%
TOTAL 1 100.0% 96 100.0% 7 100.0% 104 100.0%
Fuente: Recoleccion de datos mediante cuestionario a estudiantes de enfermeria de la
UNTUMBES.

(P-valor = 0.434)

La tabla 5, se evidencia que, del total de los participantes, de 82 estudiantes con
un nivel medio de afrontamiento ante el estrés, 77 poseen un nivel poco adecuado
de habitos de estudio; mientras que, de 18 estudiantes con un nivel alto de
afrontamiento ante el estrés, 15 mostraron habitos de estudio poco adecuados.
Mediante analisis inferencial, se logré obtener como p-valor un resultado mayor a

0.05 (0.434), lo que indica que se acepta la hipétesis nula.
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4.2. Discusion

En relacion al nivel de estrés académico y los habitos de estudio de los estudiantes
de enfermeria de la Universidad Nacional de Tumbes; se evidencio que, a través
de un andlisis inferencial, con la obtencion de un p-valor mayor a 0.05 (0.278), se

demostro que no existe relacion significativa entre las variables de estudio.

Algo similar lo encontrado por Medina et al*3, en su investigacion titulada Habitos
de estudio y el estrés académico en los estudiantes de Psicologia de la Fundacion
Universitaria del Area Andina, Colombia 2021. Los estudiantes presentan un nivel
de estrés medio donde los estresores principales son la competencia entre
comparieros, tiempo limite para entregar los trabajos y las responsabilidades

académicas.

Diferente los mostrado por Kloster y Perrotta**, en su investigacion titulada Estrés
académico en estudiantes universitarios de la ciudad de Parana, Argentina 2019.
Los autores han concluido que los estudiantes presentaron un nivel moderado de

estrés académico.

El estrés académico produce una gran carga laboral que no se puede desplazar y
en un caso de gran complicacion este produce un desequilibrio a nivel fisico y
psicolégico, lo que trae repercusiones en la productividad personal, enfermedades
psicolégicas y velocidad. En el ambito de la salud la ansiedad y el estrés negativo
indican que la persona esta sufriendo y tiene dificultades para adaptarse por

completo a factores que pueden perjudicar su estado de salud®3.

En relacion a las situaciones de estrés y los habitos de estudios en los educandos;
se evidencio que, mediante analisis inferencial, se obtuvo como p-valor un resultado
mayor a 0.05 (0.241), concluyendo que no existe relaciones entre las caracteristicas

evaluadas.

Algo similar lo encontrado por Zarate et al*®, en su investigacion titulada Habitos de
estudio y estrés en estudiantes del area de la salud, Espafia — 2019. El 37% de los

estudios si tienen habitos de estudio y el 81% tienen estrés académico,
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demostrando que no existe relacion significativa entre los habitos y las situaciones
de estrés.

Las situaciones estresantes se dan cuando una persona padece estrés y estan bajo
situaciones en las que las demandas ambientales sobrepasan sus medios de tal
manera que no proporciona a una respuesta eficiente frente a varios
requerimientos. Esto se produce cuando existe una gran demanda de destrezas,
habilidad, conocimientos, entre otros, asi como el individuo valoras y evalta de
manera correcta sus propios recursos siendo incapaz de poder enfrentar dicha

situacion e identifican esta situacion como estresantel®.

En relacion al factor fisico de estrés y los habitos de estudios en los estudiantes; se
encontré que, con un p-valor un resultado mayor a 0.05 (0.748), indicando que se
acepta la hipétesis nula, demostrando que no existe relacién significativa.

Dato similar el encontrado por Fretel et al*®, en su estudio titulado Estrés académico
en nuevos estudiantes en la Carrera de Enfermeria. Caso UNAMAD, Bolivia 2022.
los autores han concluido que los cambios con respecto a las vivencias sociales y
la exigencia académica del nivel superior con respecto al nivel secundario
desencadena cambios emocionales en los estudiantes ingresantes de carrera de

enfermeria, asi como un estrés elevado.

Es importante mencionar que existen varias modalidades de estudios; la primera
es la modalidad presencial, en esta modalidad los elementos de docencia y practica
del aprendizaje se organizan en relacion con el contacto directo y en tiempo real
entre el maestro y el estudiante, la modalidad en linea, aqui es donde el maestro
brinda sus conocimientos por medio del uso de tecnologias y medios virtuales para

poder lograr una interaccion entre el maestro y el estudiante en tiempo real?*.
En relacion al factor psicolégico de estrés y los habitos de estudios; se evidencio

que, mediante analisis inferencial, el p-valor obtenido (0.371), indica que se acepta

la hipotesis nula, demostrado que no existe relacion significativa.
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Al similar lo encontrado por Castillo et al*/, en su investigacion titulada Estrés
académico en estudiantes de enfermeria de Cartagena, Colombia 2019. Los
autores concluyeron que los estudiantes del programa de enfermeria poseen
niveles heterogéneos de estrés y se sienten nerviosos y preocupado por la carga
académica de los ciclos académicos lo que puede traer repercusiones negativas
para su bienestar fisico y mental.

Diferente a lo plateado por Torres??, los factores psicol6gicos comienzan con una
actitud positiva y el deseo, asi como la organizacion personal, manejo del tiempo,
el pensamiento constante de tener que estudiar es una parte fundamental en el
aprendizaje cotidiano, el cual consiste en ver las necesidades propias, analizar en
campos se tienen mayores problemas y las prioridades inmediatas como los

examenes, trabajos, entre otros.

En relacion al afrontamiento ante el estrés y los habitos de estudios en los
estudiantes; se evidencio que, mediante analisis inferencial, se pudo obtener como
p-valor un resultado mayor a 0.05 (0.434), lo que indica que se acepta la hipotesis

nula.

Similar lo mencionado por Moreta*®, en su investigacion titulada Estrés académico
en estudiantes de la carrera de enfermeria de la universidad técnica de Ambato,
Ecuador — 2020. Se ha concluido que los factores que han desencadenado estrés
es la mala organizacién del tiempo, asi como también la escasa atencion del

estudiante a las clases y su falta de autoconfianza.

El afrontamiento es definido como los esfuerzos conductuales y cognitivos que
cambian de manera constante y cambiante en la cual se permiten desarrollar para
manejar circunstancias especificas internas o externas que son llamadas

excedentes o desbordantes de los recursos del ser humano32-33,
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5. CONCLUSIONES

Se determino que no existe relacion significativa entre el nivel de estrés
académico y los habitos de estudio de los estudiantes de enfermeria de la

Universidad Nacional de Tumbes, 2024.

Se identifico que no existe relacion entre la dimension situaciones de estrés y
los habitos de estudios en los educandos de la escuela de enfermeria de la

Universidad Nacional de Tumbes.

Se identifico que no existe relacion entre la dimension factor fisico de estrés y
los habitos de estudios en los educandos de la escuela de enfermeria de la

Universidad Nacional de Tumbes.

Se identifico que no existe relacion entre la dimension factor psicolégico de
estrés y los habitos de estudios en los educandos de la escuela de enfermeria

de la Universidad Nacional de Tumbes.
Se identifico que no existe relacion entre el afrontamiento ante el estrés y los

habitos de estudios en los educandos de la escuela de enfermeria de la

Universidad Nacional de Tumbes.
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6. RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Universidad Nacional de Tumbes, tener en consideracion
gue mediante los resultados se evidencio que no existe relacion entre el estrés
académico y los hébitos de estudio, por ende, deberan realizar estudios
continuos en otras escuelas, para poder medir con que otras variables se

puede relacionar el estrés académico de los estudiantes.

Por otro lado, a la escuela de enfermeria de la Universidad Nacional de
Tumbes, como sugerencia principal, se les sugiere implementar evaluaciones
constantes a los estudiantes con la finalidad de conocer los niveles de estrés
académico dentro de las aulas de dicha carrera profesional y verificar que
variables pueden estar relacionadas, siendo conocedores de que los habitos
de estudio no representar una afectacion directa.
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8. ANEXOS

Anexo 01.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio: “ESTRES ACADEMICO Y HABITOS DE ESTUDIO DE LOS
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
TUMBES, 2024”

Y O , acepto participar en la investigacion
antes mencionada. Siendo realizada por el bachiller de pregrado de la Universidad
Nacional de Tumbes, RUBEN DAVID CASTRO GOMEZ, y asesorada por la Dra.
BEDIE OLINDA GUEVARA HERBIAS, teniendo como objetivo general: Determinar
la relacion entre el nivel de estrés académico y los habitos de estudio de los

estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Tumbes, 2024.

Por lo tanto, participare de la encuesta que sera realizada por el investigador,
asumiendo gue la informacion sera solamente de conocimiento del investigador y
Su asesora, quienes garantizan el secreto respecto a mi privacidad, estando
consiente que el resultado serd publicado sin mencionar nombres de los

participantes.

Tumbes, junio 2024.

Firma del participante
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Anexo 02.

CUESTIONARIO PARA MEDIR ESTRES ACADEMICO EN LOS EDUCANDOS
DE LA ESCUELA DE ENFERMERIA.
Autor: Barraza A (2008)
Modificado: Castro R (2024)

Dentro de la presente investigacion, se establece el siguiente instrumento con la
finalidad de conocer el nivel de estrés académico de los estudiantes de la escuela
de enfermeria, por tanto, se les sugiere total sinceridad en la resolucién de las

preguntas propuestas por el autor.

|. Datos sociodemograficos del estudiante

Edad:

Sexo:

Semestre:

Dimensién 1. SITUACIONES DE ESTRES

1. La competencia con los compafieros del grupo es adecuada.
a) Nunca
b) Rara vez
c) Algunas veces
d) Casi siempre
)

e) Siempre

2. La sobrecarga de trabajos universitarios es constante.
a) Nunca
b) Rara vez
c) Algunas veces
d) Casi siempre
)

e) Siempre

3. La personalidad y el caracter del profesor es asertiva.
a) Nunca
b) Rara vez
c) Algunas veces
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d) Casi siempre
e) Siempre

Las evaluaciones de los profesores (examen, ensayos, entre otros) generan
estres.

a) Nunca

b) Rara vez

c) Algunas veces

d) Casi siempre
)

e) Siempre

El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.) son dificiles.
a) Nunca

b
Cc
d

e) Siempre

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

)
)
)
)

No se logran entender los temas que se abordan en la clase.
a) Nunca

b
c
d

e

Rara vez
Algunas veces

Casi siempre

~— N ~— ~—

Siempre

La participacion en clase (responder a preguntas, exposiciones, etc.) es
dinamica.
a) Nunca
b) Rara vez
c) Algunas veces
d) Casi siempre

)

e) Siempre

El tiempo es limitado para hacer el trabajo.
a) Nunca

66



b
Cc
d
e

Rara vez
Algunas veces

Casi siempre

N SN = N

Siempre

Dimensién 2. FACTOR FiSICO DE ESTRES

10.

11.

12.

Los trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) son constantes.
a) Nunca

b

) Rara vez

c) Algunas veces
)
)

d

e) Siempre

Casi siempre

La fatiga cronica (cansancio permanente) es continua.
a) Nunca

b
c
d

e) Siempre

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

)
)
)
)

Presenta dolores de cabeza o migrafas.

a) Nunca

b) Rara vez

c) Algunas veces

d) Casi siempre
)

e) Siempre

Presenta problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea.
a) Nunca

b

) Rara vez

c) Algunas veces
)
)

d) Casi siempre

e) Siempre
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13.

14.

Suele rascarse, morderse las unas, frotarse, etc.
a) Nunca

b
Cc
d

e) Siempre

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

)
)
)
)

Presenta constantemente somnolencia o mayor necesidad de dormir.
a) Nunca

b
C
d

e) Siempre

Rara vez
Algunas veces

Casi siempre

)
)
)
)

Dimensién 3. FACTOR PSICOLOGICO DE ESTRES

15.

16.

17.

Presenta continuamente inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).
a) Nunca

b
c
d

e) Siempre

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

)
)
)
)

Ha experimenta sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

a) Nunca

b) Rara vez

c) Algunas veces

d) Casi siempre
)

e) Siempre

Presenta constantemente ansiedad, angustia o desesperacion.
a) Nunca

b

) Rara vez
c) Algunas veces
)

d) Casi siempre
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18.

19.

e) Siempre

Presenta constantemente problemas de concentracion.

a) Nunca

b) Rara vez

c) Algunas veces

d) Casi siempre
)

e) Siempre

Presenta sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad.
a) Nunca

b
C
d

e

Rara vez
Algunas veces

Casi siempre

N N = N

Siempre

Dimensién 4. AFRONTAMIENTO ANTE EL ESTRES

20.

21.

22.

Muestra habilidad asertiva constantemente (defiende sus ideas o sentimientos
sin dafar a otros).
a) Nunca

b

) Rara vez

c) Algunas veces
)
)

d

e) Siempre

Casi siempre

Realiza de forma continua elaboracion de planes de trabajo y ejecucién de las
tareas.
a) Nunca

b
Cc
d

e) Siempre

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

)
)
)
)

Realiza elogios asi mismo.
a) Nunca
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23.

24.

25.

b
Cc
d

e

Rara vez
Algunas veces

Casi siempre

N SN = N

Siempre

Practica constantemente la religiosidad (orar u asistir a misa).
a) Nunca

b
Cc
d

e) Siempre

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

)
)
)
)

Ante cualquier problematica busca informacion sobre la situacion para la
solucion.
a) Nunca

b
C
d

e

Rara vez
Algunas veces

Casi siempre

~— N N~ ~~—

Siempre

Conversa acerca de la situacion que le genera preocupacion.
a) Nunca

b
c
d

e) Siempre

Rara vez
Algunas veces

Casi siempre

)
)
)
)
GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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Anexo 03.

CUESTIONARIO PARA MEDIR LOS HABITOS DE ESTUDIO EN LOS
EDUCANDOS DE LA ESCUELA DE ENFERMERIA.
Autor: Escajadillo A (2019)
Modificado: Castro R (2024)

Dentro de la presente investigacion, se establece el siguiente instrumento con la
finalidad de conocer los hébitos de estudio de los estudiantes de la escuela de
enfermeria, por tanto, se les sugiere total sinceridad en la resolucién de las

preguntas propuestas por el autor.

Dimensién 1. ACTIVIDADES DE ESTUDIO

1. Leotodo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas importantes.
a) Si
b) No

2. Subrayo las palabras cuyo significado no sé.
a) Si
b) No

3. Regreso a los puntos subrayados con el propdésito de aclararlos.
a) Si
b) No

4. Busco de inmediato en el diccionario las palabras que no sé.
a) Si
b) No

5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido.
a) Si
b) No
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6. Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.
a) Si
b) No

7. Leo parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria.
a) Si
b) No

8. Trato de memorizar todo lo que estudio.
a) Si
b) No

9. Repaso lo que he estudiado después de 4 u 8 horas.
a) Si
b) No

10. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar.
a) Si
b) No

11. Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya
estudiados.
a) Si
b) No

12. Estudio solo para los examenes.
a) Si
b) No

Dimension 2. METODOLOGIAS UTILIZADAS

13. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro.
a) Si
b) No
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segun como he
comprendido.

a) Si

b) No

Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro, sin averiguar
su significado.

a) Si

b) No

Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo que a la
comprension del tema.

a) Si

b) No

En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo en el
colegio preguntando a mis amigos.

a) Si

b) No

Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran
parte de la tarea.

a) Si

b) No

Dejo para el ultimo momento la realizacion de mis tareas, por eso no las
concluyo dentro del tiempo establecido.

a) Si

b) No

Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

a) Si
b) No
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21.

22.

Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o0 mucha célera y ya no lo
hago.
a) Si
b) No

Cuando tengo tarea empiezo por la mas dificil y luego voy pasando a las mas
faciles.

a) Si

b) No

Dimension 3. FRECUENCIA Y CONSTANCIA

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Estudio por lo menos dos horas al dia.
a) Si
b) No

Espero que se fije fecha de un examen para ponerme a estudiar.
a) Si
b) No

Cuando hay examen oral, recién en el salén de clases me pongo a revisar mis
apuntes.

a) Si

b) No

Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.
a) Si
b) No

Repaso momentos antes del examen.
a) Si
b) No

Preparo un plagio por si acaso me olvido del examen.
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

a) Si
b) No

Confio en que mi compafiero me “sople” alguna respuesta en el momento del
examen.

a) Si

b) No

Confio en mi buena suerte, por eso solo estudio aquellos temas que supongo
que el profesor preguntara.

a) Si

b) No

Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia empiezo a estudiar por el
tema mas dificil y luego el mas facil.

a) Si

b) No

Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el estudio de todo
el curso.

a) Si

b) No

Durante un examen se me confunden los temas y se me olvida lo que he
estudiado.

a) Si

b) No

Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.
a) Si
b) No

Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.
a) Si
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36.

37.

38.

39.

40.

b) No

Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes.
a) Si
b) No

Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se, levant6 la mano y pido su
significado.

a) Si

b) No

Estoy mas atento a las bromas de mis compafieros que a la clase.
a) Si
b) No

Me canso rapidamente y empiezo a hacer otras cosas.

a) Si

b) No

Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi amigo.

a) Si
b) No

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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Anexo 04.
Validez de instrumento (juicio de expertos)

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: CHAVEZ DIOSES, GASPAR.

PROFESION: ESTADISTICO.

Titulo de la investigacion: ESTRES ACADEMICO Y HABITOS DE ESTUDIO DE LOS
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES, 2024.

Instrumento: CUESTIONARIO PARA MEDIR ESTRES ACADEMICO Y HABITOS
DE ESTUDIO EN LOS EDUCANDOS DE LA ESCUELA DE ENFERMERIA.

ASPECTOS DE VALIDACION:
DEFICIENTE: 0.00 - 0.2
REGULAR: 0.21-0.5
BUENO: 0.51 -7
MUY BUENO: 0.71 -8
EXCELENTE: 0.81-1.0

CRITERIO INDICADORES EVALUACION
Esta  formulado con lengua
1. CLARIDAD apropiado. Muy bueno
Esta expresado en capacidad
2. OBJETIVO observables. Muy bueno

Adecuado a la identificacion del
3. ACTUALIDAD conocimiento de las variables de Bueno
investigacion.

Existe una organizacion légica en el

4. ORGANIZACION inStrumento. Bueno
Comprende los aspectos en cantidad
5. SUFICIENCIA y calidad con respecto a las variables Bueno
de investigacion.
Adecuado para valorar aspectos de
6. INTENCIONALIDAD las variables de investigacion. Muy bueno
Basado en aspectos tedricos de
7. CONSISTENCIA conocimiento. Muy bueno
Existe  coherencia  entre los
8. COHERENCIA indicadores y dimensiones. Bueno
La estrategia responde al propésito
9. METODOLOGIA de la investigacion. Bueno
SUGERENCIAS:
W M
N rd
Firmay sello
COD: FECHA: 28/03/2024
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Validez de instrumento (juicio de expertos)
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: GABY CECILIA NAVARRO VALDIVIEZO.

PROFESION: ENFERMERA.

Titulo de la investigacion: ESTRES ACADEMICO Y HABITOS DE ESTUDIO DE LOS
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES, 2024.

Instrumento: CUESTIONARIO PARA MEDIR ESTRES ACADEMICO Y HABITOS
DE ESTUDIO EN LOS EDUCANDOS DE LA ESCUELA DE ENFERMERIA.

ASPECTOS DE VALIDACION:
DEFICIENTE: 0.00 - 0.2
REGULAR: 0.21-0.5
BUENO: 0.51 -7
MUY BUENO: 0.71 -8
EXCELENTE: 0.81-1.0

CRITERIO INDICADORES EVALUACION
Esta  formulado con lengua
1. CLARIDAD apropiado. Muy bueno
Esta expresado en capacidad
2. OBJETIVO observables. Regular

Adecuado a la identificacion del
3. ACTUALIDAD conocimiento de las variables de | Muy bueno
investigacion.

Existe una organizacion légica en el

4. ORGANIZACION inStrumento. Bueno
Comprende los aspectos en cantidad
5. SUFICIENCIA y calidad con respecto a las variables Bueno
de investigacion.
Adecuado para valorar aspectos de
6. INTENCIONALIDAD las variables de investigacion. Muy bueno
Basado en aspectos tedricos de
7. CONSISTENCIA conocimiento. Bueno
Existe  coherencia  entre los
8. COHERENCIA indicadores y dimensiones. Bueno
La estrategia responde al propésito
9. METODOLOGIA de la investigacion. Bueno
SUGERENCIAS:
e
- tﬁ‘/,l -y
B Gady . Haoams Tdisicsy
‘@P CEP 14101
Firmay sello
COD: FECHA: 30/03/2024
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Validez de instrumento (juicio de expertos)
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: ANDRES ELOY MORAN SAAVEDRA.

PROFESION: ENFERMERO.

Titulo de la investigacion: ESTRES ACADEMICO Y HABITOS DE ESTUDIO DE
LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
TUMBES, 2024.

Instrumento: CUESTIONARIO PARA MEDIR ESTRES ACADEMICO Y HABITOS
DE ESTUDIO EN LOS EDUCANDOS DE LA ESCUELA DE ENFERMERIA.

ASPECTOS DE VALIDACION:
DEFICIENTE: 0.00 - 0.2
REGULAR: 0.21 -0.5
BUENO: 0.51 -7
MUY BUENO: 0.71 -8
EXCELENTE: 0.81-1.0

CRITERIO INDICADORES EVALUACION
Esta  formulado con lengua
1. CLARIDAD apropiado. Bueno
> OBJETIVO Esta expresado en capacidad Regular

observables.

Adecuado a la identificacion del
3. ACTUALIDAD conocimiento de las variables de Bueno
investigacion.

Existe una organizacion légica en el

4. ORGANIZACION instrumento. Muy bueno
Comprende los aspectos en cantidad

5. SUFICIENCIA y calidad con respecto a las variables | Muy bueno
de investigacion.
Adecuado para valorar aspectos de

6. INTENCIONALIDAD las variables de investigacion. Bueno

7 CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos de Muy bueno

conocimiento.
Existe coherencia entre los

8. COHERENCIA indicadores y dimensiones. Bueno

La estrategia responde al propésito
de la investigacion.

9. METODOLOGIA
SUGERENCIAS:

Bueno

—

L

Firma[é/ sello
COD: 108761 FECHA: 25/03/2024
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Anexo 05.
Solicitud para aplicacion de instrumento

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITA: AUTORIZACION PARA APLICACION
DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION.

SENORA
Dra. BEDIE OLINDA GUEVARA HERBIAS
Directora de la escuela de enfermeria de la UNTUMBES.

El que suscribe, Br. Enf. Rubén David Castro Gémez, a usted me presento

y expongo lo siguiente:

Que, me encuentro elaborando mi proyecto de investigacion de pregrado
“Estrés académico y habitos de estudio de los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional de Tumbes, 2024”, para ser acreedor al titulo profesional de

Licenciado en Enfermeria.
Por tal motivo solicito a usted la autorizacién correspondiente, accediendo a
el desarrollo de la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos dirigida a los

estudiantes de los diferentes ciclos de la escuela de enfermeria.

Por lo expresado lineas arriba, ruego autorizar a quien corresponda se me

extienda lo solicitado, por ser de justicia.

Tumbes, setiembre del 2024

Rubén David Castro Gomez

Bachiller en enfermeria
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Anexo 06. Prueba piloto
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K: El nUmero de items

K-1:
T Si%:

Sumatoria de las Varianzas de los Items

134.12

La Varianza de la suma de los ltems

ST2 .

a : Coeficiente de Alfa de Cronbach

0.847

a=

PRUEBA KR-20 DE CONFIABILIDAD

CUESTIONARIO PARA MEDIR NIVEL LOS HABITOS DE ESTUDIO

Suma

de
items

21
25
21
26
16
17
18
20
26
19
17
22
15
1

ITEMS

D2. METODOLOGIAS UTILIZADAS

D3. FRECUENCIA'Y CONSTANCIA

0.73[ 0.8 | 0.53/0.33]0.67]|0.73| 0.6 | 0.47 | 0.8 | 0.33| 0.13{0.07|0.07 [ 0.13| 0.2 | 0.13| 0.67| 0.47{0.73] 0.53| 0.33| 0.8 | 0.2 [0.27| 0.6 | 0.8 | 0.47| 0.4 [0.47|0.73(0.13]0.33]| 0.13| 0.47| 0.6

0.2 {0.16/0.25{0.22| 0.22| 0.2 | 0.24|0.25| 0.16] 0.22{ 0.12| 0.06 | 0.06 | 0.12| 0.16 [ 0.12] 0.22 0.25| 0.2 | 0.25|0.22] 0.16{ 0.16| 0.2 [ 0.24]0.16] 0.25{0.24| 0.25| 0.2 [ 0.12| 0.22{ 0.12| 0.25| 0.24

1

0 ]0.27| 0.2 [0.47]0.67(0.33]0.27| 0.4 | 0.53| 0.2 [ 0.67|0.87|0.93|0.93)| 0.87| 0.8 | 0.87(0.33|0.53| 0.270.47| 0.67| 0.2 | 0.8 | 0.73| 0.4 | 0.2 [0.53| 0.6 | 0.53|0.27| 0.87 | 0.67|0.87 | 0.53| 0.4

D1. ACTIDADES DE ESTUDIO

p.2 [ p3]palp5]p6]p7]p8]po]pi0o]pir]p12]p13]p.14]p.15]p.16]p.17]p.18]p.19]p.20]p.21 p.22[p.23] p.24 ] p.25] p.26 [p.27] p.28] p.20] p.30[ p-31 [ p.32 ] p.33] p.34 [ p.35 | p.36 ] p.37 p.38 ] p.29 ] p.40

p.1

0.533( 0.6 | 0.67 | 0.6

0.467( 0.4 {0.33 0.4

0.249(0.24{0.22| 0.24| 0

Participantes

10
11

12
13
14
15

pq

40
39
7.627

k-1
2pPq
Vit

27.26

0.739

KR-20
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Anexo 07. Operacionalizaciéon de variables

Variable Definicion conceptual | Definicion operacional Dimension Indicadores Ensgcﬁlcfligr?
Carga académica.
Situaciones Modalidad de estudios.
_y de estrés
Para la medicion de
variable en estudio se Estado estudiantil.
El estrés académico se utilizara la escala _
considera como la establecida en base a Problemas de salud agudos o] Escala de Likert
respuesta de los la cantidad de ftems Factor fisico cronicos. Nunca (1)
educandos frente a las evaluados, de estrés ficultad '
Estrés adversidad y exigentes clasificandolo de la Dificultad para el descanso. Rara vez (2)
académico. presentadas en la siguiente manera, a Problemas de salud Algunas veces (3)
universidad, entre las través del baremo Factor mental. Casi si 4
cuales estan, estadistico: o — asi siempre (4)
) rabai psicoldgico de Aislamiento. _
examenes, ra5 7ajos, estrés Siempre (5)
entre otros>’. Alto.= 93-125 Depresion.
Medio = 59 — 92
Bajo = 25-58 Asertividad.

Afrontamiento
ante el estrés

Solucién de problemas.

Capacidad de mejora.
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Escala de

Variable Definicion conceptual | Definicion operacional Dimension Indicadores medicion
Técnica de estudios.
Los habitos de Para la medicién de Actividades dAC“VIqaddeﬁ ante;_y
estudio son la forma en : : de estudio. espues defl estudio.
variable en estudio se
gue los educandos e -, .
utilizara la escala Cooperacion y trabajo en
acostumbran a : .
. . establecida en base a la equipo.
estudiar, mediante el . .
o cantidad de items :
uso de técnicas y evaluados. clasificandolo Escala de Likert
Habitos de métodos que permiten ) Uso de métodos didacticos.
. . de la siguiente manera, a . No (0)
estudio. la mejora en la ! Metodologias
. través del baremo . .
captacion de utilizadas. Si(1)

conocimiento, los
manejos en situaciones
adversas y el uso de
herramientas para el
estudio®®.

estadistica:

Adecuados = 28 — 40
Poco adecuados = 14 — 27
Inadecuados =0 - 13

Creacion e innovacion en la
metodologia.

Frecuenciay
constancia.

Cantidad de tiempo
usado para el estudio.

Frecuencia.
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