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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre dependencia
al movil y calidad de suefio en estudiantes de educacion secundaria en el distrito
de Zarumilla, 2025. El tipo de estudio fue basico con un enfoque cuantitativo, con
un disefo no experimental y de corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 227 estudiantes de secundaria seleccionados mediante un muestreo
estratificado. Para la recoleccion de datos se emplearon los cuestionarios de Test
de Dependencia al Mévil (TDM) y el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh
(PSQI). Los resultados obtenidos evidenciaron una correlacion negativa y media
entre dependencia al movil y calidad de suefio, con un coeficiente de Rho= -
0,420 y una significancia de p<,001. Respecto a los niveles de dependencia al
movil, el 50,7% de los estudiantes presenta un nivel medio, el 32,2% con un nivel
bajo y el 17,2% un nivel alto. En cuanto a la calidad de sueno, el 48,0% presenta
un nivel moderado, el 28,6% un nivel leve, el 21,1% un nivel normal y el 2,2% un
nivel severo. Asimismo, se observa una relacion negativa y media con
perturbaciones del suefio (Rho= -,315; p<,001), disfuncion diurna (Rho= -,305;
p<,001), latencia del suefio (Rho= -,271; p=,002) y eficiencia del sueio habitual
(Rho=-,234; p<,001). Se concluye que existe relacién inversa y significativa entre
ambas variables, es decir, a mayor dependencia al movil menor sera la calidad

de sueho.

Palabras Clave: dependencia al mdvil, calidad de suefio, estudiantes de

secundaria, institucion educativa.
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ABSTRACT

The study's main objective was to determine the relationship between mobile
phone dependency and sleep quality in high school students in the district of
Zarumilla, 2025. The study was basic in type with a quantitative approach, using
a non-experimental, cross-sectional design. The sample consisted of 227 high
school students selected through stratified sampling. Data collection was carried
out using the Mobile Phone Dependence Test (TDM) and the Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI) questionnaires. The results showed a negative, moderate
correlation between mobile phone dependency and sleep quality, with a
coefficient of Rho = -0.420 and a significance of p < .001. Regarding levels of
mobile phone dependency, 50.7% of students showed a medium level, 32.2% a
low level, and 17.2% a high level. As for sleep quality, 48.0% showed a moderate
level, 28.6% a mild level, 21.1% a normal level, and 2.2% a severe level.
Likewise, a negative, moderate relationship was observed with sleep
disturbances (Rho= -.315; p<.001), daytime dysfunction (Rho= -.305; p<.001),
sleep latency (Rho= -.271; p=.002), and habitual sleep efficiency (Rho= -.234;
p<.001). It is concluded that there is an inverse and significant relationship
between both variables; that is, the higher the mobile phone dependency, the

lower the sleep quality.

Keywords: mobile phone dependency, sleep quality, high school students,

educational institution.
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l. INTRODUCCION

La adolescencia se ha convertido en una etapa de transicion expuesta a multiples
factores, cada vez mas perjudiciales para crecer y desarrollarse sanamente. En
esta etapa se requiere de una educacion integral, estabilidad en la salud y entornos
seguros, respondiendo a las necesidades especificos de los adolescentes
(Organizacién Mundial de la Salud, [OMS], 2022). Sin embargo, algunas de las
caracteristicas tipicas de vulnerabilidad en la adolescencia es el incremento en
conductas de riesgo y dificultades en el manejo emocional dado por el crecimiento
de accesibilidad a las tecnologias digitales en el uso problematico del internet
(Arrivillaga et al., 2020).

Para la actualidad la tecnologia ha generado un impacto social convirtiéndose en
una herramienta de acceso a informacién mundial y visualizacién de problematicas
sociales, con el objetivo de entretener y satisfacer las necesidades de la poblacion,
por lo tanto, el uso constante del teléfono se ha extendido en gran parte de la
poblacion, siendo un elemento cada vez dificil de ignorar (Echevarria y Herrera,
2022).

El uso excesivo del teléfono se entiende como la dedicacién constante y desmedida
a las aplicaciones y funciones que ofrece este dispositivo, lo cual tiene un resultado
negativo en el bienestar psicoldgico de las personas, en especial, mayor relevancia
en adolescentes, quienes debido a su etapa de desarrollo suelen enfrentar

dificultades en el manejo del autocontrol (Besoli et al., 2018).
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Diversos estudios han sefialado que esta problematica social se encuentra
asociado a una variedad de trastornos psicologicos, entre ellos, problemas de
suefio (Pérez et al., 2021). En ese contexto, la calidad de suefio representa un
proceso fisiolégico basico que regula funciones claves del organismo, proporciona
energia y esta estrechamente relacionado con la salud fisica y mental, ha cobrado
mayor relevancia con el paso de los afios, por lo tanto, pasar muchas horas en el

celular eleva la incidencia de estos problemas (Quispe, 2024).

Un estudio observacional realizado en Espafia determiné que el 51.7% de los
estudiantes presentaban una mala calidad del suerio, el 93.7% utilizaban el teléfono
antes de acostarse y el 75% continuaba usandolo mientras permanecia en cama
(Dia, 2023). De manera similar, investigaciones realizadas en el contexto peruano
evidenciaron que el 40,3% de los adolescentes presenta problemas relacionados
con el sueno, registrando incluso un promedio de descanso inferior a cinco horas

por dia (Maquera y Tisnado, 2024).

En el ambito nacional, Orosco y Palacios (2024) en Lima, observaron que el 69,2%
de la muestra manifiestan mala calidad de suefo y el 51,1% experimentaba
somnolencia durante el dia. En cuantos habitos relacionados con el sueno, se
encontré que el 71% no apagaba sus dispositivos telefénicos al menos una hora
antes de dormir, con un promedio de siete horas diarias de uso de las pantallas

electronicas.

El suefio desempefia un papel importante en el desarrollo del sistema nervioso
central y en la realizacién de funciones cognitivas, sin embargo, cuando se ve
alterado puede generar diversos trastornos como insomnio, sonambulismos o
pesadillas, una situacién que se ha vuelto cada vez mas frecuente debido a la
reduccion progresiva de las horas de descanso, especialmente en poblaciones
jovenes, lo que hace imprescindible determinar la relacion al uso excesivo del

teléfono movil y los posibles efectos en el suefio (lllisaca, 2020).

De igual manera, una investigacion evidencio que la exposicion al teléfono movil
durante la noche tiene un impacto incluso mayor que el consumo de cafeina
presente en una taza de café, lo cual refleja como la interrupcion de las horas

suefo, causada por la luz emitida por los teléfonos moviles puede provocar mayor

20



estrés, baja productividad, desinterés y problemas de concentracion, ya que esta
luz inhibe la produccion de melatonina hasta en un 22%, hormona responsable de

regular los ciclos de suenos y vigilia (Menéndez, 2018).

En ese sentido, el estudio proporcioné informacién actualizada y relevante que
permitid fortalecer el conocimiento existente. A partir de ello, surgié la siguiente
interrogante: ¢ Cual es la relacién que existe entre dependencia al mévil y calidad

de suefio en estudiantes de educacidon secundaria en el distrito de Zarumilla, 20257

La presente investigacion de estudio cuantitativo tuvo como objetivo principal
determinar la relacion entre dependencia al movil y calidad de suefio. Asimismo, los
objetivos especificos fueron: A) identificar los niveles de dependencia al moévil, B)
distinguir los niveles de calidad de suefio, y C) establecer la relacion entre la
variable dependencia al moévil y las dimensiones de calidad de suefio como calidad
subjetiva del suefio, latencia del sueno, duracién del suefio, eficiencia del suefio
habitual, perturbacién del suefio, uso de medicamentos para dormir y disfuncion
diurna en estudiantes del nivel secundaria en el distrito de Zarumilla durante el afio
2025.

Asimismo, es pertinente resaltar la importancia de realizar esta investigacion desde
varios aspectos fundamentales. Desde una perspectiva tedrica, este estudio busco
generar conocimientos relevantes, definidos por diversos autores y teorias que han
sido esenciales y utiles para otras investigaciones. Esto responde a la problematica
planteada de analizar el uso desmedido del teléfono y su impacto en la calidad de
suefo, el cual permiti6 fortalecer el conocimiento existente, a través de la
recoleccion de datos, permitiendo ampliar las bases tedricas con la que se sustenta
la investigacion y el desarrollar nuevos modelos explicativos, brindando un

fundamento cientifico para nuevas investigaciones.

Desde un enfoque social, los beneficios de esta investigacion fueron en
proporcionar informacion a los adolescentes, instituciones educativas, educadores
y cuidadores sobre los niveles de dependencia al moévil y calidad de sueho,
permitiendo orientar a los jovenes hacia un uso responsable de los dispositivos
moviles y a la promocion de acciones socioeducativas preventivas que favorezcan

cambios positivos en los estilos de vida de los adolescentes, reduciendo conductas
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nocivas asociadas a la dependencia dentro de la region de Tumbes, contribuyendo

asi al bienestar integral de esta poblacion en etapa de desarrollo.

Desde un enfoque practico, los hallazgos obtenidos constituyeron un aporte para
educadores, psicologos y/o padres de familia, al evidenciar los efectos del uso
problematico del teléfono en la repercusion del suefio. En funcion de ello, los
resultados reflejaron la necesidad de generar disefios de programas y talleres
preventivos enfocados en promover habitos saludables en la utilizacion y correcto
manejo del dispositivo movil para erradicar los problemas en salud, por lo tanto,
sera posible implementar intervenciones que reduzcan el riesgo de dependencia y

a la afectacion de las demas facetas de la vida.

Desde una perspectiva metodoldgica, la investigacion se basé en el método
cientifico y principios éticos, utilizando instrumentos validados y confiables, que
permitieron medir las variables y recopilar datos de una determinada poblacion.
Asimismo, los resultados sirvieron como antecedentes para futuras investigaciones
interesadas en abordar estas variables en otras regiones, y a su vez fortalecer la

validez de los instrumentos empleados.

Por consiguiente, este estudio se encuentra estructurada en seis capitulos
principales. El primer capitulo se desarrolla la introduccion, el cual aborda la
problematica, justificacion y los objetivos que orientan la investigacion. El segundo
capitulo corresponde a la revision literaria, donde se presentan los fundamentos
tedricos y los antecedentes a nivel nacional e internacional que brindan sustento
cientifico al estudio. El tercer capitulo se describen los materiales y métodos
empleados, detallando el tipo y diseio de investigacion, variables, poblacién y
muestra, los criterios de seleccién, procesamiento de la informacion y
consideraciones éticas. En el cuarto capitulo se presentan los resultados obtenidos
y la discusién correspondiente. Finalmente, el quinto y sexto capitulo comprende

las conclusiones y recomendaciones.
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Il REVISION DE LITERATURA

Los teléfonos inteligentes se han vuelto una herramienta esencial para todas las
personas de diferentes edades en todo el mundo, al punto de que resulta dificil
imaginar la vida diaria sin ella. Se ha integrado de tal forma que ha transformado
las rutinas, habitos, interacciones sociales e incluso las relaciones familiares e

interpersonales (Santano, 2022).

Cuando se habla de una conducta dependiente, esta ha sido definida por diversos
investigadores, quienes sefialan como la preocupacion constante de estar en redes
sociales, necesidad incontrolable de iniciar sesién, dedicar muchas horas diarias y
atencion a estas plataformas, lo que afecta otras areas importantes de la vida, asi
como la necesidad de pasar cada vez mas tiempo en ellas, incluso sacrificar

actividades recreativas (Becerra et al., 2021).

Es innegable que las nuevas tecnologias han brindado un avance a la civilizacion
en diversos campos, sin embargo, recursos indispensables tan comunes hoy en dia
como el teléfono movil pueden generar, ciertas dependencias que hasta ahora eran

desconocidas (Mufoz y Agustin, 2005).

Manuales mas utilizados para la clasificacion y diagndstico de trastornos mentales
y de comportamiento, como el DSM-IV y el CIE-11, consideran la dependencia
como un conjunto de fendmenos comportamentales, cognitivos vy fisiologicos. En
cuanto al uso del teléfono, estudios basados en encuestas y observaciones en
diferentes paises mantienen las mismas conclusiones en que, especialmente entre
los jévenes, este dispositivo moévil se ha vuelto inseparable, al punto que uno de
cada tres admite pasar gran parte del dia en él, lo que resalta una creciente
preocupacion por la adiccidn tecnolégica en la vida cotidiana (De la puente y
Balmori, 2007).
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El Perd no es ajeno a esta problematica, segun estudios recientes, el 50% de la
poblacién a nivel nacional siente ansiedad cuando intenta alejarse de su dispositivo
movil, el 49% considera que podria estar sufriendo este problema y el 76% se
reconoce como dependiente para llevar a cabo sus actividad diarias (Sanchez,
2024).

Segun Choliz et al. (2008), los teléfonos moviles poseen una serie de
caracteristicas que lo hacen especialmente atractivos para los adolescentes, como
la facilidad de acceso a comunicarse con amigos, ampliacion de las relaciones
interpersonales e incorporacion de multiples funciones tecnoldgicas, lo que
favorece su uso excesivo y lleva a los autores a clasificar la adiccién al teléfono
dentro de las adicciones comportamentales, junto con la ludopatia, compras

compulsivas y adiccion a los videojuegos.

Asimismo, se ha identificado una conducta emergente asociada al uso excesivo del
teléfono movil conocida como nomofobia, la cual se describe como una fobia
situacional caracterizada por el miedo irracional y exagerado a permanecer sin
acceso al dispositivo movil. Esta condicion se manifiesta a través de diversas
conductas, tales como el uso prolongado del teléfono, necesidad de contar con
dispositivos méviles adicionales, portar constantemente un cargador, verificacion
compulsiva de notificaciones, dormir con el teléfono mavil, preferir la comunicacion
virtual sobre el contacto interpersonal directo y realizar gastos excesivos vinculados
a su uso (Bragazzi y Del Puente, 2014).

Es en este sentido que se considera una herramienta accesible y moderna; entre
sus funciones estan la comunicacion por medio de llamadas, grabaciones de voz,
mensajes, juegos, fotografia, interaccion por redes sociales, reproduccion de
musica, radio y acceso a noticias, siendo ademas un dispositivo portatil y
ampliamente disponible en el mercado, lo que lo convierte en un dispositivo al

alcance de personas de diferentes contextos socioeconémicos (Sevilla, 2017).

En cuanto a las consecuencias, se sefiala que en el Peru nueve de cada diez
personas tienen un dispositivo y dedican aproximadamente nueve horas diarias a
interactuar con aplicaciones y redes sociales, lo que puede afectar a los jovenes en

sus relaciones interpersonales, en su autopercepcion por medio de las redes
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sociales y en su autoestima, debido a la influencia distorsionada de la realidad que

estos dispositivos generan (Villarreal, 2020).

En relacion a ello, de acuerdo con Garcia y Monferrer (2009) como entes
consumidores de productos, los estimulos consumistas se trasmiten a través de los
medios de comunicacion, los cuales estan activos en incluir la participacion de la
audiencia juvenil, exponiéndolos a como contenidos que pueden ser inapropiados
para su edad y convirtiéndolos, en buena medida, un destinatario final asociado a

gastos relacionados con el uso del teléfono movil.

Esto contribuye a fomentar conductas de riesgo, como en el uso adictivo o
compulsivo, difusion de imagenes sensibles, acceso de contenidos audiovisuales
sin restricciones, como pornografia o actos de violencia, y abre nuevas rutas
telematicas a los pederastas accedan a los nifios e incluso localizarlos. Asimismo,
convierte a nifos y jovenes en receptores de publicidad y posibilita el acceso no
autorizado a los datos del dispositivo, lo que genera consecuencias graves, como
situaciones de fraude, robo de identidad o danos en la reputacién (Garcia y
Monferrer, 2009).

Aunque los teléfonos moviles pueden facilitar recursos educativos y mejorar
aspectos del aprendizaje cuando se utilizan adecuadamente, un mal uso de estos
dispositivos esta relacionado con distracciones, procrastinacion y problemas en la
salud fisica y mental de los estudiantes, lo cual influye en el aumento de niveles de

estrés, ansiedad, depresion y agotamiento académico (Tsenkush, 2022).

Por lo tanto, ha transformando la cultura juvenil, influenciando en los habitos y
comportamientos, la interaccion en las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) ha dado nuevas formas de interaccién entre las personas
afectando tanto a las dinamicas sociales como a la manera de organizar el tiempo

y actividades diarias (Malo, 2005).

En este sentido, se ha modificado la forma de comunicacién e interaccion, lo que
surge asi el phubbing, un nuevo fenbmeno caracterizado por ser una barrera para
la socializacion. Sanchez (2017) lo define como la accion de prestar mas atencion
al teléfono movil, dejando a un segundo plano a la persona con la que se comparte

fisicamente, es decir, consiste estar reunidos en pequefios o grandes grupos, pero
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solo de forma corporal, aunque se comparta el mismo espacio, la mente y la
atencion se enfoca unicamente en el movil. Este habito descortés no solo afecta a

la juventud, sino a toda la poblacion que tiene acceso a un movil.

Dentro de los argumentos tedricos, Griffiths (2005), se plante6 el modelo
biopsicosocial, en la que concluyo que las adicciones tecnoldgicas presentan
sintomatologias similares a las adicciones por consumo de sustancias psicoactivas,
en el cual también menciona caracteristicas que definen la adiccion conductual
como relevancia en la vida de la persona, cambios de estado de animo, tolerancia,

sintomas de abstinencia, conflictos interpersonales y tendencia a las recaidas.

Desde la perspectiva del condicionamiento clasico, teoria desarrollada por lvan
Pavlov, argumenta que los sujetos adquieren conductas cuando asocian un
estimulo incondicionado y un estimulo neutral, lo que da lugar a un estimulo
condicionado, en el caso del uso excesivo del teléfono movil, este tipo de
aprendizaje se asocia entre estimulo y respuesta, ya que acceder a sus funciones
generan placer, y el sonido como el de las notificaciones, que inicialmente son
estimulos neutros, con el tiempo se asocian a un refuerzo positivo, de modo que
incluso sin recibir una notificacion, el simple hecho de observar el dispositivo puede

desencadenar una respuesta emocional (Grafna y Carrobles, 1991).

En el condicionamiento operante, la probabilidad de que se lleve a cabo una
conducta puede estar determinada por consecuencias reforzadas. La dependencia
al teléfono mévil se explica a través del reforzamiento positivo, como ocurre con la
publicidad que emplean este tipo de refuerzo en sus estrategias de marketing, para
aumentar las ventas de dispositivos méviles con acceso a internet y redes sociales,
donde las notificaciones y recompensas inmediatas, esto sucede cuando una
persona recibe un mensaje, activan el sistema del placer generando una sensacion
de satisfaccion, lo cual ademas es fortalecido a nivel social mediante la aprobacion
de un grupo, reconocimiento social e integracién en el grupo (Rodriguez et al.,
2019).

En el modelo cognitivo conductual es util para comprender las conductas
dependientes, ya que plantea que las personas con problemas de dependencia

presentan distorsiones cognitivas, como la incapacidad de estar sin el dispositivo
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telefonico, lo que desembocan malestares emocionales y reacciones como
ansiedad y/o depresiéon. Desde esta perspectiva, se explican por factores
ambientales, disposiciones psicoldgicas particulares y a experiencias sociales

previas (Zarate, 2023).

Con respecto a las dimensiones, se destacan cuatro elementos: a) abstinencia;
consiste en experimentar un malestar cuando se imposibilita su uso, b) abuso y
dificultad en controlar el impulso; entendida como la dificultad para dejar de
consumir o utilizar, c) problemas ocasionados por el uso excesivo; conflictos
economicos en aplicaciones, suscripciones o dispositivos moviles y d) tolerancia;

necesidad creciente de utilizar el dispositivo mévil (Mamani, 2018).

Seguidamente, en esta seccion, se revisan los enfoques tedricos y los estudios

cientificos que abordan la calidad de suefio:

El suefio en el desarrollo de nifios y adolescentes se presenta como un descanso
adecuado que contribuya a la calidad de vida, siendo importante considerar que, a
medida que disminuye la edad, la profundidad del suefio aumenta, ademas, las
horas de suefio necesarias varian segun la etapa del ciclo vital, por ejemplo, los
adolescentes requieren entre 9 y 10 horas diarias, pero cuando se presenta un
retraso en su horario de suefio puede afectar la calidad del despertar produciendo
una disminucion en el rendimiento durante las horas de la noche (Masalan et al.,
2013).

La calidad del suefio es una funcion fisiolégica importante para la vida, dado que
garantiza la salud fisica y mental del individuo, asi como para mantener la armonia
con el entorno. Cuando se experimentan trastornos del suefio, como despertarse
por las noches frecuentemente, alteraciones en la profundidad del suefio o una
mayor duracion de la somnolencia, las personas pueden sentir que no logran
restaurar adecuadamente su descanso, lo que conlleva a una disminucion de la

calidad de vida (Jiménez y Martinez, 2023).

Sin embargo, una mala calidad del suefo se caracteriza por sintomas como
astenia, adinamia y somnolencia tras despertar, que son comunes al inicio del dia,
pero si persisten durante varias horas, indican un descanso insuficiente, también

incluyen despertarse frecuentemente durante la noche y dificultades para conciliar
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el sueno. Esta situacion puede reducir el rendimiento cognitivo de quienes la
padecen, por otro lado, factores que afectan la calidad del suefio incluyen estrés,
depresién, ansiedad, preocupacion excesiva, malas posturas al dormir, ambiente

inapropiado y consumo de medicamentes o sustancias (Garcia et al., 2022).

Desde esta perspectiva, investigaciones de la Organizacion Mundial de la Salud
(2020), sugiere que el 40% de la poblacién mundial experimenta una mala calidad
de sueno, por lo que esta realidad de dormir menos de lo recomendado impacta de
forma negativa la salud integral, provocando alteraciones tanto biolégicas como

psicoldgicas; estrés y ansiedad, y a su vez afecta el rendimiento en el area laboral.
En las etapas del sueio (Solis, 2021):

El suefio NMOR incluye: fase |, es conocida como somnolencia o adormecimientos,
se produce la desaparicion del ritmo alfa en el EEG, no se observa movimientos
oculares, en esta fase inicia el suefio y es de corta duracién; en la fase Il: el EEG
se caracteriza por la aparicion de actividades cerebrales llamados husos del suefio
y complejos K; fisicamente se visualiza por temperatura corporal, frecuencia
cardiaca y disminucion de la respiracion, y finalmente la fase Ill y IV: el EEG se
aprecia una actividad baja, en esta etapa la actividad cerebral se reduce y se
produce una mayor relajacion muscular, siendo esencial para el descanso y

regeneracion del cuerpo (Solis, 2021).

El suenio MOR; también conocida como fase R, se caracteriza por la presencia de
movimientos oculares rapidos. En esta fase de suefio, se producen la mayoria de
los suefios (ensofaciones), de modo que las personas que despiertan en ese
momento suelen recordar de manera vivida el contenido de sus suefos, sin
embargo, el tono muscular disminuye, excepto los musculos respiratorios y los
esfinteres vesical y anal, los cuales pueden aumentar, ademas se puede presentar

ereccion del pene o del clitoris (Carrillo et al., 2013).

Respecto a los trastornos del suefio, se dividen en dos tipos; disomnias, entendida
como trastornos de somnolencia; de las cuales esta el insomnio; dificultad para
reparar el suefo, sindrome de apnea; oclusion total de las vias respiratorias,
narcolepsia; provoca somnolencia durante el dia, y el sindrome del suefio

insuficiente; es muy comun en la adolescencias por factores como el uso de
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dispositivos, carga académica o consumo de cafeina. Por ultimo, las parasomnias,
son eventos que ocurren en el transcurso del suefio, por ejemplo, el sonambulismo,

pesadillas y paralisis del suefio (Zelada, 2022).

No obstante, entre las consecuencias en el uso del teléfono se encuentra la
dificultad para conciliar el suefio cuando se utiliza de manera excesiva o
inadecuada. Esto se relaciona con notificaciones que incitan a revisar el dispositivo
durante la noche, puede interrumpir las fases mas profunda, reduciendo el tiempo
total de descanso, sobreestimulacion mental, estar pendiente a redes sociales,
videojuegos pueden mantener al cerebro activo y en alerta, lo que retrasa el estado
de relajacion, y la exposicidn a la luz emitida por las pantallas puede alterar el ritmo
circadiano; reloj biolégico que regula los ciclos naturales del descanso. En cuanto
a los problemas fisicos, esto puede causar dolor de cuello/muiieca, postura
incorrecta y fatiga visual, problemas en la eficacia laboral, establecer relaciones y

rendimiento académico (Tsenkush, 2022).

Desde estudios epidemioldgicos se ha evidenciado que el uso desmedido de
pantallas y la alta exposicidén a la luz afectan el suefio, ya que interfiere con la
produccion de melatonina, dificultando conciliar el suefio y, ademas, este habito
afecta el funcionamiento de la corteza prefrontal, reduciendo los niveles de atencion
y funciones ejecutivas. Por otro lado, un suefio reparador durante la noche permite
restaurar la homeostasis neuroquimica del sistema activador reticular ascendente
(SARA), lo que facilita su adecuado funcionamiento del dia siguiente, esto
contribuye a mantener los niveles Optimos de alerta y atencion, salud mental,

inmunidad y regulacién hormonal (Afez et al., 2024).

En cuanto a las teorias, se expone ala Teoria de la Reparacion y Restauracion
del Suenio, esta teoria explica que el dormir es un proceso fundamental que ayuda
a restaurar tanto los procesos fisiolégicos como la mente y el cuerpo, garantizando
asi su correcto funcionamiento. Segun esta teoria el suefio REM (movimiento ocular
rapido) es esencial para restablecer las funciones mentales como la consolidacién
de la memoria y procesamiento emocional, mientras que el suefio NREM (sin
movimientos oculares rapidos) restaura las funciones fisiolégicas del cuerpo, como

la reparacion celular y sintesis de proteinas, por lo tanto, se evidencia que durante
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el sueno, el cuerpo y la mente se reparan y restauran, siendo importante asegurar

una buena calidad de suefio para mantener una salud optima (Kalat, 2004).

La Teoria Evolutiva, también llamada Teoria de la Adaptacién de Suefio, sugiere
que el sueno ha evolucionado como un mecanismo para conservar energia. Para
esta teoria, las especies han adaptado sus patrones de suefio para coincidir con
los periodos en los que estar despiertos implica un mayor gasto de energia o mayor
riesgo, dicha teoria se apoya a estudios comparativos de diferentes especies
animales, como los animales pocos depredadores naturales, que pueden permitirse
dormir muchas horas al dia; por ejemplo, los 0sos, se caracterizan por dormir entre
12 a 15 horas al dia, en cambio, los animales que enfrentan muchos depredadores
duermen por periodos cortos (alrededor de 4 a 5 horas), por lo que entendemos
que el suefio se adapta a las necesidades de supervivencia de cada especie (Kalat,
2004).

El Modelo Neurocognitivo del Suefio, se centra en el concepto de hiperalertamiento,
el cual analiza a través de tres dimensiones; somatica, cognitiva y cortical, se
enfocan en las consecuencias del alertamiento cortical, que se cree que es
resultado del condicionamiento clasico y es observado en pacientes con insomnio
primario, quienes muestran una alta frecuencia de actividad electroencefalografica
que se da al momento de dormir y durante el suenio NREM. Segun este modelo, las
personas con insomnio paraddjico presentan una mayor actividad de beta, lo que
se asocia de manera negativa con la percepciéon de la calidad de suefio, no
obstante, desde una perspectiva neurobioldgica, este modelo integra conceptos de
la teoria del aprendizaje para explicar la patogénesis del insomnio (Oviedo et al.,
2016).

Modelo Comportamental de la Calidad del Suefio, propuesto por Carskadon vy
Dement (1981), sostienen que el suefo esta directamente vinculado con el buen
desempeno durante las horas de vigilia, sefiala que cuando una persona no duerme
las horas minimas necesarias puede experimentar una privaciéon de sueio que
puede ser parcial o total, lo cual genera una acumulacion de falta de suefio que
conduce a la somnolencia diurna y afecta el funcionamiento diario. Asimismo,
también explica que el suefio puede entenderse desde una perspectiva fisioldgica

como conductual, considerando varios factores que influyen en la calidad, como la
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somnolencia diurna (manifestacion clara del nivel de suefio), interrupciones del
suefio (puede relacionarse al consumo de sustancias psicoactivas, habitos de
suefo y/o enfermedades mentales), uso de medicamentos hipnéticos (inducen el

sueno) e insomnio (dificultad para conciliar el suefio) (Perales, 2019).

Es de esta manera que la investigacion se basa en explicar desde la postura teorica
Cognitivo Conductual, ya que sostiene que las conductas dependientes no son solo
el resultado de estimulos externos, sino también de procesos internos, como
pensamientos, creencias y emociones, lo cual permite entender como interactua la
dependencia al mévil, y por otro lado se adoptara el Modelo Comportamental de la
Calidad de Suefio, que identifica factores que explican como el suefio influye en el
funcionamiento diario y en la somnolencia diurna, proporcionando un marco
referencial para evaluar la calidad de suefio, considerando aspectos fisiolégicos y
conductuales, de modo que la combinacidn de ambas teorias permita explicar la

relacion significativa entre la dependencia al moévil y calidad de suefio.

Con respecto a los antecedentes internacionales se ha encontrados las siguientes

investigaciones de:

Haddaouy et al. (2025) en Meknes- Marruecos ejecutaron una investigacién con la
finalidad de examinar la adiccién a los teléfonos inteligentes en la calidad de suefio
en estudiantes de enfermeria. El estudio fue de enfoque cualitativo y de corte
transversal realizado con una muestra de 451 estudiantes, se aplicaron los
siguientes instrumentos; Cuestionario de Factores de Riesgo del Suefo
Relacionados con el Teléfono Movil (MRSRF), la Escala de Adiccion a los
Smartphones (version corta) (SAS-SV) y el indice de Calidad del Suefio de
Pittsburgh (PSQI). Los resultados fueron que, el 81,23% experimenta adiccion al
teléfono y el 86,47% reporta mala calidad de suefio, lo que evidencia una
correlacion positiva significativa entre la adiccion al teléfono y la mala calidad del

sueno.

Alessandra (2025) en Espana, analizé el riesgo de adiccién al teléfono moévil entre
los adolescentes en ltalia y su relacion con otros comportamientos de riesgo, como
el consumo de drogas y el bienestar emocional. La metodologia fue un estudio

observacional transversal, incorporé una muestra compuesta por 342 estudiantes
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de nivel secundaria. El estudio utilizé la Escala de Adiccion a los Teléfonos
Inteligentes, Version Corta (SAS-SV), indice de Bienestar Personal para Nifios en
Edad Escolar (PWI-SC), Cuestionario Breve de Consumo de Alcohol de NIAAAY el
de analisis de consumo de sustancias CRAFFT. Los hallazgos revelaron el 30,1%
de los adolescentes presentaron porcentaje considerable de riesgo de adiccion al

teléfono.

Parlak et al. (2024) en Adiyaman-Turquia, realizaron un estudio con el objetivo de
establecer la relacion de adiccion a los teléfonos inteligentes y calidad del suefio en
adolescentes. Se utiliz6 una metodologia cuantitativa, con una muestra de 730
estudiantes. Como instrumentos se empled el Inventario de adiccion a los teléfonos
inteligentes, forma corta (SPAI-SF) y el indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh
(PSQI). Entre los resultados indicaron que, la tasa de adiccion a los teléfonos
inteligentes en adolescentes fue del 41% y la mala calidad del suefo fue del 61%.
Los autores concluyeron que las personas con mayor nivel de adiccion a los

teléfonos inteligentes presentaban menor calidad del suefio, y viceversa.

Betancourt (2024) en Loja-Ecuador, efectu6 un estudio con el objetivo de encontrar
la relacién entre la dependencia a los dispositivos celulares y la calidad del suefo.
La metodologia de la investigacion fue de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo-
correlacional, considerando una muestra de 121 estudiantes a los que aplico el Test
de Dependencia al Mévil (TDM) y el indice de Calidad del Suefio de Pittsburg
(ICSP). Los resultados fueron que el nivel de dependencia a los dispositivos
celulares se distribuyé en tres categorias donde el 15,7% presentaba un nivel bajo,
el 47,1% un nivel moderado y el 37,2% un nivel alto, mientras que, en relacién con
la calidad del sueno, el 51,2% de los participantes presentdé una mala calidad del
suefio. En conclusidn, el autor manifestd que no existe una correlacion significativa

entre ambas variables de estudio.

Zeb et al. (2022) en Khyber Pakhtunkhwa-Pakistan, realizaron una investigacion
con la finalidad de determinar la relacion entre nomofobia, falta de suefio y
actividades de ocio. El estudio fue de investigacidn no experimental con una
muestra de 500 adolescentes y adultos jovenes, para la cual utilizaron el
cuestionario Nomophobia Questionnaire, Athens Insomnia Scale y Pittsburg

Enjoyable Activities Scale. Entre los resultados mas relevantes se evidencio que el
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87% presentaba nomofobia y el 35% privacion del suefio, logrando concluir que los
estudiantes con altos niveles de nomofobia tienen un mayor riesgo de problemas
en la conciliacion del suefio, existiendo una correlacion significativa entre ambas

variables.

Echevarria y Herrera (2022) en Riobamba-Ecuador, realizaron una investigacion
titulada Uso del Celular y Calidad del Sueio en Adolescentes de Bachillerato. La
investigacion empleo una metodologia cuantitativa de tipo documental vy
bibliografica, e incluye una muestra compuesta por 120 datos educativos de los
estudiantes de la region de Riobamba del canton Chambo. Para la recopilacion de
datos, se emplearon el Test de Dependencia al Mévil (TDM) y el indice de Calidad
del Suefio de Pittsburgh (PSQI). El coeficiente de correlacion de Pearson se usé
para analizar la conexion entre las variables mencionadas anteriormente. Los
resultados indicaron el 48,3% presentaban una dependencia moderado al
dispositivo movil y el 51,7% evidencio un nivel moderado en calidad de suefo, por
lo tanto, se concluye que existe una correlacion estadisticamente positivo entre las

variables con Rho=0.198 y un nivel de significancia de p<0.030.

Fajardo y Collante (2022) en Floridablanca-Colombia, explicaron la relacion entre
el uso excesivo del internet y la calidad del suefio. Para lograr este propdsito, los
autores realizaron un estudio de enfoque cuantitativo no experimental,
considerando una muestra de 32 estudiantes entre los 12 a 16 afos, a quienes se
le aplicaron el Cuestionario de Experiencias Relacionadas con el Internet (CERI) y
el indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI). En conclusién, afirmaron que
existe una relacion moderada entre el uso desmedido de internet y la calidad del
suefo, en la que el 47% evidencian perturbaciones en la calidad del suefio asociado

a problemas con el uso del internet.

llliasaca (2020) en la ciudad de Cuenca-Ecuador, realizé un estudio con el objetivo
de identificar la calidad de suefio y su asociacion con el uso de dispositivos
celulares en estudiantes de tercero de bachillerato. La metodologia se basé en
enfoque cuantitativo y una muestra de 54 estudiantes, a los que aplicé el indice de
Pittsburgh de Calidad de Suefio (ICSP) y Test de Dependencia al Mévil (TDM),
evidenciando que el 30,8% de los estudiantes presentaban perturbaciones en la

calidad del suefo, ademas, el 46,2% usaba el celular entre 3 a 6 horas, mientras
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que el 25% lo utilizaba hasta por 8 horas, lo que evidencio una disminuida

dependencia al celular debido a los niveles bajos de calidad de suefio.
Dentro de los antecedentes a nivel nacional se encontro:

Saira y Tarifa (2025) en Puno, determino la relacion entre la calidad de suefio y la
adiccion al teléfono en adolescentes de cuarto y quinto grado de secundaria de una
institucion educativa en Julica. La investigacion fue enfoque cuantitativo y bajo
disefio correlacional, aplicado a una muestra de 257 estudiantes. Se usaron los
instrumentos “Escala de Yildirim y Correia” y el indice de Calidad de Suefio de
Pittsburgh. Los resultados demostraron un Rho de Spearman una relacion negativa
inversa baja (Rho=-.0187, p=0.003). Indicando asi que a mayor adiccién al teléfono

menor sera la calidad de sueno en los estudiantes.

Rivas y Yaranga (2025) en Ayacucho, exploraron la relaciéon entre calidad de suefio
y el uso de medios digitales en adolescentes del cuarto grado de educacion
secundario ubicada en Huanta. La investigacion emple6 un enfoque cuantitativo,
de tipo aplicada, con un disefio descriptivo-correlacional, en una muestra de 128
estudiantes. La recoleccién de datos se realizé mediante el indice de Calidad del
Suefio de Pittsburgh y el Cuestionario sobre uso medios digitales. Los hallazgos
revelaron que el 60,9% de los estudiantes evidenciaron un nivel medio de uso de

medios digitales, mientras que el 43,8% presentaron una mala calidad de suefio.

Pefa (2025) en Cusco, analizaron la relacion entre la dependencia al celular y la
procrastinaciéon academica en estudiantes de nivel secundario de una institucion
educativa de la provincia de Paruro en Cusco, basado en un enfoque cuantitativo y
de alcance correlacional. La muestra seleccionada de manera censal conformada
por 194 estudiantes de 1° a 5° afio de secundaria. Ademas, para el recojo de datos
se aplico dos cuestionarios; Test de Dependencia al Mévil y la Escala de
Procrastinacién Academica. Asimismo, llegé a la conclusion que por medio de la
Rho de Spearman se encontré correlacion entre la dependencia al celular y la
procrastinacién academica con una tendencia positiva, ya que se presentdé Rho=

0,289 con una intensidad moderada, por lo que se deduce una relacién inversa.

Mojo (2024) en Puno, determind la relacion entre Nomofobia y calidad de suefio en

estudiantes de la institucion educativa secundaria de la ciudad de Umachiri. Se
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basd en una metodologia descriptivo-correlacional, donde aborddé una muestra de
138 estudiantes, para lo cual utilizé la escala de Nomofobia de Yildirim y Correira
(2015) y el indice de Calidad de Suefio de Pittsburg. En los resultados, se expuso
que el 43,5% tiene un nivel bajo de nomofobia y presentaban una buena calidad de
suefo. En conclusion, el autor afirmoé que cuando los estudiantes muestran menor

nivel de nomofobia mejor sera la calidad del sueno.

Ucharico (2024) en Puno, realizé un estudio de titulo Nomofobia y su relacion con
la calidad de suefio en estudiantes de una institucion educativa secundaria de la
ciudad de Yunguyo, con una muestra de 119 estudiantes y una metodologia de tipo
descriptivo, no experimental y de alcance correlacional, en el cual se aplicé la
escala de Nomofobia desarrollado por Yildirim y Correia (2015), y el indice de
Calidad de Suefo de Pittsburgh. Teniendo como resultado que el 36.5% de los
estudiantes presentaron una baja dependencia al movil reportando una muy buena
calidad de sueino, mientras que el 15,7% con moderada dependencia al movil tienen
buena calidad de suefo. Se concluye que una baja nomofobia se asocia con una

muy buena calidad de suefio.

Sumire (2024) en Cusco, efectuo un estudio para determinar la asociacion entre la
calidad de suefo y nomofobia en estudiantes. La metodologia fue de enfoque
cuantitativo de corte transversal y los instrumentos empleados fueron el indice de
Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI) y el Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q),
aplicandose a una muestra de 300 estudiante. Los hallazgos mas representativos
mostraron que el 10,3% presentaba nomofobia en un nivel moderado, mientras que
el 74% de los estudiantes reportaron mala calidad de suefno. En conclusion, el autor

afirmé que, en su mayoria los estudiantes tienen perturbaciones de suefio.

Castillo (2023) en Lima, realizé una investigacion denominada Adiccién al celular
en adolescentes de un colegio de Jesus Maria. Con el objetivo de conocer la
prevalencia de la adiccién al celular en adolescentes en una muestra de 208
estudiantes. En cuanto a la metodologia fue de tipo descriptivo, transversal, de
disefio no experimental y de enfoque cuantitativo. El instrumento que se utilizé fue
el Test de Dependencia al Movil. Los resultados fueron que la dependencia al movil

se presentd en niveles medios en el 25%, en niveles altos en el 15,4% y niveles
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muy altos en el 10,1%. Se concluye que la dependencia al mévil se presenta en

porcentajes que requieren atencion.

Zelada (2022) en Piura, desarrollé un estudio con el objetivo de determinar la
relacion entre el uso nocturno de dispositivos de pantalla y calidad del suefio en
estudiantes. La metodologia que se utilizoé fue de enfoque cuantitativa, la muestra
se conformé por 200 estudiantes y se aplicé el indice de Calidad del Suefio de
Pittsburg. Los hallazgos indicaron que los estudiantes con problemas en la calidad
del suefio, el 40,4% hace uso de estos dispositivos durante la noche. En conclusién,
el autor sefalo que los estudiantes que se encuentran en un nivel alto de adiccion

al dispositivo se caracterizan por tener alteracion en los habitos de sueio.

Solis (2021) en Lima efectud un estudio con el objetivo de analizar la relacién entre
el uso de dispositivos méviles de pantalla y calidad de suefio/somnolencia diurna,
mediante un enfoque cuantitativo y una muestra de 215 estudiantes, aplicando
instrumentos como el indice de Calidad de Suefio de Pittsburg y la Escala de
somnolencia de Epworth, cuyos resultados fueron que el 87% de los participantes
experimentd problemas de suefio y el 37% presenté somnolencia durante el dia.
Como conclusion, senalé que la prevalencia de problemas del suefio se ve
asociado al uso del dispositivo movil, pero no se encontré un valor estadistico

significativo (p>0.05).

A nivel regional, se ha encontrado las siguientes investigaciones respecto a las

variables de estudio:

Vilchez (2024) determind la relacion entre adiccion a los smartphones y estrés
académico en adolescentes de una institucion educativa en la provincia de
Zarumilla. La metodologia aplicada fue de tipo basico, con un disefio descriptivo y
correlacional bajo un enfoque cuantitativo, seleccionando una muestra de 250
estudiantes, a quienes se les aplico el test de dependencia al mévil (TDM) y el
cuestionario de SISCO de estrés académico. Los resultados evidenciaron una
relacion moderada significativa (Rho= .373), ademas de encontrarse que el 53,6%
de los adolescentes presentaban niveles leves de adiccion al teléfono movil. En
conclusion, estos hallazgos reflejan que el uso excesivo de los teléfonos moviles

esta vinculado a mayores niveles de estrés académico en los adolescentes.
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Saavedra (2024) exploré la relacion entre el estrés académico y calidad de sueno
en estudiantes universitarios, utilizando un disefio no experimental transversal con
una muestra de 160 participantes. Se aplicaron el Cuestionario del Inventario
Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico (SISCO SV-21) y el
indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (ICSP). Los resultados mostraron que el
72,5% evidencian un nivel moderado en calidad de suefio, el 16,9% nivel leve en
calidad de suefio, y solo el 2,5% una calidad de suefio normal. Se concluye que la

mala calidad del suefo esta presente en la mayoria de los participantes.

Zarate (2023) exploré la influencia de la procrastinacion académica en la
dependencia al mévil en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Tumbes-2023. La metodologia fue de disefio no experimental, de corte transversal
y de enfoque cuantitativo, con una muestra de 255 estudiantes. Utilizé instrumentos
como Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y Cuestionario de Dependencia
al Mévil (TDM). Los resultados arrojaron que el 79,7% de los estudiantes evidencian
niveles altos de dependencia al movil. En conclusion, se determiné la existencia de
una relacion significativa entre la procrastinacion académica y la dependencia al

movil en los estudiantes (Rho= .267, p = .000).

Tras la revision de datos académicos y repositorios universitarios tanto a nivel local
y regional, no se encontraron investigaciones previos que analicen de manera
conjunta las variables dependencia al mévil y calidad de suefio en poblacion
adolescente. Sin embargo, se identificaron estudios regionales que abordan cada
una de las variables de forma independiente, los cuales fueron considerados como

antecedentes por el aporte contextual al desarrollo del presente estudio.
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M. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipoy disefo de investigacion

Esta investigacion fue de tipo basica, ya que se orientdé a ampliar el
conocimiento y la comprension de un fendmeno psicoldgico, sin pretender una
aplicacion practica inmediata. Por otro lado, se enmarcé en un enfoque
cuantitativo, dado que la recoleccion y el analisis de la informacién partieron de
datos numéricos, empleando métodos estadisticos para contrastar las hipotesis

y obtener resultados objetivos (Haro et al., 2024).

En cuanto al disefio, correspondié a uno no experimental y de corte transversal,
puesto que las variables de estudio no fueron manipuladas y la informacién se
recogié en un unico momento del tiempo, sin la aplicacion de intervenciones
(Rodriguez y Mendivelso, 2018). Finalmente, present6 un alcance correlacional,
en la medida que permitié determinar la existencia y el grado de relacion entre

las variables dependencia al mévil y calidad de suefio (Ramos, 2021).

A continuacion, se muestra el esquema de la investigacion:

M /
N

En donde:

— T 4— O

g
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Muestra (M): Estudiantes de secundaria de una |.E
Variable O1: Medicién de la dependencia al mévil.
Variable O2: Medicion de la calidad de suefio.

Relacion (r): Relacién entre dichas variables.

3.2. Hipotesis

Hi: Existe una relacién inversa entre dependencia al mévil y calidad de suefio en

estudiantes de educacién secundaria en el distrito de Zarumilla, 2025.

Ho: No existe una relacion inversa entre dependencia al mévil y calidad de suefio

en estudiantes de educacion secundaria en el distrito de Zarumilla, 2025.

3.3. Definicidén conceptual y operacional de las variables
Variable 1: Dependencia al mévil
Definicién conceptual:

Betancourt (2024) refiere que la dependencia al mévil consiste en la pérdida de
control y un deseo intenso de seguir utilizando el dispositivo, con el fin de obtener

una satisfaccion inmediata o placer.

Definiciéon operacional:

El test de dependencia al movil (TDM), se compone de 22 items y 4 dimensiones.
Variable 2: Calidad del sueio

Definicién conceptual:

Villarroel (2014), refiere que la calidad de sueno es la forma de dormir bien durante
la noche para tener un buen funcionamiento durante el dia y que actua como un

factor garantizando la salud fisica y mental del individuo.
Definiciéon operacional:
El indice de calidad de suefio (PSQI), se compone de 19 items y 7 dimensiones.
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3.4. Poblaciéon, muestra y muestreo
Poblacién

Es un conjunto de individuos o elementos que comparten una caracteristica similar
en donde se desarrolla el estudio, previamente identificada y descrita para ser

investigada (Vizcaino et al, 2023).

La poblacion estuvo conformada por 550 estudiantes de los grados de 3ro, 4to y
5to del nivel secundario entre los 14 y 17 afos de edad, de una institucion educativa

que pertenece al distrito de Zarumilla.

Tabla 1
Distribucion de la poblacion de los estudiantes de una institucion educativa en el

distrito de Zarumilla

Institucion Grado Estudiantes
educativa
3ro 198
N°093 Efrain Arcaya
4to 172
Zeballos
5to 180
Total 550

Nota: Elaboracién en base a datos recopilados de la Institucion Educativa Zarumilla

(Elaboracién propia)
Muestra

Es un subconjunto seleccionado de sujetos extraidos de una poblacion para
estudiar y analizar las mismas caracteristicas de un grupo representativo (Vizcaino
et al., 2023).

La investigacion empled una formula para la obtencion de una muestra poblacional.
Dado el objetivo del estudio y la complejidad en la obtencion de la muestra, se
trabajo con un nivel de confianza del 95% para un margen de precisién en los
resultados y conclusiones, la cual da como resultado un total de 227 estudiantes

del nivel secundaria de una institucion educativa en el distrito de Zarumilla.

N*Zz*p*q
T e2x(N—1)+Z2+p*q

n
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Donde:

N: 550 estudiantes de secundaria

Z: Nivel de confianza del estudio, 95%=1.96
p: 0.50 probabilidad a favor

g: 0.50 probabilidad en contra

e: 0.050 de precision
Muestreo

Se empled en la presente investigacion un muestreo probabilistico de tipo
estratificado, considerando como estratos los grados académicos de tercero, cuarto
y quinto de secundaria. Este tipo de muestreo permitié garantizar la representacion
de cada estrato dentro de la muestra, en funcion al tamafio de la poblacién de
estudio (Otzen y Manterola, 2017).

En el marco muestral se conformo por el padrén oficial de estudiantes matriculados
en el ano 2025, e incluye a todos los estudiantes que cumplian con los criterios de
inclusién establecidos. El procedimiento consistio en determinar el tamano muestral
a partir de la poblacion total, obteniéndose una fraccién muestral de 0.412.
Posteriormente, dicha fraccion fue aplicada de manera proporcional al numero de
estudiantes de cada grado (tercero, cuarto y quinto de secundaria), con la finalidad
de establecer la cantidad de participantes correspondiente a cada estrato.
Finalmente, la seleccion de los estudiantes dentro de cada estrato se realizd

mediante muestreo aleatorio simple.

Tabla 2
Distribucién de la poblaciéon y muestra de estudiantes de una institucién educativa

en el distrito de Zarumilla

Institucion Grado Poblacion Muestra
educativa
3ro 198 82
N° 093 Efrain
4to 172 71
Arcaya Zeballos
5to 180 74
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Total 550 227

Nota. Elaboracion en base a datos recopilados de la Institucion Educativa Zarumilla

(Elaboracioén propia).

3.5. Criterios de seleccion
Criterios de inclusion:

Estudiantes del nivel secundario matriculados en la Institucién Educativa N° 093
Efrain Arcaya Zeballos, ubicada en el distrito de Zarumilla, con edades
comprendidas entre 14 a 17 afios, que cursen 3ro, 4to y 5to grado de secundaria,

y que hayan otorgado el consentimiento informado.
Criterios de exclusion:

Estudiantes que no completen correctamente los instrumentos de recoleccion de
datos, que presenten limitaciones fisicas que impidan su participacion. Si marcaron
dos alternativas en una misma pregunta se eliminara y de aquellos que dejen
preguntas vacias (sin respuesta), como también estudiantes que consuman

sustancias psicoactivas o que presenten trastornos de suefio.

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informaciéon
Técnicas

Para la recopilacién de datos cuantitativos, esta investigacion utilizé la técnica de
la encuesta, la cual consiste en la obtencion de datos por medio de preguntas
debidamente estructurado con el fin de asegurar que la informaciéon sea manejada
de manera transparente, y dependio del tipo de interés en la investigacion (Cisneros
et al., 2022).

Instrumentos

Para el recojo de informacion de la variable dependencia al mévil, se empled el Test
de Dependencia al Movil (TDM). Este instrumento fue desarrollado por Mariano
Chdliz Montariés (2010), con el objetivo de evaluar el nivel de dependencia al movil.

El instrumento esta conformado por 22 items, distribuidos en cuatro dimensiones:
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abstinencia, abuso vy dificultad para controlar el impulso, problemas ocasionados

por el uso excesivo y tolerancia.

Cuenta con validez en el contexto regional en estudiantes en el estudio de Vilchez
(2024), el cual senala que el instrumento posee validez de contenido por criterio de
jueces con una V Aiken de 1. Asimismo, la confiabilidad del instrumento fue
determinada a través de una prueba piloto por Alfa de Cronbach, donde el valor es

0.907, lo cual indica una excelente consistencia interna.

Con respecto a la segunda variable de calidad de suefio, se aplicé el indice de
Calidad de Suefo de Pittsburgh (PSQI), desarrollada por Buysse et al. (1989) en
EE. UU, a fin de evaluar la calidad de suefo y sus dificultades clinicas. El
instrumento esta conformado por 19 items y siete dimensiones: calidad subjetiva
del suefio, latencia del suefo, duracion del suefo, eficiencia del suefio habitual,

perturbaciones del suefo, uso de medicamentos para dormir y disfuncién diurna.

En cuanto a la validez, el PSQI fue validado en el Peru por Luna et al. (2015), con
una validez de contenido de jueces fue de 60.2%, lo que respalda su pertinencia
para la evaluacion de la calidad del suefio en esta poblacién. Respecto a la
confiabilidad, reportaron un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.564, lo que indica

una confiabilidad moderada en poblacién peruana.

Asi mismo, los cuestionarios fueron adaptados en el distrito de Zarumilla (ver anexo
5).

3.7. Procedimiento de recoleccion de datos

Para la recoleccion de los datos se procedié de la siguiente manera. En primera
instancia, presentando la solicitud al director de la |.E, y, una vez obtenido el
permiso, se coordind junto con el tutor responsable de los estudiantes del nivel
secundario para contar con las facilidades correspondientes. Se procedido a
identificar y entablar contacto con los estudiantes, explicando los fines de la
investigaciéon. Una vez que aceptaron participar, se realiz6 un compromiso de
mantener en el anonimato su identidad y, finalmente, se aplicaron los instrumentos

de forma individual en un tiempo de 20 minutos por participante
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3.8. Procesamiento de analisis de datos

En cuanto al procesamiento de la informacion, se registraron los puntajes obtenidos
a partir de los instrumentos aplicados en una base de datos elaborada en Microsoft
Excel. Cabe precisar que, en el caso de la variable calidad de suefio, se realizo la
inversion de los puntajes, debido a que el instrumento utilizado presenta una
direccionalidad inversa, es decir, a mayor puntaje menor calidad de suefio.
Posteriormente, los datos fueron trasladados al programa de SPSS version 27, para

el analisis estadistico.

En una primera fase se realiz6 el analisis descriptivo para hallar valores
estadisticos, como los niveles y porcentajes, permitiendo visualizar la distribucion
de cada variable, asi como también se llevé a cabo el analisis inferencial; para ello,
se aplicod la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov con el propdsito de
determinar la distribucion de los datos y establecer el tipo de prueba estadistica
mas adecuada. Finalmente, considerando que los datos presentaron una
distribucion no paramétricos, se procede a establecer la correlacion de Spearman

(Rho) entre las variables.

3.9. Aspectos éticos

En esta investigaciéon cumplié el Codigo de Integridad Cientifica, garantizando la
ética, transparencia y rigurosidad en el proceso de investigacién. Se consideraron
los siguientes principios éticos; como la autonomia mediante el consentimiento para
decidir la participacion voluntaria en la investigacion, la beneficencia protegiendo la
integridad y el derecho a la intimidad, asimismo, la informacion recopilada fue
tratada con estricta confidencialidad y anonimato, y se aplicé la justicia, la cual

asegura el trato justo, sin discriminacion y equidad para todos los participantes.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

Tabla 3

Correlacion entre la Dependencia al Movil y Calidad de Suefio

Calidad de Suefio

Coeficiente de -,420™
correlacion
Rho de _ o
Dependencia al movil Sig. (bilateral) <.001
Spearman
N 227

Nota: Base de datos de los resultados de Dependencia al movil y Calidad de suefio en

estudiantes de educacion secundaria en el distrito de Zarumilla, 2025 (Elaboracion propia).

En la tabla 3 se presentan los resultados obtenidos mediante el coeficiente de
correlacién de Spearman, evidenciando una relacion negativa, media y significativa
(Rho= -,420; con un nivel de significancia bilateral de p valor <,001), de acuerdo
con la clasificacion propuesta por Mondragén (2014). Esto indica que, a mayor
dependencia al moévil menor sera la calidad de suefio en los estudiantes de
educacion secundaria en el distrito de Zarumilla, 2025. En consecuencia, se

rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna.
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Tabla 4

Niveles de Dependencia al Mévil

Frecuencia Porcentaje
Bajo 73 32,2%
Dependencia al mévil  Medio 115 50,7%
Alto 39 17,2%
Total 227 100,0%

Nota: Base de datos de los resultados de niveles de Dependencia al mévil en estudiantes

de educacioén secundaria en el distrito de Zarumilla, 2025 (Elaboracion propia).

En la tabla 4 se encontré que, de las 227 estudiantes encuestados, el 50,7% de
presenta un nivel medio de dependencia al mévil. Asimismo, el 32,2% evidencia
un nivel bajo, mientras que el 17,2% presenta un nivel alto, reflejando que el uso
excesivo del movil puede generar efectos negativos en la salud psicoldgica y fisica
(Sota et al., 2021). En ese sentido, se comprueba que predomina un nivel medio de

dependencia al movil en estudiantes de educaciéon secundaria en el distrito de

Zarumilla, 2025.
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Tabla 5

Niveles de Calidad de Suefio

Frecuencia Porcentaje
Normal 48 21,1%
Leve 65 28,6%
Calidad de sueno
Moderado 109 48,0%
Severo 5 2,2%
Total 227 100,0%

Nota: Base de datos de los resultados de niveles de Calidad de suefio en estudiantes de

educacién secundaria en el distrito de Zarumilla, 2025 (Elaboracion propia).

En la tabla 5 se observa que, de los 227 estudiantes encuestados, el 48,0%
presenta un nivel moderado, seguido del 28,6% con un nivel leve. Asimismo, el
21,1% evidencia un nivel normal y tan solo el 2,2% un nivel severo. Estos resultados
indican que una proporcién de estudiantes no estan logrando un descanso
adecuado, por lo que podria interferir en el buen funcionamiento diario (Espin,

2023). En ese sentido, se evidencia que existe una mala calidad de suefio en gran

parte de los estudiantes de educacion secundaria en el distrito de Zarumilla.
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Tabla 6

Relacion entre la variable dependencia al mévil y las dimensiones de la variable

calidad de suefio

Dependencia al movil

Calidad subjetiva del Coeficiente de correlacion -,133*
suefo Sig. (bilateral) 045
N 227
Latencia del suefio Coeficiente de correlacion -,2717
Sig. (bilateral) ,002
N 227
Duracién del suefio Coeficiente de correlacion -,188"
Sig. (bilateral) ,004
N 227
Eficiencia del suefio Coeficiente de correlacion -,234"
habitual Sig. (bilateral) <,001
N 227
Perturbaciones del suefio Coeficiente de correlacion -,315"
Sig. (bilateral) <,001
N 227
Uso de medicamentos  Coeficiente de correlacion -,159"
para dormir Sig. (bilateral) 016
N 227
Disfuncion diurna Coeficiente de correlacion -,305™
Sig. (bilateral) <,001
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N 227

Nota: Base de datos de los resultados entre Dependencia al mévil y dimensiones de
Calidad de suefio en estudiantes de educacion secundaria en el distrito de Zarumilla, 2025

(Elaboracién propia).

En la tabla 6 se observa que la variable dependencia al movil presenta una relacion
significativa con varias dimensiones de la calidad del suefio. Se encontré que la
dependencia al movil se relaciona de forma negativa y media con perturbaciones
del suefo (Rho= -,315; p<,001), disfuncién diurna (Rho= -,305; p< ,001), latencia
del suefo (Rho = -,271; p= ,002), eficiencia del suefio habitual (Rho= -,234; p<
,001), duracion del suefio (Rho= -,188; p=,004), uso de medicamentos para dormir
(Rho= -,159; p= ,016) y calidad subjetiva del sueio (Rho= -,133; p= ,045). Los
resultados indican que, a mayor dependencia al movil, menor sera la calidad de
suefio en cada una de sus dimensiones evaluadas. Asimismo, se observa que todas
las relaciones alcanzaron significancia estadistica (p< ,05), siendo perturbaciones
del suefio y disfuncién diurna las dimensiones con la asociacion relativamente mas
marcada, mientras que la calidad subjetiva del suefio presento la relacion de menor

magnitud dentro del conjunto.
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4.2. Discusion

La presente investigacion se enfocd en determinar la relacién entre dependencia al
movil y calidad de suefio, asi como también identificar los niveles de las variables
de estudio en estudiantes de educacion secundaria en el distrito de Zarumilla, a
través de la recopilacién de datos de una base de informacién anénima, las cuales
se obtienen por medio de la aplicacion del Test de Dependencia al Mévil (TDM) y
de Calidad de Suefio de Pittsburg. Tras el analisis se demostro una relacién inversa

y significativa entre las variables.

En cuanto al objetivo general se buscé determinar la relacion entre dependencia al
movil y calidad de suefio en estudiantes de educacién secundaria en el distrito de
Zarumilla-2025, encontrandose en la tabla 3 que existe una correlacién media e
inversa entre las variables (Rho= -0,420), y significativa bilateral (sig=0,001). Estos
hallazgos son respaldados por el estudio de Zeb et al. (2022) en Pakistan,
reportaron una correlacion significativa, asociando la dependencia al mévil con una
mala calidad de suefio, indicando que, a mayor uso del dispositivo, mayores son

las probabilidades de presentar alteraciones en el descanso nocturno.

No obstante, Saira y Tarifa (2025) en Puno, hallaron una correlacion negativa muy
baja y estadisticamente significativa (Rho=-0.187, p=0.003), asimismo, Betancourt
(2024) en Ecuador no encontré significancia entre las variables de estudio
(p=0.723), lo que sugiere que el resultado puede variar segun el contexto,
caracteristicas de la muestra u otros factores asociados. En ese sentido, se
evidencia que, mientras algunos estudios confirman la relacién entre ambas

variables, otros no encuentran asociaciones significativas.

Desde el enfoque del Modelo Cognitivo Conductual, se plantea que las variaciones
en esta relacién no dependen unicamente del uso adictivo del dispositivo mévil, sino
también factores ambientales, psicoldgicos, experiencias sociales y procesos de
aprendizaje, ello indica que una conducta adictiva puede ser aprendida mediante la
observacion de modelos externos, lo cual contribuye a su mantenimiento o
reforzamiento. Asimismo, cuando una adiccién comportamental se ve interrumpida,
puede generar malestar psicolégico y emociones negativas, interfiriendo en las
actividades cotidianas y en los estilos de vida saludables, provocando problemas

personales y sociales (Sanchez, 2019).
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En relaciéon con el primer objetivo especifico, orientado a identificar los niveles de
dependencia al movil en estudiantes de educacion secundaria en el distrito de
Zarumilla, se encontré que el 50,7% de los estudiantes presenta un nivel moderado
o medio de dependencia, seguido de un 32,2% con un nivel bajo, y 17,2% con un
nivel alto. Estos resultados indican que una proporcidon considerable de estudiantes
hace un uso frecuente del teléfono mavil, presentando dificultades ocasionales para
regular el tiempo de uso, aunque sin llegar, en la mayoria de los casos, a un

deterioro severo de su funcionamiento general.

Los hallazgos obtenidos son consistentes con lo reportado por Rivas y Yaranga
(2025), quienes encontraron que el 60,9% de los estudiantes evaluados en la region
de Ayacucho presentaba un nivel medio de dependencia al movil. De manera
similar, Castillo (2023) identifico que el 25% de los estudiantes encuestados en la
region de Lima presentaba niveles medios de dependencia. No obstante, otros
estudios muestran una realidad distinta como el de Pena (2025), quien determiné
que el 80,1% de los estudiantes evaluados en la region de Cusco presentaba un

nivel alto de dependencia al movil.

Asimismo, Alessandra (2025) en Espafia identificd que el 30,1% de los estudiantes
encuestados presentaban adiccion al teléfono, siendo el acceso a redes sociales el
principal motivo de uso. Sin embargo, los resultados del presente estudio difieren
de lo expuesto por Vilchez (2024) quien, al aplicar el Test de Dependencia al Movil
(TDM) en una institucion educativa del distrito de Zarumilla, encontré que el 53,6%
de los estudiantes presentaba niveles leves de dependencia, diferencia que podria
atribuirse a caracteristicas especificas de la muestra evaluada y a los criterios

utilizados en la categorizacion de los niveles de dependencia.

Para Choliz et al. (2008), el aumento del uso desmedido del dispositivo mévil se
debe a la facilidad de acceso a la informacion y a la practicidad con la que permite
comunicarse, convirtiéndose en una herramienta accesible en el mercado. No
obstante, Tsenkush (2022) advierte que los adolescentes que dedican varias horas
diarias al teléfono pueden estar experimentando afectaciones en las relaciones
interpersonales, en la autopercepcion, asi como consecuencias negativas en la

salud fisica y mental.

51



Posteriormente, se identificaron los niveles de calidad de suefio en estudiantes de
educacién secundaria en el distrito de Zarumilla, hallandose que el 48,0% presenta
un nivel moderado, evidenciando que una proporcion de adolescentes experimenta
dificultades en el descanso nocturno. Los resultados son respaldados por otras
investigaciones como la de llliasaca (2020) en Ecuador, quien encontré que el
30,8% de los estudiantes presentaba alteraciones en la calidad de suefo; de
manera similar, Fajardo y Collante (2022) en Colombia, identificaron que el 47% de
los estudiantes evidenciaba problemas para dormir adecuadamente. Asimismo,
Parlak et al. (2024) en Turquia, hallaron que el 61% de los estudiantes presentaba
mala calidad de suefio, mientras que Haddaouy et al. (2025) en Marruecos,

reportaron un porcentaje mas alarmante con un porcentaje del 86,47 %.

A nivel local, los resultados también muestran una tendencia semejante a los de
Saavedra (2024) en la region de Tumbes, encontré que el 72,5% de los estudiantes
presentaban una mala calidad de suefio, porcentaje superior al obtenido en la
presente investigacion. En contraste, investigaciones como Ucharico (2024) y Mojo
(2024) mostraron resultados diferentes, reportando niveles altos o muy buenos en

la calidad de suenfo.

Desde el enfoque tedrico, el Modelo Comportamental de la Calidad del Suefio,
propuesto por Carskadon y Dement (1981), sostiene que las dificultades en el
suefo se asocian a factores como la somnolencia diurna, malos habitos de suefio,
consumo de sustancias psicoactivas, y el uso de medicamentos hipnéticos
(Perales, 2019). Por su parte, Garcia et al. (2022) argumentan que una mala calidad
de suefo también puede estar influenciada por variables emocionales como el
estrés, ansiedad, depresidn y preocupacion excesiva, asi como por factores propios
de esta etapa del desarrollo. En esta linea, Jiménez y Martinez (2023) advierten
que cuando los problemas de suefo son persistentes, la falta de un descanso
reparador puede generar una disminucion en la calidad de vida. Por tanto, los
resultados del presente estudio reafirman la necesidad de generar compromisos en

la atencion a los factores que afectan el suefio en los adolescentes.

Finalmente, se determind la relacion entre dependencia al movil y las dimensiones
de la variable calidad de suefo en estudiantes de educacidn secundaria en el

distrito de Zarumilla, encontrando una correlacion moderada entre la dependencia
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al mévil y las dimensiones de calidad de sueio, las cuales son perturbaciones del
suefo, disfuncion diurna, latencia del suefio y eficiencia del sueno habitual. Estos
resultados guardan similitud con lo aportado por Echevarria y Herrera (2022),
quienes, en su investigacion sobre uso del movil y calidad del suefio en
adolescentes, identificaron porcentajes elevados en las dimensiones de
perturbaciones del suefio (51,7%), disfuncion diurna (47,5%) y eficiencia del suefo
habitual (35,8%). Aunque dicho estudio no analizé la correlacion entre dependencia
al movil y las dimensiones de calidad de suefio, los resultados permiten evidenciar
la presencia de alteraciones en el descanso nocturno en adolescentes que hacen
uso constante del teléfono movil, lo cual resulta consistente con lo encontrado en

la presente investigacion.

En esa misma linea, Alvarado et al. (2022) sostienen que la exposicidn prolongada
por luz emitida por los dispositivos moviles puede alterar la calidad de suefio y
favorecer la aparicion de dependencia hacia estas tecnologias, repercutiendo en la
salud mental y aumentando la sensacion de agotamiento en los adolescentes. A
partir de ello, esta problematica adquiere especial importancia durante la
adolescencia, al tratarse de una etapa caracterizada por la adaptacion de
conductas y la consolidacién de cambios fisicos, emocionales y sociales, por lo que
las dificultades relacionadas con el suefio durante la noche pueden ocasionar
trastornos graves, afectando el bienestar integral del adolescente, considerando
que el suefio cumple una funcién en el desarrollo y equilibrio emocional (Garcia et
al., 2020).
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V. CONCLUSIONES

En base a los resultados obtenidos en el presente estudio de investigacion
ejecutada en estudiantes de educacion secundaria del distrito de Zarumilla, 2025.

Se concluye lo siguiente:

1. Se determind que existe relacion inversa, media y significativa entre
dependencia al movil y calidad de suefio en los estudiantes de educacion
secundaria en el distrito de Zarumilla, evidenciando que a mayor dependencia

al mévil menor sera la calidad de sueno.

2. Seidentificé que el nivel de dependencia al movil se encuentra en el nivel medio
(50,7%), seguido del nivel bajo (32,2%) y finalmente el nivel alto (17,2%).

3. Respecto a los niveles de calidad de suefio, se hallé que predomina un mayor
porcentaje de estudiantes con nivel moderado (48,0%), seguida en menor

proporcion con un nivel leve (28,6%).

4. Se establecid la existencia de una correlaciéon media y significativa entre la
dependencia al moévil y las dimensiones de perturbaciones del suefio,

disfuncion diurna, latencia del suefio y eficiencia del suefio habitual.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda al director de la institucion educativa gestionar el
desarrollo de programas de prevencion orientados a disminuir la
incidencia en casos de uso excesivo del teléfono, a fin de favorecer una
adecuada calidad de suefio.

Al psicologo de la institucion educativa realizar talleres y charlas de
prevencion de la dependencia al movil, asi como también atencion
individual a los estudiantes que presentan nivel alto de adiccion.

A los docentes se recomienda incorporar en las sesiones de tutoria
contenidos relacionados con el impacto del uso excesivo del teléfono, no
solo en salud fisica y emocional, sino también en el rendimiento
académico.

A las familias se sugiere establecer limites claros respecto al uso del
teléfono, brindando un acompanamiento de manera activa y, ademas, se
recomienda promover rutinas de suefio, recordando que durante la
adolescencia se necesita dormir entre 8 a 10 horas durante la noche.
Ala UGEL de Zarumilla, se plantea la necesidad de contratar psicélogos
en las instituciones educativas para intervenir ante la problematica
identificada.

A los adolescentes se les invita a participar en actividades
extracurriculares como una forma de recreacion, tales como deporte,
lectura, danza, musica, teatro, entre otros.

A futuras investigaciones se recomienda considerar el presente estudio
como un referente para profundizar en el analisis del uso del teléfono,
considerando sus efectos en el bienestar y desarrollo de los
adolescentes, asi como proponer alternativas para un uso responsable

de la tecnologia.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia
Dependencia al mévil y calidad de sueio en estudiantes de educacién secundaria en el distrito de Zarumilla, 2025

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INSTRUMENTOS METODOLOGIA POBLACION Y
MUESTRA
Objetivo general: ] _ Variable 1: Segun su La poblacion esta
Determinar  la T1: EXiste una pependencia enfoque constituida  por
relacion  entre riacion al movil. Test ge Cuantitativo 550  estudiantes
. inversa entre ) de educacion
dependencia al dependencia Dependencia  al g . oo d dari |
movily calidad de | Vil Movil (TDM) egun el po de secundana en e
] SUeRo en &  movib Yy estudio distrito de
cCual es la o oios e Calidad  de Basica. Zarumilla.
relacion que ., suefo en
. educacion !
existe entre . estudiantes de Sequln el
) secundaria en el . g
dependencia distrito de educacion alcance
al movil vy : secundaria en Correlacional
calidad de Z2rumila,2025. o gistito de
suefo eN  Hpietivos Zarumilla, ) Segun su
estudiantes esjecificos 2025. Variable 2: Indice de Calidad disefo La muestra esta
de educacion pect ' Calidad de de Suefio de No experimental constituida por
Identificar los P
secundaria niveles de Ho: No existe suefio. Pittsburgh de corte 227 estudiantes
en el distrito . una relacion transversal de educacion
. dependencia al . :
de Zarumilla, movil en inversa entre secundaria en el
2025 . dependencia O, distrito de
o estudiantes de | <l ~ i
‘ educacion al - movil y arumilla, cuyas
) calidad de M r edades se
secundaria en el ~ d
distrito de suendq gn \ T c1:2mp1r$n 'en - por
Zarumilla, 2025. estu |a.n,tes © 0 a7 anos.
educacion
L secundaria en M:  Estudiantes
Distinguir ~ los " yictrito de de secundaria de
niveles calidad

una |.E
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de suefio en Zarumilla,
estudiantes de 2025.

educacion
secundaria en el
distrito de

Zarumilla, 2025.

Establecer la
relacion entre
dependencia al
movil y las
dimensiones de
calidad de suefo
como calidad
subjetiva del
suefio, latencia
del sueno,
duracion del
suefio, eficiencia
del suefo
habitual,
perturbaciones
del sueno, uso de
medicamentos
para dormir vy
disfuncién diurna.

O1: Medicion de
la dependencia al
movil

O2: Medicion de
la calidad del
sueno

r: Relacion entre
la variable 1 a la
variable 2.
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Dependencia al mévil y calidad de suefio en estudiantes de educacién secundaria en el distrito de Zarumilla, 2025

Variable Definicion Definicion Dimensiones Escala de Categoria de Instrumento
conceptual operacional medicion evaluacion
Abstinencia
Abuso y
Betancourt (2024
refiere qué |g dificultad en Test de
dependencia al controlar el _ _ Dependencia al
movil consiste en Se evalia con el MPUIsO r2\11.ve| bajo:0a  Movil TDM
la pérdida de Test de Nivel
Dependenci control y un deseo dependencia al Ordinal moderado: 22
a al movil intenso de seguir movil TDM, el cual Problemas '
- . , ) ad?
utilizando el consiste en22items ocasionados por Nivel alto: 43 a
dispositivo, con el y 4 dimensiones. el uso excesivo 88 |

fin de obtener una
satisfaccion
inmediata o placer.

Tolerancia
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Dependencia al maovil y calidad de suefio en estudiantes de educacién secundaria en el distrito de Zarumilla, 2025

. Definicién Definicién : . Escala de Categorias de Instrumento
Variable . Dimensiones " -
conceptual operacional medicion evaluacion
Calidad
subjetiva del Ordinal
sueno
Late~nC|a del Ordinal
suefio
Villarroel (2014), Escala de medicion:
reflere  que la Duracion del , Normal: 0-4 (sin
. ~ . ~ Ordinal >
calidad de suefio es Se evaluaconel sueho problema de suefio)
la forma de dormir Indice de Leve: 5-7 (merece
bien durante la Calidad de Eficiencia del atencién medica) ]
Calidad noche para tener un suefio de suefo habitual Ordinal Moderado: 8-14 Indice de calidad
de suefio buen Pittsburgh (merece atencion y del suefio de
funcionamiento (PSQl), el cual tratamiento médico) Pittsburg
durante el diay que consiste en 19 pgrturbaciones . Severo: 15 a mas
actta como un items Yy 7 4el suefio Ordinal (se trata de un
factor garantizando dimensiones. problema de suefio
la salud fisica vy grave), Luna et al.
e Uso de
mental del individuo. . . (2015)
medicamentos Ordinal
para dormir
D_|sfunC|on Ordinal
diurna
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Anexo 3: Instrumentos de aplicacion para ambas variables

TDM

Edad: ...coveeveerreeereenes Grado y seccion: .......c.cueeernes

Sexo: Hombre .... Mujer ....

En este cuadernillo encontraras distintas frases que En la primera parte tendras que indicar con qué frecuencia

describen situaciones relacionadas con el uso del te ocurren las cosas o situaciones que se describen; en la

celular que le suceden a la gente de tu edad. segunda parte tendras que decir si estas de acuerdo con lo
que se dice en cada una de las frases. Fijate en los siguientes
ejemplos:

El. Indica con qué frecuencia te ocurren las siguientes situaciones. Para ello elige una de estas opciones:

0 1 2 3 4
Nunca Rara vez A veces Con frecuencia Muchas veces
Cuando tengo que estudiar evito utilizar el celular 0 1 2 3 Dl4

La persona que ha respondido ha marcado la opcidn 3, puesto que frecuentemente evita utilizar el celular si tiene que

estudiar

E2. Indica en qué medida estds de acuerdo con las siguientes frases sobre el uso que haces del celular. Por ello elige una
de estas opciones:

0 1 2 3 q
Totalmente de Un poco en Neutral Un poco de Totalmente de
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
Me gusta utilizar mi celular para jugar 0 D 2 3 4

La persona que ha respondido ha marcado la opcidn 1, puesto que no le gusta demasiado jugar con su celular

Es importante que respondas con sinceridad, eligiendo la Marca solo una respuesta en cada frase. Si te equivocas,
opcién que mas se ajusta a ti. No hay respuestas buenas o tacha completamente la respuesta que quieras eliminary

malas, ya que el objetivo es poder conocerte mejor. rodea con un circulo la nueva opcidn que quieras elegir.
Responde a todas las frases, aunque utilices poco tu Cuando termines, comprueba que has contestado a todas las
celular, porque todas tus respuestas son importantes. frases y que no has dejado ninguna en blanco.
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Indique con qué frecuencia realizas las afirmaciones que aparecen a continuacién tomando como
criterios la siguiente escala:

1 Me han llamado la atencién o me han hecho una 0 1 2 3
advertencia por utilizar mucho el celular

2 Me he puesto un limite de uso del celular y no lo he 0 1 2 3
podido cumplir

3 He discutido con algun familiar por el gasto econémico | 0 1 2 3
qgue hago con el celular

4 Dedico mas tiempo del que quisiera usar del celular 0 1 2 3
5 Me he pasado (me he excedido) con el uso del celular | 0 1 2 3
6 Me he acostado mas tarde o he dormido menos por 0 1 2 3

estar utilizando el celular

7 Gasto mas dinero con el celular del que me habia 0 1 2 3
previsto
8 Cuando me aburro, utilizo el celular 0 1 2 3

Utilizo el celular en situaciones que, aunque no son
peligrosas, no es correcto hacerlo (comiendo, mientras
otras personas hablan)

10 Me han llamado la atencidn por el gasto econdmico 0 1 2 3
del celular

Indica en qué medida estds de acuerdo o en desacuerdo con las afirmaciones que se presentan a
continuacion:

11 Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular, siento la
necesidad de usarlo (Ilamar a alguien, enviar un SMS o 0 1 2 3
un WhatsApp, etc.

12 Ultimamente utilizo mas que antes el celular 0 1 2 3

Si se me estropeara (malograra) el celular durante un
periodo largo de tiempo y tardaran en arreglarlo, me

13 ,
encontraria mal 0 1 2 3
14 Cada vez siento que necesito utilizar el celular con mas 0 1 5 3
frecuencia
15 Si no tengo el celular me siento mal 0 1 2 3
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16

Cuando tengo el celular a la mano, no puedo dejar de
utilizarlo

17

No es suficiente para mi usar el celular como antes,
necesito usarlo cada vez mas

18

Al levantarme lo primero que hago es ver si me ha
llamado alguien al celular, si me han mandado un
mensaje, un WhatsApp, etc.

19

Gasto mas dinero con el celular ahora que antes

20

No creo que pudiera soportar una semana sin utilizar
el celular

21

Cuando me siento solo hago una llamada a alguien o
le envié un mensaje por WhatsApp, etc.

22

Ahora mismo siento la necesidad de tomar el celulary
enviar un mensaje o hacer una llamada
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CUESTIONARIO DE PITTSBURG DE CALIDAD DE SUENO

Instrucciones: las siguientes preguntas se refieren a su forma habitual de dormir Unicamente durante
el ultimo mes, en promedio. Sus respuestas intentaran ajustarse de la manera mas exacta a lo
ocurrido durante la mayoria de los dias y noches del Ultimo mes. Por favor contestar TODAS las
preguntas.

item

Pregunta

de 24 horas)

Escriba la hora habitual en la que se acuesta:

Durante las ultimas 4 semanas: ¢ Cual ha sido su hora de irse a acostar? (Utilice el sistema

Durante las ultimas 4 semanas, normalmente: ¢ Cuanto tiempo ha tardado en dormirse, en
las noches? (Utilice el sistema de 24 horas)
Escriba el tiempo en minutos:

Durante las ultimas 4 semanas, habitualmente ¢A qué hora se levantod de la cama por la
mafiana y no ha vuelto a dormir? (Utilice el sistema de 24 horas)
Escriba la hora habitual de levantarse:

Durante las ultimas 4 semanas, en promedio: ¢ Cuantas horas calcula que habrd dormido
verdaderamente por la noche?
Escriba las horas que crea que se durmio:

Para cada una de las preguntas, elija la respuesta que mas se ajusta a su caso. Por favor, conteste
TODAS las preguntas (Marque con una X la opcién que crea conveniente)

5 | Durante las ultimas 4 semanas: ¢ Cuantas veces ha tenido problemas para dormir a causa de:
No poder quedarse | Ninguna vez Menos de una | Una o dos Tres o mas
A dormido enla durante las vezala veces a la veces a la
primera media hora | Ultimas 4 semana semana semana
semanas
Despertarse durante | Ninguna vez Menos de una | Unaodos Tres o mas veces
B la noche o de durante las vezala vecesala alasemana
madrugada ultimas 4 semana semana
semanas
Tener que Ninguna vez Menos de una | Unaodos Tres o mas veces
C levantarse parairal | durantelas vezala vecesala alasemana
bafio ultimas 4 semana semana
semanas
No poder respirar Ninguna vez Menos de una | Unaodos Tres o mas veces
D bien durante las vezala vecesala alasemana
ultimas 4 semana semana
semanas
Toser o roncar Ninguna vez Menos de una | Unaodos Tres o mas veces
£ ruidosamente durante las vez ala vecesala alasemana
ultimas 4 semana semana
semanas
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Sentir frio Ninguna vez Menos de una | Unaodos Tres o mas veces
durante las vezala vecesala alasemana
Ultimas 4 semana semana
semanas
Sentir demasiado Ninguna vez Menos de una | Unaodos Tres o mas veces
calor durante las vezala vecesala alasemana
ultimas 4 semana semana
semanas
Tener mal suefio o Ninguna vez Menos de una | Unaodos Tres o mas veces
pesadilla durante las vezala vecesala alasemana
ultimas 4 semana semana
semanas
Tener dolores Ninguna vez Menos de una | Unaodos Tres o mas veces
durante las vezala vecesala alasemana
ultimas 4 semana semana
semanas
Otras razones por Ninguna vez Menos de una | Unaodos Tres o mas veces
favor describalas a durante las vezala vecesala alasemana
continuacién Gltimas 4 semana semana
semanas
¢Cudntas veces Ninguna vez Menos de una | Una o dos Tres o mas
habrd tomado durante las vezala veces ala veces ala
medicinas para Ultimas 4 semana semana semana
dormir por su semanas
cuenta?
¢Cudntas veces Ninguna vez Menos de una | Una o dos Tres o mas
habrd tomado durante las vezala veces ala veces ala
medicinas para ultimas 4 semana semana
dormir por un semanas >emana
médico?
¢Cudntas veces ha Ninguna vez Menos de una | Una o dos Tres o mas
sentido somnolencia | durantela vezala veces ala veces ala
(o mucho suefio), ultima 4 semana semana semana
cuando conducia, semanas
comia o desarrollaba
alguna otra
actividad?
éHa representado Ninguna vez Menos de una | Una o dos Tres o mas
para  usted mucho | durante la vezala veces ala veces a la
problema el ultima 4 semana semana semana
“mantenerse semanas

despierto(a)” cuando

conducia, comia
o
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desarrollaba alguna
otra actividad?

¢Qué tanto
problema ha tenido
para mantenerse
animado (a) o
entusiasmado (a) al
llevar a cabo sus
tareas o actividades?
(acepte una
respuesta)

Nada

Poco

Regular o
moderado

Mucho o
bastante

¢Coémo valoraria o
calificaria la calidad
de su suefio?

Bastante
bueno

Bueno

Malo

Bastante malo
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Anexo 4:Ficha técnica de los instrumentos utilizados en la investigacion

Ficha técnica del Test de Dependencia al Movil

Ficha Técnica

Aplicacién
Duracion

Numero de items

Dimensiones

Alternativas de respuesta

Calificacion e interpretacion

Mariano Choliz Montaiiés
2010

Edades entre 14 a 33 afos
Aproximadamente 10 minutos

22

Dimension |: Abstinencia (items 15, 13, 14, 17,
20,16y 11)

Dimension 1l: Abuso y dificultad para controlar
el impulso (items 5, 6, 1,4, 8, 2,9,y 12)
Dimensién |ll: Problemas ocasionados por el
uso excesivo (items: 3,7,10 y 19)

Dimension IV: Tolerancia (item 18, 21y 22.)

La respuesta por items es tipo Likert y va del 0
al 4. Donde los 10 primeros items se relacionan
a la frecuencia siendo 0 equivalente a nunca y
4 a siempre, asimismo los otros 12 items
faltantes tienen que ver con el grado, siendo 0
igual a totalmente en desacuerdo y 4 a
completamente de acuerdo.

El puntaje bruto se obtiene al sumar los
puntajes asignados a cada items, teniendo
como valor maximo los 88 puntos. Asimismo,
cada dimensién obtiene un puntaje de acuerdo
al resultado de la suma de sus items
correspondientes. Posteriormente, se hace la
interpretacion cualitativa del valor total de cada
dimension.
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Ficha técnica del instrumento de calidad de suefio de Pittsburgh

Ficha Técnica

Autores

Ano de validacion
Aplicacion
Duracion

Numero de items

Dimensiones

Alternativas de respuesta

Calificacion e interpretacion

Buysse, Reynolds, Monk, Berman & Kupfer
2015

Edades entre 16 a 98 afos
Aproximadamente 10 minutos

19

Este instrumento esta conformado por 19 items
que tienen por finalidad evaluar 7 dimensiones
del sueno que son: Calidad subjetiva de suefio,
Latencia, Duracion, Eficiencia, Perturbaciones,
Uso de medicacion para dormir y Disfuncion
diurna

Las puntuaciones de los componentes se
agrupan en sub-escalas que van del 0 al 3.

La puntuacién general se obtiene de la suma de
las 7 dimensiones del instrumento, alcanzando
un puntaje maximo de 21 puntos. Los
resultados obtenidos se clasifican en calidad de
sueno normal, leve, moderado y severo, donde
a mayor puntaje menor calidad de suefio.
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Anexo 5: Confiabilidad en los instrumentos de aplicacion para ambas variables

Tabla 7
Confiabilidad del Test de Dependencia al Mévil TDM

Estadisticas de confiabilidad de la Escala

Alfa de Cronbach Elementos
Escala .822 22

Se observa en la tabla que los valores de la consistencia interna mediante el Alfa de
Cronbach obtenido de instrumento de Dependencia al Moévil fue de 0.822, la cual se
considera dentro del valor minimo de consistencia interna de la escala (Celina y
Campo, 2005). Es asi que llega a ser una puntuacion aceptable para considerar que
el instrumento es confiable, por lo que es viable para ser aplicada en el presente el

estudio.

Tabla 8
Confiabilidad de indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh

Estadisticas de confiabilidad de la Escala

Alfa de Cronbach Elementos
Escala . 890 7

Se observa en la tabla que los valores de la consistencia interna mediante el Alfa de
Cronbach obtenido del instrumento indice de calidad de suefio de Pittsburgh (PSQI)
fue de 0.890, valor que se considera dentro del valor minimo de consistencia interna
de la escala (Celina y Campo, 2005). Es asi que llega a ser una puntuacion aceptable
para considerar que el instrumento es confiable, por lo cual su aplicacion es viable en

este estudio.
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Anexo 6: Prueba de normalidad de datos

Tabla 9

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov®@

Estadistico gl Sig.
Dependencia al movil 0,094 227 <.001
Calidad de sueno 0,048 227 .200*

Nota: Resultados de la base de datos de las variables
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Anexo 7: Solicitud de permiso a la institucion educativa

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“Aifio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana™

Tumbes 30 de abril del 2025
ASUNTO: Solicito autorizacién para el desarrollo de
investigacion, obteniendo dat y.p!MdCMMM

.E.E. N° 093 “E.A.Z.”
MESA DE PARTE

Sefior: recistro— QB61
Aldo Alejandro Navarro Diaz recua 3N 4)Z0ra:
Director de la L.LE N°093 Efrain Arcaya Zevallos POLID: e FIRMA

Me dirijo a usted para saludarlo cordialmente y a la vez presentarme, soy la alumna
Erika del Rocio Castillo Barrantes, identificada con DNI: 73126071 estudiante del VI
ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias Sociales de
la Universidad Nacional de Tumbes, ante usted con el debido respeto expongo:

Que me encuentro _elaborando mi tesis denominada: “DEPENDENCIA AL MOVIL Y
CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA EN EL

DISTRITO DE ZARUMILLA, 2025" bajo el asesoramiento de la Dra. Xiomara Miluska
Calle Ramirez.

POR LO EXPUESTO:

Solicito me permita realizar las actividades de obtencion de datos y aplicacion de
instrumentos a los estudiantes de la institucion educativa, para la realizacion de esta
investigaciéon que sera en provecho de los estudiantes, con el fin de recaudar datos
para el analisis de los mismos.

En espera de vuestra respuesta favorables me despido de Ud. Agradeciéndole por
anticipado

Atentamente.

cHF

Erika del Rocio Castillo Barrantes
Estudiante tesista
Celular: 969105752
Correo:
160024211@untumbes.edu.pe
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Anexo 8: Aceptacidn para ejecucion de tesis

O Lt Unidad de Gestion | 1.E N°093 “Efrain | [z
Educacion Tumbes Educativa Local Arcaya Zevallos” IE

%@éhw’f»f@n&w}»éhmmm'

Zarumilla, 26 de mayo del 2025.

CARTA DE ACEPTACION PARA EJECUCION PROYECTO DE TESIS

DR.

ABRAHAM PEREZ URRUCHI
DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA DE LA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES.

Presente.

Tengo el honor de dirigirme a usted, para expresarle el saludo en nombre de quienes
laboramos en esta L.LE. N° 093 "EFRAIN ARCAYA ZEVALLOS" de la provincia de
Zarumilla. El presente documento; segin lo indicado en la referencia tiene como
finalidad de ACEPTAR la solicitud de autorizacién para la Tesis de la estudiante:
CASTILLO BARRANTES ERIKA DEL ROCIO, con DNI. N°. 73126071, alumna del
IX Ciclo de la Escuela profesional de Psicologia; cuya denominacién es
“Dependencia al mévil y Calidad de Suefio en estudiantes de educacién

secundaria en el distrito de Zarumilla”.

Oportunidad propicia para expresar muestras de especial consideracién y estima.

CALLE 28 DE JULIO S/N I.LE N® 093 “Efrain Arcaya Zevallos™
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Anexo 9: Hoja de consentimiento informado

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimiento. La presente investigacion se titula: DEPENDENCIA AL
MOVILY CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA
EN EL DISTRITO DE ZARUMILLA, 2025 y es dirigido por ERIKA DEL ROCIO
CASTILLO BARRANTES (CD 160024211) estudiante del I1X ciclo de psicologia de la

Universidad Nacional de Tumbes.
El propdsito de la investigacion es:

Determinar la relacién entre dependencia al movil y calidad de suefo, para ello se le
invita la participacion de su hijo (a), entendiendo que la informacién proporcionada

sera resguardada y mantenida confidencialmente bajo anonimato.

Yo identificado

con numero de DNI , en mi condicién como padre de

familia doy mi consentimiento para que mi menor hijo (a) participe de la aplicacion de
instrumentos: TDM (test de dependencia al moévil) e indice de calidad del suefio de
Pittsburgh.
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Anexo 10: Hoja de asentimiento informado

— Ao de la recuperacion y consolidacion de la economia j_,f'_t..'sy,'%
| :l |
\ —5:/ DECLARACION DE ASENTIMIENTO INFORMADO

, estudiante

del nivel secundario de la institucién educativa N°093 Efrain Arcaya Zaballos, declaro
que he sido informado/a acerca del estudio titulado “DEPENDENCIA AL MOVIL Y
CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA EN EL
DISTRITO DE ZARUMILLA, 2025”, realizado por la estudiante de la universidad
nacional de Tumbes Erika del Rocio Castillo Barrantes (CD 160024211).

Entiendo que el propédsito del estudio sera la aplicacion de dos instrumentos: Test
Dependencia al Mévil y el indice de Calidad de Suefio de Pittsburg, donde mi
participacion sera voluntaria y que puedo decidir no participar en cualquier momento,
sin que afecte mi relacion con la institucion educativa. Asimismo, comprendo que la
informacion proporcionada sera confidencial y no se me identificara de manera
personal en los resultados de estudio, como también, no existiran riegos al participar

en este estudio.

Me siento cémodo/a con la explicacion y acepto participar en este estudio de manera

libre y voluntaria.

Firma del estudiante:
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Anexo 11: Resolucion de asignacion de jurado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Peru

“"ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA ™

RESOL N° 419-202 MBES-FA -D.
Tumbes, 09 de noviembre de 2025.

VISTO: E! expediente virtual N® 3702, del 30 de octubre de 2025, correspondiente a OFICIO N° 141-
2025/UNTUMBES-FACSO.U.INV-MPS, mediante el cual la directora de fa Unidad de
Invesfigacion de la Facultad de Ciencias Sociales, alcanza, para su reconocimiento y designacion
de jurado, el proyecto de tesis ttuado “DEPENDENCIA AL MOVIL Y CALIDAD DE SUENO EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA EN EL DISTRITO DE ZARUMILLA, 2025",
presentado por la bachidler de la Escuela Profesional de Psicologia, ERIKA DEL ROCIO
CASTILLO BARRANTES, para opfar el titulo profesional de Licenciada en Psicologia; y

CONSIDERANDO:

Que en conformidad conlo establecido en el numeral 45.2 delarticulo 45° de la Ley Unwersitaria N°30220
y en el articulo 90° del Estatuto de esta Universidad, para optar el titulo profesional se requiere la
presentacidn y sustentacidn de una tesis;

Que, en conformidad con lo expuesto, deviene procedente el reconocimeento del proyecto de tesis titutado
“DEPENDENCIA AL MOVIL Y CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
SECUNDARIA EN EL DISTRITO DE ZARUMILLA, 2025", para efectas de su evaluacidn, como tal, por
el jurado calificador que también se constituye con esta Resolucidn, en virtud de la propuesta formulada
con el infoome sefalado en la referencia;

Que complementanamente a lo sefalado en el considerando precedente, se impone la necesidad de
efectuar, como corresponde, Ia designacidn del docente asesor de dicho documento académico,

Que, en razdn de lo antenior, es conveniente disponer o pertinente en relacidn con o aqui expuesto, en
los témings que se consignan en la parte resolutiva;

En uso de las atrbuciones conferidas a la sefora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: RECONOCER a fa bachier de la Escuela Profesional de Psicdlogia, ERIKA DEL
ROCIO CASTILLO BARRANTES, como autora del proyecto de lesis tiulado “DEPENDENCIA AL MOVIL
Y CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA EN EL DISTRITO DE
ZARUMILLA, 2025, presentado por dicha bachiler,
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RESOLUCION N° 419-2025/UNTUMBES-FACSO-D.

ARTICULO SEGUNDO: CONSTITUIR el Jwrado Calificador del proyecto de tesis tituado "DEPENDENCIA
AL MOVIL Y CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA EN EL
DISTRITO DE ZARUMILLA, 2025" con la siguiente conformacidn:

Presidente : Dr. Ludwing Dario Alfaro Garcia.
Secretario : Mg, Glenda Garrido Zavala,

Vocal : Dra. Xiomara Miluska Calle Ramwrez.
Accesitario : Dr. Abraham Eudes Perez Urruchi.

ARTICULO TERCEROQ: DESIGNAR a la Dra. Xiomara Miuska Calle Ramirez como asesora del proyecto de
tesis flulado “DEPENDENCIA AL MOVIL Y CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
SECUNDARIA EN EL DISTRITO DE ZARUMILLA, 2025, lo que se dispone en razdn de o sefalado en
la parte considerativa,

ARTICULO CUARTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 59° del
Reglamento de tesis para pregrado y posgrado de esta Universidad, el incumplmiento de las funciones
del urado, el asesor o tesista, pueden solicitar el cambio del jurado.

ARTICUL O QUINTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 56°, el tesista
puede cambiar de asesor y/o coasesor (es) sino cumplen sus funciones, segan el item a) del articulo 52°
del presente reglamento.

Dada en la Facuitad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, ei nueve de noviemive del
dos mi veinficinco,

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. ARMINA ISABEL MORAN BACA, Decana de la Facutad de
Ciengas Sociales de la Universdad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Dr. Cristhiam Jacob Hidaigo Sandoval,
Secretano Académico de fa Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes.
Cc

~-RECTOR-VRACAD-OGIDA

~FACSO-DOH~-DOT-DET-DDED

-DEED-DDPS-DEPS-DECC

-REG.TECIntevesado-Archho

AMA/D.

CiHs/Sec. Acod

———— o — —_ —— . -~

Dr. Cristhiam Jacob Hidalgo Sandoval
SECRETARIO ACADEMICO
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Anexo 12: Resolucion de aprobacion de proyecto de tesis

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Perud

“ANO DE LA ESPERANZA Y EL FORTALECIMIENTO DE LA DEMOCRACIA"

RESOLUCION N° 081-2026/UNTUMBES-FACSO-D.

Tumbes, 10 de febrero de 2026.

VISTO: El expediente virtual N° 431, del 09 de febrero de 2026, correspondiente al INFORME N°
003-2026/lUNTUMBES-FACSO-LDAG-PJ, mediante el cual, el presidente del Jurado
constituido con la RESOLUCION N° 419-2025/UNTUMBES-FACSO-D, del 09 de noviembre
de 2025, alcanza el acta de aprobacion del proyecto de tesis titulado "DEPENDENCIA AL
MOVIL Y CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA EN
EL DISTRITO DE ZARUMILLA, 2025", presentado por la bachiller de la Escuela
Profesional de Psicologia, ERIKA DEL ROCIO CASTILLO BARRANTES, para optar el titulo
profesional de Licenciada en Psicologia; y

CONSIDERANDO:

Que con la RESOLUCION N° 419-2025/UNTUMBES-FACSO-D, del 09 de noviembre de 2025, se
reconoce a la bachiller ERIKA DEL ROCIO CASTILLO BARRANTES, como autora del proyecto de
tesis titulado “DEPENDENCIA AL MOVIL Y CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION SECUNDARIA EN EL DISTRITO DE ZARUMILLA, 2025", se constituye el Jurado
Calificador y se designa al asesor de dicho documento académico;

Que, de lo consignado en el acta suscrita por los integrantes del indicado jurado, del 4 de febrero de
2026, y que obra en el expediente senalado en la referencia, se desprende que el mencionado
proyecto de tesis ha sido debidamente corregido por la mencionada bachiller y favorablemente
evaluado para efectos de su correspondiente aprobacion como proyecto de tesis:

Que teniendo en cuenta lo expuesto, deviene procedente la aprobacion del indicado documento, con
el caracter de proyecto de tesis y cuya evaluacion debe continuar a cargo de los docentes miembros
de ese mismo jurado calificador;

Que, en razon de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinente, en relacion con lo aqui expuesto,
en los términos que se consignan en la parte Resolutiva;

En uso de las atribuciones conferidas a la sefora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR el proyecto de tesis titulado: “DEPENDENCIA AL MOVIL Y
CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA EN EL DISTRITO DE
ZARUMILLA, 2025", presentado por la bachiller de la Escuela Profesional de Psicologia, ERIKA
DEL ROCIO CASTILLO BARRANTES, para optar el titulo profesional de Licenciada en Psicologia.
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RESOLUCION N° 081-2026/UNTUMBES-FACSO-D.

ARTICULO SEGUNDO: AUTORIZAR, la ejecucion del proyecto de tesis denominado:
“DEPENDENCIA AL MOVIL Y CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
SECUNDARIA EN EL DISTRITO DE ZARUMILLA, 2025", presentado por la bachiller de la escuela
profesional de Psicologia, ERIKA DEL ROCIO CASTILLO BARRANTES, para optar el titulo
profesional de Licenciada en Psicologia.

ARTICULO TERCERO: RATIFICAR a la Dra. Xiomara Miluska Calle Ramirez como asesora del
proyecto de tesis titulado "DEPENDENCIA AL MOVIL Y CALIDAD DE SUENO EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA EN EL DISTRITO DE ZARUMILLA, 2025".

ARTICULO CUARTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 59°
del Reglamento de Tesis la Universidad Nacional de Tumbes, el incumplimiento de las funciones
del jurado, el asesor o tesista, pueden solicitar el cambio del jurado.

ARTICULO QUINTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 56°
del Reglamento de Tesis de la Universidad Nacional de Tumbes, el tesista puede cambiar de
asesor y/o coasesor (es) si no cumplen sus funciones, segun el item a) del articulo 52° del
presente reglamento.

ARTICULO SEXTO: COMUNICAR la presente Resolucion a los docentes aqul nominados, al
vicerrectorado académico y al instituto de investigacion, lo dispuesto en la presente resolucion
para su conocimiento y las acciones que son de su propia competencia.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el diez de febrero
del dos mil veintiséis.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. ARMINA ISABEL MORAN BACA, Decana de la
Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Dr. Cristhiam Jacob
Hidalgo Sandoval, Secretario Académico de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de Tumbes.

Cc
-RECTOR-VRACAD-OGCDA
-FACSO-DDH-DDT-DET-DDED
-DEED-DDPS-DEPS-DECC
-REG.TEC-Interesado-Archivo

AB/D
CHSSec. Acad

Dr. Cristhiam Jacob Hidalgo Sandoval
SECRETARIO ACADEMICO
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