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RESUMEN

El estudio de investigacion titulado: “Estrategias grafico plasticas y motricidad fina en
nifos de 4 afos, N° 001 Santa Rita de Casia Tumbes-2024”, tuvo como objetivo
general “Determinar la relacién entre el uso de estrategias grafico plasticas y la
motricidad fina en nifios de 4 afos, de una institucidon educativa Tumbes-2024" su
metodologia es de tipo correlacional, disefio no experimental y transversal. Como
instrumento se elabord una ficha de observacién, que fue aplicada a veinticinco (25)
estudiantes de 4 anos. Los resultados revelaron que, si existe una relacion entre las
estrategias grafico plasticas y la motricidad fina donde se determiné que el 72 % de
estudiantes se encuentran en un nivel bajo de motricidad fina, solo el 28 % de
estudiantes se encuentran en un nivel medio y ningun estudiante en nivel alto o
excelente con respecto al nivel de motricidad fina. Para finalizar, la prueba estadistica
de Rho de Spearman permitid concluir que existe una relacidén estadisticamente
significativa entre las estrategias grafico plasticas y la motricidad fina (p=0,000). El
coeficiente de correlacion obtenido (p = 0,901) evidencia una asociacion positiva muy
fuerte, lo que indica que a mayor desarrollo de las estrategias grafico-plasticas,

también se observa un mayor nivel de motricidad fina en la muestra estudiada.

Palabras clave: Estrategias grafico plasticas, motricidad fina, estudiantes, ficha de

observacion.
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ABSTRACT

The research study entitled: “Graphic-Plastic Strategies and Fine Motor Skills in 4-
Year-Old Children, N° 001 Santa Rita de Casia Tumbes-2024” had as its general
objective: “To determine the relationship between the use of graphic-plastic strategies
and fine motor skills in 4-year-old children from an educational institution in Tumbes-
2024.” The methodology was correlational in nature, with a non-experimental and
cross-sectional design. An observation sheet was developed as the instrument, which
was applied to twenty-five (25) 4-year-old students. The results revealed that there is
indeed a relationship between graphic-plastic strategies and fine motor skills, showing
that 72% of the students are at a low level of fine motor development, only 28% are at
a medium level, and no student was found to be at a high or excellent level in terms
of fine motor skills. Finally, the Spearman's Rho statistical test allowed the conclusion
that there is a statistically significant relationship between graphic-plastic strategies
and fine motor skills (p = 0.000). The correlation coefficient obtained (p = 0.901)
demonstrates a very strong positive association, indicating that the greater the
development of graphic-plastic strategies, the higher the level of fine motor skills

observed in the studied sample.

Keywords: Graphic-plastic strategies, fine motor skills, students, observation sheet.

XV



l. INTRODUCCION

A nivel global el uso de estrategias grafico plastica para el desarrollo de la motricidad
fina ha cobrado gran relevancia, puesto que se considera base importante para lograr
el desarrollo motriz fino y por ende el desarrollo integral del infante. Sin embargo, a
pesar de reconocer su uso Yy los beneficios que trae consigo, hay diversas
instituciones del nivel inicial que al momento de ejecutarlas no las aplican
correctamente, lo cual limita la curiosidad, creatividad y libre expresion grafico plastica

de los estudiantes del nivel inicial.

Esta realidad no fue ajena en la Institucion Educativa N° 001 Santa Rita de Casia-
Tumbes, con una entrevista no estructurada que realizaron las autoras de este estudio
en el afo 2024, se evidencid que durante los talleres no se promovia de manera
oportuna las estrategias grafico-plasticas, se pudo ver reflejado en la mayoria de
actividades motrices finas que realizaron los estudiantes de 4 afos, seccion lila, turno
mafana tales como: dibujar, recortar, rasgar, embolillar, punzar, dactilopintura, entre

otras.

A ello se suma el escaso o nulo acceso a materiales, lo cual limité que los estudiantes
a través de la libre expresion de su curiosidad y creatividad puedan desarrollar estas
actividades de expresidon grafico plastico, pese a la necesidad de potenciar la
motricidad fina, que forma parte del desarrollo integral de los nifios y nifas. Por ello
el estudio se planted la siguiente proposicidn interrogativa ¢ Existe relacion entre el
uso de estrategias grafico-plasticas y el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4

anos, de una Institucion Educativa- Tumbes?

El presente estudio se justificd en la necesidad de observar el nivel de desarrollo de
la motricidad fina en nifios de 4 afios de la institucién antes mencionada, ya que esta
habilidad es fundamental para el aprendizaje de la escritura, desarrollo de la
autonomia y la coordinacion 6culo manual. Se evidencid que la mayoria de
estudiantes presentan dificultades para realizar actividades que requieren precision,
lo cual esta relacionado con el escaso uso de estrategias grafico plasticas en el aula.
Este estudio buscé demostrar la relacion que hay entre las estrategias grafico

plasticas y la motricidad fina.
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Asi mismo, autores como: Haro (2022) realiz6é una investigacion titulada Importancia
de la Motricidad Fina en nifios de 3 a 4 anos donde los resultados destacaron la
necesidad de fomentar estas habilidades desde los primeros afios mediante

actividades ludicas y el uso de material concreto que los nifilos puedan manipular.

Salazar (2023) en su investigacion titulada: Las técnicas grafo plasticas en el
desarrollo de la motricidad fina bajo el eje transversal de la interculturalidad en la
educacién inicial, mostré en los resultados de la investigacidon que los nifios de
Educacion Inicial I, no han logrado desarrollar habilidades con la motricidad fina y los
docentes evidenciaron la importancia de estar capacitados y recibir formacion vy
actualizacion en el uso de recursos, materiales y técnicas adecuadas para lograr este

propdsito en el aula en este nivel educativo.

Pinedo (2022) en su investigacion “las técnicas grafo plasticas y el desarrollo de la
motricidad fina en los alumnos del subnivel 2 de Educacién Inicial Manabi- Ecuador
2022 Los resultados condujeron a la conclusion que el estado actual de la
informacion que poseen los docentes al aplicar técnicas grafo plasticas no es la
adecuada por lo tanto no mejora el proceso de aquellos estudiantes, lo que impide un
desarrollo apropiado de la motricidad fina, para resolver esta deficiencia planteé la
propuesta de estrategia metodolégica “Creando y jugando con mis manos” mejorando
la motricidad fina mediante la correcta aplicacion de técnicas grafo plasticas que

influye en el desarrollo del proceso de ensefianza- aprendizaje.

Piza & Saltos (2023) en su investigacion “Desarrollo de la motricidad fina mediante
técnicas grafoplasticas en los nifios de 4 afos de la unidad educativa Francisco
Huerta Rendon- Ecuador”. En los resultados los nifos presentan dificultad ejecutar
los trazos; lo realizan con rigidez; las maestras hacen uso limitado de técnicas grafo
plasticas, lo cual impide el desarrollo motriz fino, en conclusion, las estrategias
grafoplasticas deben ser de tal forma que sean efectivas y aporten al desarrollo del
nifio, potenciando sus habilidades motrices finas, fomentar su creatividad y fortalecer

su proceso de aprendizaje.

Constantino et al. (2022), en su investigacion titulada "Desarrollo de la coordinacién
oculo manual en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 446 Santa

Beatriz — Jaén", identificaron que los menores presentaban dificultades significativas
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en la coordinacién 6culo manual, lo cual afectaba su autonomia y desempefio en
actividades escolares. Especificamente, el 73.08 % se encontraba en un nivel inicial
en habilidades como embolillar con la yema de los dedos; el 69.23 %, al cortar o
rasgar papel; y el 57.69 %, al pintar utilizando la técnica de dactilopintura. Como
conclusion, los autores determinaron la necesidad de implementar con mayor
frecuencia actividades que fortalezcan la motricidad fina, ya que muchas de estas

habilidades aun se encontraban en proceso de desarrollo.

Mondragon (2021) en su investigacion Actividades de expresion grafico-plastica con
nifos de 4 afos de una institucion publica de Lima en el contexto educativo de
educacion a distancia, mostré en sus resultados de la investigacion un incremento
significativo en los niveles de creatividad de cada estudiante, poniendo en practica su

curiosidad, creatividad y espontaneidad.

Reyes & Valdiviano (2021) en su investigacion las técnicas grafico plasticas y la
motricidad fina en infantes de la Institucion Antonio Raymondi, Puente Piedra- 2021.
Tuvo como objetivo general analizar la relacion que existe entre el uso de las técnicas
grafico plasticas y la motricidad fina en infantes de la Institucidon Antonio Raymondi,
Puente Piedra- 2021, lleg6 a la conclusion que si existe relacion significativa entre las
técnicas grafico plasticas y la motricidad fina. Vidales (2021) en su investigacion
técnicas grafo plasticas para desarrollar la motricidad fina en nifios de 4 afios de la
Institucién Educativa “San Lorenzo” Chiclayo- Peru. El resultado arrojé que el 100%
de nifios han desarrollado el control de sus movimientos motrices finos en un nivel de
proceso; asi mismo el resultado no fue tan favorable ya que se necesitdo de la

ejecucion de 12 sesiones.

Barranzuela & Jiménez (2021) en su investigacion Técnicas Grafico — Plasticas para
estimular la Motricidad Fina en la Institucion Educativa 0113 Divino Nifio Jesus, San
Juan de Lurigancho, 2021. En los resultados se obtuvo en el pretest el 57% presenta
un bajo nivel en el manejo de la motricidad fina y un 43 % un nivel medio. En el post
test un 100% se encuentra en un nivel alto demostrando mejoras en el dominio de
motricidad fina. Se concluyé que, la aplicacion de técnicas grafico-plasticas permitio

reforzar la motricidad fina en los estudiantes de 4 anos.
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Reyna & Rosado (2022) en su investigacion Técnicas grafico plastico para mejorar la
motricidad fina en los nifios de 4 afos de la Institucion Educativa N° 1633, en la ciudad
de Trujillo, tuvo como objetivo general determinar de qué manera el uso de técnicas
grafico plastico mejora la motricidad fina en nifios de 4 afnos del centro educativo Mi
Jesus; llegando a la conclusién que la aplicacion de técnicas grafico plastico han
desarrollado la motricidad fina de los estudiantes de cuatro afios ya que de un 50%

en proceso, pasaron a un 100% en logrado.

Rivera & Mogrovejo (2022) en su investigacion “Collage para desarrollar la
coordinacion 6culo manual en los nifios de 4 afos de la institucion educativa N 315
Huerto Infantil, distrito de Tambopata del afio 2022”. El objetivo general fue determinar
la relacién entre el collage y la coordinacién 6culo manual en los nifios de 4 anos de
la institucion N 315 Huerto Infantil, distrito de Tambopata del afio 2022. Llegé a la
conclusion que existe relacion significativa y directa entre el collage y la coordinacion

del 6culo manual en los nifios de 4 anos de dicho jardin infantil.

Herrera (2022) en su investigacion Motricidad fina y las habilidades grafomotoras de
los nifios de la I. E. P. “Nuestra Sefiora de Fatima”, Paita — Piura. Tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la motricidad fina y el desarrollo de las habilidades
grafomotoras, dio como resultados que las dos variables tienen una alta confiabilidad.
Concluye indicando: que existe relacion significativa entre la motricidad fina y el
desarrollo de las habilidades grafomotoras en los nifios de 4 afios de la |.E.P “Nuestra

Senora de Fatima”.

Constantino et al. (2022), en su estudio "Desarrollo de la coordinacion éculo manual
en nifios de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N°446 Santa Beatriz — Jaén”, en
los resultados evidenciaron que los estudiantes presentaban dificultades significativas
en el dominio de la coordinacion éculo manual, afectando su autonomia y desempeio
escolar. El 73.08 % presentaba nivel inicial en embolillar con la yema de los dedos, el
69.23 % al cortar y rasgar papel, y el 57.69 % al usar la dactilopintura. Concluyeron
que era necesario implementar con mayor frecuencia actividades que estimulen la

motricidad fina, ya que muchas habilidades aun estaban en desarrollo.
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Yauce (2021) investigo las técnicas grafo plasticas para desarrollar la motricidad fina
en nifios de 4 afos de la Institucion Educativa “San Lorenzo”-Chiclayo. Los resultados
mostraron que el 100% de los nifios habian desarrollado el control de sus
movimientos finos en un nivel de proceso, lo que evidencio la necesidad de una
intervencién educativa. Se disefid un programa con 12 sesiones para fortalecer la
motricidad fina. La investigacion concluyd que el programa era valido y apto para su
aplicacion, ya que los niflos no habian logrado potencializar su desarrollo motriz y

requerian estrategias adecuadas para mejorarlo.

Torres (2023) en su tesis juegos ludicos para mejorar la motricidad fina en los nifios
de 4 anos de la Institucion educativa Fe y Alegria N° 206 de la Villa Uha de Gato
Tumbes, 2021, cuyo resultado fue que el 70% estuvieron en logro, concluyendo asi
que la mayoria de menores se encuentran en un nivel del logro significativo de

motricidad fina después de aplicarlos juegos ludicos.

La investigacién muestra que, si existe relacion entre las estrategias grafico-plasticas
y el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios, un 72% de los participantes
presentan un nivel bajo en motricidad fina. Esta tendencia expone la existencia de
vacios en la aplicacion o efectividad de ciertas estrategias y demuestra la necesidad
de revisar y fortalecer las estrategias grafico-plasticas utilizadas en el aula,
incorporando actividades mas variadas y significativas que promuevan la precision, el
control y la coordinacién de los movimientos finos. Asi mismo, sugiere la importancia
de capacitar a los docentes en metodologias activas y creativas que potencien la

motricidad fina desde edad temprana.

Méndez (2012) expresa que “debe justificarse la realizacién del estudio, indicando las
motivaciones que impulsan a plantear la investigacién y por qué es relevante
investigar ese tema”. La investigacion se justifica tedricamente, puesto que analiza
conceptos basicos acerca de las variables estudiadas, ofreciendo teorias de autores
como Wallon H. (1974) destaca que el nifio es quien se construye a si mismo a partir
del movimiento, asi mismo menciona que esta accion conlleva al acto del desarrollo
del pensamiento, por otro lado, Piaget sostenia que la actividad corporal es un medio

que permite a los nifios aprendan, creen y afronten problemas.
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Por otro lado, segun Da Fonseca (1979) citado en Cubas (2019) la motricidad fina se
refiere a los movimientos de la pinza digital y pequefios movimientos de la mano y la
mufeca. La adquisicion de la pinza digital, asi como de una mejor coordinacion éculo
manual constituyen uno de los objetivos principales para la adquisicion de habilidades
de la motricidad fina. Entonces se puede afirmar que el fortalecimiento de los
musculos pequenos de la mano contribuye en el desarrollo motor fino y esto se puede
lograr con el uso de las estrategias grafico plasticas entre las cuales encontramos

rasgado, recortado, coloreado, embolillado, enroscado, entre otras.

La justificacion practica de esta investigacion radica en que ofrece informacién valiosa
para padres de familia y educadores, permitiéndoles analizar y comprender, desde
una nueva perspectiva, las estrategias grafico-plasticas aplicadas en el nivel inicial y
su finalidad en el desarrollo infantil. Este estudio evidencio la relacion entre el uso de
dichas estrategias y el desarrollo de la motricidad fina y la influencia de otros factores
en la misma, contribuyendo asi a la identificacion y solucion de dificultades motrices
en esta etapa. Ademas, favorecid la concientizacion de los docentes sobre la
importancia de implementar estrategias grafico-plasticas como herramienta

fundamental para potenciar las habilidades motrices finas de los estudiantes.

También, se justifica metodolégicamente, mediante un disefio correlacional de tipo no
experimental y para el recojo de datos se utilizé la ficha de observacion, dado que su
propésito fue determinar la relacion existente entre las variables de estudio sin
manipularlas directamente. Asimismo, se demostraron los efectos que tuvieron las
estrategias grafico-plasticas como variable independiente en la motricidad fina como
variable dependiente en los nifios de 4 afos de una institucion educativa en Tumbes
durante el afio 2024. Aunque no se logré controlar completamente todas las variables,
esta metodologia permitié observar las habilidades motoras finas, como la precision,

la fuerza en los musculos finos y la coordinacion éculo-manual de los nifos.

La relacion entre las variables se respaldo en la teoria del Desarrollo Psicogenético
de Jean Piaget, que sostenia que el desarrollo cognitivo y motor en la etapa
preoperacional (2-7 afnos) estuvo estrechamente ligado a la interaccion activa con el
entorno, siendo las actividades grafico-plasticas una via significativa para promover

habilidades motoras y cognitivas.
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Desde una perspectiva social, se resalta la trascendencia de la aplicacion de las
estrategias grafico-plasticas, ya que promueven de manera significativa al desarrollo
de la motricidad fina en los nifios de 4 afos, favoreciendo el dominio de actividades
que requieren precision, fuerza y coordinacién o6culo-manual. En los infantes, el
estudio evidencia que dichas estrategias fortalecen la confianza en sus propias
capacidades, estimulan su creatividad y preparan su motricidad para posteriores
aprendizajes, como la escritura, a través de actividades artisticas motivadoras y
significativas. En las familias, las contribuciones evidencian la relevancia de
involucrarse en el proceso de ensefianza de sus hijos, lo que permite valorar el uso
de las estrategias grafico-plasticas como medio para potenciar habilidades motrices
y, a la vez, fortalecer lazos afectivos mediante el acompafnamiento en estas
actividades. En el caso de las educadoras, el estudio brinda un enfoque pedagogico
que enriquece la practica docente, ofreciendo herramientas para diversificar
metodologias, atender la diversidad de estilos de aprendizaje y reflexionar sobre el
valor del arte como recurso para el desarrollo integral. Finalmente, la investigacion
constituye un aporte significativo para futuras indagaciones, al ofrecer informacion
valiosa sobre la efectividad de las estrategias grafico-plasticas en el fortalecimiento

de la motricidad fina y en la articulacién del trinomio educativo.

Ante lo mencionado, el objetivo general fue: Determinar la relacion entre el uso de
estrategias grafico plasticas y la motricidad fina en nifios de 4 afos, de una institucion
educativa Tumbes-2024; los objetivos especificos fueron: Analizar la relacién entre
las estrategias grafico plasticas y la precision en nifios de 4 afios, determina la relacion
entre las estrategias grafico plasticas y la fuerza en los musculos finos en nifios de 4
afnos y demostrar la relacion entre las estrategias grafico plasticas y coordinacién

6culo manual en nifnos de 4 anos, de una institucidon educativa Tumbes-2024.

En el nivel inicial, la motricidad fina es una base primordial para el desarrollo integral
del infante, puesto que permite la coordinacién de los movimientos pequefios y
precisos de las manos y los dedos, imprescindibles para ejecutar actividades de la
vida diaria y para adquirir aprendizajes mas complejos, como la escritura, lectura y
calculo matematico. A la edad de 4 afios, esta habilidad se encuentra en proceso de
fortalecimiento, por lo que se requiere brindar experiencias oportunas que contribuyan

a su desarrollo.
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Il REVISION DE LA LITERATURA

La base tedrica de este estudio brinda los fundamentos tedricos que haran posible
comprender y entender la realidad problematica, descrito de manera clara, pertinente

y contribuyente con la investigacion de las variables de estudio.

Estrategias grafico plasticas. Johnson y Scholes (1997) menciona que "estrategia es
la direccion y el alcance de una organizacion a largo plazo, la cual logra una ventaja
en un entorno cambiante mediante la configuracién de recursos para cumplir con las

expectativas de los interesados."

Se entiende por estrategia aquella direccién y alcance que utiliza una organizacion
para lograr un objetivo, meta o solucionar una problematica identificada. Para lograr
ello se valen de métodos, técnicas, medios o recursos para resolver una necesidad
y/o mejora dentro de este campo, lo que implica adaptar y planificar de manera
pertinente para alcanzar lo propuesto.

En el ambito educativo se define como el conjunto de acciones anticipadamente
planificadas, coordinadas y elaboradas para alcanzar metas especificas a corto o
largo plazo dentro del contexto educativo. Para emplear estrategias es importante
realizar un analisis del entorno en el que se trabajara, asi mismo la identificacién de
recursos pertinentes a utilizar, con el propdsito de solucionar una situacién

problematica identificada, garantizando asi una mejora.

Para el Ministerio de Educacion (Minedu) (2009) “es una forma de representacion y
comunicacién en la que se utilizan diferentes materiales graficos y plasticos para

favorecer el conocimiento del entorno por medio de una libre experimentacién”.

Las estrategias grafico plasticas son un conjunto de estrategias y/o actividades de
expresion artistica como; el dibujo, la pintura, el modelado, entre otras. Para
desarrollar habilidades cognitivas, emocionales y motoras, especificamente en
infantes. Dichas estrategias promueven la experimentacién, creatividad, innovacion,
originalidad y comprension del contexto a través de la manipulacién de materiales no

estructurados.
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Segun Piaget (1972) “el pensamiento del nifio, en sus comienzos, se encuentra ligado
a la accién y es a través de la manipulacion y la construccion que el nifio llega a la

representacion grafica de la realidad,” (Pag. 85)

De lo mencionado se puede destacar que los nifios atraviesan por diferentes etapas
de desarrollo y las actividades grafico plasticas desempenan un papel esencial en
este proceso, puesto que permite que los nifios manipulen diversos materiales no
estructurados (semillas, periddico, cartén, etc.) para construir su conocimiento y
representar el mundo y sus experiencias a través de dibujos, pinturas y otras formas
de expresion grafica plastica, asi mismo estas ayudan a los infantes a explorar y
consolidar su comprension del entorno. También permite ver su nivel de desarrollo

motriz.

Dimensiones estrategias grafico plasticas. En este estudio es necesario abordar los

siguientes conceptos:

Experimentacién de materiales. Moreno (2013) “cuando hacemos referencia a los
materiales que manipula el nifio, no solo estamos hablando de las herramientas
educativas que este maneja en la escuela, sino que cualquier material puede ser un

recurso siempre que favorezca la construccion del conocimiento del nifio”.

Brinda al nifio la posibilidad y libertad de explorar diversos materiales para
manipularlos y conocer la textura o grosor adaptando sus movimientos y agarre de
estos materiales asi mismo posibilita que el nifio desarrolle su creatividad e

innovacion para lograr llevar a cabo una determinada accion o creacion artistica.

Creatividad. “la creatividad es una capacidad humana que en menor o mayor medida

todo mundo posee” (p.25)

Se destaca que la creatividad es la capacidad de producir ides propias, novedosas lo
qgue hace que su creacion sea llamativa e interesante para él/ ella y su publico. Un ser
humano creativo tiene la capacidad de imaginar para crear y perfeccionar ideas de

manera sistematica buscando algo distinto saliéndose de lo rutinario.
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Imaginacion. Vygotsky (2004) "la imaginacién es un aspecto fundamental de la
actividad consciente, que juega un papel crucial en el desarrollo del pensamiento

creativo y la solucién de problemas." (p. 15).

Permite definir a la imaginacion como el pensamiento creativo que los individuos
utilizan para resolver problemas, considerando que esta juega un papel importante en

la adquisicion de habilidades y la capacidad para enfrentar distintos desafios.

Las estrategias grafico plasticas en el nivel inicial son de vital importancia en diversos
aspectos como lo afirma Cardenas & Castro (2021) las técnicas grafo-plasticas
estimulan la grafomotricidad, base para la futura lectoescritura, refuerzan la atencion,
la concentracion y la memoria visual, asi como también facilitan la expresion
emocional y el desarrollo del lenguaje. Para INEDUIN (2023) las estrategias grafico
plasticas mejora la autoestima al permitirles crear y compartir sus producciones,
desarrolla la imaginacion y el pensamiento divergente y fortalece la interaccion social

mediante actividades grupales artisticas.

Tipos de estrategias grafico plasticas

Técnica de rasgado. Ortiz (2018) menciona que la técnica de rasgado es una:
actividad que va perfeccionandose con la experiencia y la practica, en sus
inicios los nifios mas que rasgar el papel, intentan romperlo con ambas manos
halandolo hacia los lados opuestos en esta primera etapa debemos permitirle
que experimente y descubra la habilidad de sus manos y las caracteristicas del
papel. Luego se debe invitar a los pequefios a rasgar el papel utilizando la
pinza, es decir, con los dedos; el rasgado es amplio y grueso. Con la practica

el nino afianzara esta destreza y rasgara trozos mas pequenos y delgados.

Se puede definir también como aquella técnica artistica en la cual se utiliza solo las
manos, con los dedos indice y pulgar, para cortar o romper papel en tiras y trozos
pequenos, sin usar tijeras u otros instrumentos. Esta actividad fomenta la motricidad
fina, coordinacion mano-ojo, concentracion y creatividad, especialmente en nifos, y
se emplea para crear composiciones artisticas o decorativas, durante los talleres de
aprendizaje.
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Se realiza de la siguiente manera:

1. Toma el papel: consiste en que el nifio sujete la hoja de papel con ambas
manos.

2. Crear tiras: el nino debera usar sus dedos indice y pulgar en forma de pinza
para sujetar el borde del papel y tirar hacia atras para hacer una tira.

3. Cortar los trozos: Una vez que tenga las tiras, puede cortarlas en pedazos mas
pequefos, también usando la técnica de pinza digital.

4. Aplicar los trozos: Pega los trozos de papel rasgado sobre un dibujo o una
superficie, aplicando pegamento y distribuyendo los trozos para rellenar la
forma deseada.

Técnica de recorte con tijeras. Esta técnica es una actividad manual que implica usar
las tijeras para cortar diversos materiales, uno de los principales el papel, y que
promueve el desarrollo de la motricidad fina, coordinacién ojo-mano y coordinacion
bilateral. Es importante brindar tijeras seguras para los nifios (sin punta y
redondeadas) y utilizarlas de manera progresiva, como el de rasgar papel a cortar

tiras, luego circulos vy, finalmente, figuras mas complejas.

Técnica de dactilopintura. Consiste en pintar directamente con la mano y/o los dedos,
y se recomienda usar pinturas no toxicas y materiales seguros para que los nifios
exploren texturas y colores libremente. Los pasos basicos incluyen sumergir la yema
del dedo en la pintura, presionarla sobre el papel para dejar una marca que varia con
la presion, y usar diferentes dedos para distintos colores o tamafos de marcas. Se
pueden crear puntos, lineas rectas, curvas y manchas para formar figuras, trabajando

la motricidad fina y la creatividad del nifio.

Por consiguiente, los pasos a seguir son:
1. Explorar el material: Brindar una pequena cantidad de pintura en una paleta o
directamente en el papel.
2. Experimentacion: Invitar al nifio a mojar la yema de sus dedos en la pintura y
a hacer marcas en el papel.
3. Creacion de lineas: Pueden usar los dedos para hacer lineas hacia arriba,

hacia abajo o en curvas para crear formas.
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4. Usar diferentes dedos: Practica alternar el uso de diferentes dedos, y no
olvides limpiar o cambiar los dedos antes de usar un color nuevo.
5. Combinar colores: Deja que los nifios mezclen colores para obtener nuevas

tonalidades, fomentando su creatividad.

Técnica del puntillismo. Consiste en crear o colorear un dibujo aplicando pequefnos
puntos de colores, en lugar de usar lineas. Se utiliza pintura y un hisopo (algododn)
para hacer los puntos. Esta accion estimula la motricidad fina, la concentracién y la

creatividad en los nifnos.

Pasos basicos para la ejecucion de dicha técnica:

1. Dibujar un boceto o imprimir una figura: Brindar una figura o trazar un dibujo
sencillo en el papel con un lapiz.

2. Elegirlos colores: Brindar distintos colores de pintura en pequefios recipientes,
para que el nifio elija cual utilizar.

3. Aplicar los puntos: El nifio debe sumergir la punta del hisopo en la pintura y
aplicarla en la superficie del dibujo o figura haciendo pequeinos puntos.

4. Rellenar el dibujo: Aplicar puntos hasta rellenar todas las areas del dibujo y

formar la imagen completa.

Técnica del embolillado. Consiste en formar pequefias bolitas de papel utilizando los
dedos indice y pulgar para desarrollar la motricidad fina, la fuerza en los dedos y la
coordinacion mano-ojo. Se necesita cortar papel en trozos pequefios y, arrugarlo con
los dedos hasta formar bolitas, las cuales luego se pegan con goma sobre un disefio

para crear una figura.

Pasos para la técnica del embolillado:
1. Preparar el material: Brindar papel (crepé, de seda o periédico), y goma para
pegar.
2. Cortar o rasgar el papel: Cortar o rasgar el papel en tiras y luego en pequefios
cuadrados o trozos.
3. Formar las bolitas: Usar los dedos indice y pulgar como una pinza para arrugar

cada trozo de papel y formar pequefias bolitas.
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4.

5.

Disefiar la figura: Dar un dibujo o una figura impresa en una hoja, cartulina u
otro material-
Pegar las bolitas: Aplicar goma liquida o en barra sobre la figura o en partes

de ella y luego pegar las bolitas de papel para rellenarla o delinearla.

Técnica del granulado. Es una técnica artistica que consiste en pegar granos

pequefios, como semillas, arroz, lentejas, arena o incluso café, sobre un dibujo o

superficie para crear una obra. Esta actividad promueve el desarrollo de la creatividad,

motricidad fina y coordinacién mano-ojo en los nifos.

Materiales que se puede usar:

Semillas y legumbres: Lentejas, frijoles, maiz, arroz, quinua, linaza, sémola.
Otros materiales: Arena, café, azucar.
Base: Cartén o cartulina.

Adhesivos: Goma o silicona.

Pasos para aplicar la técnica:

1.
2.

Realizar un dibujo: Dibuja el tema de tu interés en la cartulina.

Aplicar adhesivo: Unta goma o silicona sobre las areas del dibujo que quieres
rellenar con los granos.

Coloca los granos: Esparce los granos de tu eleccion sobre la goma, o pégalos
con un pincel o palito para distribuirlos.

Dejar secar: Deja secar completamente para asegurar que los granos se
peguen bien y no se muevan.

Complementar (opcional): Puedes complementar el trabajo con otros
materiales como tempera para pintar los granos antes de pegarlos, o crayones

y plumones para dar detalles al dibujo.

Técnica del Punzado. Unknown (2015) afirma que dicha técnica es utilizada como

una estrategia que tiene como finalidad fortalecer la habilidad manual en los nifios y

es recomendable aplicar con los nifios mas pequefios. Recomendando que se trabaje

implementando punzones plasticos para evitar accidentes, asi como la utilizacién de

una hoja de labrilla 0 de fomi grueso para evitar dafiar la superficie donde se trabaja.
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Esta técnica debe iniciar con actividades de punzado libre con el fin de que el
estudiante experimente, luego se puede brindar figuras simples (con pocos detalles)
para ir preparandolo para figuras mas complejas. Existen diversos tipos de punzado

como:

- Punzado libre: El estudiante debe punzar sin salirse del borde de la hoja.

- Punzado con limite: Es decir el estudiante debe punzar solo dentro de la
plantilla sin salirse del area de trabajo.

- Punzado con lineas: Se realiza punzando en lineas curvas y rectas
respectivamente.

- Punzado de contornos: Es delinear la silueta punzando la imagen

- Punzado en estampilla: Es el desprendimiento de la plantilla, debe llevarse a

cabo de manera cuidadosa por medio del punzado para evitar romper el papel.

Técnica de Sellado. La técnica del sellado en el nivel inicial es una actividad grafo-
plastica que consiste en mojar un objeto que vendria a ser el sello con pintura y
estampar la imagen sobre una superficie como por ejemplo papel para crear un dibujo.
La técnica de sellado es una actividad ludica y de facil acceso puesto que utiliza
materiales como esponjas, hojas, tubos de cartdn y/o verduras. Tiene como propdsito
crear desarrollar la motricidad fina, la coordinacién 6culo manual, el lenguaje y la
creatividad en los nifios. etc.
Cdémo se realiza:
1. Preparar los sellos: Se crean los sellos con diversos objetos, como esponjas
cortadas, tapas de botellas, hojas de arboles, o tubos de carton.
2. Aplicar la pintura: El estudiante moja el sello en una bandeja o plato con
pintura, asegurandose de que quede todo cubierto.
3. Estampar: Se presiona el sello sobre la superficie (papel, cartulina, etc.) para
transferir la forma.
4. Repeticion: Se repite el proceso, explorando diferentes materiales y creando

patrones o dibujos.

Motricidad fina. Minedu (2016) la define como una:
Manifestacion de la corporeidad. Va mucho mas alla de la funcién reproductiva y

mecanica de movimientos y gestos, ya que se trata de como estos son puestos en
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accion de manera consciente e intencionada. Por tanto, asi como la corporeidad se
refiere exclusivamente al ser humano, la motricidad también se contextualiza

solamente en la persona y no en los objetos ni los animales. (pag. 215)

Asi mismo, Perez, (2005) define a la psicomotricidad como una ciencia que estima
que cada individuo desarrolla capacidades propias a través de la experimentacion y
la actividad consciente de su propio cuerpo, esto con el fin de lograr un aprendizaje
mayor sobre sus posibilidades en relacion consigo mismo y con el entorno que lo
rodea. Po tanto desglozando este termino se afirma que la motricidad fina es la
capacidad que tiene un individuo para experimentar con su cuerpo de forma

consciente.

Para Serrano (2019) las habilidades motoras finas esencialmente se centra en las
extremidades superiores, especificamente de las manos y esta centrado en la

capacidad para usar objetos, utensilios, entre otras herramientas.

Podemos afirmar que la motricidad fina es la habilidad que tienen los nifios para
realizar actividades que involucran el movimiento de sus expremidades superiores,
especificamente las manos y dedos para realizar una determinada actividad que
involucre el uso de movimientos finos como por ejemplo enroscar, embolillar, rasgar,

punzar, sujetar el lapiz, recortar, entre otras actividades cotidianas y de aula.

Dimensiones de la motricidad fina. Se abordé los siguientes conceptos:

Precision. Cabrera Valdés y Dupeyron Garcia (2019), “son los movimientos de la
mano y de los dedos de manera precisa, para la ejecucion de una accion con un
sentido util, donde la vista o el tacto faciliten la ubicacion de los objetos y/o
instrumentos”. Y Minedu (2016) “realiza acciones motrices basicas en las que
coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision,
orientandose y regulando sus acciones en relacion con estos, a las personas, el

espacio y el tiempo”

Por consiguiente se afirma que la precision es la regulacion de movimientos de las
manos y dedos para realizar una determinada actividad que involucra a las mismas

como por ejemplo, recortar por la linea, pintar dentro de una imagen, entre otras.
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Fuerza en los musculos finos. Velastegui et al. (2022) afirman que “la motricidad fina
en la primera infancia se convierte en un elemento fundamental para el futuro
crecimiento académico e intelectual, pues si se realiza de manera correcta contribuye
al fortalecimiento de musculos pequefios y a la coordinacion precisa” y iFitness & Kiret
(2024). "los musculos flexores como el flexor superficial y profundo de los dedos, y
los extensores, como el extensor comun de los dedos, desempenan un papel crucial
en el control de la flexién y extensién de los dedos durante estos movimientos finos."
Asi mismo la funcién de los musculos flexores en la mano es la de doblar o curvar los
dedos, la mufieca y la mano. Esto hace posible que el individuo nifios(as) realicen
actividades como: cerrar la mano (hacer puio), sostener objetos. Evidenciando asi su
importancia para el agarre y manipulacion de objetos, para el dibujo, la pintura, el
modelado, el rasgado; al mismo tiempo que estas actividades contribuyen al

fortalecimiento muscular y la precision de movimientos.

Coordinacion 6culo manual. Fernandez (2018) “la coordinacion 6culo manual es una
habilidad cognitiva compleja, en la cual se requiere una coordinacion precisa entre la

vista y los movimientos de la mano”.

Entonces la coordinacion 6culo manual es la habilidad para realizar movimientos con
las manos y dedos en coordinacién con la vista, esto se hace evidente cuando el
nifo(a) recorta figuras con tijeras, modela con plastilina o masa casera, enhebra
cuentas, rasgado, pegado de papel en espacios especificos, dibujo libre, armado de
collage con diversos elementos, decoracion de siluetas con materiales como algodon

o papel crepé.

Observar y evaluar las dimensiones de precision, fuerza en los musculos finos y la
coordinacion oculo manual en infantes de 4 afos es esencial para su desarrollo
general en esta fase critica de crecimiento y desarrollo. Puesto que, a esta edad los
ninos se encuentran en un periodo de rapido desarrollo neuromotor, donde estas

habilidades proporcionan la base para la adquisicién de habilidades mas complejas.

La deteccion oportuna de posibles dificultades en estas areas permite implementar

estrategias educativas y familiares que mejoren su rendimiento académico y su
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autonomia en actividades diarias. La precisién, fuerza en los musculos finos y la
coordinaciéon 6culo manual son esenciales para la escritura, la manipulacion de

objetos pequefios y otras actividades que lo requieran.

Ademas, en nifios de 4 anos, el desarrollo de estas habilidades motoras esta
intimamente relacionado con el fomento de la creatividad, la imaginacién, expresion
personal y la mejora de las habilidades sociales. Actividades como dibujar, construir
figuras con bloques y juegos que impliquen destreza manual no so6lo desarrolla su
creatividad, sino que también fomentan la cooperacién y la interaccidon con sus

compaferos.

Por consiguiente, la observacion y evaluacién de estas dimensiones en nifos de 4
afnos no solo permitid una intervencion educativa oportuna en casos de dificultades,
sino que también asegura un desarrollo armonioso, evitando asi problemas de

aprendizaje y desarrollo social.

La investigacion requiere de antecedentes, puesto que permiten profundizar y analizar
teorias, aportes relacionados con las variables de estudio en diversos escenarios

como: internacional, nacional y local.

A nivel internacional Haro (2022) en su estudio titulado “Importancia de la Motricidad
Fina en nifios de 3 a 4 afos” [Tesis de Pregrado] Universidad Politécnica Salesiana,
Ecuador, con una metodologia cualitativa y enfoque descriptivo y explicativo. La
poblacién incluyé 40 nifios, y se utilizé la entrevista y un cuestionario para recolectar
datos. El objetivo fue analizar la relevancia del desarrollo de la motricidad fina en
actividades dirigidas a esta edad. Los resultados destacaron la necesidad de fomentar
estas habilidades desde los primeros afios mediante actividades ludicas y el uso de
material concreto que los nifios puedan manipular. Este estudio se relaciona con la
investigacion propuesta al resaltar cdmo las actividades motrices finas, cuando son

atractivas y significativas, favorecen el desarrollo infantil.

Salazar (2023) En su investigacion titulada “Las técnicas grafo plasticas en el
desarrollo de la motricidad fina bajo el eje transversal de la interculturalidad en la

educacion inicial 1, del C.I. Municipal San Alfonso de Riobamba, periodo 2022 — 2023”
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[Tesis de Posgrado] Universidad Nacional de Nacional de Chimborazo, Riobamba,
Ecuador. Con un tipo de investigacion cuantitativo con disefio descriptivo, con una
muestra de 25 nifios y 7 docentes, para la recoleccion de datos utilizé la observacion
y la encuesta. El objetivo fue determinar la incidencia de las técnicas grafo plasticas
en el desarrollo de la motricidad fina bajo el eje transversal de la interculturalidad en
la Educacion Inicial 1 del C.I. Municipal San Alfonso de Riobamba, Ecuador, periodo
2022 — 2023, mostrando en los resultados de la investigacion que los nifios de
Educacion Inicial I, no han logrado desarrollar habilidades con la motricidad fina y los
docentes evidenciaron la importancia de estar capacitados y recibir formacion vy
actualizacion en el uso de recursos, materiales y técnicas adecuadas para lograr este
propésito en el aula en este nivel educativo. Esta investigacién guarda relacidén con la
investigacion emprendida porque el estudio menciona que las técnicas grafico

plasticas permiten mejorar la motricidad fina de nifios y nifias de educacion inicial.

Blanca & Pineda (2023) en su investigacion denominada “las técnicas grafo plasticas
y el desarrollo de la motricidad fina en los alumnos del subnivel 2 de Educacion Inicial
Manabi- Ecuador 2022” [Tesis de pregrado], con enfoque cualitativa y cuantitativa, en
la cual la investigadora aplicO como técnica de recoleccion de datos las ficha de
observacion y entrevistas. Los resultados condujeron a la conclusion que el estado
actual de la informacion que poseen los docentes al aplicar técnicas grafo plasticas
no es la adecuada por lo tanto no mejora el proceso de aquellos estudiantes, lo que
impide un desarrollo apropiado de la motricidad fina, para resolver esta deficiencia
planteé la propuesta de estrategia metodoldgica “Creando y jugando con mis manos”
mejorando la motricidad fina mediante la correcta aplicacion de técnicas grafo
plasticas que influye en el desarrollo del proceso de ensefianza- aprendizaje. Esta
investigacion guarda relacion con la investigacion emprendida, ya que es importante
que se conozcan las técnicas grafico plasticas con la finalidad de promover el

desenvolvimiento motor fino de nifios de 4 afios del nivel inicial.

Piza & Saltos (2023) en su investigacion denominada “Desarrollo de la motricidad fina
mediante técnicas grafo-plasticas en los nifios de 4 afos de la Unidad Educativa
Francisco Huerta Rendon- Ecuador, con un tipo de disefio no experimental, un
enfoque cualitativo e investigacion de campo, documental y descriptiva, muestra de

40 infantes, como técnica para la recoleccion de datos se empled la observacién con
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su respectivo instrumento, tuvo como objetivo general determinar el uso de las
técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios. En los
resultados los nifios presentan dificultad ejecutar los trazos; lo realizan con rigidez;
las maestras hacen uso limitado de técnicas grafo plasticas, lo cual impide el
desarrollo motriz fino, en conclusion, las estrategias grafo-plasticas deben ser de tal
forma que sean efectivas y aporten al desarrollo del nifio, potenciando sus habilidades
motrices finas, fomentar su creatividad y fortalecer su proceso de aprendizaje. Guarda
relacion con el estudio emprendido porque refuerza la importancia de las estrategias

grafico plasticas para el desarrollo motriz fino.

En el ambito nacional Constantino, Lopez, Rios, & Santos (2022) en su investigacion:
“‘Desarrollo de la cooordinacion 6culo manual en los nifios de 4 afos de la Institucidon
Educativa inicial N° 446 Santa Beatriz- Jaén en el afio 2022". [Tesis de Pregrado] El
estudio que se emprendid presentd un disefio descriptivo imple, tiene como objetivo
principal describir el desarrollo de la habilidad de coordinaciéon 6culo manual de los
nifios de 4 afos de la Institucion educativa inicial N° 446 Santa Beatriz. Para el recojo
de informacién se aplicé el instrumento guia de observacién a una muestra de 26
nifios. Se obtuvo como resultado que los nifios presentan dificultades en el dominio
de la habilidad de coordinacion 6culo manual. Esto limita a su desenvolvimiento en
su entorno y en las actividades escolares que realizan. Esta investigacién guarda
relacién con el estudio emprendido en la medida que para desarrollar la coordinacion
oculo manual es necesario utilizar estrategias graficoplasticas, logrando asi un mejor

desenvolvimiento en su vida.

Mondragon (2021) en su investigacion titulada: “Actividades de expresion grafico-
plastica con nifios de 4 afios de una Institucion Publica de Lima, en el contexto
educativo de educacion a distancia” con una investigacion tipo cualitativa realizado
con una muestra de 24 estudiantes de la institucion publica de Lima usando como
técnica de recoleccion de datos la entrevista y el analisis de él contenido. Su objetivo
fue analizar cdmo se trabaja las actividades de expresion grafica plastica en un aula
de 4 anos de una institucion publica en el contexto de la educacion a distancia,
mostrando en sus resultados de la investigacion un incremento significativo en los
niveles de creatividad de cada estudiante, poniendo en practica su curiosidad,

creatividad y espontaneidad. Esta investigacion guarda relacion con el estudio
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emprendido ya que se desarroll6 la idea de las técnicas grafico plasticas aplicada a

nifios de 4 afos con la finalidad de mejorar su motricidad fina.

Reyes & Valdiviano (2021) en su investigacion denominada “las técnicas grafico
plasticas y la motricidad fina en infantes de la Institucion Antonio Raymondi, Puente
Piedra- 20217, [Tesis de Pregrado] con un tipo de investigacion basica, de enfoque
cuantitativo de cohorte transversal con disefio no experimental de nivel correlacional,
la poblacién equivalia a la totalidad de estudiantes del nivel inicial de la I.E. Antonio
Raymondi, Puente Piedra- 2021 y una muestra de 27 estudiantes. El instrumento
utilizado fue una lista de cotejo que permitio la recoleccion de datos validado mediante
juicios de expertos. Tuvo como objetivo general analizar la relacion que existe entre
el uso de las técnicas grafico plasticas y la motricidad fina en infantes de la Institucion
Antonio Raymondi, Puente Piedra- 2021, llegando a la conclusion que si existe
relacion significativa entre las técnicas grafico plasticas y la motricidad fina. El
presente estudio guarda relacién con el tema de investigacion puesto que presenta
técnicas grafico plasticas aplicables a los nifios de cuatro afios como la dactilopintura,

embolillado, rasgado, estampado, entre otras.

Yauce (2021) en su investigacion titulada: “Técnicas grafo plasticas para desarrollar
la motricidad fina en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa “San Lorenzo”
Chiclayo- Peru”. [Tesis de Posgrado] El estudio emprendido adopté un tipo de
investigacion cuantitativo, disefio no experimental y de corte propositivo, la poblacion
estuvo compuesta por 80 nifios de 4 afios matriculados en el afio académico 2020, la
muestra estuvo formada por un total de 27 nifios. Su objetivo general fue proponer un
programa de técnicas grafo plasticas, para desarrollar la motricidad fina en los nifios
de 4 afnos. Su instrumento fue una ficha de observacion. El resultado arrojé que el
100% de nifios han desarrollado el control de sus movimientos motrices finos en un
nivel de proceso; asi mismo el resultado no fue tan favorable ya que se necesité de
la ejecucién de 12 sesiones. Este proyecto de investigacion se relaciona con el
estudio emprendido puesto que afirma que la aplicacion sistematica de técnicas
contribuye significativamente a mejorar el control de movimientos finos, precisiéon y

coordinacion.
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Barranzuela & Jimenez (2021) en su investigacion titulada: “Técnicas Grafico —
Plasticas para estimular la Motricidad Fina en la Institucion Educativa 0113 Divino
Nifo Jesus, San Juan de Lurigancho, 2021”. [Tesis de Pregrado] El estudio que se
emprendié adoptd un enfoque cuantitativo, respaldado en un disefio preexperimental,
de tipo descriptiva — aplicativa, la muestra fue de 14 estudiantes. Se empled una ficha
de observacion y para los datos se elaboraron cuadros y graficos estadisticos, y
posteriormente proceder a la demostracion de hipotesis. El objetivo principal fue
determinar la influencia de las técnicas grafico - plasticas en la estimulacién de la
motricidad fina en los nifios del nivel inicial de la Institucion Educativa resultados
relevantes obtuvimos en el pretest el 57% presenta un bajo nivel en el manejo de la
motricidad fina y un 43 % un nivel medio. En el post test un 100% se encuentra en un
nivel alto demostrando mejoras en el dominio de motricidad fina. Se concluyo que, la
aplicacion de técnicas grafico-plasticas permitio reforzar la motricidad fina en los
estudiantes de 4 anos. Esta investigacion guarda relacion con el presente estudio en
medida que se busco determinar la influencia de las técnicas grafico plasticas en la

estimulaciéon de la motricidad fina en los ninos del nivel inicial.

Reyna & Rosado (2022) en su investigacion “Técnicas grafico plastico para mejorar
la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa N° 1633, en la
ciudad de Trujillo”. [Tesis de Pregrado] La investigacion, de tipo cuantitativo con un
disefo preexperimental, la muestra se conformé por 20 estudiantes de 4 afios, para
la recopilacion de datos utiliz6 como instrumento la guia de observacion de motricidad
fina. Teniendo como objetivo general determinar de qué manera el uso de técnicas
grafico plastico mejora la motricidad fina en nifos de 4 anos del centro educativo Mi
Jesus; llegando a la conclusion que la aplicacién de técnicas grafico plastico han
desarrollado la motricidad fina de los estudiantes de cuatro afos ya que de un 50%
en proceso, pasaron a un 100% en logrado. Esta investigacién se vincula con el
presente estudio ya que ambas investigaciones a través de las estrategias grafico
plastico buscan mejorar la motricidad fina de los nifios de 4 afios asi mismo buscan

que el infante logre la coordinacion, precision y fuerza de los musculos de la mano.

Mogrovejo & Rivera (2023) en su investigacion “Collage para desarrollar la
coordinacion 6culo manual en los nifios de 4 afos de la institucion educativa N 315

Huerto Infantil, distrito de Tambopata del afio 2022”, [Tesis de Pregrado], Puerto
36



Maldonado para obtener su titulo profesional de licenciada en educacion:
especialidad inicial y especial con un tipo de investigacién descriptiva con un disefio
correlacional, una poblacion de 100 y una muestra de 51 estudiantes, para la
recoleccion de datos la técnica de la encuesta. El objetivo general determinar la
relacion entre el collage y la coordinacion 6culo manual en los nifios de 4 afios de la
institucion N 315 Huerto Infantil, distrito de Tambopata del afio 2022 llegando a la
conclusién que existe relacion significativa y directa entre el collage y la coordinacion
del 6culo manual en los nifios de 4 afos de dicho jardin infantil. Esta investigacion
guarda relacion con el estudio emprendido puesto que a través de la estrategia
grafico- plastica denominada collage busca desarrollar la motricidad fina en los

infantes de 4 anos en el aspecto 6culo manual.

Herrera (2022) en su investigacion titulada: “Motricidad fina y las habilidades
grafomotoras de los nifios de la |. E. P. “Nuestra Sefora de Fatima”, Paita — Piura.
[Tesis de Posgrado] Tipo de investigacion fue de tipo basica, el objetivo determinar la
relacion entre la motricidad fina y el desarrollo de las habilidades grafomotoras. Utilizo
un disefio no experimental, de nivel correlacional y con enfoque cuantitativo. La
muestra se conformo por 40 estudiantes de cuatro anos, la técnica empleada fue la
observacion y el instrumento la ficha de observacién. Se aplico el coeficiente de Alfa
de Cronbach, siendo éste de 0.945 para la variable motricidad fina y 0.961 para la
variable habilidades grafomotoras, dando como resultados que las dos variables
tienen una alta confiabilidad. Concluye indicando: que existe relacion significativa
entre la motricidad fina y el desarrollo de las habilidades grafomotoras en los nifios de
4 afos de la |.LE.P “Nuestra Sefora de Fatima”. Esta investigacion se relaciona con el
estudio emprendido ya que se empled el uso de habilidades grafo plasticas para

mejorar la motricidad fina en nifos de educacion inicial.

Coyla Quispe (2023) en su estudio “El desarrollo de la coordinacion viso manual de
los nifios de 4 anos de la Institucion Educativa N°314 Las Mercedes de Juliaca 2023.
[Tesis de Pregrado], Puno. Con un disefo de investigacion de tipo cuantitativo,
descriptivo simple y diseno no experimental. La poblacién muestral fue de 20 nifos,
empleando un test Frostig para evaluar la coordinacién viso motora. Como objetivo
general obtuvo determinar el nivel de desarrollo de la coordinacion viso manual de los

ninos de 4 anos de la Institucion Educativa N°314 Las Mercedes de Juliaca. Los
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resultados que obtuvo demostraron que un 65 % de los nifios de 4 afios de la seccidn
“‘E” se encuentran en un nivel de proceso. El presente estudio se relaciona con la
investigacion realizada debido a que los dos estudios demuestran un déficit en el
desarrollo motriz en nifios de 4 afos lo que justifica la necesidad de estrategias

grafico-plasticas.

Molocho & Ramirez (2025) en su investigacion titulada “Talleres de técnicas graficas
plasticas para desarrollar la motricidad fina en nifios de 4 afios de la IE Fe y Alegria
69- Cutervo” [Tesis de Pregrado] es de tipo no experimental con enfoque cuantitativo
y alcance descriptivo, la poblacidon consté de 40 nifipos y nifias de 3 y 5 aios de edad
y la muestra 17 nifios de 4 anos, el instrumentd que se utilizé fue una lista de control,
y como técnica la observacién. El objetivo general fue desarrollar la motricidad fina en
loos nifos de 4 afos de la IElI Fe y Alegria 69-Cutervo mediante la participacion activa
en talleres de técnicas grafico-plasticas, permitiendoles mejorar su coordinacion
visomanual y gestual. Los resultados demostraron que la propuesta de talleres
grafico-plasticos tiene un gran potencial para fortalecer la motricidad fina en los nifios,
favoreciendo la coordinacion 6culo manual y la precision en actividades motrices.El
estudio se relaciona con la investigacion realizada en el aspecto en que esta presenta
evidencias de que las técnicas grafico-plasticas son eficaces para fortalecer la
motricidad fina en nifos de 4 afos especificamente en la coordinacién éculo manual

y la precision.

En el contexto local Torres (2023) en su tesis denominada “juegos ludicos para
mejorar la motricidad fina en los niflos de 4 afos de la Institucidon educativa Fe y
Alegria N° 206 de la Villa Uha de Gato Tumbes, 2021” [Tesis de Pregrado] la
metodologia de tipo aplicada, nivel explicativo, disefio preexperimental, con pretest y
postest a un solo grupo trabajando con una poblacién muestral de 20 nifios del nivel
inicial de 4 anos utilizando como instrumento una guia de observacion y teniendo
como objetivo determinar de qué manera los juegos ludicos influyen en el desarrollo
de la motricidad fina en nifios y nifias de la Institucion Educativa Fe y alegria N° 206
de la Villa Uha de Gato, cuyo resultado fue que el 70% estuvieron en logro,
concluyendo asi que la mayoria de menores se encuentran en un nivel del logro
significativo de motricidad fina después de aplicarlos juegos Iludicos. Esta

investigacion se vincula con el estudio emprendido puesto que se esta desarrollando
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la idea de motricidad fina en los nifios de 4 afos y busca explicar como determinadas

actividades (juegos) contribuyen al desarrollo motriz fino de los infantes de 4 afos.
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M. MATERIALES Y METODOS
a. Formulacion de hipoétesis y definicion de las variables

Hi: Existe relacion entre las estrategias grafico plasticas y la motricidad fina en nifios

de 4 anos, de una institucion educativa Tumbes-2024.

Ho: No existe relacion entre las estrategias grafico plasticas y la motricidad fina en

ninos de 4 anos, de una institucion educativa Tumbes-2024.

b. Definicion conceptual y operacional de variables

Estrategias grafico plasticas. Definicidon conceptual. Bermudez Arteaga y Perreros
Almendariz (2011)

Las técnicas grafico plasticas son instrumentos de estimulacion y medio de
comunicacién que utiliza el ser humano y este puede manifestarse a través de
diversos lenguajes como la manera de representacion y comunicacion, asi mismo
permite que se expresen a través del dominio de materiales plasticos utilizando
diversas técnicas que evidencia la creatividad, imaginacion y autonomia del

estudiante para adaptarlos al mundo en el que se encuentra.

Definicion Operacional. Las técnicas grafico-plasticas es una herramienta de
estimulacion y comunicacion donde el nifio a través de la experimentacion de diversos
materiales, técnicas y la aplicacion de un proceso creativo e imaginativo realiza
diversas actividades favorables para su desarrollo. Esta variable se valorara por

medio de la lista de cotejo.

Motricidad fina. Definicién conceptual: Segun Guia Infantil (2022) la psicomotricidad
fina trabaja aquellas actividades qué tienen que ver con la accién de las manos,
acciones que involucran precision y coordinacion. Es importante que en esta etapa
infantil los nifos adquieran habilidades tanto de coordinacion 6culo manual como la
destreza facial, fonética y gestual. Para conseguirlo en los nifios es necesario que se

deé la experimentacion y manipulacién de objetos.
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Definicidon operacional: Se define a la psicomotricidad fina como los movimientos que
necesitan precision, coordinacion, manipulacién y todas estas acciones que los nifios

la realizan con las manos.
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Variable
1

Dimensiones

Experimentaci
on de
materiales
Estrategias o
L Creatividad
grafico
plasticas
Imaginacion

Indicadores

Combina colores en las
actividades grafico
plasticas

Manipula materiales no
estructurados.

Utiliza materiales no
estructurados.
Evidencia creatividad en

sus producciones.

Decora de manera libre
sus creaciones grafico
plasticas.

Expresa sentimientos o
emociones durante sus
producciones.

Sugiere  nuevos o
transformaciones del
material no estructurado.
Representacién de ideas
0 experiencias.

Integra elementos
innovadores en  sus

producciones.

1,2,
3,4,
5,6,
7,8,

items

¢ Combina colores utilizando pincel o crayolas controlando sus movimientos

al descubrir nuevos colores durante las actividades grafico plasticas?

¢Manipula materiales no estructurados (carton, tapas, semillas, etc.) con
movimientos precisos de pinza al recortar, rasgar, ensartar o pegar en sus
producciones?

¢ Utiliza materiales no estructurados en sus producciones grafico plasticas
aplicando la fuerza necesaria para modelar, rasgar o punzar sin dificultad?
¢ Evidencia originalidad en sus producciones grafico plasticas al afadirle
detalles elaborados (recortes, pegados, punzados) que requieran control de
la presion ejercida?

¢;Decora de manera libre sus creaciones grafico plasticas utilizando
afiadiendo trazos, recortes o pegados con movimientos precisos de sus
dedos?

¢Expresa sentimientos o emociones durante sus producciones grafico
plasticas aplicando colores o técnicas (pintura, modelado, rasgado) con
coordinacion entre la vista y mano?

¢ Sugiere nuevos usos o transformaciones de materiales no estructurados
(ejemplo: tapas como ruedas, frejoles como ojos, ¢ etc.) manipulandolos con
fluides y coordinacién manual?

¢Representa sus ideas o experiencias mediante el dibujo, pintura o
modelado mostrando precisién en os movimientos de sus manos?

¢Integra en sus producciones elementos innovadores (formas, texturas,
colores) aplicando la fuerza adecuada al recortar, rasgar o embolillar sin

danar el material?

42

Inst.

evaluacion

Guia de

observacion

Escala

Politémica



Variable 2

Motricidad

fina

Dimensiones

Precision

Fuerza en los

musculos finos

Coordinacion

6culo manual

Indicadores

Utiliza los dedos en pinza

Adecua sus movimientos

finos de manera precisa

Sostiene el lapiz
controlando los
movimientos con
precision

Recorte  con tijeras

manteniendo la fuerza

Ejerce presion adecuada

al usar el lapiz.

Realiza la fuerza
necesaria en las
actividades grafico
plasticas.

Coordina la vista y el
movimiento de la mano.
Demuestra fluidez vy
control visual.

Muestra dominio visual al

guiar sus manos.

10,
11,
12,
13,
14,
15,
16,
17,
18

items

¢ Utiliza los dedos en pinza con precision en diversas actividades rasgado,
embolillado, granulado, etc.?

¢Adecua sus movimientos finos de manera precisa, tomando en cuenta la
actividad que va a realizar?

¢ Sostiene el lapiz o pincel controlando los movimientos con precision

durante la realizacion de trazos o actividades graficas?

¢ Recorta con tijeras manteniendo la fuerza necesaria para seguir lineas
punteadas (rectas, curvas, figuras geométricas, etc.) sin soltar o desviar el
trazo?

¢Ejerce la presion adecuada al usar el lapiz segun el propésito (dibujar,
trazar lineas, escribir su nombre, etc.) sin romper el papel ni hacer trazos
muy débiles?

¢Realiza actividades grafico plasticas (rasgado, punzado, sellado, etc.)

ejerciendo la fuerza necesaria con precision y sin dificultad visible?

¢ Coordina la vista y el movimiento de la mano al realizar actividades grafico
plasticas (por ejemplo: rasgado, punzado, recorte, pegado, ¢ coloreado)?
¢Demuestra fluidez y control visual al manipular materiales durante las
actividades gréfico plasticas?

¢Muestra dominio visual al guiar sus manos en las actividades grafico

plasticas, evidenciando coordinacion y precision?
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c. Tipo y diseio de investigacion

La investigacion es de tipo correlacional, con un enfoque cuantitativo y disefio no
experimental y de corte transversal dado que buscd conocer la relacidén que hay entre
las variables estrategias grafico plasticas y motricidad fina a través de la observacion

sin manipularlas o generar alguna situacion.

Segun Hernandez (2012) citado en Fernandez (2012) “este tipo de estudios tiene
como finalidad conocer la relacion o grado de asociacion que exista entre dos 0 mas

conceptos, categorias o variables en una muestra o contexto en particular”.

Segun Hernandez (2014) estudio no experimental es aquel en el que no se genera
ninguna situacion, sino mas bien se observan las situaciones que ya existen o ya se
esta dando punto asi mismo en un estudio no experimental la variable independiente
ocurre sin embargo no es probable manipularlas, tampoco se tiene control directo
sobre dicha variable coma mucho menos se puede influir en ella porque ya sucedieron

del mismo modo que sus efectos.

El disefio transversal Segun Liu (2008) y Tucker (2004), como se citdé en Hernandez
(2014) “su propdsito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en

un momento dado. Es como “tomar una fotografia” de algo que sucede.

Esquema:

T
<]

M = Muestra total de nifios de 4 afnos de la Institucion Educativa N° 001 Santa Rita de

2

Donde:

Casia-Tumbes.
O1= Observacion de la variable 1 (estrategias grafico plasticas)
O2= Observacion de la variable 2 (motricidad fina)

R= Relacion entre la variable O1 y variable O2
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Poblacién. Sanchez et al. (2018) sefalan que la poblacién es un conjunto formado
por todos los elementos o individuos que tienen una determinada caracteristica o
criterio comun y estos se pueden lograr reconocer en un campo de interés para ser

estudiados, motivo por la cual estaran implicados en la hipétesis de investigacion.

Sanchez et al. (2018) “cuando se trata de individuos humanos es adecuado

denominar poblacion...” (p.102)
Tabla 1

Poblaciéon de la institucion educativa inicial “N°001 Santa Rita de Casia-Tumbes”,
2025

Tabla 1
Poblacién de la Institucion Educativa Inicial N° 001 Santa Rita de Casia- Tumbes,
2025

Sexo
Grado Turno Seccion Total
Varones Mujeres
Celeste 15 13 28
4 anos manana
Lila 15 13 28
Total 56

Fuente: Némina de matricula de las aulas de cuatro afios, Institucion educativa N°
001 Santa Rita de Casia - Tumbes

Muestra. Sanchez et al. (2018) “Conjunto de casos o individuos extraidos de una

poblacién por algun sistema de muestreo probabilistico o no probabilistico”. (p.93)

Por consiguiente, la muestra o unidad de analisis se puede definir como una parte
representativa obtenida de la poblacion. El presente estudio tuvo una muestra de 25

nifos de 4 afnos, seccion lila de la |.E. N° 001 Santa Rita de Casia - Tumbes.
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Tabla 2
Muestra de nifios de 4 afnos de la Institucion educativa N° 001 Santa Rita de Casia-
Tumbes, 2025

Sexo
Grado Seccion Total
Varones Mujeres

Lila 15 13 28
4 anos

Fuente: Némina de matricula del aula de cuatro anos, Institucion educativa N° 001

Santa Rita de Casia - Tumbes
Muestra no probabilistica o dirigida:

Segun Hernandez et al. (2014) citado en Fernandez & Pilar (2014) denomina la
muestra no probabilistica o dirigida como un “subgrupo de la poblacion en la que la
eleccién de los elementos no depende de la probabilidad, sino de las caracteristicas

de la investigacion”. (pag. 176)

Hernandez et al. (2014) citado en Fernandez & Pilar (2014) “las muestras no
probabilisticas, ..., suponen un procedimiento de seleccion orientado por las
caracteristicas de la investigacibn, mas que por un criterio estadistico de

generalizacion” (p.222)

La presente investigacion uso una muestra no probabilistica, puesto que la muestra
seleccionada se ha realizado sin utilizar un criterio estadistico si no que ha sido
seleccionada por criterio (caracteristicas del grupo) propio de la investigaciéon. Es
decir, los 25 estudiantes seleccionados evidenciaron problemas motrices finos, por
ejemplo, al momento embolillar los estudiantes mostraron dificultad para realizarlo,
algunos estudiantes lo hacian utilizando la palma de las manos, otros estudiantes lo
hacian usando la mesa y la palma de la mano y tan solo un poco cantidad utilizaba
los dedos pinza, asi también la muestra seleccionada evidenciaba problemas para
utilizar otro material no estructurado. Ademas, la muestra seleccionada se hizo en

base a la cantidad de estudiantes que asistian constantemente a la institucion
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educativa, ya que esto nos permitié aplicar los instrumentos disefiados para el recojo

de datos.
d. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de informaciéon

Técnica. segun Pandey & Pandey (2015) citado en Medina et al. (2023) “una técnica
de investigacion es un procedimiento sistematico utilizado para recopilar y analizar
informacion con el fin de resolver un problema o responder a una pregunta de

investigacion” (pag. 12)

La técnica aplicada para el recojo de informacion de las variables de estudio es la
observacién no participante puesto que solo se observé a la muestra mas no se
intervino en la misma, segun Diaz, (2011) la observacion no participante es aquella

que recoge la informacién desde afuera, es decir no interviene en el grupo a estudiar.

Instrumento. En la investigacion el instrumento que se utilizé fue una guia de
observacion cuyo instrumento fue validado por tres expertos y evaluada en términos
de confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach. La estructura del instrumento (guia de
observacion) de la variable estrategias grafico plasticas fue organizada por nueve (09)
items con las dimensiones: experimentacion de materiales, creatividad e imaginacién
y la variable motricidad fina con nueve (09) items con las siguientes dimensiones:
Precision, fuerza en los musculos finos y coordinacién éculo manual. Su valoraciéon
es de caracter politdmica y con valoracion cuantitativa, como se describe: “Nunca”
uno (01) punto, “A veces” dos (02) puntos y siempre tres (03) puntos. Asi mismo se
tuvo en cuenta un rango de puntuacion donde: “Bajo” se califica desde (0-9), “Medio”
desde (10-15), “Alto” desde (16-22) y excelente desde (23-27). También se considerd
un rango de puntuacion por dimensiones donde: “Bajo” se calificd desde (3-5), “Medio”
desde (6), “Alto” desde (7) y excelente desde (8-9). Los resultados fueron expuestos

de manera clara, precisa y objetiva.

Recoleccion de datos. El estudio se centré en 25 estudiantes de 4 afios del nivel
inicial, seleccionados a través de un muestreo no probabilistico o dirigido. Para llevar
a cabo este proceso, se utilizd la técnica de la observacién con una guia de
observacién disefiada en una escala politbmica que evalud tanto las estrategias
grafico plasticas y la motricidad fina. Para ello, se solicitd el permiso correspondiente

a la directora de la Institucion Educativa N°001 “Santa Rita de Casia” y el
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consentimiento firmado de los padres de familia. La intervencion se llevé a cabo de
manera presencial, de forma individual y/o grupal, con una duracién aproximada de
30 minutos por taller de aprendizaje. Los datos recolectados se colocaron en una
matriz de datos para su organizacién y correspondiente analisis. Este enfoque

garantizé un proceso ético, ordenado y alineado con los objetivos de la investigacion.

Analisis y procedimientos de datos. Para el desarrollo y redaccion de tesis son los

siguientes.

Analisis descriptivo. Para realizar la estadistica descriptiva del estudio, se tuvo en
cuenta la muestra de 25 estudiantes de cuatro afos, dicha informacion se coloco en
la base de datos elaborada en el programa de Office Excel 2019. Luego se utilizo el
software SPSS para seguir el proceso correspondiente en las tablas y graficos
estadisticos los que permitieron responder a los objetivos propuestos en el estudio.
La variabilidad de los estudios se llevo a cabo en las tablas de frecuencias y figuras

estadisticas lo que permitié un mejor orden.

Analisis inferencial. Para el analisis inferencial se realizé un Excel y se utilizé el
programa SPSS version 27. En primer lugar, se realizé una prueba piloté con el fin de
determinar la confiabilidad de las guias de observacion, aplicandose el Coeficiente
Alfa de Cronbach, cuyos resultaros demostraron que los instrumentos fueron
altamente confiables y consistentes. Posteriormente, se llevd a cabo la prueba de
normalidad Shapiro-Wilk, considerando que la muestra estuvo conformada por menos
de 50 participantes, puesto que los datos no presentaron distribucion normal, se
empled la prueba no paramétrica Rho de Spearman para determinar la relacion entre
variables. Los resultados mostraron un coeficiente de correlacion de 0,901 y un nivel
de significancia de 0, 000 (p<0,05), lo que evidencié una correlaciéon positiva muy alta
y significativa entre las estrategias grafico plasticas y la motricidad fina en los nifios
de 4 anos de la Institucion educativa N°001 “Santa Rita de Casia” de Tumbes-2025.
Por ende, se acepta la hipotesis alternativa (H1), la cual plantea que existe relacion
entre el uso de estrategias grafico plasticas y la motricidad fina; y se rechaza la

hipétesis nula (HO).
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Validez y Confiabilidad de instrumentos

Validez del instrumento. La validacidon del instrumento se realizé mediante el juicio de
expertos, conformado por tres (03) profesionales: dos del area de Educacion Inicial y
un metodologo con amplio conocimiento en investigacion. El estudio conté con dos
guias de observacién elaboradas segun las variables planteadas. Tras la aprobacion
de los expertos, se procedio a su aplicacion en la institucion educativa N°001 “Santa

Rita de Casia”.

Confiabilidad del instrumento. El estudio “Estrategias grafico-plasticas y motricidad
fina en nifios de 4 anos”, la confiabilidad del instrumento se comprobd mediante la
aplicacion de una prueba piloto. Posteriormente, se realizé el analisis estadistico
utilizando el Coeficiente Alfa de Cronbach, cuyo rango aceptable de confiabilidad se
encuentra entre 0.70 y 1,00. Los resultados obtenidos superaron el valor de 0.70, lo
que demostrd que las guias de observacion empleadas son confiables, consistentes

y adecuadas para medir las variables del estudio.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

a. Resultados

Tabla 3

Nivel de relacion entre las variables estrategias grafico plasticas y la motricidad fina
en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N° 001 Santa Rita de Casia Tumbes-
2024

V2.
V1 Estrategias grafico
] Motricidad
plasticas i
fina
Coeficiente de .
V1 Estrategias ) 1,000 ,901
correlacion
grafico
o Sig. (bilateral) . ,000
plasticas
Rho de N 25 25
Spearman Coeficiente de .
- . ,901 1,000
V2 Motricidad correlacion
fina Sig. (bilateral) ,000
N 25 25

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Resultados de la prueba de hipétesis de las variables estrategias grafico

plasticas y motricidad fina.

En la tabla 3, se presenta la prueba de hipotesis que se planted en el estudio, tomando
en cuenta los resultados obtenidos se procedié a ejecutar la prueba estadistica Rho
de Spearman, con el fin de correlacionar la variable estrategias grafico plasticas y
motricidad fina, cuyo resultado muestra un coeficiente de correlacion de 0,901* lo cual
indica una correlacion positiva alta y estadisticamente significativa con un valor de
0,000 esto significa que se acepta la hipdtesis alternativa porque el valor es menor a
0,005 donde se termina que: H1: Existe relacién entre las estrategias grafico plasticas
y la motricidad fina en nifios de 4 afos de una institucion educativa Tumbes-2024 (IEI.

N° 001 Santa Rita de Casia) y se rechaza la hipétesis nula.
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Tabla 4

Nivel de estrategias grafico plasticas en nifios de 4 arnos de una Institucion

educativa.
Frecuencia Porcentaje
Bajo 19 76%
Estrategias grafico _ 24%
Medio 6
plasticas
Total 25 100%

Fuente: Guia de observacion estrategias grafico plasticas a los estudiantes de 4 afios

de la Institucion educativa N° 001 “Santa Rita de Casia’-Tumbes

Tabla 5
Nivel de Motricidad fina en nifios de 4 anos de una Institucion educativa
Frecuencia Porcentaje
Bajo 18 72%
Motricidad
Medio 7 28%
fina
Total 25 100%

Fuente: Guia de observacion motricidad fina a los estudiantes de 4 afios de la

Institucion educativa N° 001 “Santa Rita de Casia”-Tumbes

La tabla 4 y 5, evidencian la relacidén positiva alta que existe entre las estrategias
grafico plasticas y la motricidad fina. Se observa, que el 76% (19 nifios de los
estudiantes tienen un nivel “Bajo” de estrategias grafico plasticas lo cual muestra su
repercusion en el nivel de motricidad fina puesto que el 72% (18 nifios) de los
estudiantes se encuentran en un nivel “Bajo” de la misma. Asi mismo, los resultados
demuestran que tan solo el 24% (nifios) de los estudiantes han alcanzado un nivel
medio de estrategias grafico plasticas lo cual hace evidente su influencia en el nivel
de motricidad fina con un 28% (ninos) de estudiantes. Reafirmando asi la relacion

entre estas dos variables.
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Figura 1
Distribucién porcentual de la relacion entre las variables estrategias grafico plasticas
y motricidad fina en nifios de 4 afios de una institucion educativa N° 001 "Santa Rita

de Casia" - Tumbes

80% /6% 72%
70%
60%
50%
40%
30% 24% 28%
20%
- Hm

0%

Estrategias grafico plasticas Motricidad fina

M Nivel Bajo M Nivel Medio

Fuente: Tabla4y 5

Tabla 6
Nivel de relacion de la variable estrategias grafico plasticas y la dimension precision

en nifios de 4 afos de una institucion educativa N° 001 "Santa Rita de Casia"-

Tumbes
Frecuencia Porcentaje
Bajo 14 56%
Nivel de Medio 9 36%
Precision Alto 2 8%
Total 25 100%

Fuente: Guia de observacion motricidad fina aplicada a los estudiantes de 4 afos de

la Institucion educativa N° 001 “Santa Rita de Casia”-Tumbes

En la tabla 6, se observa la influencia de las estrategias grafico plasticas en la
dimensién precision donde se obtuvo como resultado que la mayoria de los
estudiantes a los que se aplicé la guia de observacion, presentan un nivel “bajo” de
precision representando el 56% (14 estudiantes), Un 36% (9 estudiantes) registra un

nivel “medio” de precision, y solo un 8% (2 estudiantes) se encuentra en un nivel alto
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de precision, lo cual refleja la necesidad de implementar estrategias grafico plasticas
mas variables y enfocadas en la motricidad fina especificamente la precision de los
estudiantes.

Figura 2
Distribucién porcentual de la relacién entre las estrategias grafico plasticas y la
dimension precision en nifios de 4 afos de una Institucion educativa N°001 "Santa

Rita de Casia"- Tumbes.

60% 56%
50%

40%

36%

30%

20%

8%

10%

0%
Dimension: Precision

H Bajo H Medio ®Alto

Fuente: Tabla 6

Tabla 7
Nivel de relacién de la variable estrategias grafico plasticas y la dimension fuerza en
los musculos finos en nifios de 4 anos de una institucion educativa N° 001 "Santa

Rita de Casia"- Tumbes

Frecuencia Porcentaje

Bajo 20 80%
va’el Fuerzla en los Medio 5 20%
musculos finos

Total 25 100%

Fuente: Guia de observacion motricidad fina aplicada a los estudiantes de 4 afios de

la Institucion educativa N° 001 “Santa Rita de Casia”’-Tumbes.
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En la tabla 7, se muestra el nivel de relacion de las estrategias grafico plasticas y la
dimensién fuerza en los musculos finos, donde se hace evidente que la mayoria de
los estudiantes, presentan un nivel “bajo” representando el 80% (20 estudiantes),
mientras que solo el 20% (5 estudiantes) alcanza un nivel “medio”. Esto evidencia que
la mayor parte de los nifios posee una fuerza limitada en los musculos finos, lo que
indica la necesidad de promover actividades que fortalezcan el desarrollo motor fino

de los nifios de 4 afos.

Figura 3
Distribucién porcentual de la relacién entre las estrategias grafico plasticas y la
dimensioén fuerza en los musculos finos en nifos de 4 afos de una Institucion

educativa N°001 "Santa Rita de Casia"- Tumbes.

90%

80%

80%
70%
60%
50%
40%

30%
20%

Dimension: Fuerza en los musculos finos

20%
10%

0%

H Bajo ® Medio

Fuente: Tabla 7.
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Tabla 8
Nivel de relacion de la variable estrategias grafico plasticas y coordinaciéon 6culo
manual en nifios de 4 afios de una institucion educativa N° 001 "Santa Rita de

Casia"- Tumbes

Frecuencia Porcentaje

Bajo 20 80%
Nivel coordinacion 6culo manual Medio 5 20%
Total 25 100%

Fuente: Guia de observacion motricidad fina aplicada a los estudiantes de 4 afos de

la Institucion educativa N° 001 “Santa Rita de Casia”’-Tumbes.

En la tabla 8, se visualiza la relacion entre las estrategias grafico plasticas y la
coordinacién 6culo manual, donde se hace evidente que la mayoria de los estudiantes
presenta un nivel “bajo” de coordinacion 6culo-manual, alcanzando el 80 % (20
estudiantes). Por su parte, el 20 % restante (5 estudiantes) se ubica en un nivel
‘medio”, lo que sugiere que la falta de experiencias grafico-plasticas en los nifos
podria estar influyendo en el bajo desempefio motriz fino (coordinacién 6culo manual)

observado.

Figura 4
Distribucion porcentual de la relacion entre las estrategias grafico plasticas y la
coordinacion 6culo manual en nifios de 4 anos de una Institucion educativa N°001

"Santa Rita de Casia" -Tumbes.

90% 80%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
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20%

Dimensién: Coordinacion 6culo manual

H Bajo W Medio

Fuente: Tabla 8.
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b. Discusion
La discusion se desarrolla con el fin de realizar la comparacion e interpretacion de los
resultados obtenidos en el estudio. Asi también, se busca encontrar similitudes o
diferencias en los antecedentes mas relevantes, teniendo en cuenta las bases

tedricas de la investigacion.

A partir de los hallazgos obtenidos en el presente estudio, el objetivo general buscé:
determinar la relacién entre el uso de estrategias grafico plasticas y la motricidad fina
en nifios de 4 anos, de una institucién educativa Tumbes-2024, se evidencia en la
tabla 4 y 5 que: el 76% de estudiantes se encuentran en un nivel “bajo” y solo un 24%
en nivel “medio” en estrategias grafico plasticas y su relacién con la motricidad fina se
hace evidente cuando se observé que: el 72% de los estudiantes se encuentran en
un nivel “bajo” y solo el 28% en un nivel “medio” de motricidad fina. Entonces esto
evidencia la relacion entre ambas variables. Ademas, Reyes & Valdiviano (2021) y
Herrera (2022) destacan que existe relacidn significativa entre las técnicas grafico

plasticas y la motricidad fina.

En concordancia, Haro (2022) sostiene que fomentar actividades motrices finas
mediante materiales concretos y juegos manipulativos en la primera infancia
contribuye significativamente al desarrollo de la motricidad fina. De igual manera,
Salazar (2023) sefiala que las técnicas grafico plasticas inciden directamente en el
desarrollo de la motricidad fina, destacando la necesidad de capacitar a los docentes
en el uso de recursos adecuados. Los resultados del presente estudio coinciden con
lo planteado por estos autores, ya que se evidencio que el bajo nivel de motricidad
fina se relaciona con la falta de aplicacion sistematica y variada de estrategias grafico
plasticas en el aula. Asimismo, Blanca y Pineda (2023) concluyeron que muchos
docentes desconocen la correcta aplicacion de las técnicas grafico plasticas, lo que
impide mejorar las habilidades motrices finas de los estudiantes. Esta afirmacién se
relaciona con la situacion observada en la institucién educativa de Tumbes, donde las
actividades plasticas no siempre se planifican con un propésito motriz, afectando la

precision y coordinacion de los movimientos de los nifios.

Reyna & Rosado (2022) a través de su estudio concluyen que la aplicacion de

técnicas grafico plasticas desarrollan la motricidad puesto que los resultados
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demostraron que de un 50% de estudiantes en nivel “proceso” luego de aplicarlas el
100% de los estudiantes se encontraban en nivel “logrado” de motricidad fina.
Finalmente, Serrano (2019) resalta que las habilidades motoras finas esencialmente
se centra en las extremidades superiores, especificamente de las manos y esta
centrado en la capacidad para usar objetos, utensilios, entre otras herramientas lo
cual resulta indispensable en los nifios ya que esto les permitira realizar futuras

actividades de mayor complejidad tanto dentro como fuera del ambito educativo.

Conforme al primer objetivo especifico, en la tabla 6, se analiza la relacién entre las
estrategias grafico plasticas y la precision. Donde el analisis de los resultados indico
que: la mayoria de los estudiantes presentan un nivel “bajo” de precisidon
representando el 56% (14 estudiantes), Un 36% (9 estudiantes) registra un nivel
“‘medio” de precision, y solo un 8% (2 estudiantes) se encuentra en un nivel “alto” de
precision, asi mismo muestran que los estudiantes presentan limitaciones en la
ejecucion de movimientos controlados y en la manipulacién de materiales pequenos.
Esto guarda relacién con los hallazgos de Piza y Saltos (2023), quienes identificaron
que los nifios presentaban rigidez al ejecutar trazos por el uso limitado de estrategias
grafico plasticas, dificultando la precision motriz. Asi mismo, Molocho & Ramirez
(2025) en sus resultados demostraron que los talleres grafico plasticos fortalecen la
motricidad fina y favorecen la coordinacion éculo manual y la precision en actividades
motrices. Y Cabrera y Dupeyron (2019) manifiesta que la precision son los
movimientos de la mano y los dedos de manera controlada, para la ejecusion de una
accion donde la vista o el tacto faciliten la localizacion o posicionamiento de los

objetos y/o instrumentos.

En relaciéon con el segundo objetivo especifico, En la tabla 7, que busco determinar la
relacion entre las estrategias grafico plasticas y la fuerza en los musculos finos en
nifios de 4 anos. Dicha tabla evidencia que la mayoria de los estudiantes, presentan
un nivel “bajo” representando el 80% (20 estudiantes), mientras que solo el 20% (5
estudiantes) alcanza un nivel “medio”, revelando que la mayoria de los estudiantes
no logran ejercer una presion adecuada al manipular objetos o realizar actividades de
modelado y trazado. Estos resultados se vinculan con el estudio de Yauce (2021),
quien demostré que mediante un programa sistematico de técnicas grafico plasticas

los ninos fortalecen los musculos finos de las manos y mejoran su control y
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coordinacion. De igual forma, Barranzuela y Jiménez (2021) evidenciaron un progreso
significativo en el desarrollo motriz fino tras la aplicacién de actividades grafico
plasticas, pues en el post test el 100% de los nifios alcanzé un nivel alto en el manejo
de la motricidad fina.

En relacion con el tercer objetivo especifico, tabla 8, que fue demostrar la relacién
entre las estrategias grafico plasticas y la coordinacion 6culo-manual en nifios de 4
afnos, se evidencidé que la mayoria de los estudiantes presenta un nivel “bajo” de
coordinacién 6culo-manual, alcanzando el 80 % (20 estudiantes) y solo el 20% (5
estudiantes) se ubica en un nivel “medio”, esto sugiere que la falta de experiencias
grafico-plasticas podria estar incidiendo en el bajo desempefio motriz fino observado.
Asimismo, se observd que gran parte de los estudiantes presenta dificultades para
coordinar la vista con los movimientos de las manos, lo cual afecta su desempefio en
actividades como el trazado, el recorte. Este hallazgo se sustenta en los aportes de
Mogrovejo y Rivera (2023), quienes afirman que el collage, como técnica grafico-
plastica, fortalece la coordinacion éculo-manual al exigir precision visual y control del
movimiento. En la misma linea, Coyla Quispe (2023) evidenciaron que los nifios que
participan en actividades gréfico-plasticas logran mejorar significativamente su
coordinacion viso-manual, incrementando la exactitud y eficacia de sus movimientos.

Finalmente, en la tabla 3 se evidencia que existe una correlacion positiva alta entre
las estrategias grafico-plasticas y el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4
anos, obteniendo un coeficiente de correlacion de 0,901 y un valor de significancia de
0,000, lo cual confirma la aceptacién de la hipoétesis alterna (H1): Hi: Existe relacion
entre las estrategias grafico plasticas y la motricidad fina en nifios de 4 afos, de una
institucion educativa Tumbes-2024, rechazandose la hipétesis nula. Estos resultados
concuerdan con los hallazgos de Reyes y Valdiviano (2021), quienes determinaron
una relacion significativa entre ambas variables al aplicar técnicas como la
dactilopintura, el rasgado y el estampado en nifios de educacion inicial. De igual
modo, Yauce (2021) obtuvo una correlacion positiva en su investigacion al comprobar
que la aplicacién sistematica de técnicas grafico-plasticas favorece el control y la
precision de los movimientos finos. A partir de los hallazgos encontrados, se evidencia
la importancia de implementar estrategias dinamicas, creativas y significativas que

fortalezcan la coordinacion 6culo-manual, la precision y la fuerza de los musculos de
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la mano. En conclusién, los docentes del nivel inicial deben promover el uso de
recursos grafico-plasticos variados que motiven al nifio a explorar, crear y desarrollar
su motricidad fina mediante experiencias ludicas que potencien su aprendizaje

integral.
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V. CONCLUSIONES

Es imprescindible elaborar las conclusiones, puesto que sintetizan de manera
precisa y concisa los hallazgos relevantes de la investigacién y permiten

confrontarlos con futuros estudios.

Se determind el nivel de relacidon entre las variables: estrategias grafico plasticas
y motricidad fina en niflos de 4 afos de una institucion educativa-Tumbes,
obteniendo como resultados que el 76% (19 estudiantes) tienen un nivel “bajo” y
un 24% (6 estudiantes) poseen un nivel “medio” de estrategias grafico plasticas,
lo cual evidencia su repercusion e influencia en el nivel de motricidad fina de los
estudiantes puesto que los resultados obtenidos fueron muy similares donde el
72% (18 estudiantes) se encuentran en un nivel “bajo" y el 28% (7 estudiantes)
presentan un nivel medio de motricidad fina. Es decir que, existe relacion entre
ambas variables, en consecuencia se debe fomentar y ejecutar de manera
adecuada el uso de estrategias grafico plasticas en los talleres de aprendizaje,
dentro de las aulas del nivel inicial.

En relacion con el primer objetivo especifico, indica el nivel de relacion de
estrategias grafico plasticas y precision, donde los resultados evidenciaron que, el
56% (14 estudiantes) presentan un nivel “bajo”, un 36% (9 estudiantes) se ubican
en un nivel “medio” y solo un 8% (2 estudiantes) se encuentran en un nivel “alto”
de precisién, es decir que la mayoria de los estudiantes tienen dificultades para

realizar algunas actividades motricies de precision.

El segundo objetivo especifico, demuestra el nivel de relacién de las estrategias
grafico plasticas y la fuerza en los musculos finos obtenidose como resultados que
la mayoria de los estudiantes presetan un nivel “bajo” representado por un 80%
(20 estudiantes) y el 20% (5 estudiantes) alcanza un nivel “medio” evidenciandose
dificultad de fuerza en los estudiantes, por tanto, es necesario que se busque y se
promueva actividades que involucreen el uso de la fuerza y el fortalecimiento de
los musculos finos en los nifios de 4 afios.

El objetivo especifico tres, indica el nivel de relacion de las estrategias grafico

plasticas y la coordinacion 6culo manual, observandose que la mayoria de los
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estudiantes, 80% (20 estudiantes) presentan un nivel “bajo” y un 20% (5
estudiantes) se ubican en el nivel “medio” de coordinacién éculo manual, es decir
que se necesita priorizar la aplicacion de actividades grafico plasticas que
involucreen la accion de coordinar ojo-mano como recortar, dibujar, pintar, etc.

Los resultados de la prueba de la hipétesis de correlacién de Rho Spearman de 0,901
lo cual indica una correlacion positiva alta esradisticamente significativa y el valor de
significancia es de 0, 000 esto significa que se acepta la hipotesis alternativa de la
investigacion, ya que el valor es menor a 0,05 y se denomina (Hi): Existe relacion
entre las estrategias grafico plasticas y la motricidad fina en nifios de 4 anos, de una

institucion educativa Tumbes-2024, por consiguiente se rechaza la hipétesis nula Ho.

61



VI. RECOMENDACIONES

La emisidon de recomendaciones constituye un componente indispensable para
promover procesos de moejora continua, sustentados en las conclusiones

previaormanete establecidas.

Se remienda a la Direccion Regional de Educacion de Tumbes (DRE) acompafiar,
guiar y capacitar a los docentes sobre el uso y forma de desarrollar las actividades
grafico plasticas en los nifios (estrategias grafico plasticas). Puesto que esta accion
contrbuira al desarrollo motriz fino e integral de los nifios del nivel inicial.

Resulta pertinente que la directora de la Institucién educativa fomente espacios
institucionales en el cual se valore el arte como medio escencial para el desarrollo
motriz fino y holistico de los estudiantes, priorizando las estrategias grafico plastico
como un medio para potenciar la motricidad fina en los primeros afos.

Se aconseja a las docentes del nivel inicial reflexionar sobre la importancia de la cada
actividad grafico plastica como una oportunidad para fortalecer las habilidades
motoras finas, brindando acompafamiento respetuoso y promoviendo la autonomia

de los estudiantes del nivel.

Es oportuno proponer a las futuras egresadas asumir el compromiso de innovar y
crear experiencias pedagodgicas significativas, reconociendo que el juego, el arte y la
expresion plastica son pilares fundamentales en la formaciéon motriz fina de los

infantes.

Se sugiere a la Universidad Nacional de Tumbes organizar talleres y capacitaciones
para las estudiantes de la Escuela de Educacion Inicial enfocados en las estrategias
grafico plasticas para fortalecer y/o desarrollar la motricidad fina en nifios del nivel,

logrando asi obtener egresadas mas capacitadas y preparadas en este ambito.
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ANEXOS



Anexo 1

Matriz de consistencia del estudio de investigacion

Estrategias grafico plasticas y motricidad fina en nifnos de 4 anos, de una Instituciéon educativa, Tumbes, 2024

Problema Objetivos Hipotesis Metodologia

Principal Objetivo general Hi: Existe | Variable 1: Estrategias Grafico plasticas
;Existe una De’t]:_arminrlar I? relaciéln entrT .Ia_z e;trf?tegias relacion entre las

C granco plastucas y la motricidad fina en . Dimensiones Indicadores items Inst. evaluacién
relacién ninos de 4 afios, de una institucion estrategias i i i
entre el uso | educativa Tumbes-2024. gréfico plasticas y Experimentacion Combina colores 1,2,3 Guia de
. . de materiales - . . observacion
de la motricidad fina Utiliza diversos materiales no estructurados
. Objetivos especificos. . .
estrategias o pect . en nifios de 4 Muestra curiosidad
Analiza la relacién entre las estrategias _ i i _ _
grafico- grafico plasticas y la precision en nifios de afios, N° 001 Creatividad Evidencia creatividad en su produccion 456
plasticas y | 4 afos, de una institucion educativa | Santa Rita de Decora de manera libre sus creaciones grafico plasticas
el desarrollo Tumbes-2024. Casia Tumbes- Expresa sentimientos
de la . . . 2024. Imaginacién Innova en sus creaciones 7,89
Determina la relacion entre las estrategias
motricidad gréafico plasticas y coordinacién motora fina | Ho:  No  existe Representacion de ideas
fina en nifios | en nifios de 4 afios, N° 001 Santa Rita de | relacion entre las Realiza nuevas propuestas
- Casia Tumbes-2024 .

de 4 afos estrategias Variable 2: Motricidad fina
de 1a | Demuestra Ia relacion entre las estrategias grafico plasticas y | Precision Utiliza los dedos en pinza 1,2,3 bGuia de
Institucion gréfico plasticas y coordinacién 6éculo | la motricidad fina Adapta sus movimientos de coordinacién motora fina observacion
Educativa manual en nifics de 4 afios, de una | en nifios de 4 Ejerce presion con las manos al sostener el lapiz o pincel.

. institucion educativa Tumbes-2024. L o
N 001 afos, N° 001 [Fuerza en los | Recorte con tijeras 4,56
Santa Rita Santa Rita de | Masculos finos Utiliza el lapiz de acuerdo al propdsito indicado
de Casia? Casia  Tumbes- Coordinacion éculo- manual

2024. Coordinacion Comprende indicaciones 7,8,9

6culo manual

Demuestra rapidez y coordinaciéon manual

Predominancia en el uso de su coordinacion manual
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Anexo 2

Ficha técnica 1

Ficha de observacion de estrategias grafico plasticas

Titulo de la

investigacion

Estrategias grafico plasticas y motricidad fina en nifios de 4

anos, de una institucion educativa Tumbes-2024

Objetivo

Reconocer el nivel de estrategias grafico plasticas en nifios

de 4 afnos, de una institucion educativa Tumbes-2024

Instrucciones

Marque con una (x) cuando los nifios realizan la accién con

las categorias nunca, a veces y siempre.

Tematica Estrategias grafico plasticas

Numero de | Nueve (09)

items

Tipo de | Guia de observacion, cuyo propésito principal es facilitar la

instrumento | recoleccion y el analisis sistematico de datos a partir de la
observacion directa.

Formato Formato impreso en papel hoja bond A4.

Poblaciéon Son los nifios de 4 afios de la |.LE. N° 001 Santa Rita de Casia,

objetivo matriculados en el aino académico 2024 de la educacion
basica regular, del Il ciclo.

Muestra Es una muestra intencional o de juicio de experto, conformada
por veinticinco (25) nifios de 4 afos de la |.E. N° 001 Santa
Rita de Casia de Tumbes en el afio 2024.

Metodologia | Las autoras del proyecto recogeran informacion de manera

directa y presencial sin intervencion en los nifios de 4 afios de
la I.LE. N° 001 Santa Rita de Casia a través de la observacion

no participante.

Dimensiones

El instrumento tiene tres (3) dimensiones: Experimentacion de

estudiadas materiales, creatividad e imaginacion.
Tipo de | La escala es ordinal porque se ajusta al propdsito de la
escala investigacion.

Valoracion de
las

categorias

Se utiliza la siguiente valoracion:
Nunca tiene una valoracion de 1

A veces tiene una valoracion de 2
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Siempre tiene una valoracion de 3.

Baremo La evaluacion es:
Bajo 9 -15 El nifio presenta dificultades significativas al
ejecutar estrategias grafico plastica.
Medio 16 — 19 El nifio muestra algunas habilidades al ejecutar
estrategias grafico plastica.
Alto 20 — 23 El nifio tiene un buen desarrollo de habilidades
al ejecutar estrategias grafico plasticas.
Excelente 24 — 27 EIl nifio tiene un buen desarrollo de
habilidades al ejecutar estrategias grafico plasticas.

Validacion Se utilizara el juicio de tres (03) expertos en la especialidad
de educacion inicial, con experiencia en el area, con grado
académico de maestro o doctor.

Confiabilidad | Se utilizara Alfa de Cronbach con un nivel de confiabilidad de
0, 8.

Fecha de | 21/08/2024

creacion

Responsable

Estudiantes del Programa de Educacion Inicial de la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes.
Banda Tapia Veronica Anait

Balladares Salazar Briseth Cristina

Contacto

Correos electronicos

anaitveronica@gmail.com

balladaresbrissh@gmail.com
Numero de telefénico 910360842 / 970329932

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 3
Instrumento de evaluacion 1
GUIA DE OBSERVACION 1: Estrategias Grafico plasticas en nifios de 4

anos, de una institucion educativa Tumbes-2024
I DATOS GENERALES:

Nombres y apellidos:

Edad: Aula: Seccion:

Docente de aula:

Fecha:

Il OBJETIVOS:
Reconocer el nivel de estrategias grafico plasticas en nifios de 4 afios, N° 001 Santa Rita de
Casia Tumbes-2024.

1. INSTRUCCION:

Marque con una (x) cuando los nifios realizan la accién con las categorias nunca, a veces y

siempre.
VARIABLE 1: ESTRATEGIAS GRAFICO PLASTICAS
N° ITEMS Valoracioén
I.| Experimentacion de materiales Nunca A veces | Siempre
1 2 3
1. ¢, Combina colores utilizando pincel o crayolas controlando

sus movimientos al descubrir nuevos colores durante las
actividades grafico plasticas?
2. ¢Manipula materiales no estructurados (carton, tapas,
semillas, etc.) con movimientos precisos de pinza al
recortar, rasgar, ensartar o pegar en sus producciones?
3. ¢ Utiliza materiales no estructurados en sus producciones
gréfico plasticas aplicando la fuerza necesaria para
modelar, rasgar o punzar sin dificultad?

Il.| Creatividad
4. ¢Evidencia originalidad en sus producciones grafico
plasticas al afiadirle detalles elaborados (recortes,
pegados, punzados) que requieran control de la presion
ejercida?
5. ¢ Decora de manera libre sus creaciones grafico plasticas
utilizando afiadiendo trazos, recortes o pegados con
movimientos precisos de sus dedos?
6. ¢(Expresa sentimientos o emociones durante sus
producciones grafico plasticas aplicando colores o
técnicas (pintura, modelado, rasgado) con coordinacién
entre la vista y mano?

Ill.| Imaginacién
7. ¢ Sugiere nuevos usos o transformaciones de materiales
no estructurados (ejemplo: tapas como ruedas, frejoles
como ojos, setc.) manipuldndolos con fluides vy
coordinacion manual?
8. ¢ Representa sus ideas o experiencias mediante el dibujo,
pintura o modelado mostrando precision en o0s
movimientos de sus manos?
9. ¢Integra en sus producciones elementos innovadores
(formas, texturas, colores) aplicando la fuerza adecuada al
recortar, rasgar o embolillar sin dafar el material?
Sub Total

Total
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Fuente: Elaboracion propia

Baremo de Variable

Rango de | Interpretacion Descripcion

puntuacién

9-15 Bajo El nifo presenta dificultades significativas al
ejecutar estrategias grafico plastica.

16 -19 Medio El nifio muestra algunas habilidades al ejecutar
estrategias grafico plastica.

20-23 Alto El nifio tiene un buen desarrollo de habilidades
al ejecutar estrategias grafico plasticas.

24 - 27 Excelente El nifho presenta un desarrollo 6ptimo al
ejecutar estrategias grafico plasticas.

Fuente: Elaboracion propia

Baremo por Dimension

Rango de puntuaciéon | Interpretaciéon
3-5 Bajo
6 Medio
7 Alto
8-9 Excelente

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 4

Ficha técnica 2

Ficha técnica de Motricidad Fina

Titulo de la

investigacion

Estrategias grafico plasticas y psicomotricidad en nifios

de 4 anos, de una institucion educativa Tumbes-2024

Objetivo

Reconocer el nivel de motricidad fina en nifios de 4 afios,

de una instituciéon educativa Tumbes-2024

Instrucciones

Marque con una (x) cuando los nifos realizan la accion

con las categorias nunca, a veces y siempre.

Tematica

Motricidad fina

Numero de items

Nueve (09)

Tipo de | Guia de observacion, cuyo proposito principal es facilitar

instrumento la recoleccion y el analisis sistematico de datos a partir de
la observacion directa.

Formato Formato impreso en papel hoja bond A4.

Poblacién Son los nifios de 4 afios de la I.E. N° 001 Santa Rita de
objetivo Casia, matriculados en el afio académico 2024 de la
educacioén basica regular, del Il ciclo.

Muestra Es una muestra intencional o de juicio de experto,

conformada por veinticinco (25) nifios de 4 afos de la |.E.
N° 001 Santa Rita de Casia de Tumbes en el afio 2024.
Metodologia Las autoras del proyecto recogeran informacién de

manera directa y presencial sin intervencion en los nifios
de 4 anos de la |.LE. N° 001 Santa Rita de Casia a través

de la lista de cotejo.

Dimensiones

estudiadas

El instrumento tiene tres (3) dimensiones: Precision,

fuerza en los musculos finos y coordinacion 6éculo manual.

Tipo de escala

La escala es ordinal porque se ajusta al propdsito de la

investigacion.

Valoracion de las

categorias

Se utiliza la siguiente valoracion:
Nunca tiene una valoracion de 1.
A veces tiene una valoracion de 2.

Siempre tiene una valoracion de 3.
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Baremo

La evaluacion es:

Bajo 9 — 15 cuando el nifio presenta dificultades
significativas en motricidad fina. Se recomienda
intervencion inmediata.

Medio 16 — 19 EIl nifio muestra algunas habilidades en
motricidad fina, pero necesita mejorar en varias areas. Se
sugiere seguimiento.

Alto 20 — 22 El nifio tiene un buen desarrollo de
habilidades de motricidad fina, aunque aun puede mejorar
en algunos aspectos.

Excelente 23 — 27 El nifio presenta un desarrollo 6ptimo

en motricidad fina. Esta preparado para actividades mas

avanzadas.

Validacion Se utilizara el juicio de tres (03) expertos en la
especialidad de educacion inicial, con experiencia en el
area, con grado académico de maestro o doctor.

Confiabilidad Se utilizara el Alfa de Cronbach con un nivel de
confiabilidad de 0,8.

Fecha de | 21/08/2024

creacion

Responsable

Estudiantes del Programa de Educacion Inicial de la
Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional
de Tumbes.

Banda Tapia Veronica Anait

Balladares Salazar Briseth Cristina

Contacto

Correos electronicos

anaitveronica@gmail.com

balladaresbrissh@gmail.com

Numero de telefénico
910360842 / 970329932

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 5
Instrumento de evaluacion 2

GUIA DE OBSERVACION 2: Motricidad fina en nifios de 4 afos, de una
institucion educativa Tumbes-2024

. DATOS GENERALES:
Nombres y apellidos:

Edad: Aula: Seccion:
Docente de aula:
Fecha:

Il OBJETIVOS:
Reconocer el nivel de motricidad fina en nifios de 4 afios, N° 001 Santa Rita de
Casia Tumbes-2024.
. INSTRUCCION:
Marque con una (x) cuando los nifios realizan la accién con las categorias nunca,
a veces y siempre.
VARIABLE 2: MOTRICIDAD FINA

N° ITEMS Valoracion

Nunca | A veces

L. Dimensioén precision 1 2

Siempre
3

¢ Utiliza los dedos en pinza con precision en diversas actividades
rasgado, embolillado, granulado, etc.?

¢Adecua sus movimientos finos de manera precisa, tomando en cuenta
la actividad que va a realizar?

¢, Sostiene el lapiz o pincel controlando los movimientos con precision
durante la realizacién de trazos o actividades graficas?

1. Dimension fuerza en los musculos finos

4. ¢ Recorta con tijeras manteniendo la fuerza necesaria para seguir
lineas punteadas (rectas, curvas, figuras geométricas, etc.) sin soltar o
desviar el trazo?

5. ¢ Ejerce la presion adecuada al usar el lapiz segun el propésito (dibujar,
trazar lineas, escribir su nombre, etc.) sin romper el papel ni hacer
trazos muy débiles?

6. ¢ Realiza actividades grafico plasticas (rasgado, punzado, sellado, etc.)
ejerciendo la fuerza necesaria sin dificultad visible?

1l Dimensién coordinaciéon 6culo manual

7. ¢ Coordina la vista y el movimiento de la mano al realizar actividades
grafico plasticas (por ejemplo: rasgado, punzado, recorte, pegado,
¢, coloreado)?

8. ¢ Demuestra fluidez y control visual al manipular materiales durante las
actividades grafico plasticas?

9. ¢ Muestra dominio visual al guiar sus manos en las actividades grafico
plasticas, evidenciando coordinacion y precision?

Sub Total

Total

Fuente: Elaboracion propia
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Baremo de Variable

Rango de | Interpretacion Descripcion

puntuacion

9-15 Bajo El nifio presenta dificultades significativas en
motricidad fina. Se recomienda intervencion
inmediata.

16-19 Medio El nifio muestra algunas habilidades en
motricidad fina, pero necesita mejorar en
varias areas. Se sugiere seguimiento.

20-23 Alto El nifio tiene un buen desarrollo de habilidades
en motricidad fina, aunque aun puede mejorar
en algunos aspectos.

24 - 27 Excelente El nifio presenta un desarrollo optimo en
motricidad fina. [Esta preparado para
actividades mas avanzadas.

Fuente: Elaboracion propia

Baremo por Dimension

Rango de puntuaciéon | Interpretaciéon
3-5 Bajo
6 Medio
7 Alto
8-9 Excelente

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 6

Ficha de Validacion de Instrumento de Recoleccion de Informacion
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Ficha para la Validacion de Instrumento de Recolecciéon de Informacion

1. Datos generales

Titulo de la investigacion: Estrategias grafico plasticas y motricidad fina
en nifios de 4 aios de una institucion educativa Tumbes-2024

Objetivo general: Determinar la relacion entre el uso de estrategias
grafico plasticas y la motricidad fina en nifios de 4 afios, de una institucién
educativa Tumbes-2024.

Variable(s) de estudio: Motricidad fina
Tipo de instrumento: Guia de Observacion

Poblacion y muestra objetivo: La muestra estd conformada por los
nifos de 4 afos de edad de la |.E. N° 001 Santa Rita de Casia y la muestra
seleccionada es 18 nifos.

2. Datos del Validador

Nombre completo: Erika Leonor Alama Zarate
Especialidad: Educacion Inicial

Anos de experiencia: 11 afnos

3. Aspectos a evaluar

Por favor, evalue los siguientes aspectos del instrumento utilizando la escala de Likert:
1 = Muy Deficiente | 2 = Deficiente | 3 = Aceptable | 4 = Bueno | 5 = Muy Bueno

Aspecto Evaluado Descripcion Puntaje Observaciones
. ¢(Los items son comprensibles vy
Claridad L . ) 4
faciles de interpretar?

. ; Los items son pertinentes para medir
Relevancia S pertinentes p 4
las variables en estudio?

¢Los items estan alineados con los
Coherencia objetivos e hipotesis de la 3
investigacion?
¢El instrumento abarca
Suficiencia adecuadamente todos los aspectos 3
de las variables?
L. . El lenguaje utilizado es adecuado y
Redaccion ¢ . 3
libre de ambigliedades?

82




Escala para Decision de Aplicaciéon del Instrumento

Cada aspecto evaluado en la seccion de "Aspectos a Evaluar" sera calificado en

una escala de 1 a 5. La puntuacion total sera la suma de los puntajes obtenidos

en todos los aspectos evaluados.

Criterios de decision

« Puntuacién Total Maxima: nortetu 'mero de i'temas
evaluadosx5\text{Numero de elementos evaluados} \times Snortetu’mero
dei'temas evaluadosx5

o Categorias de Validacion:

Rango de . o
.. Interpretacion||Decision

puntuacion

El instrumento es altamente valido. Se
90% - 100% Muy bueno recomienda aplicarlo sin modificaciones

significativas.

El instrumento es valido, pero requiere ajustes
70% - 89% Bueno oL

menores antes de su aplicacion.

El instrumento necesita modificaciones
50% - 69% Regular . o

importantes antes de su aplicacion.

o El instrumento no es valido. No se recomienda

Menos del 50% |Deficiente L

su aplicacion.

Férmula para el Calculo del Porcentaje de Validacion

Porcentaje de Validacion _ (

Decision final

Puntuacion T'otal Obtenida

Puntuacion Total Maxima

) x 100

Porcentaje Obtenido: 80%

Interpretacion: Bueno

Decision: (x) Aplicar | ( ) Modificar | () Rechazar

83




5. Valoracion Global
o ¢Considera que el instrumento es valido para su aplicaciéon?

o (x)Si () No

Firma del Validador

Firma: %

Fecha: 1-2-2025
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Ficha para la Validacion de Instrumento de Recolecciéon de Informacion
1. Datos generales

o Titulo de la investigacion: Estrategias grafico plasticas y motricidad fina en
nifios de 4 afos de una institucién educativa Tumbes-2024

o Objetivo general: Determinar la relacion entre el uso de estrategias grafico
plasticas y la motricidad fina en nifios de 4 afios, de una institucion educativa
Tumbes-2024.

« Variable(s) de estudio: Estrategias grafico plasticas
e Tipo de instrumento: Guia de Observacion

o Poblacidon y muestra objetivo: La muestra esta conformada por los nifios de
4 anos de edad de la I.E. N° 001 Santa Rita de Casia y la muestra seleccionada
es 18 nifos.

2. Datos del Validador

e Nombre completo: Erika Leonor Alama Zarate
o Especialidad: Educacion Inicial

o Aios de experiencia: 11 afios

3. Aspectos a evaluar

Por favor, evalue los siguientes aspectos del instrumento utilizando la escala de Likert:
1 = Muy Deficiente | 2 = Deficiente | 3 = Aceptable | 4 = Bueno | 5 = Muy Bueno

Aspecto Evaluado Descripcion Puntaje Observaciones

¢(Los items son comprensibles y

Claridad faciles de interpretar?

¢Los items son pertinentes para medir

Relevancia . .
las variables en estudio?

¢Los items estan alineados con los
Coherencia objetivos e hipotesis de la 4
investigacion?

¢El instrumento abarca
Suficiencia adecuadamente todos los aspectos 3
de las variables?

¢El lenguaje utilizado es adecuado y

Redaccion libre de ambigiiedades?
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Escala para Decisiéon de Aplicaciéon del Instrumento

Cada aspecto evaluado en la seccion de "Aspectos a Evaluar" sera calificado en una

escala de 1 a 5. La puntuacion total sera la suma de los puntajes obtenidos en todos

los aspectos evaluados.

Criterios de decision

« Puntuacién Total Maxima: nortetu'mero de i'temas
evaluadosx5\text{Numero de elementos evaluados} \times 5nortetd ’mero

dei'temas evaluadosx5

o Categorias de Validacion:

Rango de

puntuacién

Interpretacién

Decision

90% - 100% Muy bueno

El instrumento es altamente valido. Se recomienda

aplicarlo sin modificaciones significativas.

70% - 89% Bueno

El instrumento es valido, pero requiere ajustes

menores antes de su aplicacion.

50% - 69% Regular

El instrumento necesita modificaciones

importantes antes de su aplicacion.

Menos del 50% ||Deficiente

El instrumento no es valido. No se recomienda su

aplicacion.

Férmula para el Calculo del Porcentaje de Validacion

Porcentaje de Validacién

Decision final

=

Puntuacidn Total Obtenida ) « 100

Puntuacidn Total Mixima

Porcentaje Obtenido: 80 %

Interpretaciéon: Bueno

Decision: (x) Aplicar | ( ) Modificar | () Rechazar
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5. Valoracion Global
e ¢Considera que el instrumento es valido para su aplicacion?

o (x)Si ()No

Firma del Validador

Firma: %

Fecha: 1-2-2025
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Anexo 7
Escala de Confiabilidad

Variable 1: Estrategias grafico plasticas

Escala: Cronbach

Resumen de procesamiento de

¢Casos
I %
Casos Valido 25 100,0
Excluido® 0 0
Total 25 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variahles del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de [ de
Cronbach elementos
742 g

Fuente: IBM SPSS Statistics 27
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Rangos del Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach Consistencia Interna
az0,9 Excelente
08=<a<09 Buena
0,7<a<0,8 Aceptable
06<a<0,7 Cuestionable
0,5<0<0,6 Pobre
a<o0,5 Inaceptable
gplresearch.com




Anexo 8
Escala de Confiabilidad
Variable 2: Motricidad fina

Escala: Cronbach

Resumen de procesamiento de

casos
I %
Casos  Valido 25 100,0
Excluido® 0 a
Total 25 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos
882 2]

Fuente: IBM SPSS Statistics 27
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Rangos del Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach Consistencia Interna
az0,9 Excelente
08<a<0,9 Buena
0,7<0<0,8 Aceptable
06<0<0,7 Cuestionable
0,5¢a<0,6 Pobre
a<0,5 Inaceptable
gplresearch.com




Anexo 9

Matriz de datos de las variables Estrategias Grafico Plasticas y Motricidad Fina

Motricidad fina

Estrategias grafico plasticas
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Anexo 10

Matriz de datos para el andlisis de la estadistica inferencial

o = o tm B L k)
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E WM S S e o -omm Wk o P
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dvi allve
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Fuente: IBM SPSS Statistics 27
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& Estrategias & MotricidadF &5 Precision &b Fuerza &b Coordinacicn

GPtatal total
1 17,00 17,00
2 15,00 16,00
3 14,00 13,00
4 13,00 11,00
5 14,00 15,00
G 13,00 11,00
7 12,00 11,00
g 11,00 9,00
] 11,00 9.00
10 12,00 14,00
i 10,00 9.00
12 12,00 13,00
13 18,00 19,00
14 17.00 18,00
15 13,00 14,00
16 18,00 18,00
17 12,00 13,00
18 18,00 18,00
19 13,00 12,00
20 12,00 13,00
21 18,00 18.00
22 14.00 13.00
23 13,00 14,00
24 11,00 10,00
25 11,00 10,00
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Fuente: IBM SPSS Statistics 27
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&5 NivelPrecisiin &b MivelFuerza & NivelCoordinacion & NivelEstrategias &5 NivelMotricidad
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Anexo 11

Evidencias de recoleccién de datos
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Anexo 12
Solicitud de consentimiento a la Institucion Educativa para la aplicacion del

instrumento.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

ASUNTO: Solicito permiso para ingresar al aula de cuatro (04) anos |
seleccionada con &l fin de aplicar los instrumentos de recojo de datos (guia de
observacion) para tesis.

DIRECTORA:

De la Institucion Educativa No 001 “Santa Rita de Casia”

Yo Veronica Anait Banda Tapia, identificada con DNI: 71905041 y Briseth Cristina
Balladares Salazar, identificada con DNI: 75684470 nos dirigimos a usted para expresar
nuestro cordial saludo y al mismo tiempo solicitar permiso para ingresar al aula de cuatro
(04) anos prevismente seleccionada para la aplicacion de instrumentos de recojo de
datos para tesis, en esta Institucion Educativa No 001 “Santa Rita Casia”,
titulado “Estrategias grafico plasticas y motricidad fina en nifos de 4 anos, de una

institucion educativa Tumbes-2024"

POR LO EXPUESTO

Pido a usted acceder a mi solicitud, es propicia la
oportunidad de expresarle las muestras de mi especial consideracion.

Tumtes 09 de abril de 2025.

ey SANANTLW e

.:'%] i AArS { yieul

i %Am S -
Veronica Anait Banda Brissth C. Balladares D < -
Tapia Salazar
DNI: 71905041 DNI: 75684470
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Anexo 13
Autorizacion firmada por la docente de aula para recoleccion de datos

P

PERU Ministerio

de Educacion

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 001 SANTA RITA DE CASIA

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

AUTORIZACION

Yo, Rocio de Jestis Carrasco Guerrero docente del aula de cuatro (04) anos de edad
seccioén anaranjada, de la institucién educativa inicial N° 001 “Santa Rita de Casia” del
departamento de Tumbes identificada con DNI: . 02254619 ..., actuando en mi
nombre ante usted manifiesto y expongo:

Que por este medio AUTORIZO a las estudiantes Balladares Salazar Briseth Cristina,
identificada con DNI: 75684470 y Banda Tapia Veronica Anait, identificada con DNI:
71905041 a ejecutar su proyecto de tesis titulado “Estrategias grafico plasticas y
motricidad fina en nifios de 4 afios, de una institucion educativa Tumbes-2024" en el aula

antes mencionada.

Tumbes 09 de abril de 2025

Q.

ocen ulal
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Anexo 14

Consentimiento informado del padre o apoderado




