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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el conocimiento sobre
transmision y prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS) en
adolescentes de la Institucion Educativa “Zarumilla” durante el semestre 2026. Las
ITS constituyen un importante problema de salud publica, especialmente en la
poblacion adolescente, debido a la presencia de factores como la desinformacion,
los mitos, los tabues y las dificultades para acceder a educacion sexual adecuada.
El estudio permitié identificar los principales vacios de conocimiento relacionados
con la transmision y prevencion de estas infecciones. Los resultados evidenciaron
gue, respecto al nivel de conocimiento general sobre las ITS, predominé el nivel
medio con 43,3 %, seguido del nivel bajo con 36,7 %, mientras que solo el 20,0 %
alcanzé un nivel alto. En relacién con las formas de transmision, el 43,3 % presento
un nivel bajo de conocimiento, observandose mayores dificultades en el
reconocimiento de las vias sanguinea y perinatal, la hepatitis B y las situaciones
gue no constituyen mecanismos de transmision. Respecto a la prevencion,
predomin6 el nivel medio con 46,7 %, seguido del nivel bajo con 30,0 %,
identificAndose dificultades principalmente en el uso correcto del preservativo, las
practicas de sexo seguro y la diferenciacion entre métodos anticonceptivos y
métodos de proteccion frente a las ITS. En conclusion, los adolescentes
presentaron predominantemente niveles de conocimiento medio y bajo,
evidenciandose la necesidad de fortalecer las estrategias educativas sobre salud
sexual y reproductiva en el contexto escolar, con énfasis en la prevencion y el

reconocimiento adecuado de las formas de transmision de las ITS.

Palabras claves: Infecciones de transmisién sexual; conocimiento; adolescentes.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the level of knowledge about the transmission
and prevention of sexually transmitted infections (STIs) among adolescents at the
"Zarumilla" Educational Institution during the 2026 semester. STIs constitute a
significant public health problem, especially among adolescents, due to factors such
as misinformation, myths, taboos, and difficulties accessing adequate sex
education. The study identified the main knowledge gaps related to the transmission
and prevention of these infections. The results showed that, regarding the general
level of knowledge about STls, the average level predominated at 43.3%, followed
by the low level at 36.7%, while only 20.0% reached a high level. Regarding the
modes of transmission, 43.3% presented a low level of knowledge, with greater
difficulties observed in recognizing bloodborne and perinatal transmission, hepatitis
B, and situations that do not constitute transmission mechanisms. Regarding
prevention, the average level predominated at 46.7%, followed by the low level at
30.0%. Difficulties were identified primarily in the correct use of condoms, safe sex
practices, and differentiating between contraceptive methods and methods of
protection against STIs. In conclusion, adolescents predominantly presented
average and low levels of knowledge, highlighting the need to strengthen
educational strategies on sexual and reproductive health in the school setting, with

an emphasis on prevention and the proper recognition of STI transmission methods.

Keywords: Sexually transmitted infections; knowledge; adolescents.
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l. INTRODUCCION

Las infecciones de transmision sexual (ITS) constituyen uno de los problemas mas
relevantes de salud publica a nivel mundial debido a su elevada frecuencia y a las
diversas repercusiones que generan en la salud fisica, emocional y social de las
personas. Estas infecciones tienen como principal via de transmision las relaciones
sexuales sin proteccion, aunque también pueden transmitirse por via sanguinea y
perinatal. Su incidencia suele ser particularmente elevada entre adolescentes y
jovenes, poblacién que presenta una especial vulnerabilidad debido, entre otros
factores, al inicio temprano de la vida sexual, el uso inadecuado de métodos de
proteccion y el acceso limitado a informacion confiable sobre salud sexual y

reproductiva (1,4).

La magnitud de esta problematica resulta evidente a nivel internacional. Segun las
ultimas estimaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), mas de un
millon de personas contraen diariamente una infeccién de transmision sexual.
Asimismo, durante el afio 2020 se registraron aproximadamente 374 millones de
casos de ITS, correspondientes a clamidia (129 millones), gonorrea (82 millones),
sifilis (7,1 millones) y tricomoniasis (156 millones). Posteriormente, en 2022 se
estimé que alrededor de 8 millones de adultos de 15 a 49 afios y 1,1 millones de
mujeres gestantes contrajeron sifilis, ocasionando complicaciones en
aproximadamente 390 mil partos (5). Estas cifras permiten comprender que,
aunque muchas ITS pueden prevenirse y tratarse, continlan propagandose como
una corriente silenciosa que avanza con mayor facilidad alli donde existen

desinformacion, barreras de acceso y conductas sexuales de riesgo.

En el contexto latinoamericano, las ITS contindan representando un importante
desafio para los sistemas sanitarios. La OMS reporta un incremento de infecciones
como el VIH, que aumentd en 9 % entre 2010 y 2023, vy la sifilis, que presentd un
incremento de 30 % entre 2020 y 2022, ademas de un aumento de casos de

gonorrea y otras ITS prevenibles. Esta situacion se encuentra relacionada con

18



factores sociales, culturales y educativos, entre ellos la insuficiente educacion
sexual, la persistencia de mitos y tabues y las dificultades para acceder a servicios
de salud dirigidos especificamente a adolescentes. En consecuencia, la falta de
informacion adecuada puede favorecer la adopcion de practicas sexuales de riesgo

y dificultar la busqueda oportuna de diagnéstico y tratamiento (2).

Esta problemética también se refleja en la situacién epidemiol6gica del VIH en
América Latina y el Caribe. Entre 2010 y 2021, América Latina registré un
incremento de 4,7 % en las nuevas infecciones por VIH, alcanzando
aproximadamente 110 000 casos en 2021, mientras que en el Caribe se observo
una reduccion de 28 %, pasando de 19 000 a 14 000 nuevos casos anuales. En
conjunto, se estima que 3,8 millones de personas viven con VIH en las Américas,
de las cuales aproximadamente 2,5 millones corresponden a Ameérica Latina y el
Caribe. Aunque las muertes relacionadas con el sida han disminuido, persisten
importantes brechas en el diagnostico y conocimiento de la infeccion: alrededor del
18 % de las personas con VIH desconoce su condicién y cerca de un tercio recibe
un diagnostico tardio, cuando ya presenta inmunodeficiencia avanzada (7). Asi, el
problema no termina en el contagio; continta en el desconocimiento, el diagnéstico

tardio y las oportunidades perdidas de prevencion.

En el Perq, la situacion evidencia la necesidad de fortalecer las acciones educativas
y preventivas dirigidas a la poblacién adolescente. Segun el Centro Nacional de
Epidemiologia, Prevencién y Control de Enfermedades, entre 2018 y 2023 se
reportaron 8 095 casos de siday 51 174 casos de VIH. Durante 2023 se registraron
6 656 hombres y 1 839 mujeres con VIH, mientras que para el sida se reportaron
959 hombres y 270 mujeres. Asimismo, durante el periodo 2018-2023 se notificaron
casos de VIH y sida en poblacién adolescente, lo que evidencia que esta etapa de
la vida constituye un periodo critico para la prevencion y promocién de conductas

sexuales saludables (8).

La magnitud del problema se relaciona también con las limitaciones existentes en
el ambito educativo. A diferencia de otros paises de América Latina, el Perd no
cuenta con una normativa nacional con rango de ley especificamente orientada a
esta problemética, sino principalmente con resoluciones ministeriales emitidas en

el ambito del Ministerio de Educacion. El limitado conocimiento que presentan los
19



estudiantes sobre las ITS se encuentra asociado, entre otros factores, con la
insuficiente capacitacion y el escaso seguimiento proporcionado a los docentes por
parte de las instituciones educativas y del Estado, particularmente del Ministerio de
Educaciéon (MINEDU) y del Ministerio de Salud (MINSA) (9). La educacion sexual,
gue deberia funcionar como una brajula para orientar decisiones responsables,
pierde eficacia cuando quienes deben transmitirla carecen de herramientas

suficientes o cuando su aplicacién no recibe un seguimiento adecuado.

En este sentido, los resultados obtenidos en investigaciones previas permiten
advertir que el nivel de conocimiento de los adolescentes no siempre es suficiente
para garantizar practicas sexuales seguras. En el Peru, Quelina, en 2023, encontrd
gue el 73 % de los estudiantes del colegio San Agustin de Villa Victoria, en Lima,
presento un nivel medio de conocimientos sobre ITS, mientras que el 14 % alcanzo
un nivel alto y el 13 % un nivel bajo. Respecto a las conductas sexuales, el 53 %
presentd conductas favorables y el 47 % conductas desfavorables. Asimismo, se
evidencio que los estudiantes con niveles de conocimiento medio y alto tendian a
presentar conductas sexuales mas favorables (3). De manera similar, Castillo, en
2024, encontrd en adolescentes de una preparatoria del sur de México un puntaje
de 63,6 en conocimientos sobre ITS y VIH, 62,7 en resiliencia sexual y 80,67 en
conducta sexual. Ademas, identific6 una correlacion positiva entre los
conocimientos sobre ITS y VIH/SIDA y la resiliencia sexual (rs = 0,210), asi como
entre la conducta sexual de riesgo y la resiliencia sexual (rs = 0,171), evidenciando
la relacion existente entre los conocimientos y diferentes dimensiones vinculadas

con la conducta sexual adolescente (6).

La realidad regional tampoco es ajena a esta problematica. Segun la Direccién
Regional de Salud Tumbes, durante el afio 2022 se registraron 46 casos de
infecciones de transmision sexual. Frente a esta situacion, persisten diversos
factores que pueden favorecer la transmision de estas infecciones entre los
adolescentes, como la falta de educacion sexual integral en las instituciones
educativas y en el hogar, las barreras culturales y sociales que dificultan abordar
abiertamente temas relacionados con sexualidad y salud sexual, asi como las
dificultades para acceder a servicios de salud adecuados y confidenciales. A ello

se suma la insuficiencia de recursos y programas especificamente dirigidos a la
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prevencion y tratamiento de las ITS en adolescentes, lo que constituye un desafio

para la respuesta sanitaria regional (10).

En este escenario, la Institucion Educativa “Zarumilla” representa un contexto de
especial interés para el desarrollo de la presente investigacion. Durante las
actividades de responsabilidad social realizadas por las investigadoras, se
observaron situaciones que evidencian un conocimiento limitado entre los
estudiantes respecto a las formas de transmision, las principales infecciones de
transmision sexual y, especialmente, las medidas destinadas a prevenirlas. Esta
situacion resulta preocupante, considerando que la adolescencia constituye una
etapa de importantes transformaciones fisicas, psicolégicas y sociales, en la cual
se consolidan conocimientos, actitudes y comportamientos relacionados con la

sexualidad y el cuidado de la propia salud.

Por ello, resulta fundamental generar evidencia que permita conocer con mayor
precision las necesidades informativas de los adolescentes y determinar hasta qué
punto poseen conocimientos adecuados sobre la transmision y prevencion de las
ITS. Contar con esta informacion permitira fortalecer las estrategias de promocion
de la salud y educacion sexual tanto en el ambito educativo como sanitario,
orientandolas hacia las necesidades reales de los estudiantes. Mas que llenar un
vacio de informacién, se trata de proporcionar herramientas que permitan
transformar el conocimiento en decisiones responsables, porgue saber qué es una
ITS, como se transmite y como puede prevenirse puede marcar la diferencia entre

una conducta de cuidado y una exposicion innecesaria al riesgo.

En consecuencia, la presente investigacion tiene como propdésito determinar el
conocimiento sobre transmision y prevencion de infecciones de transmision sexual
en adolescentes de la Institucion Educativa “Zarumilla” durante el afno 2026. Los
resultados permitiran identificar las principales necesidades de informacién de este
grupo poblacional y constituiran un referente para el disefio y fortalecimiento de
acciones educativas orientadas a promover comportamientos sexuales
responsables, prevenir nuevos casos de ITS y contribuir al cuidado integral de la

salud de los adolescentes.
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En funcién de la problematica expuesta, se plantea la siguiente interrogante de

investigacion:

¢, Cual es el conocimiento sobre transmision y prevencién de infecciones de

transmision sexual en adolescentes de la Institucion Educativa Zarumilla - 20267

El conocimiento sobre la transmisidn y prevencion de las infecciones de transmision
sexual (ITS) en la poblacion adolescente continud siendo limitado, principalmente
debido a la falta de informacion adecuada y oportuna que les permitiera prevenirlas
de manera eficaz. Las ITS representaron un importante problema de salud publica,
debido a que podian ocasionar graves consecuencias, tales como complicaciones
durante el embarazo, infertilidad, incremento del riesgo de transmision del VIH, asi

como repercusiones psicoldgicas y sociales.

A pesar de los avances alcanzados en el &mbito médico y de la disponibilidad de
recursos educativos, persistieron mitos, tabues y estigmas relacionados con la
sexualidad, los cuales dificultaron que los adolescentes accedieran a informacion
confiable y oportuna. Esta situacion se vio agravada por la carencia de programas
educativos integrales sobre salud sexual y reproductiva en diversos entornos
escolares, limitando las oportunidades de los adolescentes para adquirir

conocimientos adecuados orientados al cuidado de su salud.

En tal sentido, la importancia tedrica de la presente investigacion radicé en que
aportd conocimientos relevantes sobre el nivel de comprension que poseian los
adolescentes respecto a la transmision, prevencion y consecuencias de las ITS.
Asimismo, permiti6 fortalecer el marco conceptual relacionado con la problemética
estudiada y proporcioné fundamentos cientificos que contribuyeron a una mejor

comprension de los conocimientos que presentaban los adolescentes sobre las ITS.

Desde el punto de vista social, la investigaciéon fue importante porque sus
resultados beneficiaron a los estudiantes y sus familias, al proporcionar un
diagnéstico sobre el nivel de conocimiento existente y servir como base para futuras
intervenciones educativas. Estas intervenciones estuvieron orientadas a mejorar

los conocimientos de los estudiantes, reducir los riesgos de contagio y transmision
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de las ITS y favorecer practicas de autocuidado. Asimismo, la intervencion
temprana pudo contribuir a prevenir complicaciones médicas, disminuir la carga
econOmica asociada a la atencion de estas infecciones y favorecer un desarrollo

saludable durante la adolescencia.

En el aspecto practico, la investigacion fue importante porque, a partir de los
resultados obtenidos, se pudieron establecer estrategias pedagdgicas y sanitarias
mas adecuadas para abordar la problematica de las ITS en el contexto escolar. Los
hallazgos sirvieron como una herramienta para que los profesionales de enfermeria
y los docentes identificaran las principales necesidades de conocimiento de los
adolescentes y pudieran orientar futuras acciones educativas relacionadas con la
prevencion, el reconocimiento oportuno de signos y sintomas, el diagndstico precoz

y el tratamiento adecuado de estas infecciones.

Por consiguiente, la investigacion presentd un valor metodologico significativo,
debido a que permitié recopilar y analizar datos cuantitativos relacionados con el
nivel de conocimiento de los adolescentes sobre las ITS. La informacion obtenida
permitié identificar las principales necesidades de conocimiento de esta poblacién
y considerar la influencia de aspectos sociodemograficos, culturales y educativos
relacionados con la adquisicion de informacién sobre salud sexual. Asimismo, los
resultados obtenidos sirvieron como referencia para futuras investigaciones y para
el desarrollo de intervenciones educativas mas efectivas, adaptadas a las
necesidades especificas de los adolescentes y al contexto escolar en el que se

desenvolvian.

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar el conocimiento
sobre transmision y prevencion de infecciones de transmision sexual en
adolescentes de la Institucion Educativa “Zarumilla® - 2026; para ello, como
objetivos especificos, se planted identificar el conocimiento sobre transmisiéon de
infecciones de transmision sexual e identificar el conocimiento sobre prevencion en

los adolescentes de la Institucidon Educativa “Zarumilla” - 2026.
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I REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Bases teodricas - cientificas.

El conocimiento es la compresién de algo, que pueden ser hechos, habilidades u
objetos. El conocimiento se puede obtener a partir de varias maneras y muchas
fuentes, como la razén, memoria, percepcion, testimonio, educacién e investigacion
cientifica. Asimismo, pueden analizarse desde distintos enfoques, lo que permite al
ser humano comprender mejor su entorno y desenvolverse adecuadamente en la
sociedad (11).

Segun Mario Bunge, “el conocimiento es el conjunto de pensamientos, nociones,
enunciados que pueden ser fluidos, exactos, sistematicos, imprecisos y erréneos
clasificAndose en conocimiento vulgar y cientifico. ElI conocimiento cientifico se
obtiene mediante la razon, verificable, puede estar fundamentado en la practica,
pero se puede expresar, es objetivo; el conocimiento vulgar se logra por medio del
azar, no es demostrable, personal y esta sujeto a nuestro habito y modo de sentir”
(22).

Dentro de la clasificacion del conocimiento se distinguen tres niveles: conocimiento
alto, cuando se evidencia un adecuado funcionamiento cognitivo, con una
conceptualizacion coherente y el uso efectivo de la informacion para alcanzar los
resultados esperados; conocimiento medio o regular, cuando se presenta una
integracion parcial de las ideas, haciendo uso de la informacion de manera poco
segura; y conocimiento bajo, cuando predominan ideas desorganizadas, limitadas

o inadecuadas, y no se emplea la informacién disponible (13).

En tal sentido Pineda et al (14) consideran que la adolescencia es concebida como
una etapa de transicion entre la nifiez y la adultez, la cual se inicia de manera
progresiva con los cambios puberales y se distingue por importantes
transformaciones de caracter bioldgico, psicolégico y social. Estas modificaciones
pueden generar crisis, conflictos y contradicciones; sin embargo, son

fundamentalmente positivas. Asimismo, no se limita Unicamente a un proceso de
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adaptacion a los cambios fisicos, sino que representa un periodo de toma de
decisiones relevantes orientadas al logro de una mayor autonomia psicologica y
social. Esta etapa se caracteriza por cambios fisicos, curiosidad sexual, busqueda

de autonomia e independencia.

Dentro de este contexto, las infecciones de transmision sexual (ITS) se caracterizan
por tener como medio principal de contagio relaciones sexuales sin proteccion,
aungque también pueden transmitirse por otras vias, como la sanguinea y la
perinatal. La incidencia generalmente mas alta se encuentra en hombres y mujeres
de 15 a 35 afios de edad, con frecuencia en la poblacion adolescente. Siendo 8
agentes patdgenos relacionados con la mayor incidencia de ITS. En la actualidad,
cuatro de estas infecciones son curables, entre ellas: la sifilis, la gonorrea, la
clamidia y la tricomoniasis. En contraste, las otras cuatro corresponden a
infecciones de origen viral que no tienen cura, como la hepatitis B, el virus del

herpes simple, el VIH y el virus del papiloma humano (15).

En esta linea de orden el inicio de la sexualidad se reconoce un fendmeno relevante
en la vida de las personas, ya que el comienzo de las relaciones sexuales
representa el acceso y descubrimiento a un nuevo ambito de socializacion, que
admitird ingresar a la vida adulta, pues el mayor efecto de estas infecciones puede
deberse al inicio precoz de relaciones sexuales, cambio de pareja sexual,

educacion sexual insuficiente, inexperiencia de medidas preventivas (16).

Existen varias infecciones de transmision sexual como: La Sifilis: que es una
infeccidbn causada por una bacteria que se transmite por contacto sexual. La
infeccidbn comienza por una llaga sin dolor que generalmente aparecen en los
genitales, el recto o boca. La bacteria puede permanecer inactiva durante décadas
en el cuerpo después de la infeccion inicial. La deteccion temprana puede curarse
7).

Mientras que la Gonorrea es una infeccion causada por una bacteria que se
transmite durante el acto sexual vaginal, anal, oral que afecta tanto hombres como
mujeres, especialmente en personas jovenes de 15 a 24 afos de edad. Esta

infeccidn si no es tratada a tiempo puede causar infertilidad (18).

Por otro lado, la Clamidia es una infeccion bacteriana frecuente, en la mayoria de
casos son asintoméaticos ya que no presentan dolor genital y secrecion a través de
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la vagina o pene. Esta infeccidn afecta principalmente a mujeres jovenes(19). Y la
tricomoniasis es una infeccion causada por un parasito, la mayoria de personas
contagiadas no presentan sintomas, pero si presentan, apareceran entre 5 a 28
dias después de la infeccion, esta enfermedad aumenta el riesgo de contraer otras
ITS (20).

Mientras que el Herpes genital que es una ITS frecuente, causada por un virus, se
distingue por el dolor y llagas en los genitales. Las personas infectadas casi no
presentan sintomas o son leves, y si presentan aparecen entre 2 y 12 dias después
de la exposicion al virus (21).

El papiloma humano es una infeccién viral que causa crecimiento de verrugas en
la piel. Hay més de 100 variedades del virus de papiloma humano que algunos
causan verrugas y otros pueden causar varios tipos de cancer. El sistema
inmunitario en la mayoria de veces vence el virus de papiloma humano antes de

gue aparezcan las verrugas (22).

Entre otras infecciones de transmision sexual y de alto riesgo tenemos el VIH que
es el virus de inmunodeficiencia humana que deteriora el sistema inmunitario al
destruir los glébulos blancos que son los encargados de combatir las infecciones
en el cuerpo, el VIH se transmite a través de relaciones sexuales sin proteccion,
material punzo cortante infectado. Las personas que ya tienen una ITS aumentan

el riesgo de contraer VIH (23).

Y por ultimo tenemos la Hepatitis B considerada una ITS potencialmente mortal,
afecta al higado que luego puede dar lugar a un cuadro agudo o a una enfermedad
cronica, se transmite principalmente por via perinatal y mediante el contacto con
fluidos corporales durante las relaciones sexuales con una persona infectada. Los
signos y sintomas no aparecen de forma inmediata tras la infeccidén; no obstante,
algunas personas desarrollan un cuadro agudo que puede prolongarse por varias
semanas, manifestandose con ictericia (coloracion amarilla de la piel y los 0jos),

orina oscura, nauseas, vomitos, fatiga intensa y dolor abdominal (24).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, las infecciones de transmisién
sexual pueden propagarse a través de cuatro principales vias. La transmision
intrauterina ocurre cuando una madre portadora de una ITS contagia a su hijo

durante el embarazo, al igual en el momento del parto, debido al contacto del recién
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nacido con sangre y fluidos vaginales, o en las primeras semanas de vida durante
la lactancia. La via sanguinea, se provoca al compartir materiales corto punzantes
gue hayan tenido contacto directo con la persona infectada. La oral, se basa en la
estimulacién de los 6rganos genitales por medio de la boca para ofrecer placer a la
pareja. Y por ultimo la anal, consiste en la penetracién por el ano que es un area
donde comienzan las infecciones ya que el revestimiento del recto es mas sensible.
El tener sexo anal puede causar desgarros, pequeias llagas y sangrado que

facilitan la adquisicion de ITS (25).

Por lo tanto, en la prevencion existe métodos de barrera que cuando se usan de
forma correcta y sistematica ayudan en la protecciébn contra las ITS, los
preservativos tanto masculinos como femeninos son métodos mas eficaces y
seguros de contraer una ITS, pero los preservativos femeninos no se usan tan

ampliamente en los programas nacionales como los masculinos (26).

El uso correcto de este es asegurarse de que esté en buenas condiciones antes de
usarlo, verificar la fecha de vencimiento. Es necesario utilizar un preservativo nuevo
en cada encuentro sexual, colocandolo antes y retirandolo después del acto para
luego desecharlo adecuadamente en la basura. También tenemos como medidas
de prevencion la abstinencia como su mismo nombre lo dice es abstenerse a tener
relaciones sexuales y el sexo seguro implica la practica de medidas responsables

que reducen el riesgo de contraer una ITS y prevenir un embarazo no deseado (27).

Asimismo, se han definido diversas estrategias orientadas a reducir la incidencia y
prevalencia de las infecciones de transmisidn sexual. Estas medidas se
fundamentan principalmente en evitar la rotacion de parejas sexuales y el uso
compartido de materiales como agujas o jeringas con otras personas. De igual
manera, se recomienda abstenerse del consumo de alcohol y drogas, debido a que
estas sustancias disminuyen el control durante el acto sexual. Ademas, algunas ITS
pueden prevenirse mediante la aplicacion de vacunas, como las correspondientes
a la hepatitis A (VHA), hepatitis B (VHB) y el virus del papiloma humano (VPH) (28).

Este trabajo es respaldado por la teoria de Nola Pender, autora del modelo de
promocion de la salud, el cual trata de ilustrar la naturaleza multifacética de las
interacciones de las personas con su entorno en su intento de alcanzar un estado

de salud anhelado; enfatizando la relacion entre caracteristicas personales y
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experiencias, conocimientos, creencias Yy situaciones ligadas con el
comportamiento que se procura lograr, el modelo de promocion de la salud
presenta una vision integral de los principales factores que influyen en la
modificacion de la conducta de las personas, asi como en sus actitudes y
motivaciones, los cuales favorecen y orientan las acciones dirigidas a la promocién
de la salud (29).

Ademas el modelo describe como las caracteristicas y experiencias individuales,
junto con los conocimientos y factores afectivos asociados a la conducta, influyen
la decisién de las personas de participar o no en comportamientos relacionados con
la salud, y se fundamenta en el fortalecimiento de las capacidades para el
autocuidado y la adopcion de un estilo de vida saludable, lo que seria adecuado
para promover la educacion sexual de los adolescentes, ya que cuando se brindan
conocimientos, la teoria sugiere que esto conduce a comportamientos favorables
para la salud este caso de los adolescentes. “Hay que promover la vida saludable,
que es primordial antes que los cuidados porque de ese modo hay menos gente
enferma, se gastan menos recursos, se le da independencia a la gente y se mejora

hacia el futuro” Nola Pender (29).

La adolescencia es un periodo de cambio entre la nifiez y la adultez, marcado por
transformaciones significativas en los aspectos biolégicos, psicolégicos y sociales
gue afectan la construccion de la identidad, el desarrollo integral del individuo y su
autonomia. Por estas razones, los adolescentes son un grupo prioritario en la salud
publica, porque las costumbres y comportamientos que desarrollan durante este

periodo inciden en su bienestar actual y futuro (30).

La adolescencia, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
abarca el intervalo entre los 10 y los 19 afios y se segmenta en tres fases: temprana,
media y tardia. Cada una tiene rasgos propios vinculados con la evolucion fisica, el
desarrollo de las emociones, la formacion de la identidad, la autonomia y el
establecimiento de comportamientos que pueden amenazar o favorecer la salud
(32).

Durante la adolescencia ocurren cambios bioldgicos, fisicos, psicologicos y sociales
gue incrementan la vulnerabilidad frente a diversos problemas de salud. Entre los

principales riesgos destacan el consumo de alcohol y drogas, el inicio precoz de las

28



relaciones sexuales, la falta de educacion sexual y el uso inadecuado de métodos
de proteccion, factores que favorecen la aparicion de embarazos no planificados e

infecciones de transmision sexual (32).

El adolescente atraviesa cambios en las esferas psicoldgicas y sociales, que estan
vinculados a la evolucién de sus emociones, su autoestima, sus relaciones con los
demas y su forma de pensar. Ademas, la presion de los pares, la basqueda de
aceptacion y la experimentacion tipica de esta fase pueden facilitar el desarrollo de
comportamientos riesgosos si no hay una orientacion educativa y familiar apropiada
(33).

En Perq, el Programa de Control de Enfermedades de Transmisién Sexual y VIH
ha establecido regulaciones para la vigilancia epidemioldgica, la notificacion a
tiempo de los casos y el fortalecimiento de las politicas publicas enfocadas en
prevenir y controlar estas enfermedades; esto ha posibilitado un seguimiento mas

efectivo del estado epidemiolégico del pais (34).

El enfermero tiene un rol esencial en la promocion de la salud y en la prevencion
de infecciones transmitidas sexualmente en jovenes, a través de actividades
educativas, consejerias y fomento de estilos de vida saludables. Ademas, el trabajo
gue desempefian en las instituciones educativas ayuda a detectar con tiempo los
problemas de salud, a consolidar el autocuidado y a crear intervenciones
preventivas enfocadas en esta poblacién; una tarea apoyada por la Ley N.° 31317
(35).

2.2. Antecedentes

A nivel internacional, Quintin. et al. (36) realizaron un estudio sobre la exploracion
de los conocimientos sobre las infecciones de transmision sexual en adolescentes
de Paraguay en el afio 2023, cuyo objetivo fue analizar el nivel de conocimiento
gue poseen los adolescentes. La muestra fue de 34 adolescentes y se desarrollé
mediante un disefio observacional, descriptivo y de corte transversal, con enfoque
cuantitativo. Los resultados evidenciaron que la principal fuente de informacion
sobre las ITS fueron los docentes, seguidos por los profesionales de la salud y los
amigos. Asimismo, el 90% identifico correctamente las ITS mas frecuentes, como
la sifilis, el VIH/SIDA y la gonorrea, y reconocié como principales formas de
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transmision el sexo sin proteccion y el sexo oral. Entre las conductas de riesgo mas
mencionadas se encontraron la promiscuidad, el consumo de drogas y el no uso
del preservativo en relaciones ocasionales. En el pos-test se observo un incremento
significativo del conocimiento sobre el VIH/SIDA, la gonorrea, la sifilis y el herpes.
Este estudio evidencié que los adolescentes contaban con informacion previa sobre
las ITS, adquirida principalmente a través de docentes y médicos, evidenciandose
un mayor nivel de conocimiento respecto a las infecciones mas comunes, sus

mecanismos de contagio, conductas de riesgo y medidas preventivas.

Castillo. et al. (6) llevaron a cabo una investigacion titulada Conocimiento sobre
infecciones de transmision sexual, VIH/SIDA, resiliencia sexual y conductas
sexuales de riesgo en adolescentes, México en el afio 2023, cuyo objetivo fue
evaluar el nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual. La
muestra estuvo conformada por 250 adolescentes de una preparatoria del sur de
México y el estudio presentd un disefio transversal de tipo correlacional. Los
resultados indicaron que los participantes alcanzaron una puntuacién promedio de
63,6 en el cuestionario de conocimientos sobre ITS y VIH/SIDA, 62,7 en resiliencia
sexual y 80,67 en la escala de conductas sexuales de riesgo. Los resultados
mostraron que el personal de enfermeria debe enfocar sus intervenciones en la
prevencion de conductas de riesgo, fortaleciendo los factores protectores y
promoviendo el desarrollo de habilidades cognitivas que permitan a los

adolescentes identificar situaciones de vulnerabilidad.

Quimbita et. al. (37) en el afio 2023 aplicaron su investigacion sobre los
conocimientos de medidas preventivas de infecciones de trasmision sexual, cuyo
objetivo fue determinar el conocimiento sobre las medidas en adolescentes de la
institucion educativa catorce de julio-juan Abel Echeverria aplic6 metodologia
transversal, en una muestra de 200 adolescentes, se les aplicd una encuesta sobre
los conocimientos de las ITS. Los resultados mostraron que el 59% eran mujeres,
el 55% ya habian tenido relaciones sexuales, de los cuales 47% las inicié entre los
15y 19 afos, el 57% usaba preservativos, el 75% usaba métodos de barrera y el
89% conocian lo que significaba la abstinencia, por lo anterior, se determind que
los adolescentes poseen conocimientos favorables sobre medidas preventivas de
ITS; pero aun existen deficiencias relacionadas con practicas de proteccién y

educacion sexual.
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Tixe y fermandez (38) realizaron su estudio en ecuador en el afio 2022 sobre los
conocimientos en enfermedades de transmision sexual, con el objetivo de analizar
la relacién entre el conocimiento y el riesgo de enfermedades de trasmision sexual
en estudiantes de secundaria de enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal, se
aplicé en una muestra de 250 estudiantes de nivel secundario, a quienes se les
aplicé una encuesta para recolectar informacion sociodemografica, conocimientos
sobre enfermedades de transmisién sexual y practicas sexuales, dando como
resultado que el 43% que presentd una alta exposicion al riesgo, también presenté
un buen nivel de conocimiento sobre enfermedades de transmision sexual y el 9.6%
un nivel regular, mientras que, entre los estudiantes de bajo nivel de riesgo, el
31.2% mostrd un conocimiento regular y el 16.4% un buen nivel de conocimiento,
por lo anterior, se comprob6 que el conocimiento sobre enfermedades de

transmision sexual no siempre influye en los comportamientos sexuales.

Monet. et al.(39) realizaron un estudio en el consultorio N°27 del Policlinico
Docente Ramon Lopez Pefia, de Santiago de Cuba en el afio 2021, con el objetivo
de determinar conocimientos sobre infecciones de transmision sexual y uso de
preservativos, la muestra fue de 34 adolescentes, el estudio fue cualitativo, el
resultados fue el 52,9% inicio su vida sexual entre los 14 y 16 afios, el 39% refirio
no utilizar preservativo y el 47,1% habia presentado al menos una infeccion de
transmision sexual, lo que evidencié un nivel insuficiente de conocimiento sobre
estas infecciones. Estos hallazgos respaldan que la intervencion educativa fue
eficaz, ya que permiti6 incrementar el conocimiento sobre las infecciones de
transmision sexual, aclarar dudas existentes y promover cambios positivos en la

conducta relacionada con el uso del preservativo.

A nivel nacional, Sanches y Ramirez realizaron su investigacion en Loreto en el afio
2024 sobre los conocimientos sobe infeccion de transmisién sexual y actitud
preventiva, con el objetivo de examinar la relacion entre el nivel de conocimientos
en adolescentes atendidos en dos IPRESS, mediante una metodologia cuantitativa,
descriptivo, transversal, prospectivo y correlacional, aplicada en una muestra de
200 adolescentes entre 14 y 16 afios, mediante un cuestionario se obtuvieron
resultados que indicaban que el 58.5% presentd un nivel de conocimiento regular

sobre las ITS, mientras que el 79.5% mostro actitudes favorables en la prevencion
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de estas infecciones, estos resultados confirman que un mayor nivel de

conocimientos sobre ITS se relaciona con actitudes preventivas favorables (40).

Zambrano aplicé su investigacion en Ate en el afio 2024 sobre conocimientos y
actitudes sobre prevencién de infeccion de transmision sexual, con el objetivo de
determinar la relacion entre el nivel de conocimientos y actitudes en adolescentes
de la institucion Educativa Privada Fraternidad Americana, usando una
metodologia cuantitativa, no experimental, transversal y correlacional, aplicada en
una poblacién de 51 estudiantes, se aplicé un cuestionario, el cual se evidenciaron
gue el 49% presentd nivel de conocimiento medio sore ITS, el 31.4% nivel alto y el
19.6% un nivel bajo; asimismo, predomind una actitud neutral frente a la prevencién
de ITS con un 41.2% seguida de una actitud favorable con 37.3% y una actitud
desfavorable con 21.6%. La evidencia obtenida respalda que existe relacion
significativa entre el nivel de conocimientos y las actitudes preventivas frente a las
ITS (41).

Anampa. (42). En la Institucion Educativa Akira Kato, Ate en el afio 2023, realiz0
una investigacién cuyo objetivo fue determinar el nivel de conocimiento sobre
infecciones de transmision sexual, mediante una muestra de 158 estudiantes de
cuarto y quinto grado de secundaria, de estudio descriptivo, tipo basica,
cuantitativa. Los resultados fueron que el 62,0% de los adolescentes presenté un
nivel de conocimiento medio, mientras que el 20,9% alcanz6 un nivel altoy el 17,1%
mostro un nivel bajo. Esto sugiere que, en su mayoria, los adolescentes poseen un
conocimiento intermedio sobre las infecciones de transmision sexual, por lo que los
expone al riesgo de contagio, manifestacion de sintomas, transmision de las ITS y
desarrollo de enfermedades; asimismo, se identific6 un porcentaje considerable
con bajo nivel de conocimiento, lo que aumenta el riesgo de adquirir y desarrollar

patologias asociadas a estas infecciones.

Arpita. (43) realiz6 un estudio en el Colegio Peru Birf, Juliaca en el afio 2023, cuyo
objetivo es determinar conocimientos sobre el nivel de transmision sexual en
adolescentes, una muestra de 48 adolescentes de ambos sexos el estudio fue de
tipo basico, descriptivo, de enfoque cuantitativo, disefio no experimental,
transversal cuyos resultados fueron analizados por dimensiones, evidenciaron un
predominio del nivel de conocimiento medio en general (58,33%); especificamente,

en la dimension formas de transmision se registré un nivel medio del 45,84%, en
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prevencion un 56,25% y en consecuencias de las infecciones un 50%. La
investigacion reveld que los adolescentes presentaron mayoritariamente un nivel
de conocimiento medio respecto a la prevencion de las infecciones de transmision

sexual.

Quelina. (3) en un estudio en el colegio San Agustin de Villa Victoria, Carabayllo,
Lima en el aflo 2023, cuyo objetivo fue identificar el nivel de conocimientos sobre
infecciones de transmision sexual y conductas sexuales de riesgo, la muestra lo
constituyeron 120 estudiantes de 3°, 4° y 5° grado de secundaria la investigacion
tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional, con diseifio no experimental y
corte transversal, Los resultados mostraron que el 14,17% de los adolescentes
presentd un nivel de conocimiento alto, el 72,50% un nivel medio y el 13,33% un
nivel bajo. Asimismo, se evidencio que el 53,33% manifestdé conductas sexuales
favorables, mientras que el 46,67% presentd conductas desfavorables. Estos
resultados confirman que existe una asociacion estadisticamente significativa entre
el nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual y las conductas
sexuales de riesgo, puesto que p<0,05; ello debido a que los adolescentes practican
mayor numero de conductas sexuales favorables y poseen un nivel de

conocimiento que va de medio a alto.
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. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de estudio

La investigacion es de caracter basico, ya que persigue la creacién de conocimiento
acerca de la realidad sin intervenir en ella, como lo indican Hernandez, Fernandez
y Baptista. La investigacion tiene un enfoque cuantitativo porque se recopilo la
informacion usando herramientas sisteméticas y sus datos fueron analizados y
cuantificados por medio de métodos estadisticos. La investigacion tiene un enfoque
descriptivo, ya que su objetivo es describir y caracterizar las circunstancias, los
contextos y las cualidades de los adolescentes. Esto permite examinar las

caracteristicas y perfiles del grupo estudiado sin establecer relaciones causales.

3.2Disefio de investigacion

El disefio del presente estudio es propuesto como un disefio no experimental de
corte transversal, segun Hernadndez. R, Fernandez. C & Baptista. M, los disefios de
investigacién no experimentales de corte transversal son aquellos en los que se
recolectan datos en un solo momento y tiempo (nico, no se manipulan
deliberadamente la variable y solo se observaron los fenébmenos en su ambiente

natural para después analizarlos (43).

La representacion del disefio se presentdé mediante este diagrama:

M — O

Donde:

Donde:
M = Estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la |I.E “Zarumilla”.

O = conocimiento sobre transmision y prevencion de infecciones de transmision

sexual.
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3.3 Poblacién, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion

La poblacion estuvo constituida por 90 adolescentes de 15 a 17 afios que
corresponde al cuarto y quinto afio del nivel secundario de la Institucion Educativa

“Zarumilla”.

3.3.2. Poblaciéon Muestral

Se trabajo con el total de la poblacién, es decir, se utilizdé una poblacion censal.

3.3.3. Muestreo

Para la seleccion de la muestra no se utilizé una técnica de muestreo, ya que la
muestra estuvo conformada por la poblacion total que cumpla con los criterios de

inclusion.
3.4 Criterios de seleccién

3.4.1. Criterio de inclusién

- Estudiantes matriculados en el cuarto y quinto afio del nivel secundario.
- Estudiantes que firmen el consentimiento informado.

- Estudiantes que asistan regularmente a clases.

3.4.2. Criterio de exclusion

- Estudiantes que tengan algun inconveniente fisico y/o mental para
desarrollar el cuestionario.
- Estudiantes menores de 15 y mayores de 17 afos de edad.

- Estudiantes que se nieguen a participar en la encuesta.
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3.5 Identificacion de la variable

Variable: Conocimiento sobre transmision y prevencion de infecciones de
transmision sexual.

Definicién conceptual:

Se define como la comprensién o el saber de algo, que se adquiere mediante la
experiencia o el aprendizaje, consiste en la actividad relativa al entorno del ser

humano que le va a permitir existir, mantenerse y desarrollarse en su ambito.(44)
Definicién operacional:

Esta variable fue medida de acuerdo a sus dimensiones e indicadores y para su
medicion se utilizo las siguientes categorias: Alto con un puntaje de 18 a 20 puntos,

medio con un puntaje de 15 a 17 puntos y bajo con un puntaje menor de 14.

3.6. Hipotesis

El estudio descriptivo no presento hipotesis de estudio.
3.7Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

La técnica fue la encuesta por ser una forma mas precisa de obtener informacion,

como instrumento fue un cuestionario elaborado por las investigadoras.
Instrumentos

El instrumento fue un cuestionario elaborado por las investigadoras, el cual consta
de tres partes, la primera lo constituye datos generales como edad y género, la
segunda lo constituye la dimension de conocimientos sobre transmision de las ITS
de la pregunta 1 a la 10, preguntas alternativas multiples las cuales se les otorgara
de 1lpunto a repuesta correcta y O a respuesta incorrecta cerrada, la tercera parte
lo constituye la dimension de conocimientos sobre prevencion de ITS de la pregunta
11 ala 20, haciendo un total de 20 preguntas. El cuestionario se trabajard con una
escala de medicién donde si el puntaje es de 18 a 20 puntos sera nivel alto, 15 a

17 puntos nivel medio y menos de 14 puntos sera nivel bajo.

Las cuales se establecen segun la escala de valor final:
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Nivel Puntuacion (por dimension) Puntuacion total

Alto 18 — 20 puntos 36 — 40 puntos
Medio 15 — 17 puntos 30 — 35 puntos
Bajo Menos de 14 puntos Menos de 29 puntos

3.8 Procesamiento de recoleccion de datos

Se llevo a cabo el proceso de recoleccion de datos conforme al siguiente

procedimiento.

Fase 1. Se efectud la gestion correspondiente de manera personal para obtener la
autorizacion del director general de la Institucion Educativa “Zarumilla” para la

realizacion de la Encuesta (Anexo 02).

Fase 2. Una vez obtenida la autorizacion correspondiente, se convocd a los
adolescentes de la Institucién Educativa “Zarumilla” con la finalidad de brindarles
informacion sobre el estudio y solicitar la firma del consentimiento informado.
(Anexo 03).

Fase 3: Una vez que obtenida la firma del consentimiento informado se le aplico el

cuestionario en cada una de las aulas (Anexo 04).
Técnica de procesamiento:

La informacion recolectada fue organizada, tabulada y analizada utilizando el
programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), version 26 para

Windows.
Analisis de datos:

Posterior a la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos, se obtuvo la
informacion necesaria, la cual fue presentada mediante tablas y graficos. Una vez
codificados e ingresados los datos al sistema informatico, se realizd el andlisis
estadistico de tipo descriptivo. Luego de la tabulacién, los resultados fueron
procesados, interpretados y discutidos a la luz de los fundamentos tedricos de la

investigacion.
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Finalmente, se procedio a la elaboracion y redaccién del informe final de la tesis.

3.9 Consideraciones éticas

Esta investigacion se llevo a cabo conforme a los principios éticos establecidos en

la Declaracion de Helsinki (46).

Beneficencia: El objetivo del estudio es crear informacion acerca de lo que se sabe
y las practicas vinculadas con las infecciones de transmisién sexual (ITS) en
adolescentes, para ayudar a formular estrategias preventivas y promotoras que

beneficien su salud sexual.

No maleficencia: El cuestionario se aplicé en un entorno seguro y respetuoso, sin
causar perjuicio a los participantes ni a nivel emocional, ni fisico, ni psicolégico. El

participar no conllevo a riesgos mas altos que los de la vida diaria.

Autonomia: La participacion fue completamente voluntaria. Antes de que los
adolescentes participen, se requiere el consentimiento informado del padre, madre
o tutor legal y su asentimiento. Ademas, se honré su decision de retirarse del

estudio en cualquier momento sin que esto le cause ningun perjuicio.

Justicia: Los adolescentes que cumplan con los requerimientos de inclusion
tuvieron las mismas oportunidades de participar, siendo tratados equitativamente y

con dignidad, sin ningun tipo de discriminacion.

Confidencialidad y anonimato: La informacion que se obtenga fue manejada con
estricta confidencialidad y solo se usé para propoésitos de investigacion y
académicos. Los datos fueron anénimos, lo que asegura que la identidad de los

participantes no sea posible de determinar.

Autorizacion institucional: Antes de llevar a cabo la investigacion, se tramito la
autorizacién del establecimiento educativo pertinente y la conformidad de las

autoridades competentes para recopilar los datos.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

Tabla 1. Conocimiento sobre transmision y prevencion de infecciones de
transmision sexual en adolescentes de la institucion educativa “Zarumilla”- 2026.

Nivel f(x) %
Alto 18 20,0 %
Medio 39 43,3 %
Bajo 33 36,7 %
Total 90 100,0 %

Elaboracion propia, 2026

En latabla 1, Predomina un nivel medio de conocimientos (43,3 %),
seguido por el nivel bajo (36,7 %). Solo 1 de cada 5 adolescentes
alcanz6 un nivel alto. Existe una brecha considerable en

conocimientos completos y adecuados sobre ITS.
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Tabla 2. Conocimiento sobre transmision de infecciones de transmision sexual en
adolescentes de la institucion educativa “Zarumilla”- 2026.

Nivel f(x) %
Alto 15 16,7 %
Medio 36 40,0 %
Bajo 39 43,3 %
Total 90 100,0 %

Elaboracion propia, 2026

En la tabla 2, el 43,3 % de los adolescentes presenta
conocimiento bajo sobre las formas de transmision. Los
aciertos mas bajos se registraron en preguntas sobre
vias no sexuales (sangre, perinatal), hepatitis B y formas
de contagio que NO transmiten ITS (abrazos, alimentos,

ropa).
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Tabla 3. Conocimiento sobre prevencion de infecciones de transmisién sexual en
adolescentes de la institucion educativa “Zarumilla”- 2026.

Nivel f(x) Porcentaje
Alto 21 23,3 %
Medio 42 46,7 %
Bajo 27 30,0 %
Total 90 100,0 %

Elaboracion propia, 2026

En la tabla 3, el conocimiento sobre prevencion es
ligeramente superior al de transmision. Casi la mitad (46,7
%) tiene nivel medio; sin embargo, persiste un 30,0 % con
nivel bajo. Las mayores dificultades se presentaron en:
uso correcto del preservativo, practicas de sexo seguro y
distincidon entre métodos anticonceptivos que si protegen

del riesgo de ITS.
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4.2. Discusioén

La presente investigacion tuvo como propésito determinar el conocimiento sobre
transmision y prevencion de infecciones de transmisién sexual (ITS) en los
adolescentes de la Institucion Educativa “Zarumilla” durante el semestre 2026. Para
ello, se analizaron los resultados obtenidos a partir de las dimensiones relacionadas
con el conocimiento general sobre las ITS, sus formas de transmision y las medidas
de prevencion. La discusion de los resultados se realiz6 mediante la comparacion
con investigaciones previas desarrolladas en diferentes contextos nacionales e
internacionales, con la finalidad de identificar coincidencias y diferencias entre los
hallazgos obtenidos y los antecedentes revisados. Esta comparacion permitio
reconocer que, si bien los adolescentes poseian determinados conocimientos sobre
las ITS, persistieron vacios de informacion en aspectos fundamentales
relacionados con las vias de transmision y las practicas preventivas, situacion que
evidenci6 la necesidad de fortalecer las acciones de educacién sexual y promocién

de la salud dentro del contexto escolar.

Los resultados obtenidos fueron interpretados considerando que el conocimiento
constituye un elemento importante para la adopciéon de conductas orientadas al
autocuidado y la prevencion de las ITS; sin embargo, este por si solo no garantiza
practicas sexuales seguras. Por ello, el andlisis no se limit6 a establecer
semejanzas o diferencias porcentuales con los antecedentes, sino que busco
comprender las posibles razones de estos resultados dentro del contexto educativo

estudiado y su implicancia para la promocion de la salud de los adolescentes.

En ese sentido, los resultados de la tabla 1 evidenciaron que el 43,3 % de los
adolescentes presentd un nivel medio de conocimiento sobre las infecciones de
transmision sexual (ITS), seguido de un 36,7 % con nivel bajo, mientras que
unicamente el 20,0 % alcanzé un nivel alto. Estos resultados permitieron identificar
gue, aunque una proporcion importante de adolescentes poseia conocimientos
basicos sobre las ITS, persisti6 una brecha considerable en el desarrollo de

conocimientos completos y adecuados sobre su transmision y prevencion.
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Estos hallazgos coincidieron con lo reportado por Anampa?*3, quien encontré que el
62,0 % de los adolescentes de la Institucion Educativa Akira Kato presento un nivel
medio de conocimiento, el 20,9 % un nivel alto y el 17,1 % un nivel bajo. La
semejanza radic6 en que en ambos estudios predominé el nivel medio y el
porcentaje de adolescentes con conocimiento alto fue reducido. Esta situaciéon
podria indicar que los adolescentes reciben informacion sobre las ITS, pero esta no
necesariamente alcanza la profundidad suficiente para garantizar una comprension

integral de la problematica.

Asimismo, los resultados guardaron relacion con el estudio de Zambrano??
realizado en adolescentes de la Institucion Educativa Privada Fraternidad
Americana, donde el 49 % presentd un nivel medio de conocimiento, el 31,4 % un
nivel alto y el 19,6 % un nivel bajo. Aunque en dicho estudio se observé una mayor
proporcion de adolescentes con conocimiento alto y una menor proporcion con
conocimiento bajo respecto a la presente investigacion, en ambos casos predomino
el nivel medio. Esto permiti6 considerar que el conocimiento sobre ITS en los
adolescentes puede encontrarse en un nivel intermedio, pero todavia insuficiente

para garantizar que todos dispongan de informacién solida y apropiada.

De igual manera, los resultados coincidieron con Quelina®, quien identificé que el
72,50 % de los adolescentes presentd un nivel medio de conocimiento, el 14,17 %
un nivel alto y el 13,33 % un nivel bajo. En comparacién con este antecedente, en
la presente investigacion se encontré una mayor proporcién de adolescentes con
conocimiento bajo (36,7 %) y alto (20,0 %), aunque se mantuvo como categoria
predominante el nivel medio. La diferencia podria estar relacionada con las
caracteristicas particulares de las poblaciones estudiadas, el contexto educativo, el
acceso a informacion sobre salud sexual o las estrategias de educacion sexual

recibidas por los estudiantes.

En este sentido, los resultados también pudieron ser interpretados a la luz de lo
sefalado por Tixe*® y Fernandez, Hernandez, Baptista®®, quienes encontraron que
un buen nivel de conocimiento no necesariamente se correspondia con un menor
nivel de riesgo sexual, debido a que parte de los estudiantes con alta exposicion al

riesgo también presentaba buenos conocimientos sobre ITS. Por ello, aunque el
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conocimiento constituye un elemento fundamental para la prevencion, por si solo
no garantiza conductas sexuales protectoras. La existencia de un 36,7 % de
adolescentes con conocimiento bajo en la presente investigacion representa, por

tanto, una situacién que requiere atencion educativa prioritaria.

En la tabla 2 se encontro que el 43,3 % de los adolescentes present6 un nivel bajo
de conocimiento sobre las formas de transmisién de las ITS. Las principales
dificultades se observaron en el reconocimiento de las vias de transmision no
sexual, particularmente la sanguinea y la perinatal, asi como en los conocimientos
relacionados con la hepatitis B y la identificacion de situaciones que no constituyen
formas de transmision, como los abrazos, los alimentos o la ropa. Estos resultados
evidenciaron que el conocimiento de los adolescentes sobre la transmision de las
ITS no fue homogéneo y que persistieron conceptos erroneos que podrian
favorecer temores injustificados, estigmatizacion o, por el contrario, una percepcion

inadecuada del riesgo.

Estos hallazgos difirieron parcialmente de los obtenidos por Quintin et al®. en
adolescentes de Paraguay, quienes reportaron que el 90 % identificé correctamente
las ITS mas frecuentes, como sifilis, VIH/SIDA y gonorrea, y reconocié como
principales mecanismos de transmisidn el sexo sin proteccion y el sexo oral. Sin
embargo, el mismo antecedente sefialé que los adolescentes presentaban mayor
conocimiento respecto de las infecciones mas comunes y sus mecanismos de
contagio, lo que permite observar que el conocimiento puede concentrarse en las
vias sexuales mas conocidas, mientras que otros mecanismos de transmision
pueden permanecer menos comprendidos. Esto resulta particularmente relevante
en la presente investigacion, donde las mayores dificultades se encontraron

precisamente en las vias sanguinea y perinatal.

Los resultados también pudieron contrastarse con los encontrados por Arpita®,
quien reporté que el 45,84 % de los adolescentes presentdé un nivel medio de
conocimiento especificamente en la dimension formas de transmision. En el
presente estudio, en cambio, predomind el nivel bajo con 43,3 %. Esta diferencia
podria sugerir que los adolescentes de la Institucion Educativa “Zarumilla”

presentaron mayores dificultades para reconocer de manera integral las diferentes
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vias de transmisién de las ITS, especialmente aquellas que no estan relacionadas

directamente con las relaciones sexuales.

Por otro lado, Anampa“*? encontré que el 62,0 % de los adolescentes presenté un
nivel medio de conocimiento general sobre las ITS, mientras que el 17,1 % presento
un nivel bajo. Aunque este antecedente no presento resultados especificos para
cada via de transmision, sus hallazgos permiten establecer que, en términos
generales, los adolescentes contaban con conocimientos intermedios. En
comparacion, el 43,3 % de nivel bajo encontrado en la dimensién de transmision en
la presente investigacion evidencié una mayor dificultad especifica para

comprender cOmo pueden transmitirse estas infecciones.

Asimismo, Castillo et al®. reportaron un promedio de 63,6 puntos en conocimientos
sobre ITS y VIH/SIDA en adolescentes mexicanos y sefialaron la necesidad de
fortalecer las habilidades cognitivas que permitan identificar situaciones de
vulnerabilidad. Este planteamiento resultd pertinente para los hallazgos de la
presente investigacion, ya que las dificultades encontradas no se limitaron al
reconocimiento de las ITS, sino también a la diferenciacion entre situaciones que
representan riesgo y aquellas que no constituyen mecanismos de transmision. En
consecuencia, la educacién sanitaria deberia superar la simple memorizacién de
conceptos y orientarse hacia la comprension de situaciones concretas de riesgo y

proteccion.

Los resultados de la tabla 3 mostraron que el 46,7 % de los adolescentes presento
un nivel medio de conocimiento sobre la prevencién de las ITS, mientras que el
30,0 % presentd un nivel bajo. Aunque el conocimiento preventivo fue ligeramente
superior al conocimiento relacionado con las formas de transmision, todavia se
identificaron deficiencias importantes, principalmente en el uso correcto del
preservativo, las practicas de sexo seguro y la diferenciacion entre los métodos
anticonceptivos que protegen y los que no protegen frente a las ITS. Estos
resultados demostraron que conocer la existencia de las ITS no necesariamente

implica comprender adecuadamente las medidas especificas para prevenirlas.
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Los resultados coincidieron con Arpita*3, quien encontré que el 56,25 % de los
adolescentes presento un nivel medio de conocimiento en la dimensidn prevencion.
La coincidencia se observé en el predominio del nivel medio, lo que permitio
sostener que los adolescentes suelen disponer de conocimientos preventivos
basicos, aunque estos no siempre son suficientes para alcanzar un nivel elevado
de comprensién. En la presente investigacion, el 46,7 % ubicado en el nivel medio
y el 30,0 % en nivel bajo confirmaron la existencia de una brecha que deberia ser

atendida mediante intervenciones educativas especificas.

De manera similar, Sanchez*® y Ramirez** encontraron que el 58,5 % de los
adolescentes presentd un nivel regular de conocimiento sobre ITS y que el 79,5 %
manifestd actitudes favorables hacia la prevencion. Estos resultados guardaron
relacion con la presente investigacion debido a que en ambas poblaciones
predominé un conocimiento intermedio. Sin embargo, el antecedente mostré una
proporcion considerablemente mayor de actitudes preventivas favorables, lo que
permitid advertir que los conocimientos y las actitudes no necesariamente se
encuentran en el mismo nivel. En el contexto de la Institucion Educativa “Zarumilla”,
las dificultades en el uso correcto del preservativo y las practicas de sexo seguro
sefialaron la necesidad de transformar la informacién general en habilidades

practicas de prevencion.

Asimismo, los hallazgos se relacionaron con los resultados de Quimbita et al®’.
guienes determinaron que los adolescentes poseian conocimientos favorables
sobre las medidas preventivas de las ITS; sin embargo, persistian deficiencias
relacionadas con las practicas de protecciéon y la educacién sexual. Este
antecedente resulté especialmente importante para interpretar los resultados de la
tabla 3, puesto que las mayores dificultades encontradas en la presente
investigacion estuvieron precisamente vinculadas con aspectos practicos, como el
uso correcto del preservativo y las practicas de sexo seguro. Por tanto, disponer de
informacion sobre prevencion no significa necesariamente saber aplicarla

correctamente.

De igual forma, Monet et al*®. identificaron que el 39 % de los adolescentes varones

estudiados no utilizaba preservativo y que el 47,1 % habia presentado al menos
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una ITS. Los autores concluyeron que existia un nivel insuficiente de conocimiento
y que la intervencion educativa permitio incrementar los conocimientos, aclarar
dudas y promover cambios positivos relacionados con el uso del preservativo. Este
antecedente reforz6 la importancia de los resultados obtenidos en la presente
investigacién, ya que las dificultades identificadas en el uso correcto del
preservativo evidenciaron un area concreta en la que podrian desarrollarse

intervenciones educativas desde el ambito escolar y de enfermeria.

Finalmente, Zambrano*! encontré que el 49 % de los adolescentes presentd un
nivel medio de conocimiento sobre ITS, mientras que el 31,4 % alcanzo6 un nivel
alto y el 19,6 % un nivel bajo, ademas de identificar un predominio de actitudes
neutrales frente a la prevencion. Estos resultados permitieron considerar que la
prevencion de las ITS requiere no solo transmitir informacién, sino también
desarrollar actitudes y competencias que permitan tomar decisiones responsables

frente a situaciones de riesgo.

En conjunto, los resultados de las tres tablas mostraron que el conocimiento de los
adolescentes de la Institucion Educativa “Zarumilla” se concentro principalmente en
los niveles medio y bajo, siendo particularmente preocupante la dimension
relacionada con las formas de transmisién. Aunque el conocimiento sobre
prevencion presentdé un comportamiento ligeramente mas favorable, persistieron
dificultades en aspectos esenciales para la proteccién frente a las ITS. Los
antecedentes revisados respaldaron la existencia de esta problematica en
diferentes contextos nacionales e internacionales y, al mismo tiempo, mostraron
gue las intervenciones educativas pueden contribuir a mejorar los conocimientos y
favorecer practicas preventivas. Por ello, los hallazgos de la presente investigacion
pusieron de manifiesto la necesidad de fortalecer la educacion sexual integral en el
contexto escolar, con estrategias participativas y adaptadas a la realidad de los
adolescentes, priorizando no solo la adquisicién de conocimientos, sino también la

capacidad de aplicarlos en situaciones concretas de la vida cotidiana.
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V. CONCLUSIONES

1. Se concluyo que el conocimiento sobre transmision y prevencion de infecciones de
transmision sexual en los adolescentes de la Institucion Educativa “Zarumilla” fue
predominantemente medio (43,3%), seguido de un nivel bajo (36,7 %), mientras
gue solo el 20,0 % presentd un nivel alto. Estos resultados evidenciaron que una
proporcion importante de los adolescentes no contaba con conocimientos
completos y adecuados sobre las ITS, situacion que hizo necesario fortalecer las
acciones educativas orientadas a la promocion de la salud sexual y la prevencion

de estas infecciones.

2. Se concluy6 que el conocimiento sobre las formas de transmision de infecciones
de transmisién sexual fue predominantemente bajo (43,3%). Las principales
dificultades estuvieron relacionadas con el reconocimiento de las vias de
transmision no sexual, como la sanguineay perinatal, asi como con el conocimiento
sobre la hepatitis B y la identificacion de situaciones que no transmiten ITS, como
los abrazos, los alimentos y la ropa. Estos resultados evidenciaron la presencia de
conceptos erréneos y vacios de informacién que podrian limitar la capacidad de los
adolescentes para reconocer adecuadamente las situaciones de riesgo y prevenir

la transmision de las ITS.

3. Se concluy6 gue el conocimiento sobre prevencion de infecciones de transmisiéon
sexual fue predominantemente medio (46,7 %), seguido de un nivel bajo (30%). Si
bien esta dimension presentdé un nivel de conocimiento ligeramente superior al
observado en las formas de transmision, persistieron dificultades importantes en
aspectos fundamentales como el uso correcto del preservativo, las practicas de
sexo seguro y la diferenciacion entre los métodos anticonceptivos que brindan
proteccion frente a las ITS y aquellos que no la proporcionan. Por ello, se evidencio
la necesidad de fortalecer las estrategias educativas dirigidas a desarrollar
conocimientos practicos que permitan a los adolescentes adoptar medidas

efectivas de prevencion.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a las autoridades de la Institucion Educativa “Zarumilla”, en
coordinacién con los profesionales de enfermeria del Centro de salud de Zarumilla
y docentes, implementar y fortalecer programas educativos sobre infecciones de
transmision sexual, mediante sesiones periddicas, participativas y adaptadas a la
edad de los adolescentes, con la finalidad de incrementar el nivel de conocimiento
y reducir la proporcion de estudiantes que presentan conocimientos bajos sobre las
ITS.

2. Se recomienda a los profesionales de enfermeria del Centro de salud y docentes
de la Institucion Educativa “Zarumilla” desarrollar actividades educativas
especificas sobre las diferentes formas de transmision de las ITS, haciendo énfasis
en las vias sanguinea y perinatal, la hepatitis B y la diferenciacion entre situaciones
gue transmiten y aquellas que no transmiten estas infecciones, utilizando ejemplos
practicos y estrategias participativas que permitan corregir conceptos erroneos y

fortalecer la identificacion de situaciones de riesgo.

3. Serecomienda realizar estrategias con los profesionales de enfermeria y docentes
reforzar las actividades educativas relacionadas con la prevencién de las ITS,
priorizando el uso correcto del preservativo, las practicas de sexo seguro y la
diferenciacion entre métodos anticonceptivos y métodos de proteccion frente a las
ITS, mediante demostraciones, talleres participativos y orientacion individual, con
el propdsito de favorecer la adopcion de medidas preventivas adecuadas en los

adolescentes.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Operacionalizacién de la variable

TITULO: Conocimiento sobre transmision y prevencion de infecciones de transmision sexual en adolescentes de la

Institucion Educativa Zarumilla, 2026.

VARIABLE

Conocimiento
sobre

transmision 'y
prevencion de
infecciones de
transmision
sexual en

adolescentes

DEFINICION
CONCEPTUAL

Se

comprension o el saber

define como la
de algo, que se adquiere
mediante la experiencia o
el aprendizaje, consiste
en la actividad relativa al
entorno del ser humano
que le va a permitir
existir, mantenerse y

desarrollarse en su

ambito?!.

DEFINICION
OPERACIONAL

Esta variable
serd medida de
acuerdo a sus
dimensiones e
indicadores y
para su medicion
se utilizarq las
siguientes

categorias: Alto,

medio y bajo.
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DIMESIONES

Conocimiento
sobre
transmisién de
infecciones de
transmision

sexual.

Conocimiento
sobre
prevencion de
infecciones de
transmision

sexual.

INDICADORES

- Formas de

transmision

- Factores de riesgo

- Vias de contagio

- Enfermedades

frecuentes
Alto

Medio

- Uso del preservativo = Bajo
- Abstinencia
- Vacunacion

- Medidas preventivas

MEDICION

18 a 20

15a 17

<14



ANEXO 02

“Ano de larecuperacién y consolidacion de la economia peruana”

Solicito: Permiso pararealizar Trabajo de Investigacion

SENORA:
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “ZARUMILLA”

Yo, Kyara Alexandra Carrefio Barreto, identificada con DNI N°70348526 con domicilio
Asent. H. San José Il y Maricielo Pinillos Atoche, identificada con DNI N°70927611 con

domicilio Calle Tupac Amaru, Ante Ud. Respetuosamente nos presentamos y exponemaos:

Somos estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional de
Tumbes, solicito a usted permiso para realizar nuestro trabajo de investigacion en la
institucion educativa que usted dignamente dirige, el cual esta titulada “Conocimiento
sobre transmision y prevencion de infecciones de transmision sexual en
adolescentes de la Institucién Educativa Zarumilla - 2026.” para optar el grado de

bachiller.
POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Zarumilla del 2026

o Al

Kyara Carrefio Barreto Maricielo Pinillos Atoche
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ANEXO 03
UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, acepto participar en el trabajo de investigacion, Conocimiento sobre
transmision y prevencion de infecciones de transmisién sexual en
adolescentes de la Institucion Educativa Zarumilla - 2026

Firmo este documento como prueba de mi aceptacién, habiendo sido informado
antes sobre la finalidad del trabajo y que ninguno de los procedimientos a
utilizarse en la investigacion pondra en riesgo la salud y bienestar de mi persona,
ademas de haberme aclarado que no hare ningin gasto ni recibiré contribucién
econdmica por mi participacion.

Sl

NO

Tumbes. ..o, de. del 2026

Firma del participante
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ANEXO 04
CUESTIONARIO
UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

Conocimiento sobre transmisién y prevencidon de infecciones de
transmision sexual en adolescentes de la Institucién Educativa Zarumilla -
2026.

INSTRUCCIONES:

La encuesta es de caracter anonimo; por lo tanto, no es necesario consignar su
nombre. El tiempo estimado para su desarrollo es de aproximadamente 20 minutos.
La informaciéon brindada serd tratada de manera confidencial y utilizada

exclusivamente con fines de investigacion.

A continuacion, se presentan una serie de items; los primeros estan orientados a
datos generales, para los cuales debera completar los espacios en blanco o marcar
la alternativa correspondiente. Posteriormente, se incluyen items especificos
relacionados con el conocimiento sobre la transmision y prevencion de las
Infecciones de Transmisién Sexual, debiendo sefalar con un aspa (X) la respuesta

gue considere correcta.

) DATOS GENERALES

1. Edad: ......... afos

2. - genero: Masculino () Femenino ()

[I) Conocimientos sobre Transmision Sexual (ITS)

1) Las principales formas de transmision de las infecciones de transmision sexual
son:

a) A través de las relaciones sexuales, transfusiones sanguineas, por los
abrazos.

b) A través de las relaciones sexuales, transfusiones sanguineas y de madre
a hijo

c) Por compartir cubiertos, a través de las relaciones sexuales o por los
abrazos

2) La principal forma de adquirir una Infeccion de Transmision Sexual es:
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a) A través de picaduras de insectos
b) Compartir alimentos con personas infectadas

c) A traves de relaciones sexuales con personas infectadas
3) Las Infecciones de Transmisién Sexual se transmite mediante:

a) Relaciones sexuales desprotegidas con personas infectadas
b) Relaciones sexuales con personas desconocidas
c) Relaciones sexuales con la pareja

4) Las principales pruebas de laboratorio que diagnostican una ITS son:

a) Analisis de heces y esputo
b) Analisis de orina y esputo

c) Andlisis de sangre y cultivo de secreciones vaginales
5) ¢Quiénes pueden contraer una ITS?

a) Adultos mayores
b) Nifos

c) Cualquier persona que inicie su vida sexual desprotegida
6) Como cree usted que se transmite la hepatitis B:

a) Al ingerir alimentos contaminados
b) Mediante relaciones sexuales sin proteccion, contacto con sangre
contaminada

c) Uso de ropa de una persona infectada
7) Lagonorrea es una ITS que se transmite por:

a) La piel
b) Sexo oral y genital

c) Abrazos

8) ¢ Cual de las siguientes practicas puede transmitir una Infeccion de Transmisién
Sexual (ITS)?

a) Compartir la misma toalla en el gimnasio

b) Besar a alguien que tiene gripe
c) Tener relaciones sexuales sin usar condon
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9) EIl papiloma Humano (virus que causa el cancer uterino) se puede transmitir

mediante:

a) Abrazosy besos
b) Uso de prendas de otra persona

c) Practica sexual con una persona infectada
10)La pediculosis pubica (ladillas) se transmite mediante:

a) Saludar con la mano con otra persona
b) Por contacto sexual directo con una persona infectada

C) Por respirar el aire contaminado en lugares cerrados
[I) Conocimientos sobre Prevencion Sexual (ITS)
11) Es método de barrera para prevenir una ITS:

a) Ampolla mensual, DIU (dispositivo intrauterino)
b) Preservativo

c) Pildora del dia siguiente
12) Son medidas preventivas para evitar contraer una ITS:

a) La abstinencia, ser fiel a la pareja y uso inadecuado del preservativo
b) La abstinencia, practicar sexo seguro y uso inadecuado del preservativo

c) La abstinencia, uso adecuado del preservativo y practicar sexo seguro

13) La abstinencia sexual es:

a) La decision de no privarse de las relaciones sexuales
b) La decision de privarse parcialmente de las relaciones sexuales

c) La decision de privarse totalmente de las relaciones sexuales

14)El sexo seguro es una actividad sexual que no expone a la pareja a contraer
alguna ITS, esto incluye:

a) Besos, abrazos, masturbarse y tener relaciones sexuales
b) Ser uso del preservativo, barreras bucales

c) Besos, Abrazos y tener relaciones sexuales

15) En el acto sexual, ¢ Cuantas veces se puede utilizar el preservativo antes de
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retirarlo?

a) 1vez
b) 2 veces

c) 3veces a mas
16) Las condiciones necesarias para usar un preservativo son:

a) Cerciorarse que el preservativo no este pasado de fecha, utilizar grasa,
lociones o vaselina para lubricar el preservativo

b) Cerciorarse que el preservativo no este pasado de fecha, el pene tiene que
estar en ereccion para colocar el preservativo, utilizar grasa, lociones o
vaselina para lubricar el preservativo

c) Cerciorarse que el preservativo no este pasado de fecha, abrir con cuidado
el empaque para no desgarrar el preservativo, el pene tiene que estar en

ereccion para colocar el preservativo
17) Cree que la mejor prevencion de contraer una ITS es:

a) Tener varias parejas
b) Usar preservativo en las relaciones sexuales de riesgo

c) Uso inadecuado del preservativo

18) ¢ Cudl de las siguientes medidas es mas efectiva para prevenir las infecciones

de transmisién sexual (ITS)?

a) Usar solo métodos anticonceptivos.

b) Evitar las relaciones sexuales sin proteccion.

c) Limitar el nimero de parejas sexuales.

d) Vacunarse contra el virus del papiloma humano (VPH).

19) Considera que en las ITS:

a) Tener relaciones sexuales con meretrices o0 personas con el mismo sexo
no son factores de riesgo

b) Practicar el sexo seguro, uso adecuado del preservativo evitara contagiarse

c) Tener relaciones sexuales con personas desconocidas no es un factor de

riesgo

20) Existe mayor riesgo de adquirir una infeccién de trasmision sexual si:
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a) Se tiene relaciones sexuales con homosexuales
b) Se tiene relaciones sexuales con personas sin proteccion

c) Se tiene relaciones sexuales con diferentes personas con proteccion

Escala de valoracion

CANTIDAD DE
VALORIZACION
DIMENSION PREGUNTAS
Alto 18 - 20
Conocimiento:
10 items Medio 15-17
Sobre transmision
Bajo <14
Alto 18 - 20
Conocimiento:
10 items Medio 15-17
Sobre prevencion
Bajo <14
Total: 20 items
Gracias por su colaboracién
Respuestas correctas
1 B 6 B 11. B 16. C
2 C 7 B 12. | C 17. | B
3 A 8 C 13. C 18. B
4 C 9. C 14. B 19. B
5 C 10. B 15. A 20. B
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ANEXO 5. JUICIO DE EXPERTOS

ANEXO 04

FORMATO DE VALIDACION POR JUICIO DE
EXPERTOS

Yo ATV @'Y Ly Iwﬂy con DNI |772}] I%e profesion

Ejerciendo actualmente como MZdico en la institucion € S+ Zayumilla

Por medio del presente hago constar que he revisado con fines de validacion el
contenido de los instrumentos del proyecto de investigacion, Conocimiento sobre
transmision y prevencion de infecciones de transmision sexual en adolescentes

de la Institucion Educativa Zarumilla - 2026. para efectos de su aplicaciéon brindando las
siguientes observaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE

Suficiencia de los items

Pertinencia de los items

Claridad de los items

Vigencia de los items

Los items miden lo que
se pretende medir

Objetividad de items

Consistencia de items

Estructura del
Instrumento

SIS ISEN R

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo hacer las siguientes
recomendaciones.

Tumbes 22 de enero del 2026

Tk
Juian C. Afatrery
MEDICO CIRUJANO
CMP 57502

Firma del experto
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ANEXO 04

FORMATO DE VALIDACION POR JUICIO DE
EXPERTOS

Yo Camiﬁa Cavillo 2sna Llesli ©  conDNI 2251088 de profesion Lic- obswlejffa

Ejerciendo actualmente como O\)S*@\'YO\ : en lainstitucion CS. San Jacinto

Por medio del presente hago constar que he revisado con fines de validacién
el contenido de los instrumentos del proyecto de investigacion, Conocimiento
sobre transmision y prevencion de infecciones de transmisién sexual en

adolescentes de la Institucion Educativa Zarumilla - 2026. para efectos de su aplicacién
brindando las siguientes observaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE

Suficiencia de los items \/

Pertinencia de los items

Claridad de los items /

Vigencia de los items

Los items miden lo que
se pretende medir

Objetividad de items

Consistencia de items

Estructura del
Instrumento

ISR 1S

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo hacer las siguientes
recomendaciones.

Tumbes €ne’0  del 2026

[
Obst. A]lrte’sﬁ Cornejo Carrillo

COP. N° 22160
C.S. SAN JACINTO

Firma del experto
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ANEXO 04

FORMATO DE VALIDACION POR JUICIO DE
EXPERTOS

Yo//a,'lon l/errera C’am;ﬂlhﬁa con DNI ‘{OOQ‘f‘fog de profesion 677/}6"”"""’(“

Ejerciendo actualmente como éhfermef ©  en lainstitucion CS San Jac n‘LO

Por medio del presente hago constar que he revisado con fines de validacion
el contenido de los instrumentos del proyecto de investigacion, Conocimiento sobre
transmisién y prevencion de infecciones de transmision sexual en adolescentes

de la Institucion Educativa Zarumilla - 2026 para efectos de su aplicacion
brindando las siguientes observaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los items

v’

Pertinencia de los items

Claridad de los items

Vigencia de los items

Los items miden lo que
se pretende medir

Objetividad de items

Consistencia de items

-
o
el
g
il
o

Estructura del
Instrumento ‘/

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo hacer las siguientes
recomendaciones.

Tumbes én¢€ro  del 2026

fl

Mg. Marlon Herrera Campiia
(5\ CEP 39986

i ¥

G M- HARREERIRARIS
Firma del experto
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ANEXO 06

COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

La confiabilidad del instrumento se determiné a través de la aplicacién de una
prueba piloto compuesta por 10 adolescentes de cuarto y quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa EFRAIN ARCAYA CEVALLOS-093 de
Zarumilla.

El Alpha de Cronbach general obtenida para el instrumento total en el presente
estudio fue:

2
K liz‘s;f
K —1 S

7

a = 0,86 => presenta un 86% de confiabilidad
Habiéndose encontrado resultados confiables y consistente a través del tiempo

para todo el instrumento en general.

Coeficiente Alpha >0.9 es excelente

Coeficiente Alpha >0.8 es bueno

Coeficiente Alpha >0.7 es aceptable

Coeficiente Alpha >0.6 es cuestionable

Coeficiente Alpha >0.5 es pobre

CONOCIMIENTO SOBRE ITS EN ADOLESCENTES
Encuestados 1 2 3 4 5 5 7 8 a 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 SUMA
M® 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1 o 1 1 o 1 17
MNE 2 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o 1 1 1 i8
N® 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 19
N® 4 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 o o 1 1 1 1 1 1 1 17
N® 5 1 1 1 1 1 o 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i8
M® B 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1 18
N7 o 1 1 o 1 1 1 o 1 o 1 o 1 1 1 o o o 1 1 12
N® 8 o o 1 o 1 1 1 o o o o o 1 o 1 o o 1 o o 7
N® g o o o o 1 o 1 1 o 1 1 o o 1 1 o 1 1 o 1 10
N® 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
l_D.Zl 0.15| 0.09| 0.24 o] 024 o 016| 0.21] 0.16]) 0.16| 0.24| 0.21] 0.16 ol 024 021| 009| 0.21] 005
2 CRONBACH
K s =
e | - W= 20
K—1 :‘?)," Suma Var i (Si) 3.08
Var Suma (5T9) 17.04
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