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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo general evaluar la relacion del juego libre en los
sectores con las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de una Institucion
Educativa Publica de Tumbes, en el afio 2025. Al inicio, se evidencié que algunos
ninos presentaban dificultades en el desarrollo de algunas habilidades sociales,
especialmente en la cooperacién, respecto de turnos y convivencia con sus pares
durante el juego libre en los sectores. La metodologia se describe: Segun su finalidad,
el estudio se clasifica como bésico, con un enfoque cuantitativo y de nivel
correlacional. Asimismo, presenta un disefio no experimental, de tipo transversal y
prospectivo. La unidad de analisis estuvo conformada por 45 estudiantes de 5 afios.
La técnica utilizada fue la observacion y el instrumento de la recoleccion de datos fue
la lista de cotejo. Los resultados de correlacion adquiridos estadisticamente, por
medio de la prueba de Rho Spearman, se establecido que existe una correlacion
positiva baja (0,300); ademas, la significancia bilateral P_ valor es 0,005, cuyo valor
es inferior a 0,05 de nivel de confianza de la investigacion. El resultado muestra que
existe una correlacién positiva y baja; segun la escala de evaluacion utilizada, se
ubica en el nivel proceso, lo que permitié aceptar la hipotesis de investigacion. En
cuanto a los niveles de desempefio, el 84,4% de los estudiantes alcanzé el nivel
“Logro en el juego libre en los sectores, mientras que el 50,0% se ubicé en el nivel
"Proceso” en las habilidades sociales.

Palabras clave: juego libre los sectores, habilidades sociales, respeto, cooperacion,

convivencia.
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ABSTRAC

The overall objective of the research was to evaluate the relationship between free
play in the sectors and social skills in 5-year-old children in a public educational
institution in Tumbes in 2025.At the beginning, it became clear that some children had
difficulties developing certain social skills, especially cooperation, taking turns, and
getting along with their peers during free play in the different areas.The methodology
is described as follows: According to its purpose, the study is classified as basic, with
a quantitative and correlational approach. It also presents a non-experimental, cross-
sectional, and prospective design. The unit of analysis consisted of 45 five-year-old
students.The technique used was observation, and the data collection tool was a
checklist.The correlation results obtained statistically, using Spearman’'s Rho test,
established that there is a low positive correlation (0.300); furthermore, the bilateral
significance P-value is 0.005, which is lower than the 0.05 confidence level of the
research.The result shows that there is a positive and low correlation; according to the
evaluation scale used, it is at the process level, which allowed the research hypothesis
to be accepted. In terms of performance levels, 84.4% of students achieved the
“Achievement in free play in sectors” level, while 50.0% achieved the “Process” level

in social skills.

Keywords: free play, social skills, respect, cooperation, coexistence.
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[.INTRODUCCION

Chinchay (2024), sefiala que el juego libre en los sectores es un método educativo
gue impulsa a los nifios a explorar, crear y aprender de manera espontanea y
autonoma. A partir de esta dinamica, los pequefios desarrollan su creatividad,
imaginacion, capacidad para resolver problemas, comunicacion y habilidades
sociales. Cada sector como arte, construccion, dramatizacion, entre otros, brinda un
espacio donde los nifios puedan actuar por iniciativa propia, trabajar en grupo, tomar
decisiones y expresarse libremente. Esta experiencia ladica no solo estimula su
pensamiento simbdlico y analitico, sino que también tiene un impacto positivo en su

aprendizaje integral.

En su investigacion, Avila (2023) observo que varios nifios tenian dificultades para
comunicarse y relacionarse con sus comparieros porque en casa recibian poco apoyo
y casi no hablaban con sus padres. Esto afectaba su autoestima, haciéndolos sentir
menos que los demas y llevandolos a alejarse del grupo. También not6 que algunos
provenian de familias disfuncionales, lo que dificultaba que crecieran sanos
emocionalmente y que se relacionaran bien con los demas. Ademas, la docente no
habia establecido normas claras junto con los nifios, lo que generaba desorden y falta
de compromiso. Cuando las reglas se construyen en grupo, los nifios se sienten mas

motivados a cumplirlas y a convivir mejor.

En el contexto internacional, Castro Vera et al. (2025) demostraron que el 89% de los
nifos de 4 y 5 afos alcanzaron un nivel alto de habilidades sociales mediante el juego
en los sectores del aula; el 11% obtuvo nivel medio y ninguno nivel bajo. En
participacion, el 73% mostré iniciativa y cooperacion. Narvdez (2024) evidencio
avances en nifilos con timidez: en el pretest, el 70% tenia dificultades en autoestima
e interaccion, y en el postest, el 90% mejor6 en empatia y trabajé conjunto. Se
concluye gue los juegos cooperativos fomentan el didlogo, el autocontrol emocional y

la convivencia en un entorno seguro.

Calderén Vera et al. (2025) en su estudio el 80% de los nifios mejoraron sus
habilidades sociales durante el juego libre en los sectores, destacando avances en
cooperacion, empatia, respeto por turnos y ayuda mutua. Por su parte, Morrillo (2025),

sefiala que el 60% de los nifios mostr6 mejores significativas, el 25% avances

17



moderados y el 15% tuvo dificultades para integrarse estos. Estos hallazgos

confirman que el juego libre fortalece la convivencia y la socializacion en la infancia.

Segun el estudio Nacional de Otero canales et al. (2023) indican que el 88% de los
estudios revisados muestran que el juego libre en los sectores favorece el desarrollo
de habilidades sociales tales como: cooperar, compartir y resolver conflictos. Sectores
como hogar, construccion y arte permiten experiencias espontaneas sin intervencion
adulta. Asimismo, Huaman (2024) reporta que, al emplear el juego libre en los
sectores, el 59% de los estudios de los nifios mejord su nivel de habilidades sociales.
Se concluye que el juego libre en los sectores fomenta la autonomia, expresion

emocional y confianza en los pequefios.

Asimismo, el estudio realizado por Meneses y Quispe (2024) evidencié que muchos
nifios son timidos, callados y presentan dificultades para comunicarse con sus pares,
limitando asi su capacidad para establecer relaciones especiales por medio del juego
libre en los sectores. Se observo que no expresan con claridad sus ideas ni participan
activamente en las interacciones. El 38,5 % de los nifios evidencié un desempefio
medio en habilidades comunicativas, mientras que el 31.3% present6 un nivel bajo y

solo el 30.2% alcanz6 un nivel alto.

El estudio de Salazar Zavaleta et al. (2022) revela que, en los nifios y nifias de 5 afos,
el juego libre en los sectores mejora las habilidades sociales, reduciendo
comportamientos agresivos altos al 20% y aumentando comportamientos positivos al
32%. Al jugar en espacios como el sector de hogar, los estudiantes aprendieron a
compartir, esperar turnos y convivir en respeto. Ademas, Paredes (2023) encontré
que, en niflos de 4 afos, el juego libre en los sectores mejora la comunicacion y las
relaciones sociales, mostrando una conexion importante entre el juego libre en los

sectores y la convivencia social.

A nivel regional, Segun Yovera (2024), el juego libre en sectores como hogar,
construccion y arte favorece el desarrollo social en nifios de 4 afos. El 86.7% alcanzo
niveles adecuados en esta practica. Estos espacios permitieron interacciones
espontaneas sin intervencion adulta. Por su parte, Velasquez (2023), sefiala que el
juego libre en sectores como hogar, dramatizacién y construccién, favorece el
desarrollo de habilidades sociales en nifios de educacion inicial. EI 89% de los nifios

mostré conductas como compartir, respetar turnos y cooperar durante estas

18



actividades. Ademas, el 70% logré resolver pequefios conflictos sin intervencion

adulta.

En el contexto local, en la Institucion Educativa N.°005 Nuestra Sefiora de las
Mercedes, se ha observado que, durante el juego libre en los sectores, los nifios de
5 afnos presentan dificultades para compartir, respetar turnos y colaborar entre ellos.
Estas actitudes reflejan una limitada expresion de habilidades sociales, afectando la
convivencia en el aula. El juego libre en los sectores, que deberia ser un espacio de
interaccion y aprendizaje, se ve debilitado por la escasa orientacion e intervencion
docente. Esta situacion plantea la necesidad de comprender mejor como se
manifiestan las habilidades sociales en estos espacios para favorecer un entorno de

cordialidad y respeto mutuo entre los estudiantes.

A nivel institucional, durante las practicas preprofesionales, se ha observado que los
nifios de 5 afios no desarrollan adecuadamente sus habilidades sociales durante el
juego libre en los sectores. Presentan dificultades para establecer relaciones
positivas, cooperar en el uso de materiales y expresar sus emociones. Esta situacion
se debe a la falta de una metodologia clara en la organizacién del juego libre en los
sectores y la ausencia de normas, lo cual limita las interacciones sociales y el
aprendizaje, afectando el desarrollo de habilidades como la comunicacién, resolucion
de conflictos y empatia.

Por ello, resulta necesario analizar la relacion entre el juego libre en los sectores y
habilidades sociales en los nifios de 5 afios, con el fin de generar informacion que

contribuya a optimizar las metodologias educativas en el ambito de educacion inicial.

A partir del analisis de las variables en los distintos contextos, surge la siguiente
pregunta:
¢, Como se relaciona el juego libre en los sectores con las habilidades sociales en los

nifios de 5 afos de una Institucion Educativa Publica de Tumbes en el afio 20257

La justificacion tedrica es valida cuando explica bien la realidad y se puede aplicar a
ejemplos concretos. Ademas, debe estar relacionada con otras ideas y ser aceptada.
(Cardenas,2024)

La presente investigacion se justifica tedricamente en los aportes de Montessori y

Vygostsky, quiénes coinciden en que el desarrollo infantil se construye activamente a
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partir de la interaccion del nifio con su entorno y con las personas que lo rodean.
Desde Montessori (1870-1952), se reconoce que un ambiente preparado, con
materiales accesibles y actividades significativas propias de los sectores del juego
libre, favorece la autonomia, la exploracién y adquisicion de habilidades cognitivas,
sociales y motoras. Por su parte, Vygostsky (1896-1934) sostiene que el aprendizaje
surge en interaccién social, donde lenguaje, la cooperaciéon y el acompafiamiento de
otros permiten el desarrollo de habilidades sociales dentro de la zona de desarrollo
proximo. En conjunto, ambas teorias fundamentan que el juego libre en los sectores
constituye un espacio esencial para que los nifios exploren, se relacionen, resuelvan

problemas y construyen aprendizajes de manera activa y autbnoma.

En el contexto metodoldgico, se justifica la necesidad de desarrollar un instrumento
especifico, como la lista de cotejo, para recopilar datos sobre el juego libre y las
habilidades sociales en nifios. Este instrumento facilita una evaluacion organizada y
metodica de las interacciones sociales que se producen durante el juego,
proporcionando asi un analisis de cdmo se desarrollan estas habilidades. Segun
Sierra (2022), la lista de cotejo es una herramienta que permite verificar si los
estudiantes realizan ciertas acciones o0 pasos durante una tarea. Estas acciones estan
organizadas de forma ordenada y ayudan a evaluar si estan cumpliendo

correctamente durante el proceso de aprendizaje.

Por lo tanto, dentro del ambito social, este estudio beneficia a la comunidad educativa
de la Institucién Educativa N° 005 “Nuestra Sefora de las Mercedes” al fortalecer la
adquisicién de competencias sociales mediante el juego libre. Ademas, contribuye al
campo cientifico en las ciencias de la educacion al brindar informacién relevante sobre
el valor del juego en la formacién social y emocional de los nifios. De este modo, los
principales beneficiados son los estudiantes de 5 afios, quienes, al desarrollar estas
habilidades, potenciaron su habilidad para establecer relaciones y trabajar en equipo,

elementos fundamentales para su crecimiento integral.

El aporte practico del estudio, se justifica, porque busca establecer la relacién entre
el juego libre en los sectores y habilidades sociales. Luego los resultados obtenidos
de la investigacion, se compartirdn con las autoridades educativas y la direccion de la
institucién. Esto permitira que las maestras a través de su intervencion estratégica,

integren diferentes sectores, materiales y un espacio propicio para desarrollar las

20



habilidades sociales como la resolucion de conflictos, desarrollo de la empatia,

cooperacion y comunicacion efectiva entre los estudiantes.

Mediante juego libre en los sectores, los nifios aprenden a comunicarse, negociar o
colaborar. Este estudio permite comprender su impacto en las relaciones sociales,
ademas de fortalecer la autonomia y el desarrollo emocional en la infancia. Su

aplicacién contribuye a una educacion mas integral y significativa.

Moyano, (2025) el objetivo de la investigacion es el enunciado que indica lo que se
pretende lograr con el estudio. Expresa las metas que se desean alcanzar y sirve
como una guia que orienta y da direccion al desarrollo de todo el trabajo de
investigacion. Como objetivo general se propuso: Evaluar la relacion del Juego libre
en los sectores con las habilidades sociales en los nifios de 5 afios, Institucion
Educativa Publica, Tumbes, 2025; en el marco de los objetivos especificos se planted:
Identificar el nivel de comunicacion durante el juego libre en los sectores en los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa Publica, Tumbes, 2025; establecer un nivel de
cooperacion en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Pablica, Tumbes, 2025
y reconocer el nivel de estrategias que emplean para resolver conflictos durante el
juego libre en los sectores los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Publica,
Tumbes, 2025.
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I.LREVISION DE LA LITERATURA

Coronel- Carvajal (2023), citado por Campos Diaz (2024), las bases teéricas son el
conjunto de conceptos y modelos que explican el problema de investigacion,
construidos a partir de la revision de fuentes académicas confiables relacionadas con
el tema de estudio. Estas deben considerar las variables de la investigacion y
desarrollarse desde lo general hasta lo especifico, evitando el uso de la literatura no

validada.

Juego libre en los Sectores. Para una mejor comprension de la variable se definira

cada uno de los términos de la variable del estudio.

El Juego. Acosta et al. (2023) indica que el juego representa un medio primordial en
el aprendizaje de los pequefios, puesto que favorece su desarrollo integral:
emocional, social, fisico y cognitivo. Ademas, destaca que, a traves del juego, los
nifos potencian su creatividad, fortalecen sus capacidades y experimentan
aprendizajes de manera natural, lo que lo convierte en una estrategia esencial para

enriquecer la ensefianza en la escuela.

Rivas (2024) destaca que, en la etapa inicial de la infancia, el juego es un medio
esencial mediante el cual los niflos satisfacen gran parte de sus necesidades
emocionales y sociales. Es a través del juego donde exploran, enfrentan conflictos,
adquieren habilidades para relacionarse con sus pares y entienden las reglas
fundamentales de convivencia. Por ello, el juego no solo promueve su bienestar

emocional, sino que también favorece su integracion social.

Juego Libre. Minaya et al. (2024) menciona que el juego libre suele surgir de manera
natural, sin que nadie les diga exactamente que hacer o como hacerlo. Los nifios lo
inician por si mismos, sin que ella reglas estrictas ni un control fuerte por parte de los
adultos. A través del juego libre, los nifios descubren el mundo que los rodean,
prueban cosas nuevas, se expresan libremente y aprenden mientras se divierten.
Usan su imaginacion y creatividad para crear situaciones, personajes o historias, lo
gue les ayuda a desarrollar su mente y sus habilidades de manera activa y

significativa.

Quinaluisa (2022), indica que el juego libre es importante para las personas desde

gue son pequefas, porque permite aprender de manera significativa y completa. El
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juego posibilita que los niflos convivan con otros, aprendan a relacionarse y
desarrollar un lenguaje que les ayude a entender su entorno. Ademas, les permite

expresar lo que piensan y sentir carifio hacia los demas, formando vinculos afectivos.

Sectores del aula. Minedu- Guia de Orientaciones para el Trabajo en el Nivel de
Educacién Inicial (2021), sefiala que los sectores del aula, es decir los espacios donde
los nifios juegan deben estar bien organizados y diseflados para fomentar su
aprendizaje. Por eso, estos espacios tienen que estar con materiales accesibles,
limpios y seguros. Ademas, deben estar bien separados no de otros, para que los
nifos puedan reconocer cada sector con claridad y jugar sin interrumpir a los demas.
La cantidad de sectores dependera del espacio disponible, pero se recomienda tener
al menos cuatro. Lo importante es que cada uno de los nifios puedan jugar con

comodidad y libertad, llevando a cabo sus propios proyectos de juego.

Rodriguez (2024), resalta que los rincones del aula permiten que los estudiantes
participen activamente en experiencias ludicas que favorecen su desarrollo integral.
Al estar organizados en zonas especificas los nifios pueden actuar con autonomia,
tomar decisiones y resolver situaciones de forma creativa. En estos espacios, el juego
se concibe como estrategia educativa, permitiendo que cada estudiante aprenda y
explore a su ritmo. Ademas, fomentan la iniciativa, la comunicacién y el trabajo
colaborativo, convirtiéndose en escenarios donde el juego adquiere un verdadero

sentido pedagdgico

Sector del Hogar, Huaman (2024), cuando los nifios juegan imitando a la familia y al
hogar, desarrollan habilidades importantes. A través del juego expresan emociones,
mejoran su lenguaje, comparten con otros y resuelven conflictos. En este sector hay
objetos como cocina, camas, mesas, mufiecos y utensilios de cocina. Los nifios
simulan lo que ven en casa: cocinar, limpiar o cuidar bebés. Esto fortalece su

creatividad, imaginacion y crecimiento socioemocional.

Sector de Biblioteca, Segun Aguilar (2024), indica que este espacio es importante
porque ayuda que los nifios disfruten de la lectura, usen su imaginacion y aprender a
concentrarse mejor. Algunos materiales que se pueden usar en este lugar son libros
informativos, cuentos de animales y naturaleza, adivinanzas, rimas, trabalenguas,
revistas, tarjetas, titeres, dados con historias, paneles para contar cuentos y

marionetas. En este sector, los nifios suelen leer cuentos y libros para aprender,
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también se organizan para actuar usando mascaras y titeres, hasta hacen tarjetas

para invitar a sus comparneros para ver las obras que preparan.

Sector de Construccion, Sanchez (2024), los alumnos cuentan con oportunidades
para explorar y construir usando distintos recursos como bloques, piezas de
construccion y cartones. Estos materiales les permiten crear estructuras, casas,
edificios o cualquier forma que imaginen. Al construir, experimentan conceptos como
el equilibrio, la estabilidad y la forma. Trabajar con estos elementos favorece la
coordinacion motriz fina y desarrolla el pensamiento espacial. Ademas, estimula la
creatividad, planificacion y capacidad de resolver problemas. Cuando trabajan en
grupo, aprenden a colaborar y comunicarse. Este tipo de experiencias promueven un

aprendizaje activo y significativo.

Sector de Dramatizacion, Meléndez (2023), refiere que el sector de juego dramatico,
es uno de los que mas contribuye al desarrollo de los nifios, ya que les permite asumir
diferentes roles y dramatizar situaciones. Es fundamental que este espacio sea
flexible y dinamico, de modo que pueda transformarse en diferentes escenarios segun
la imaginacion de los nifios, como un hogar, una tienda, una farmacia, una peluqueria,
entre otros. Esto facilita su aprendizaje y creatividad al adaptarse a diversas

situaciones.

Los sectores del aula, como el hogar, construccion, biblioteca y dramatizacion,
ofrecen espacios especificos que favorecen el crecimiento integral de los infantes.
Cada area permite explorar diferentes habilidades: el hogar promueve la expresion
emocional y la socializacion, la construccion estimula la creatividad y el pensamiento
I6gico, la biblioteca fomenta la lectura y la imaginacion, y la dramatizacién desarrolla
la empatia y la comunicacion. En conjunto, fortalecen el proceso de aprendizaje

mediante el juego espontaneo y la participacion grupal.

Juego libre en los sectores. Pardos (2024) indica que el juego libre en los sectores
surge del interés genuino del nifio y se desarrolla de forma espontanea, permitiendo
crear y expresarse libremente. Este tipo de juego solo existe, si hay disfrute; cuando
se vuelve forzado, pierde su esencia. Por eso, se basa en los intereses personales
de cada nifio o nifia, respetando su individualidad. Es una actividad flexible e

impredecible, ya que no sigue un camino definido. Lo importante no es la meta, si no
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el proceso vivido. En este espacio, los nifios exploran, se expresan y construyen su
aprendizaje a su propio ritmo. El juego representa una vivencia enriguecedora, nacida

del deseo de jugar y descubrir.

Casio (2025), menciona que el juego libre en los sectores se hace todos los dias
durante una hora y forma parte de la jornada pedagdgica. Se le llama “libre” porque
los nifios deciden a qué jugar, en qué sector hacerlo, con quien compartir y que
materiales utilizar. Este espacio les permite actuar segin sus intereses, ritmos y
formas de expresarse. Favorece que los nifios actien con independencia, expresen
su creatividad y fortalezcan sus interacciones. Mediante el juego, exploran su entorno
de manera espontanea, descubren nuevas posibilidades y se relacionan con otros. El
docente acompafa este proceso observando y ofreciendo apoyo cuando es

necesario.

El juego libre en los sectores fomenta la autonomia, el aprendizaje y la interaccion
social de los nifios, permitiéndoles explorar segun sus intereses. Este enfoque
promueve su desarrollo cognitivo, motor y emocional, siempre con actividades

adecuadas a su edad y necesidades.

Valverde (2025), sefiala que el juego libre en los sectores se caracteriza por ser
espontaneo, dindmico y corporal, donde los nifios participan de forma natural.
Ademas, permite que los nifios practiquen diferentes roles, lo que ayuda a desarrollar
habilidades propias de la edad preescolar. Este juego se basa en experiencias
directas y una estrategia que facilita el aprendizaje activo. También fomenta la
creatividad y la expresion, usando elementos del entorno social. Estas caracteristicas
hacen que el juego libre cumpla un papel clave en el desarrollo completo del pequerio,

ayudandolo a ser mas autbnomo y a explorar su mundo.
Secuencia metodolégica de la hora del juego libre en los sectores

Minedu- La Guia el juego simbdlico en la hora del juego libre en los sectores (2019),

indica que la secuencia metodoldgica del juego libre en los sectores, es la siguiente:
1. Primer momento: planificacion y organizacién

(Duracion aproximada:10 minutos)
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El juego libre comienza con una asamblea grupal, donde los nifios y el docente
conversan en un circulo sobre tres puntos esenciales:

Eleccion de los sectores: los nifios expresan en qué sector desean jugar, con qué
materiales y junto a quienes. Se respeta si algun nifio prefiere jugar solo.

Tiempo y espacio: se acuerda la duracion del juego y el espacio que ocuparan. Se
recuerda que seran avisados 10 minutos antes de terminar para que puedan finalizar
sus actividades con calma. Ademas, se repasan las normas de convivencia,
fomentando el respeto y la cooperacion.

Resolucion de conflictos: si mas nifios de los previstos quieren ingresar a un mismo

sector, se promueve el didlogo para buscar soluciones.
2. Segundo momento: desarrollo del juego (duracion aproximada: 35 minutos)

Durante este momento, los nifios juegan de forma autbnoma, dando vida sus ideas y
expresando su imaginacion:

Juego simbdlico y autonomo: los nifios crean historias, y establecen acuerdos y
definen roles (“Yo soy la mama”, “Tu seras el doctor”)

Su juego puede variar con intensidad y duracion dependiendo del grupo y de los
intereses individuales.

El educador adopta una actitud de observacién activa para comprender como se
desarrollan las interacciones y aprendizajes. Puede intervenir si los nifios lo invitan o
si la situacion lo requiere, siempre desde el respeto y la sensibilidad. La intervencion
debe hacerse mediante preguntas abiertas que se activen la reflexion y creatividad
Cierre anticipado: 10 minutos antes de finalizar, se les avisa para que concluyan su

juego.
3. Tercer momento: socializacion, reflexion y orden.

Socializacién y representacion: Al finalizar, los nifios se retnen en circulo para
compartir sus experiencias: cuentan a que jugaron, con quiénes y cOmo se sintieron.
Luego, pueden representar lo vivido mediante diversas formas de expresion: dibujos,
modelado pintura o dramatizacion.

Metacognicion o reflexion: el docente guia un dialogo que ayuda a los nifios a
reconocer lo aprendido durante el juego se puede usar preguntas como: (A qué
jugaron hoy?, ¢Que aprendieron?, ¢Descubrieron algo nuevo?, ¢Tuvieron algun

problema? y ¢ Coémo lo solucionaron?
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Orden de los sectores: finalmente, se dedica un tiempo a guardar los materiales,
momento que también posee un valor formativo. Esta accion favorece el habito del
orden, el sentido de responsabilidad y el cierre emocional del juego. El docente debe
acompaiiar este proceso con actitud positiva, cercanay alegre, motivando a los nifios

a hacerlo con gusto

Infantes (2024), sostiene que el docente en el juego libre en los sectores debe asumir
un rol no directivo, permitiendo que el nifio decida qué, cémo, y con quién jugar,
desarrollando asi su autonomia. La intervencion del adulto debe darse solo si el nifio
lo solicita o a través de preguntas relacionadas con el juego. Estas preguntas deben
ser respetuosas, no invasivas, ni evaluativas y deben mostrar un interés genuino por
comprender el mundo del nifio. Asi, el nifio sentirA que su juego es valorado y
aceptado. Ademas, es fundamental observar de manera constante, describiendo lo
gue sucede sin emitir juicios. Estas observaciones se deben registrar el mismo dia
para conservar su autenticidad. El docente acompafia sin protagonizar, favoreciendo

la creatividad, el desarrollo personal y social del nifio

Teoria basada en el juego libre en los sectores

Segun Alvarez (2022), la teoria del método Montessori (1870-1952) se
fundamenta en que los nifios adquieran aprendizajes de forma mas
efectiva mediante la interaccion con su entorno. Segun Montessori, el
aula debe estar organizada de manera que los nifios puedan explorar,
experimentar y descubrir su capacidad de conocimiento de forma
autonoma. Uno de los principios clave en Montessori es el juego, visto
como una extension natural de la exploracion infantil. Este juego debe
estar guiado por la libertad de accién que les da la opcién de decidir
actividades significativas. Montessori considera que el juego en un
ambiente adecuado para el desarrollo de habilidades cognitivas,
habilidades sociales, emocionales y motoras. Los principios
fundamentales de esta teoria incluyen un ambiente preparado, donde el
espacio debe facilitar el acceso a materiales y actividades propias de los
sectores del juego libre, como construir, explorar cuentos o dramatizar.
Estas actividades permiten que los nifios exploren con facilidad. Los

materiales educativos deben fomentar la exploracion practica y
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sensorial, ayudando a los nifios a aprender de manera activa. También
se destaca la autonomia, al fomentar la libertad para tomar decisiones y
enfrentar retos, permitiendo que cada nifio progrese a su propio ritmo,

sin sentirse forzado.

Esta teoria es importante porque organiza el aula en ambientes
preparados que permiten la libre eleccién del nifio. Esto favorece la
autonomia y la exploracién natural dentro de los sectores. Ademas,
promueve interacciones espontaneas que fortalecen sus habilidades

sociales.

Dimensiones del Juego Libre en los Sectores.Para el estudio se consideran las

siguientes dimensiones:

Dimension de Organizacion del Espacio: Segun la Guia de
Orientaciones para el Trabajo en el Nivel de Educacion Inicial (2025),
los espacios educativos deben estar cuidadosamente disefiados, con
mobiliario y materiales adecuados que inviten a los nifios a explorar,
manipular y aprender. Estos entornos deben fomentar la creatividad, la
comunicacién y el pensamiento, despertando el interés de los nifios.
Cada elemento del espacio debe tener una intencion pedagogica clara
y favorecer la participacién activa, siendo un recurso mas para el

desarrollo de sus competencias.

Los entornos de aprendizaje son esenciales para crear experiencias
significativas que faciliten el desarrollo cognitivo y creativo de los
estudiantes. Al estar disefiados de manera intencional, estos espacios
permiten un aprendizaje mas dinamico y colaborativo. Ademas,
favorecen la autonomia al brindar oportunidades para resolver

problemas de manera practica y reflexiva

Dimension de autonomia y eleccion: Segun Minedu- la guia el juego
simbalico en la hora del juego libre en los sectores (2019), el juego
constituye un espacio fundamental para que los nifios desarrollen su

capacidad de actuar con independencia. Este tipo de experiencias les
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brinda la posibilidad de explorar liboremente, tomar decisiones propias,
manifestar sentimientos y resolver dificultades por si mismos. En este
contexto cuando los nifios deciden como y con qué jugar, estan
desarrollando capacidades de decisién, responsabilidad vy
pensamiento autdnomo. La confianza en si mismo se ve fortalecida al
sentirse capaz de dirigir sus propias acciones en un entorno seguro y

respetuoso.

Meléndez (2023), indica que la eleccion de sectores permite a los nifios
tomar decisiones sobre qué actividad desean realizar, qué sector
prefieren explorar y con qué juguetes les gustaria interactuar. Ademas,
tienen la opcidn de decidir si quieren jugar solos o en compafia de
otros, lo que favorece su autonomiay la capacidad de tomar elecciones
personales. Este proceso responde a preguntas como "¢Qué te

gustaria hacer hoy?" y "¢ Con quién te gustaria jugar?"

Dimension de Diversidad de Materiales: Minedu- La Guia de
Orientaciones para el Trabajo en el Nivel de Educacion Inicial (2025),
sefiala que los materiales permiten a los nifios explorar, manipular y
aprender de forma activa. Deben incluir tanto materiales estructurados
como no estructurados, ofreciendo variedad y libertad de uso. Es
importante que respondan a sus intereses y sean acordes a sus
caracteristicas. Ademas, deben ser seguros, accesibles y estar
organizados con una intencion pedagdgica clara. No se trata solo de
decorar, sino de ambientar el espacio con materiales funcionales que

fomenten la creatividad, autonomia y el desarrollo de competencias.

Los materiales educativos deben adaptarse a las etapas de desarrollo
de cada nifio, favoreciendo su aprendizaje segun sus necesidades. La
observacion es clave para introducirlos en el momento adecuado,
promoviendo la autonomia, confianza y creatividad del nifio. Esto

favorece un desarrollo integral y personalizado.
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Habilidades Sociales. Para una mejor comprension de la variable se definird cada uno

de los términos de la variable del estudio.

Habilidades.Gomez (2024), sefiala que una habilidad es la capacidad de una persona
para hacer algo bien, con facilidad y sin complicaciones. Es algo que se muestra
cuando alguien realiza una tarea especifica, ya sea relacionada con el cuerpo, la

mente, las emociones o las interacciones sociales.

Sociales. Calderdon Barona, N. (2022) sociales se refiere a todo lo que tiene que ver
con la convivencia entre personas dentro de una comunidad o sociedad, incluyendo
la manera en que se relacionan, comunican y se organizan para vivir y compartir en

distintos espacios del entorno sociocultural.

Habilidades sociales. Gullo (2023), las habilidades sociales consisten en un conjunto
de capacidades que permiten a una persona desenvolverse tanto a nivel individual
como grupal. Estas habilidades facilitan la expresidon de emociones, actitudes,
deseos, opiniones o derechos segun cada contexto, favoreciendo la resolucion
inmediata de conflictos y disminuyendo la probabilidad de problemas futuros, siempre
y cuando se respeten las acciones de los demas. En este sentido, las habilidades
sociales implican un conjunto de interacciones que generan resultados positivos,

brindando a quienes las poseen una mayor capacidad para alcanzar sus metas.

Drouet (2023), sefiala que los nifios empiezan a desarrollar sus habilidades sociales
y relacionarse con otros desde que son muy pequeiios cuando aprenden a proponer,
iniciar y mantener un juego. A medida que crecen estas habilidades, se vuelven mas
complejas dando paso a una mayor interaccién verbal y social. En la etapa preescolar,
los nifios pasan de jugar solos a participar en juegos cooperativos, lo que implica
comprender reglas, asumir roles y reconocer emociones en los demas, ese proceso
les permite explorar nuevas formas de comunicarse, fortalecer su autoestima y formar
amistades con quienes muestran cercania y afecto, construyendo asi sus primeras

experiencias dentro del mundo social.

El desarrollo social en los nifios no ocurre de forma repentina, sino que es un proceso
gradual que empieza con pequefios gestos durante el juego. A través de situaciones
cotidianas, los nifios comienzan a comprender el valor de compartir, seguir reglas y

ponerse en el lugar del otro. Esas experiencias no solo enriquecen su forma de
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comunicarse, sino que también les ayuda a sentirse parte de un grupo, formar

amistades y adaptarse a nuevas dinamicas sociales.

Segun Tamayo (2024), en los nifios las habilidades sociales se caracterizan por su
valor funcional, ya que ayudan a los niflos a obtener refuerzos positivos en sus
relaciones con los otros y consigo mismos. Esas habilidades favorecen el bienestar,
la realizacion de objetivos y la prevencion de conflictos. Ademas, son esenciales para
gue los nifios convivan de forma armoniosa, empatica y respetuosa con Ssus
compafieros. Su desarrollo en esta etapa sienta las bases para actitudes éticas y una

convivencia social responsable en el futuro.

Las habilidades sociales permiten a los nifios y nifias desenvolverse con seguridad
en su entorno y establecer relaciones sanas con sus compafieros. Es importante que
desde pequeiios aprendan a comunicarse, compartir, respetar y resolver conflictos,
ya que estas capacidades no solo mejoran la convivencia en el aula, sino que también
los preparan para enfrentar de forma positiva distintas situaciones a lo largo de su

vida.
Tipos de habilidades sociales. Sandoval (2024), sefiala que existen cinco:

Habilidades sociales basicas, Son comportamientos simples pero importantes para
relacionarse bien con los demas. Incluyen gestos como sonreir, agradecer o mostrar
agrado, y se conocen también como normas de cortesia. Estas acciones ayudan a
crear un ambiente respetuoso y agradable. Aunque parezcan pequefias, son
fundamentales para una buena convivencia y se aprenden desde los primeros afos

de vida.

Habilidades para iniciar y mantener relaciones, Permiten a los nifios acercarse a otros
de forma positiva. Incluyen dar elogios, felicitar o compartir buenas noticias, asi como
se debe recibir cumplidos. También abarcan iniciar conversaciones, pedir jugar o
unirse a actividades con otros nifios. Estas acciones fortalecen la convivencia, ya que
implican colaborar, ayudar y compartir. Son fundamentales para crear lazos sanos y
duraderos desde la infancia.

Habilidades para manejar emociones y sentimientos, Segun monjas (2003) citado por
Sandoval (2024), las habilidades para manejar emociones incluyen expresar lo que

sentimos y comprender lo que sienten los demés. También implica defender nuestras
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ideas de forma respetuosa sin afectar a otros. Es importante comunicar c6mo nos
sentimos y reaccionar adecuadamente ante diferentes situaciones. Ademas, saber
reconocer y responder a las emociones de quienes nos rodean fortalece la

convivencia y el bienestar emocional.

Habilidades de comunicacion asertiva, Ayudan a los nifios a decir lo que piensan y
sienten de forma clara y con respeto. Incluyen saber cOmo iniciar una conversacion,
mantener el didlogo de forma fluida y terminarlo de manera adecuada. También se
refiere a participar activamente, ya sea hablando con una persona o en grupo. Esas
habilidades ayudan a que los nifios se comuniquen con seguridad sin imponer ni callar

lo que piensan.

Habilidades para resolver conflictos, Es la capacidad de manejar desacuerdos de
forma pacifica buscando soluciones con empatia y respeto. Implica controlar las
emociones, escuchar activamente y comprender las necesidades del otro. No se trata
de imponer, sino de llegar a acuerdos que beneficien a todos. Esta habilidad fortalece
las relaciones y promueve un ambiente armonioso en cualquier entorno social.
(Sandoval, 2024)

Son importantes para que los nifios se lleven bien con los demas y tengan relaciones
positivas y seguras con los demas. Ademas, les permiten expresar sus emociones,
comunicarse claramente y resolver conflictos de forma pacifica, lo que fortalece sus
vinculos. Fomentar estas destrezas desde pequefios es fundamental para su
desarrollo integral y para que puedan enfrentar con éxito las diferentes situaciones

sociales en el transcurso de su vida.

Durand (2024), desde la infancia, las habilidades sociales son esenciales porque
ayudan a los nifios a convivir de manera respetuosa y positiva con los demas,
relacionarse bien les permite sentirse aceptados, expresar sus emociones y resolver
conflictos sin violencia. Ademas, influyen directamente su autoestima y bienestar
emocional. Cuando estas habilidades no se desarrollan, los nifios pueden sentirse
tristes, aislados o con baja confianza en si mismos. También pueden tener dificultades
para hacer amigos o trabajar en grupo. Por ello, es importante ensefiar habilidades

sociales desde pequeiios, ya que mejoran su calidad de vida y sus relaciones futuras.
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Es evidente que no solo sirven para que los estudiantes se lleven bien con los demas,
sino que también les permite construir una identidad mas segura y positiva. Se
considera que no solo se trata de ensefiar modales o normas, sino de ofrecerles
oportunidades reales para compartir, equivocarse, ponerse en el lugar del otro y
aprender a convivir. Muchas veces se subestima el valor de estas experiencias, pero

son justamente las que forman la base para una vida emocional y social equilibrada.

Componentes de las habilidades sociales. Quito (2023) indica que los componentes

se dividen en lo siguiente:

Atencion y concentracion. Capacidad para mantener el enfoque en una actividad sin

dejarse distraer, sosteniendo el esfuerzo necesario hasta completar la tarea.

Lenguaje receptivo (comprension). Habilidad para entender lo que otras personas

dicen, ya sea de forma verbal o no verbal.

Lenguaje expresivo (uso). Uso del lenguaje oral, sefias u otros medios para comunicar

deseos, pensamientos, emociones o ideas con claridad.

Habilidades de juego. Participacion activa en actividades motivadas por el disfrute,

gue pueden o no tener un objetivo definido, y que promueven la interaccion con otros.

Habilidades previas al lenguaje. Formas de comunicacién no verbal como gestos,
expresiones faciales, contacto visual, imitaciéon y atencién conjunta, que sirven de

base para el desarrollo del lenguaje.

Autorregulacion. Capacidad para ajustar y controlar las emociones, la conducta, la

atencién y el nivel de actividad de manera adecuada a la situacion social.

Funcionamiento ejecutivo. Conjunto de habilidades cognitivas de orden superior como

el razonamiento, la toma de decisiones y la solucion de problemas.

Planificacion y secuenciacion. Habilidad para organizar y ejecutar de manera

ordenada una serie de pasos que conduzcan a un objetivo claro y definido.
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Teoria de las habilidades sociales.

Lev Vygotsky (1896-1934) explica en su teoria sociocultural que los
nifios aprenden y se desarrollan principalmente a través del contacto
con otras personas. Para él, las habilidades sociales no aparecen solas,
sino que se forman cuando el nifio interactia, conversa y participa en
actividades con adultos y comparieros. Vygotsky sefiala que el lenguaje
es la herramienta mas importante para este desarrollo, porque permite
al niflo expresar lo que piensa, comprender a los demas y regular su
propia conducta. También propone la zona de desarrollo préximo, que
es el espacio donde el nifio puede avanzar con la ayuda de alguien mas
capaz, en ese proceso, aprende a comunicarse mejor, a pedir apoyo, a
cooperar y a seguir normas sociales. Vygotsky, destaca que el
desarrollo social y emocional del nifio se ha construido dentro de un
ambiente social, donde las relaciones y la interaccion constante son
esenciales para que el nifio aprenda a convivir y a relacionarse con los

demas.

Esta teoria sefiala que el desarrollo social del nifio surge a partir de la
interaccidn con otros, y esta idea permite comprender la importancia del
juego libre en los sectores. En estos espacios, los nifios conversan,
negocian y cooperan, lo que fortalece sus habilidades sociales mientras

interactuan de forma natural.

Dimensiones de Habilidades Sociales. En esta investigacion se toman en cuenta las

siguientes dimensiones:

Dimension de Comunicacion: Segun Delgado (2023), sefala que la
comunicaciéon es un proceso fundamental que se refiere al intercambio
de mensajes entre una persona que comunica y otra que escucha o
responde. Este intercambio es crucial para la convivencia social, ya que
posibilita que las personas se expresen, compartan informacion, formen
vinculos y se organicen. Ademas, la comunicacion puede manifestarse
de manera verbal, a través del uso de un idioma o lenguaje, o de forma
no verbal, mediante gestos, expresiones corporales o signos ajenos al

lenguaje.
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La comunicacion es clave para la convivencia, ya que permite expresar
ideas, compatrtir informacién y generar vinculos entre las personas. No
se limita solo al lenguaje hablado, sino que también incluye gestos y
expresiones, los cuales muchas veces comunican mas que las palabras.
Este intercambio es esencial para entendernos, organizarnos y llegar a

acuerdos en cualquier entorno social.

Dimension de Cooperacion: Quito (2023), Cooperar implica acciones tan
simples como ayudar a los demés, compartir juguetes o respetar las
reglas. Para que un nifio aprenda a cooperar, necesita desarrollar varias
habilidades sociales al mismo tiempo. Aspectos como hablar con un
tono adecuado, mirar a los 0jos, usar gestos y expresiones que
acompafan lo que dice, son formas importantes de comunicacion que

ayudan a lograr una buena cooperaciéon con los demas.

Tamayo (2024), para que los nifios puedan convivir y participar en las
actividades del grupo, es importante que desarrollen actitudes
cooperativas. Esto implica comportarse con respeto, saber escuchar a
los demas y compartir sus ideas sin imponerlas. Estas formas de
relacion se aprenden progresivamente y se fortalecen cuando se basan
en experiencias reales dentro del aula. Por ello, es fundamental que las
normas de convivencia surjan del didlogo y de situaciones concretas
vividas por los nifios, de esta manera se promueve la cooperacion como
un valor clave para resolver conflictos, cooperar en grupo y promover un

clima de respeto y buena convivencia.

La cooperacion en los nifios no solo mejora la convivencia en el aula,
sino que también les ensefa a valorar el aporte de los demas. A través
de ella, aprenden que los logros colectivos son igual de importantes que
los individuales, y que juntos pueden resolver mejor los desafios que se

les presentan.

Dimension de Resolucion de Conflictos: Jara (2024), resolver conflictos
es esencial para que los nifios se relacionen de forma saludable con los
demas. Enfrentar situaciones que generan tensibn como actividades

gue requieren paciencia bajo presion, les permite reconocer emociones
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como la frustracidbn y aprender a gestionarlas. A través de estas
experiencias, los niflos desarrollan habilidades para expresarse sin
agredir, buscar soluciones y entender que el didlogo es importante para
superar diferencias. Ademas, practican actitudes como esperar su turno,
pedir apoyo cuando lo necesitan y llegar a acuerdos, lo cual fortalece un

clima de respeto, empatia y sana convivencia.

Rodriguez et al. (2024), sefala que el juego libre en los sectores es
fundamental en el desarrollo de habilidades sociales. Al jugar, los nifios
y nifias interactian de manera espontanea con sus compafieros, lo que
les permite aprender a compartir, negociar, tomar decisiones en grupo y
resolver desacuerdos de forma respetuosa. Esta forma de juego crea un
ambiente natural donde pueden expresar sus emociones, escuchar a los
demas y adaptarse a distintas formas de pensar. En este proceso,
fortalecen competencias sociales como la empatia, cooperacion y
comunicacién asertiva, importantes para una convivencia armoniosa.
Por lo tanto, no solo es una fuente de disfrute, sino también un medio

valioso para construir relaciones sanas y significativas con los demas.

El juego libre en los sectores permite que los nifios aprendan a convivir
y a entender a los demas desde la experiencia. A través de la interaccion
espontanea, desarrollan habilidades como escuchar, respetar turnos y

colaborar, lo que enriquece su vida social y emocional.
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Consultores, B. (2022) nos dice que los antecedentes de investigacion son la revision
y sintesis de los estudios mas importantes que ya se han realizado sobre un tema,
los cuales permiten conocer que ha investigado, qué resultados se han obtenido y
gué aspectos aun no han sido estudiados, ayudando asi a dar contexto y a justificar

la realizacion del nuevo estudio.

En el ambito internacional, Monteros (2022) realiz6 una investigacion titulada “El juego
en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios y nifias de Preparatoria de la
Escuela Fiscomisional “Santa Clara de Asis”, parroquia Tabacundo, Canton Pedro
Moncayo, provincia de Pichincha en el afio lectivo 2021-2022”, presentada como
[Tesis para obtener el titulo de Magister en Educacién Inicial] en la Universidad
Técnica del Norte, Ecuador. Su propdésito fue analizar la influencia del juego libre en
los sectores en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de educacion inicial.
La investigacion adopté un enfoque mixto, combinando métodos cualitativos y
cuantitativos, con un disefio correlacional y descriptivo. La muestra estuvo constituida
por 43 alumnos distribuidos entre los grupos Ay B, y los datos se recopilaron a través
del uso de una ficha de observacién, la cual permitié registrar la frecuencia y
caracteristicas de las interacciones sociales dentro del aula. Los resultados reflejaron
avances en el desarrollo de diversas habilidades: el 85% de los nifios mostré una
mayor interaccién social, el 78% siguid instrucciones con mayor facilidad, el 72%
participé activamente en actividades colaborativas, el 69% expreso sus emociones de
manera mas asertiva y el 63% inicié conversaciones con mayor seguridad. A partir de
estos hallazgos, se concluyé que existe una correlacion moderadamente alta entre la
incorporacion del juego libre en los sectores y el fortalecimiento de las habilidades

sociales en los nifos, lo que resalta la importancia del juego en el proceso educativo.

Segun Simbarfia (2022), en su estudio titulado "Juego libre y socializacion en los nifios
y nifas de inicial Il de una unidad educativa en el Valle de los Chillos”, presentado
como [Tesis de Licenciatura] en la Universidad Politécnica Salesiana en Quito,
Ecuador. Se buscé identificar la influencia del juego libre en la socializacion de los
nifos de educacion inicial. Se adopté un enfoque mixto en el estudio, que combino
técnicas cualitativas y cuantitativas dentro de un disefio descriptivo. La muestra
incluyo a 18 nifios de 4 a 5 afios de edad. Para la recopilacion de datos, se utilizaron
diarios de campo donde se registraron observaciones del juego libre en los sectores,

ademas de entrevistas estructuradas con preguntas orientadas a la pedagogia y la
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didactica. Los hallazgos evidenciaron que el 80% de los nifios mejoraron su
interaccion social a través del juego libre en los sectores, mientras que el 75% mostro
mayor facilidad para comunicarse. No obstante, se observé que el 60% de los
docentes establecieron reglas que restringieron la autonomia de los nifios en estas
dindmicas. A pesar de ello, el 85% de los nifios participd con entusiasmo, lo que
reafirma el papel del juego libre en los sectores en el fortalecimiento de la
socializacion. En conclusion, la escasez de oportunidades para el juego libre en los
sectores puede afectar negativamente los procesos de socializacién, limitando el
desarrollo de habilidades comunicativas y de interaccion. Asimismo, se evidencio que
algunos docentes subestiman el valor del juego libre en los sectores como una

herramienta espontanea para la socializacion infantil.

Pefafiel (2024), en su estudio titulado "Rincones en el aprendizaje de los nifios del
nivel inicial 1l de la Unidad Educativa Dr. Manuel Rodriguez Orozco, Cantén Guano”,
presentado como [Tesis para obtener el titulo de Licenciatura en Educacion Inicial] en
la Universidad Nacional de Chimborazo, Ecuador, tuvo como propdsito analizar el uso
adecuado de los rincones como estrategia de aprendizaje en nifios de nivel inicial Il.
La investigacion se desarrollé bajo un enfoque mixto, integrando métodos cualitativos,
cuantitativos, y se enmarco en un disefio no experimental de tipo descriptivo. La
muestra estuvo constituida por 7 nifios de los cuales 4 eran varones y 3 nifias. La
recoleccion de datos se llevd a cabo mediante la técnica de observacion, utilizando
una ficha que permitio analizar el impacto de los rincones en el proceso de aprendizaje
infantil. Para la recopilacion de datos, se aplico la observacién y una ficha de
observacion, lo que permitié6 evaluar el impacto de los rincones en el proceso de
aprendizaje infantil. Los resultados indicaron que, en el Rincon del Hogar, el 57% de
los nifios identifico funciones basicas; en el Rincon del Aseo, el 57% reconocio
implementos de limpieza; en el Rincon de Construccion, el 85% mostré avances en
el reconocimiento de figuras geométricas; y en el Rincon de Lectura, el 42% logro
interpretar pictogramas. A partir de ello, se concluyé que los rincones representan una
estrategia pedagogica esencial en educacion inicial, ya que favorecen la curiosidad,
el desarrollo de habilidades sociales, la creatividad y el aprendizaje integral.
Asimismo, destaco la importancia de estructurar adecuadamente estos espacios para

promover la autonomia y la exploracién en los nifios.
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Calderon (2025), en su estudio titulado™ Juegos recreativos en el desarrollo de las
habilidades sociales en los estudiantes de Educacion Inicial”, publicado en [LATAM
Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades], de la Universidad
Estatal de Milagro, Ecuador. Tuvo como objetivo describir como los juegos recreativos
favorecen el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa Vesta Cevallos Intriago, ubicada en el canton Bolivar, durante el periodo
lectivo 2024-2025. La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque mixto, con
un disefio metodolbgico no experimental, de tipo descriptivo y de campo, enmarcando
dentro del enfoque de investigacion-accion. La muestra estuvo conformada por 30
estudiantes y 2 docentes pertenecientes al subnivel Il de educacion inicial. Para la
recoleccion de informacion, se aplicaron entrevistas estructuradas a los docentes y
se realizaron observaciones sistematicas a los nifios durante la ejecucion del juego
libre en los sectores, utilizando como instrumento principal una ficha de observacion.
Los hallazgos demostraron un impacto positivo en el fortalecimiento de las habilidades
sociales de los estudiantes. Los resultados evidenciaron que los juegos recreativos
contribuyen significativamente al fortalecimiento de las habilidades sociales en los
nifos: el 70% aumentd su cooperacion, el 65% demostré mayor empatia, el 60%
mejord sus habilidades de comunicacién y el 55% adquirié estrategias para resolver
conflictos. Sin embargo, se observd que el 40% aun presentaba dificultades para
integrarse plenamente a las actividades grupales. Por lo tanto, se concluy6 que la
participacion de la maestra es necesaria para promover la inclusién y resolver

conflictos en clases, ayudando a que todos los alumnos aprendan jugando.

A nivel nacional, Hurtado (2022), en su estudio titulado “Juego libre en los sectores y
habilidades sociales en los nifios y nifias de 5 afos de la I.E 7066 — Chorrillos",
presentado como [Tesis para obtener el grado de Maestra en Psicologia Educatival]
en la Universidad César Vallejo, Lima. Tuvo como propdsito analizar la relacion entre
el juego libre en los sectores y el desarrollo de las habilidades sociales en estudiantes
de 5 aflos de la mencionada institucion. El estudio se llevé a cabo con un enfoque
cuantitativo y un disefio correlacional de corte transversal, utilizando una muestra de
25 estudiantes de educacion inicial. El instrumento de recoleccion de datos se aplico
en un Unico momento, empleando pruebas estadisticas como el examen de
Kolmogorov-Smirnov para contrastar las hipétesis. Los resultados reflejaron que el
juego libre en los sectores contribuye significativamente al fortalecimiento de las

habilidades sociales en nifios de 5 afios: el 92% mostré avances en planificacién y

39



organizacion, el 88% mejord en la ejecucidn de actividades y el 92% desarrollo
habilidades sociales. No obstante, entre el 8% y el 12% de los nifios aun se
encontraba en proceso de consolidar estas competencias. Asi pues, se concluyd que
el juego libre en los sectores libre incide de manera positiva en el desarrollo de las
habilidades sociales, evidenciando una relacion significativa entre las variables

analizadas.

Mamani (2023), en su investigacion titulada "Los juegos libres como estrategia para
mejorar las habilidades sociales en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa
Inicial 113 del distrito de Asillo, provincia de Azangaro - Puno, 2021" , presentada
como [Tesis para optar el titulo profesional de Licenciada en Educacion Inicial] en la
Universidad Catdlica los Angeles, Chimbote .Tuvo como finalidad analizar la influencia
del juego libre en los sectores en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de
cinco afos. La investigacion se llevo a cabo utilizando un enfoque cuantitativo, con un
disefio preexperimental y de caracter explicativo. La muestra estuvo integrada por 15
nifos de cinco afios, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico. La
técnica empleada para recolectar los datos fue la observacion, utilizando como
instrumento una ficha de observacion. En relacion con los resultados obtenidos, se
observo que el 60% de los nifios alcanzo el nivel de logro, el 33,3% se encontraba en
el proceso, y el 6,7%en el nivel de inicio. En sintesis, la investigacion demostré que
la implementacion de juego libre en los sectores contribuye significativamente al
desarrollo de las habilidades sociales durante la primera infancia, promoviendo una

mayor participacion interaccion de los nifios en actividades grupales.

Merino (2023), en su estudio titulado "El juego libre para mejorar las habilidades
sociales en nifios de 4 afios de una institucion educativa de Piura 2023", presentado
como [Tesis para obtener el grado académico de Maestra en Psicologia Educativa]
en la Universidad César Vallejo, Piura. Tuvo como objetivo determinar los efectos del
juego libre en los sectores en las habilidades sociales de infantes de cuatro afios de
una institucion educativa de Castilla- Piura. La investigacion se llevo a cabo con un
enfoque cuantitativo, de tipo aplicada y con un disefio cuasi-experimental. La muestra
estuvo integrada por 54 nifios de 4 afios. Para recolectar los datos, se emple6 una
lista de cotejo qué facilito la evaluacion del desarrollo de las habilidades sociales antes
y después de implementar la estrategia del juego libre en los sectores. Los resultados

mostraron mejoras significativas en los nifios: al inicio del estudio, el 11.1% se
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encontraba en el nivel de inicio, el 74.1% en proceso y solo el 14.8% en logro. Tras la
intervencion, el 100% de los participantes alcanzé el nivel de logro, lo que evidencio
la efectividad del programa. A partir del andlisis estadistico, se determin6é que el
impacto del juego libre en los sectores y desarrollo de habilidades sociales fue
significativo (p=0.00, menor a 0.05), reafirmando la importancia de esta estrategia en

la educacion inicial.

Meneses (2024), en su investigacion titulada "Juego libre en los sectores y las
habilidades comunicativas orales en los nifios de 4 afios de la I.E.Il. 102 “Rosita de
Lima”, Ayacucho - 2023, presentada como [Tesis de Licenciatura] en la Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga, Ayacucho-Perd. Tuvo como propdsito
analizar la relacion entre el juego libre en los sectores y el desarrollo de habilidades
comunicativas orales en nifios de cuatro afios. La investigacion se fundamento en un
enfoque cuantitativo, empleando un disefio no experimental de tipo transversal,
descriptivo y correlacional. La muestra estuvo compuesta por 96 nifios, y la obtencién
de datos se realiz0 a través de la técnica de observacion, utilizando como instrumento
principal una ficha de observacion. Se evidenciaron que la participacion en el juego
libre en los sectores tuvo un impacto positivo en la comunicacion oral de los nifios. Al
inicio del estudio, solo el 34.4% alcanzaba un nivel destacado, mientras que un 10.4%
aun se encontraba en proceso. Posteriormente, tras la intervencion, el 55.2% logro el
nivel esperado y el 39.6% mostré mejoras en la adecuacién del lenguaje. A partir de
estos resultados, se concluy6 que la participacion regular en el juego libre en los

sectores estimula el desarrollo de la comunicacién oral en los nifios.

En el ambito local, Alvarado (2021), en su investigacion titulada "Habilidades sociales
en niflos y niflas de la Institucion Educativa Ciudadela del Maestro San Juan de la
Virgen, Tumbes — 2020”, presentada como [Tesis para optar el Grado Académico de
Bachiller en Educacion] en la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, Perd.
Tuvo como propdsito identificar el nivel de desarrollo de las habilidades sociales en
los nifios de cuatro afos. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo,
utilizando un disefio no experimental de caracter descriptivo. La muestra estuvo
integrada por 10 nifios y nifias, y la informacion se recopilé mediante una guia de
observacion, previa obtencion del consentimiento informado. Los resultados revelaron
gue el 60% de los nifios logré desarrollar habilidades sociales de manera satisfactoria,

mientras que el 40% aun se encontraba en proceso de adquisicion. En cuanto a las
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dimensiones especificas, el 70% presentd un desarrollo adecuado en la dimension
conductual, el 60% en la dimension personal y solo el 40% en la dimension
situacional, evidenciando la necesidad de reforzar esta ultima. Se concluyé que la
mayoria de los nifios se sitian en el nivel esperado en cuanto al desarrollo de
habilidades sociales, lo que indica que estan adquiriendo destrezas interpersonales

gue favorecen su interaccion con los demas.

Gallardo (2021), en su estudio titulado" El juego libre en sectores de los nifios y nifias
de 4 afios de edad de la Institucién Educativa Inicial 'Las Palmeras' de la Provincia de
Zarumilla, Region Tumbes, 2019", presentado como [Trabajo de investigacion para
optar el grado de bachiller en educacion] en la Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote, Perd. Tuvo como objetivo analizar el nivel de juego libre en sectores en los
nifios de cuatro afios. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con
un disefo no experimental y de tipo descriptivo. La muestra se conformo por 15 nifios
y nifias, y los datos se recopilaron a través de la observacion directa, empleando una
lista de cotejo como herramienta principal. Los resultados mostraron que todos los
estudiantes lograron un nivel alto en la ejecucion del juego libre en los sectores. En
cuanto a las dimensiones especificas, se observo que el 93.3% logré un nivel elevado
en socializacion y el 80% en representacion. A partir de estos resultados, se concluyé
gue la préactica del juego libre en los sectores promueve la autonomia, la socializacion
y el aprendizaje en la infancia, resaltando la importancia de que los docentes

reconozcan esta estrategia como un recurso esencial dentro del proceso educativo.

Velasquez (2022), en su estudio titulado “Juego libre en sectores y desarrollo de la
creatividad en nifios de 4 afios, Institucion Educativa N°. 001, Tumbes-2022",
presentado como [Trabajo de investigacion para obtener la licenciatura] en la
Universidad Nacional de Tumbes. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
juego libre en los sectores y el desarrollo de la creatividad en los nifios de cuatro afos.
La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental y de tipo descriptivo correlacion. La muestra estuvo conformada por 27
nifos y nifias, y los datos se recopilar o a través de la observacién directa, utilizando
una lista de cotejo como instrumento validado. Los resultados mostraron una relacion
significativa entre la préctica del juego libre en los sectores y el desarrollo de la
creatividad, con una significacion aproximada de 0.03%. A partir de esto, la autora

concluyo que el juego libre en los sectores constituye una estrategia pedagogica qué
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fomenta la creatividad infantil, lo cual también respalda su potencial para fortalecer
dimensiones socio emocionales como la socializa ion y las habilidades sociales en

educacion Inicial.

Yovera (2024), en su investigacion titulada "Tiempo de juego libre y desarrollo de
habilidades sociales en nifios de 4 afios, Institucion Educativa N.° 015, Tumbes-2023"
[Tesis de Licenciatura], presentada en la Universidad Nacional de Tumbes, analiz6 la
relacion entre el tiempo dedicado al juego libre en los sectores y el desarrollo de las
habilidades sociales en nifios de cuatro afios. El estudio se centré en evaluar tanto la
cantidad de tiempo invertido en el juego libre en los sectores como los materiales
empleados. La investigacion se realizé bajo un enfoque observacional y transversal,
con un disefo correlacional descriptivo. La muestra estuvo compuesta por 13 nifios y
nifias, y se utilizo la observacion directa como técnica de recoleccion de datos. Los
resultados mostraron que la practica del juego libre en los sectores, influyo
positivamente en el desarrollo de las habilidades sociales de los participantes. Al
inicio, el 44% de los niflos mostraba un desempeio bajo, mientras que solo un 6 %
alcanzaba un nivel sobresaliente. Tras la intervencion, el 50% logré posicionarse en
un nivel destacado y el 39% alcanzo el nivel esperado. En sus conclusiones, se resalta
la influencia positiva del tiempo de juego libre en los sectores en el desarrollo de
habilidades sociales y sugiere aumentar este tiempo dentro del plan de estudios.
Ademas, se enfatiza la importancia de fortalecer la participacion activa en el juego y
el autocontrol emocional, subrayando el rol fundamental de las docentes en la

ensefianza de estas competencias.
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IILMETODOS Y MATERIALES

3.1. Formulacién de hipotesis y definicidn de las variables.

H1: Existe relaciéon directa entre juego libre en los sectores y habilidades sociales de

los nifios de 5 anos de la Institucion Educativa Publica, Tumbes, 2025.

HO: No existe relacion entre el juego libre en los sectores y habilidades sociales de

los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Pablica, Tumbes, 2025.
3.2. Definicién conceptual y operacional de variables

3.2.1. Definicién conceptual

Juego libre en los sectores. Segun Ballesteros (2022), enfatiza que el juego libre en
los sectores, denominadas anteriormente juego-trabajo, constituye un método de
ensefianza mediante el cual los pequeios tienen la oportunidad de descubrir y

entender su entorno interactuando, creando y probando nuevas experiencias.

Habilidades Sociales: Para Rodriguez (2024), manifiesta que las destrezas sociales
son acciones que permite a los nifios interactuar mejor con otras personas, y actuar
tanto de manera individual como en grupo. A través de ellas, los pequefios pueden
expresar de manera adecuada sus sentimientos, deseos, ideas o0 necesidades segun
cada situacion. Estas habilidades les permiten resolver problemas en el momento y

prevenir dificultades en el futuro, siempre respetando a los demas.
3.2.2. Definicién operacional

Juego Libre en los Sectores. Para evaluar como el juego no estructurado en los
sectores influye en el desarrollo de habilidades sociales, se aplicara la técnica de
observacion directa. El recurso empleado sera una lista de cotejo que permitira
registrar las conductas y comportamientos relevantes en el contexto de la interaccion
social entre los nifios mientras juegan libremente en los sectores. El estudio se basara

en una escala nominal para recopilar y analizar los datos.

Habilidades Sociales. Para evaluar las habilidades sociales de los nifos, se
empleard la técnica de observacion directa durante el juego libre en los sectores. A
través de esta observacion, se identificard la manera en que se comunican e
interactdan en el contexto del juego. Se utilizara una lista de cotejo para registrar si el

niio presenta 0 no comportamientos asociados.
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Tabla 1
Matriz de operacionalizacion de variables

Escala e

Variables Dimensiones Indicadores
Instrumento

Espacios delimitados para cada sector.

Organizacion

del Espacio | g4 cios organizados para cada sector.

Variable 1: Libertad de los nifios para elegir en qué | -ista de cotejo
Juego sector jugar Escala nominal
lelre en | Autonomiay
0S eleccion Oportunidades para que los nifios tomen
Sectores . .
decisiones sobre su juego.
Variedad de materiales disponibles en
, , cada sector
Diversidad de
Materiales Accesibilidad de materiales en cada
sector
Variables Dimensiones Indicadores Escalae
Instrumento
Uso del lenguaje verbal
Comunicacion Habilidades de escucha activa
Capacidad para trabajar en equipo
Cooperacion
Habilidad para compartir materiales .
Lista de
Variable 2: cotejo
Habilidades Reacciones frente a los conflictos Escala
Sociales. nominal
Resolucién de
Conflictos Estrategias utilizadas para resolver conflictos
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3.3. Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion: segun su finalidad, este estudio se clasifica como basico, con
un enfoque cuantitativo y de caracter correlacional. De acuerdo con Vizcaino et al.
(2023), la investigacion basica, también llamada fundamental o pura, busca
principalmente ampliar y generar conocimientos teéricos y cientificos sobre un tema
en particular. Su enfoque no esta en la utilidad practica inmediata de los hallazgos,
sino en comprender a fondo los principios y fendmenos que explican la realidad.
Ademas, Flores (2024), sefiala que la metodologia cuantitativa es una herramienta
gue permite a los investigadores y cientificos construir y gestionar el conocimiento de
forma continua. Esta perspectiva se enfoca en analizar teorias ya establecidas,
utilizando datos numéricos obtenidos de la realidad. Posteriormente, dichos datos son
procesados mediante técnica estadisticas con el objetivo de comprobar o refutar las
teorias planteadas. Finalmente, Leodn et al. (2025) sostienen que la investigacion
correlacional tiene como finalidad descubrir y examinar si existe algan tipo de vinculo
entre dos o mas variables. Lo que busca es entender como se relacionan entre si, sin
necesariamente establecer cuan causa a la otra.

Disefo de la investigacion: Esta investigacion adopta un enfoque no experimental,
de tipo transversal y prospectivo. Mujica (2023), en el enfoque no experimentar el
investigador no manipula deliberadamente la variable independiente, ya que esta ha
ocurrido previamente o simplemente no es posible intervenir en ella. Se caracteriza
por mirar los hechos tal como ocurren en su entorno, sin intervenir ni cambiar nada.
Asimismo, Manterola et al. (2023), manifiestan que una investigacién de tipo
transversal, también conocida como estudio de corte transversal. Es un disefio de
investigacion observacional que se realiza en un solo momento en el tiempo y que
busca describir o analizar caracteristicas, condiciones o relaciones dentro de una

poblacién especifica, sin realizar seguimiento a lo largo del tiempo.

Diagrama:

0—~—0

M/
I
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Dénde:
M = La muestra de estudio esta constituida por los estudiantes de 5 afos
pertenecientes a la Institucion Educativa publica seleccionada.
01 = Observacion de la variable Juego Libre en los Sectores en los nifios de 5
afos de la Institucion educativa publica.
O2 = Observacion de la variable habilidades sociales en los nifios de 5 afios de
la Institucion educativa publica.

r = Relacion en las variables O1y O2 consideradas en la investigacion.

3.4. Poblaciéon y muestra

Poblacion: Maldonado (2023) sostiene que la poblacion, entendida como el conjunto
completo de elementos que poseen caracteristicas en comun, ha sido estudiada por
diferentes autores en el ambito investigativo, quienes coinciden en que definira con
precision es clave para asegurar la validez de los resultados.

La poblacion considerada en esta investigacion esta conformada por nifios de 5 afios
que asisten a las secciones anaranjada y verde de la I. E. P. "005 Nuestra Sefiora de

las Mercedes". Los detalles aparecen en la tabla que se presenta a continuacion:

Tabla 2
Poblacién de estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Publica "005 Nuestra
Sefiora de las Mercedes",2025

Turno Aula Nifios Nifas Total
Anaranjada 10 13 23
Mafana Verde 13 9 22
Tarde Verde 16 12 28
Total 39 34 73

Nota: Nomina de matricula de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
“005 Nuestra Sefiora de las Mercedes “2025

Muestra. Aguirre et al. (2024) indica que la muestra dentro de una investigacion, se
estd aludiendo a un grupo reducido de elementos que simboliza o representa las
caracteristicas del total de la poblacién estudiada.

La muestra, entendida como un grupo reducido que representa a la poblacién, esta
integrada en este estudio por 45 nifios de 5 afios del nivel inicial de la Institucion

Educativa Publica N°. 005 “Nuestra Senora de las Mercedes", 2025
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Tabla 3
Muestra de estudio la poblacién de nifios de 5 afios del turno tarde de la Institucion
Educativa Publica N°005 “Nuestra Seriora de las Mercedes”, 2025

Turno Aula Nifios Nifias Total
Anaranjada 10 13 23
Mafana Verde 13 9 22
Total 21 24 45

Nota: Nomina de matricula de los nifios y nifias de 5 afos de la Institucion Educativa
N°“005 Nuestra Sefiora de las Mercedes “, 2025.

Se selecciond a los estudiantes del turno mafana, especificamente de las aulas
“anaranjada y verde ", que es la que corresponde a los nifios de 5 anos. En la tabla
se presenta el numero de nifios y nifias matriculados en estas aulas, con un total de
45 estudiantes, del aula anaranjada (10 nifios y 13 nifias) y del aula verde (13 nifios
y 9 nifas). Este conjunto de 45 estudiantes representa la muestra que se utilizara
para el estudio, ya que fue tomada de manera directa de la poblacién escolar
disponible en esa aulas y turno, de acuerdo con la informacién oficial registrada en la
matricula de la institucion.

Muestreo, Salazar (2024), el muestreo es una técnica utilizada en investigacion
cientifica que sirve para elegir una parte de la poblacion que la represente
adecuadamente. Su objetivo es estudiar solo a un grupo mas pequeno, pero que
tenga las mismas caracteristicas importantes que el total de la poblacidon. De esta
manera, los resultados obtenidos pueden aplicarse al conjunto completo y permiten

sacar conclusiones confiables y validas para la investigacion.

Muestreo no probabilistico, Jiménez (2024), el muestreo no probabilistico consiste
en seleccionar la muestra de forma intencional, donde no todos los individuos tienen
las mismas oportunidades de participar, ya que la eleccion se hace segun criterios del

investigador o las caracteristicas del estudio.

Unidad de analisis, esta conformado por 45 nifios y nifias del nivel inicial de 5 afios

de la Institucion Educativa N° “005 Nuestra Sefora de las Mercedes “, 2025.

3.5 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de la informacion
Técnica, en el marco de este estudio, se llevara a cabo la técnica de observacion.
Por lo tanto, Gavidia (2022) sefiala que la observacion se considera una técnica mas
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gue un método. EI método marca la ruta de los objetivos, mientras que la técnica
permite ejecutar acciones concretas segun el contexto. La observaciéon se mantiene
durante todo el proceso de investigacion, siendo importante al comienzo y durante la
etapa de verificacion. Su presencia constaste a veces como protagonista y otras como
apoyo, puede generar confusion sobre su funcién. No obstante, su capacidad de
adaptarse a diferentes momentos y necesidades la vuelve una herramienta

indispensable en el proceso investigativo.

Instrumentos, de acuerdo con Arias et al. (2022), los instrumentos de investigacién
son herramientas empleadas para recolectar y analizar informacion durante el
proceso investigativo. Son fundamentales para obtener datos exactos y confiables, lo
gue permite a los investigadores evaluar y comparar distintos grupos o poblaciones.
La lista de cotejo, serd el instrumento utilizado, es una evaluacion que ayuda a
verificar si ciertos criterios 0 caracteristicas estan presentes o ausentes en el

desemperio de los estudiantes.

La técnica de observacion y el instrumento de lista de cotejo se utilizardn en esta
investigacion porque permiten una recoleccibn de datos precisa, objetiva vy
sistematica. La observacion es fundamental para captar de manera directa el
comportamiento y las interacciones de los infantes que tienen en el juego libre de los
sectores, sin interferir en sus acciones. Esto asegura que los datos sean confiables,
permitiendo una comprension clara y detallada de las variables que se desean
estudiar. Ademas, la observacion proporciona una vision mas amplia de las
situaciones, permitiendo registrar situaciones y comportamientos que pueden no ser

verbalizados por los estudiantes.

Por lo consiguiente, la lista de cotejo es el instrumento esencial para acompanar esta
técnica, ya que facilita la organizacion y sistematizacion de la informacion observada.
Al ofrecer una estructura clara de los aspectos a evaluar, asegura que el investigador
pueda verificar de manera eficiente si se cumplen o no los criterios establecidos. Esto
contribuye a obtener datos consistentes y comparables, lo que es fundamental para
el analisis posterior. Ademas, la lista de cotejo es una herramienta objetiva que
minimiza el riesgo de interpretacion subjetiva, asegurando que la informacién
recopilada sea precisa. En conclusion, la lista de cotejo y la observacion representan
instrumentos fundamentales para recopilar informacion pertinente y ordenada de

forma adecuada en el marco del estudio.
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3.6 Procedimiento de la recoleccion de datos: La lista de cotejo utilizada en este
estudio se disefiard considerando los objetivos, asi como las dimensiones e
indicadores de cada variable. Después de organizar esa informacion, se llevara a
cabo la aplicacion con los estudiantes, empleando la observacion durante el tiempo
destinado al juego no estructurado en los sectores. En esta etapa, se comunicara a
la docente acerca del estudio y asi facilitar el registro de la informacion.
Posteriormente, los datos obtenidos se organizaran en una matriz y se procesaran

con el programa Excel 2021.
3.7 Andlisis y procedimiento de datos.

Analisis descriptivo. Luego de recolectar la informaciéon mediante la lista de cotejo,
los datos fueron registrados y organizados en una matriz utilizando el programa
Microsoft Office Excel 2019. Una vez sistematizada la informacion, se elaboraron
tablas estadisticas y gréaficos relacionados con los objetivos del estudio. Este
procedimiento facilit una mejor comprensién interpretacién y analisis adecuado de

los resultados obtenidos

Analisis Inferencial. El procesamiento de los datos se realiz6 mediante el sofware
estadistico SPSS version 22. Para la verificacion de la hipoétesis, previamente se
aplicé la prueba de normalidad, la cual permitié identificar si los datos presentaban
una distribucion normal, determinando asi el tipo de prueba estadistica a emplear, ya
sea paramétrica o no paramétrica. De igual manera se calculd El Alfa de Cronbach
con la finalidad de comprobar el nivel de confiabilidad del instrumento utilizado en la

investigacion.
3.8 Validacion y confiabilidad del instrumento de recoleccion de la informacion

Validez. La validez del instrumento de evaluacién de la presente investigacion se
asegurd mediante el juicio de expertos. Para ello, el instrumento fue sometido a la
revision de tres especialistas en educacion inicial, quienes evaluaron la pertinencia,
claridad y coherencia de los items en relacion con los objetivos y variables del estudio.
Las observaciones y sugerencias realizadas por los expertos permitieron realizar los
ajustes necesarios garantizando que el instrumento mida de manera adecuada lo que

se pretende evaluar.
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Confiabilidad. La confiabilidad del instrumento de evaluacion se determiné mediante
la aplicacion de una prueba piloto, la cual se realiz6 a 20 estudiantes con
caracteristicas similares a la poblacién de estudio. Este procedimiento permitio
comprobar la precision organizaciébn y coherencia de los items, asi como la
consistencia de los resultados obtenidos. Para el andlisis de la confiabilidad se utilizo
el coeficiente Alfa de Cronbach, a través de la inferencia estadistica los resultados
obtenidos evidenciaron un coeficiente de 0.810 para la variable de juego libre en los
sectores y de 0.803 para la variable habilidades sociales, valores que indica un nivel

de confiabilidad aceptable y adecuado.
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IV RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

Tabla 3

Nivel de relacion de las variables juego libre en los sectores y habilidades sociales

en los estudiantes de 5 arios del nivel inicial de la institucién educativa N° 005,

Tumbes, 2025.

Tabla de nivel de relacién de las variables

Variable 1: Proceso f
Juego libre en %
los sectores Logro f

%
Total f

%

Variable 2:
Habilidades sociales
Proceso Logro

1 6
14,3% 85,7%
19 19
50,0% 50,0%
20 25

44 4% 55,6%

Total

7
100,0%
38
100,0%
45
100,0%

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los estudiantes de 5 afios de la Institucion

Educativa N° 005

Interpretacion: La tabla 3 muestra que la mayoria de los estudiantes, el 84.4%, se

encuentran en el nivel “Logro" en el juego libre en los sectores. De este grupo, los

resultados en habilidades sociales estan divididos: el 50.0% se ubica en “Proceso “y

el otro 50.0% en "Logro". Por el contrario, en el nivel "Proceso” de juego libre en los

sectores solo hay 7 estudiantes, donde destaca que el 85.7% ya ha alcanzado el nivel

"Logro" en sus habilidades sociales, mientras que solo el 14.3% permanece en

"Proceso".
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llustraciéon 1

Distribucién porcentual de la relacion de las variables juego libre en los sectores y
habilidades sociales de los estudiantes de 5 afios de la institucién educativa inicial

N° 005.

20

8 6
6
4 1
2 14.3% 85.7% 50% 50%
0
f % f %
Proceso Logro
Variable 1: Juego libre en los sectores
M Variable 2: Habilidades sociales Proceso M Variable 2: Habilidades sociales Logro

Fuente: Tabla 3
Tabla 4

Consolidado del nivel de la variable juego libre en los sectores en los estudiantes de

5 anos del nivel inicial de la institucién educativa N° 005, Tumbes, 2025.

Variable 1: Juego libre en los sectores

Escala de D1: Organizacién D2: Autonomiay D3: Diversidad de
valoracion del espacio eleccion materiales

F % F % f %
Inicio 5 11.1
Proceso 19 42.2 8 17.8 12 26.7
Logrado 21 46.7 37 82.2 33 73.3
Total 45 100.0 45 100.0 45 100.0

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los estudiantes de 5 afios de la institucién educativa
N° 005.

Interpretacion: La tabla 4 muestra el nivel de la variable juego libre en los sectores,

segun sus dimensiones. En la dimension organizacion del espacio, el 11,1% de los
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estudiantes se ubica en el nivel "Inicio" el 42,2% en el nivel "Proceso" y el 46,7% en
el nivel "Logrado”. En la dimension autonomia y eleccion no se registraron a
estudiantes en el nivel inicio, el 17,8% se encuentra en el nivel "Proceso" y el 82,2%
alcanza el nivel "Logrado". Respecto a la dimension diversidad de materiales, no hubo
estudiantes en el nivel inicio; mientras que el 26,7% se ubica en el nivel "Proceso” y

el 73,3% en el nivel "Logrado”.
llustracién 2

Distribucién porcentual de la variable juego libre en los sectores de los estudiantes de

5 afios de la institucion educativa inicial N° 005.

90 82.2
80 733
70
60
46.7
50 422
40 37 33
30 21 26.7
20 19 17.8
111 12
8
N m B =
0 |
F % F % f %
D1: Organizacion del espacio D2: Autonomia y eleccidn D3: Diversidad de materiales

M Inicio M Proceso Logrado

Fuente: Tabla 4

Tabla b
Consolidado del nivel de la variable habilidades sociales en los estudiantes de 5 afos

del nivel inicial de la institucién educativa N° 005, Tumbes, 2025.

Variable 2: Habilidades sociales

Escalade D1: Comunicacion D2: Cooperacion D3: Resolucién de
valoracion conflictos
F % F % f %
Inicio 2 4.4 4 8.9 2 4.4
Proceso 11 24.4 21 46.7 18 40.0
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Logrado 32 71.1 20 44 .4 25 55.6

Total 45 100.0 45 100.0 45 100.0

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los estudiantes de 5 afios de la institucion educativa
N° 005.

Interpretacion: La tabla 5 muestra el nivel de la variable habilidades sociales, segun
sus dimensiones. En la dimensién comunicacion el 4,4% de los estudiantes se ubica
en el nivel "Inicio", el 24,4% en el nivel "Proceso" y el 71,1% en el nivel logrado. En la
dimension cooperacion el 8,9% se encuentra en el nivel "Inicio" el 46,7% en el nivel
"Proceso" y el 44,4% alcance el nivel "Logrado"”. Respecto a la dimension resolucion
de conflictos el 4,4% de los estudiantes se ubica en el nivel "Inicio", el 40,4 0% en el

nivel "Proceso" y el 55,6% en el nivel "Logrado".

llustracion 3
Distribucién porcentual de la variable habilidades sociales de los estudiantes de 5

anos de la institucidon educativa inicial N° 005.

80 71.1
70
60 55.6
50 46.7 44.4 20
40 32
30 24.4 21 90 s 25
20 11 8.9
10 2 4.4 4 2 4.4
o - -I J
F % F % f %
D1: Comunicacién D2: Cooperacion D3: Resolucién de conflictos

M |Inicio M Proceso Logrado

Fuente: Tabla 5
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Tabla 6
Nivel de correlacion de las variables juego libre en los sectores y habilidades sociales
en los estudiantes de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 005, segun prueba

de hipo6tesis Rho Spearman.

V1 Juego libre V2 Habilidades

en los sectores sociales

Rho de V: Juego libre en Coeficiente de 1.000 .300
Spearm los sectores correlaciéon

an Sig. (bilateral) 0.005

N 45 45

V2: Habilidades Coeficiente de .300 1.000
sociales correlacion

Sig. (bilateral) .005 .

N 45 45

Fuente: Resultados de la prueba de hipoétesis de las variables juego libre en los
sectores y habilidades sociales.

Interpretacién: La tabla 7, muestra que los resultados de la prueba de hipétesis de
correlacion Rho de Spearman de las variables juego libre en los sectores y
habilidades sociales. El resultado del coeficiente de correlaciéon es 0,300, entonces,
existe una “correlacion positiva baja”; ademas, la significancia bilateral P_valor es
0,005, cuyo valor es inferior a 0,05 de nivel de confianza de la investigacion. Por
consiguiente, se acepta la hipétesis de investigacion (H1): Existe relacion directa entre
el juego libre en los sectores y las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la

muestra de la institucién educativa inicial N° 005y se rechaza la hip6tesis nula Ho.
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4.2 Discusion

La discusion es una parte importante de la investigacion, ya que permite analizar y
explicar los resultados obtenidos comparandolos con estudios anteriores y con los
fundamentos teoricos. Ademas, ayuda a comprender mejor los hallazgos, identificar

coincidencias y diferencias con otros autores, aportando al conocimiento cientifico.

El objetivo de la investigacion fue: Evaluar la relacion entre el juego libre en los
sectores y las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de una institucion educativa

publica de Tumbes, en el afio 2025.

En cuanto al objetivo general de evaluar el nivel de relacion entre las variables juego
libre en los sectores y habilidades sociales, los resultados en la tabla 3 indica que el
84.4% de los resultados de la I.E. 005 de Tumbes alcanza el nivel "Logro"” en el juego
libre en los sectores. Al contrastar este hallazgo con el estudio de Jara y Jara (2024),
se observa una similitud en la importancia de la actividad ludica, aunque ellos se
enfocaron en el juego cooperativo logrando una influencia significativa con un valor
de p=0.000, lo que demuestra que el juego, en cualquiera de sus formas, es el eje
central del desarrollo infantil en nifios de 5 afios. Al analizar los resultados de las
habilidades sociales, en Tumbes se obtuvo que el 55.6% de los nifios alcanza el nivel
de "Logro", mientras que un 44.4% aln se encuentra en "Proceso". Este dato presenta
una diferencia importante con lo reportado por Jara y Jara (2024), quienes en su
evacuacion post-test lograron que el 96.7% de muestra se ubicara en un nivel alto de
habilidades sociales. Esta brecha de mas de 40 puntos porcentuales sugiere que, Si
bien el juego libre en Tumbes es una practica muy frecuente (84.4%), la estructura
del juego cooperativo resulta mas efectiva para consolidar las conductas sociales.
Asimismo, se hallé que dentro del grupo que domina el juego libre en Tumbes, los
resultados sociales estan divididos exactamente a la mitad (50.0% en "Logro" y 50.0%
en "Proceso”) mientras que Jara y Jara (2024) reportaron avances drasticos en
comunicacién y autocontrol indicando que el juego dirigido asegura que la autonomia
se convierta en la competencia social efectiva. Por otro lado, al contrastar el nivel de
juego libre en los sectores con la revision de Otero et al. (2023), se observa una
concordancia teorica y estadistica, ya que los autores reportan que en entornos
optimos el juego alcanza niveles superiores al 80%, tal como el 84.4% hallado en
Tumbes. No obstante, existe una diferencia en las habilidades sociales: la cifra de
55.6% de logro en Tumbes es inferior al 70% reportado por Otero et al. (2023). Esta
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brecha indica que las interacciones sociales en la muestra actual alin no alcanzan los
niveles de madurez esperados. Ademas, mientras Otero et al. (2023) sostienen una
correlacion directa donde un juego alto deberia dar un éxito social superior al 75%,
en Tumbes solo se llega al 50.0% de éxito social en el grupo que juega bien, lo que
sugiere una alta autonomia individual pero poca mediacion para el intercambio social.
Respecto a la comparaciéon con Estrella y Robles (2024), se observa una diferencia
significativa en el desempefio del juego libre. En su investigacién en Pasco, las
autoras reportaron que solo un 32% de los nifios alcanzé el nivel de "Logro" antes de
su intervencion, siendo superado ampliamente por el 84.4% de Tumbes. En cuanto a
las habilidades sociales, los niveles iniciales son similares, ya que en Pasco el 68%
estaba en "Inicio", reforzando la idea de que sin estrategias dirigidas estas habilidades
se mantienen bajas. Finalmente, resalta un punto en comun entre las diferencias: en
Tumbes, el 85.7% de los nifios que estan en "Proceso” de juego libre en los sectores
ya han alcanzado el nivel de "Logro" en habilidades sociales, un dato que difiere de
la dependencia rigida entre juego y conducta social sugerida tanto por Jara y Jara
(2024) como por Estrella y Robles (2024). Desde la teoria de Vygotsky y su idea de
la Zona de Desarrollo Proximo, los nifios de Tumbes ya saben jugar bien solos
(84.4%), pero aun les falta aprender a compatrtir, colaborar y resolver problemas con
otros, ya que alrededor del 50% sigue en proceso. Vygotsky explica que el juego
ayuda a aprender, pero las habilidades sociales necesitan tiempo, apoyo del docente

y practica para mejorar.

De acuerdo a la tabla 4, al analizar la dimension organizacion del espacio, el presente
estudio registr6 un 46.7% de logro. Esta cifra es significativamente menor al 70%
reportado por Mamani (2023), evidenciando mayores dificultades en la muestra local
para estructurar los sectores. No obstante, este resultado supera el 36. 0% de
Meneses y Quispe (2024) y el 35.0% de Yovera (2024). Lo anterior permite afirmar
gue, a pesar de las brechas respecto a algunos antecedentes nacionales, los
estudiantes de la I. E. N° 005 demuestran una capacidad superior de gestion del
entorno fisico frente a lo reportado en estudios previos de Tumbes y Ayacucho. La
dimensiéon Autonomia y eleccion constituye la mayor fortaleza de la presente
investigacion, alcanzando un 82.2% de nivel "logrado”. Este valor supera todos los
antecedentes comparados: el 50% de Mamani (2023), el 44.0% de Meneses y Quispe
(2024) y el 55.0% de Yovera (2024). Con diferencias que varian entre el 27.2% vy el

38.2%, los resultados se muestran que la muestra evaluada posee una libertad
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iniciativa y capacidad de decision muy superior, consolidando al nifio como el
protagonista de su actividad ludica. Finalmente, en la dimension Diversidad de
materiales, se obtuvo un 73.3% de logro, cifra que nuevamente aventaja a los tres
autores citados: Mamani (2023) con 65%, Meneses y Quispe (2024) con 60.0% y
Yovera (2024) con 62.0%. Esta superioridad porcentual confirma que los estudiantes
de la I. E. N 005 hacen un uso mas eficaz e intencionado de los recursos ludicos. En
conclusién, si bien el nivel general de la variable es moderado en comparacién con
algunos estudios nacionales, el desempefio especifico en autonomia y uso de
materiales en Tumbes (2025) es significativamente mas alto. Ademas, segin Alvarez
(2022), la teoria de Montessori explica que los nifios aprenden mejor cuando
interactdan libremente con su entorno. Los altos resultados en autonomia y materiales
obtenidos en este estudio coinciden con esta teoria, la cual propone que el aula debe
ser un "ambiente preparado” que permita al nifio decidir, explorar y aprender a su
propio ritmo. En esencia, contar con sectores organizados y materiales accesibles
garantiza que el juego sea una herramienta real para que el estudiante desarrolle sus

capacidades de forma independiente y natural.

En el marco del objetivo especifico 1, en la tabla 5, los resultados de la dimension
comunicacion, el presente estudio destaca con un contundente 71.1% de logro,
posicionandose como la principal fortaleza del grupo. Esta cifra supera ampliamente
todos los antecedentes comparados: a ventaja por un 16.1% al estudio de Mamani
(2023) (55.0%), por un (27.1%) al de Camacho Alvarado (2021) (44.0%) y por un
(26.1%) a la investigacion de Monteros (2022) (45.0%). Estd marcada diferencia a
favor del estudio actual evidencia que los estudiantes de la I.E N 005 poseen
habilidades expresivas, asertivas y de escucha significativamente mas sélidas que las
muestras reportadas en la literatura previa. En contraste con el objetivo especifico 2,
la dimension cooperacion representa el &rea de mayor desafio en esta investigacion,
con un 44.4% en nivel "logrado”. Este resultado es inferior al 70.0% de Mamani
(2023), al 60.0% de Camacho Alvarado (2021) y el 58.0% de Monteros (2022). La
brecha negativa que llega hasta el 25.6% en comparacion con el estudio de Puno,
sugiere que los nifios de la muestra actual presentan mayores dificultades para el
trabajo en equipo y el apoyo mutuo, situandose un grupo considerable 46.7% aun el
nivel de "proceso". Finalmente, de acuerdo al objetivo 3, en la dimension resolucién
de conflictos, se obtuvo un 55.6% de "logro” resultado que muestra una paridad casi

exacta con los tres autores citados: Mamani (2023) con 55.0%, Camacho Alvarado
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(2021) con 52.0% y Monteros (2022) con un 56.0%. Esta uniformidad de datos permite
concluir que la capacidad de los nifios para gestionar desacuerdos de forma
autonoma, se mantiene en un nivel intermedio de manera constante. En sintesis, la
discusion consolidada permite afirmar que si bien los estudiantes de Tumbes (2025)
sobresalen por su alta capacidad comunicativa, es imperativo fortalecer las
estrategias de cooperacion para alcanzar un desarrollo social integral. Ademas, segun
Vygotsky, los nifios desarrollan sus habilidades sociales principalmente al interactuar
y conversar con los demas. El alto puntaje en comunicacion encontrado en este
estudio confirma que el lenguaje es la herramienta clave para que el nifio exprese lo
gue piensa y se relacione. Asimismo, la teoria explica que, para mejorar en areas
dificiles como la cooperacion, el nifio necesita trabajar con otros compafieros o
adultos (Zona de Desarrollo Proximo), ya que el aprendizaje social siempre ocurre en

grupo y a través del contacto constante.

La Tabla 6 muestra el nivel de correlacién entre las variables juegos libre en los
sectores y habilidades sociales en los estudiantes del nivel inicial. Concluyendo que,
el coeficiente de correlaciéon es positiva baja (0,300), entendiéndose en el nivel “En
inicio”; en razén al nivel de significancia bilateral P_valor es 0.005. En consecuencia,
se acepto la hipétesis de investigacion (H1); demostrando que existe relacion directa
entre el juego libre en los sectores y las habilidades sociales; y se rechaza la hipétesis
nula Ho. Este resultado se contrasta con Yovera (2024), Mamani (2023) y estrella y
Robles (2024), quienes es sus respectivas investigaciones, también aceptaron la
hipotesis de investigacion (Hi) y rechazaron la hipétesis nula (Ho), validando la
relacién directa entre las variables. Por un lado, Yovera (2024), obtuvo un coeficiente
de correlacion de 0,724 positiva alta y Estrella y Robles (2024) reportaron un 0,815
positiva muy fuerte. Aunque estos valores representan una intensidad mayor a la
hallada en el presente estudio (0,300), todos los autores coinciden en que el juego
libre es un determinante fundamental para el desarrollo social. Asimismo, se guarda
relacion con Mamani (2023), quien mediante la prueba de Wilcoxon obtuvo una
significancia de 0,001, demostrando que la interaccion en los sectores influye
positivamente en la mejora de las habilidades sociales. Estas coincidencias en
aceptacion de la hipétesis alternativa refuerzan la validez de nuestros hallazgos,
estableciendo que, a pesar de las variaciones en la fuerza de correlacion, la direccion

de la influencia es constante y significativa en el nivel inicial.
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V. CONCLUSIONES

La conclusion de una investigacion es la parte final del estudio cientifico en la que se
sintetizan e interpretan los principales hallazgos obtenidos, permitiendo explicar de
manera clara y coherente los resultados alcanzados, asi como soporte al

conocimiento en respuesta a los objetivos y el problema de investigacion planteado.

De acuerdo al objetivo general, se evalué que el nivel de relacién entre el juego libre
en los sectores y las habilidades sociales en los niflos de 5 afios, se califica
mayoritariamente en el nivel "Logro" con un 84.4% en la primera variable. De este
grupo los resultados en habilidades sociales muestran que el 50.0% se ubica en
“Logro"y el otro 50.0% en "Proceso”. Asimismo, se observo que en el nivel "Proceso"
de juego libre en los sectores solo hay 7 estudiantes donde el 85.7% ya alcanzo el

"Logro" en sus habilidades sociales.

En base al objetivo especifico 1, orientado a identificar el nivel de comunicacion, se
muestra que el 71.1% de los estudiantes se califica en el nivel "Logrado”. De ellos, el
24.4% se encuentra en el nivel "Proceso" y solo el 4.4% en el nivel "Inicio". Por lo
tanto, los estudiantes presentan un desempefio favorable en su capacidad para
expresar ideas y dialogar durante las actividades de juego libre en los sectores.

De acuerdo al objetivo especifico 2, enfocado en establecer el nivel de cooperacion,
se evidencia que el 44.4% de los nifios alcanza el nivel "Logrado", sin embargo, el
46.7% se califica en el nivel "Proceso” y un 8.9% todavia permanece en el nivel
“Inicio". Por consiguiente, se concluye que casi la mitad de los estudiantes aun
presenta dificultades para trabajar en equipo, compartir materiales y colaborar de

forma espontanea.

En cuanto el objetivo especifico 3, centrado en reconocer el nivel de estrategias para
resolver conflictos, el 55.6% de los estudiantes se ubica en el nivel "Logrado".
Asimismo, el 40.0% se califica en el nivel "Proceso” y un 4.4% en el nivel "Inicio". Esto
indica que mas de la mitad de la muestra emplea estrategias adecuadas para
solucionar desacuerdos, aunque un grupo significativo requiere fortalecer estas

capacidades.

Finalmente, los resultados de la prueba de hipétesis de correlacion Rho Spearman

indicaron que el coeficiente de correlacion es de 0,300, calificandose con como una
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correlacién positiva baja; respecto a la investigacion bilateral P_ valor es 0,005, cuyo
valor es inferior a 0,05. Por consiguiente, se acepta la hip6tesis de investigacion (Ha):
Existe relacion directa entre el juego libre en los sectores y habilidades sociales en
nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial N 005 y se rechaza la hipétesis nula
(Ho)
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VI.RECOMENDACIONES

A la Unidad de Gestidén Educativa Local, que considere que contar con materiales no
garantiza por si solo una adecuada socializacion. Por ello, es necesario brindar
capacitaciones a las docentes sobre su rol como observadoras estratégicas, para que

el juego libre en los sectores sea un verdadero espacio de aprendizaje social.

A la directora de la I.E. N° 005 "Nuestra Sefora de las Mercedes", que promueva
capacitaciones continuas para fortalecer las competencias sociales en las aulas verde
y anaranjada. Asimismo, que organice reuniones con los padres de familia y
especialistas para trabajar en conjunto y fortalecer las habilidades sociales de los
nifos.

A las docentes de inicial, aplicar correctamente la secuencia del juego libre en los
sectores, planificacién, organizacion, ejecucion, orden, socializacion 'y
representacion. Ademas, deben actuar como observadoras activas, interviniendo
indirectamente con preguntas o materiales que orienten, para que los nifios resuelvan

conflictos de forma autbnoma y fortalezcan su cooperacion.

A los padres de familia, que refuercen en casa lo que sus hijos aprenden en el jardin.
Es importante dialogar con ellos, ensefarles a compartir, respetar turnos y resolver
conflictos conversando. A través del juego y el ejemplo en el hogar, fortalecerd sus
habilidades sociales y su seguridad.
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ANEXO 1

Instrumento de recoleccion de datos

LISTA DE COTEJO

JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES Y HABILIDADES SOCIALES EN LOS
NINOS DE 5 ANOS, INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, TUMBES, 2025

I. DATOS GENERALES:

Edad:

Sexo: (M) (F)

Fecha:

II. OBJETIVO:

Evaluar la relacién del juego libre en los sectores con las habilidades sociales

en los nifios de 5 anos, institucién educativa publica, Tumbes, 2025.

INSTRUCCIONES: La docente observa a los nifios durante la sesion
de juego libre, utilizando la lista de cotejo para registrar las conductas
gue se presentan.

Se cuenta con dos listas de cotejo, cada una compuesta por 12 items,
la primera evalla el juego libre en los sectores y la segunda evalta
habilidades sociales.

Durante la observacion, la docente ira marcando en la escala
dicotomica (Si/No) si las conductas descritas en cada item se
presentan o no en los nifios.

Las observaciones se realizan de manera continua y natural mientras
los nifios desarrollan libremente las actividades en los diferentes

sectores de juego.

1: NO 2: Sl
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VARIABLE 1: JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES

NO

DIMENSIONES/ITEMS

Escala

NO
1)

Sl
)

Dimension: Organizacién del espacio

Indicador: Espacios delimitados para cada sector

1

Permanece dentro de los limites definidos para cada sector de juego.

2

Se desplaza cuidadosamente dentro del espacio delimitado, evitando
chocar o interrumpir a sus comparfieros durante el juego el libre en los
sectores.

Indicador: Espacios organizados para cada sector

3 Utiliza los materiales del sector durante el juego, cuidando su uso y
manteniendo el orden dentro del espacio asignado.
4 Evita que los materiales del sector se mezclen con los de otros sectores

durante el juego, contribuyendo a mantener los espacios diferenciados
y organizados.

Dimension: Autonomiay eleccién

Indicador: Libertad de los nifios para elegir en que sector jugar

5 Elige el sector de juego en el que desea participar, sin intervencion del
adulto, durante el juego libre en los sectores.
6 Solicita cambiar de sector cuando lo desea, comunicando su decision de

manera autébnoma durante el juego libre en los sectores.

Indicador: Oportunidades para que los nifios tomen decisiones sobre su ju

ego.

7 Elige con quien desea jugar, de acuerdo a sus intereses, durante el juego
libre en los sectores.
8 Elige a qué jugar segun lo que le gusta, durante el juego libre en los

sectores.

Dimension: Diversidad de materiales.

Indicador: Variedad de materiales disponibles en cada sector

9 Elige diversos materiales para jugar con otros nifios durante el juego libre
en los sectores.
10 Explora diferentes materiales en el sector para desarrollar sus

actividades de juego

Indicador: Accesibilidad de materiales de cada sector.

11 Accede a los materiales facilmente ubicados en cada sector de juego.
12 Ubica los materiales en el sector correspondiente sin dificultad cuando
termina su juego.
SUBTOTAL
TOTAL
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VARIABLE 2: HABILIDADES SOCIALES

NO

DIMENSIONES/ITEMS

Escala

NO
1)

Sl
(2)

Dimension: Comunicacion

Indicador: Uso del lenguaje verbal

01 Expresa sus ideas, necesidades y emociones a través del lenguaje
verbal durante el juego libre en los sectores
02 Habla con claridad y coherencia lo que piensa y siente durante el juego

libre en los sectores

Indicador: Habilidades de escucha activa

03 Presta atencion a lo que dicen sus compafieros durante el juego libre
en los sectores
04 Muestra interés con gestos o palabras cuando alguien estd hablando

en el juego libre en los sectores

Dimension: Cooperacién

Indicador: Capacidad para trabajar en equipo

05 Invita de manera amable a sus compafieros a participar en el juego
durante el juego libre de los sectores.
06 Ayuda a sus compafieros a ordenar los materiales del sector,

colaborando al finalizar el juego libre en los sectores.

Indicador: Habilidad para compartir materiales

07 Comparte los materiales con sus comparieros de forma voluntaria
durante el juego libre en los sectores
08 Pide de manera educada los materiales a sus comparieros cuando los

necesita durante juego libre en los sectores.

Dimension: Resolucién de Conflictos

Indicador: Reacciones frente a los conflictos

09 Reacciona con emociones negativas, como enojo o tristeza, cuando
enfrenta un conflicto con sus compafieros durante el juego libre en los
sectores.

10 Se aleja de la situacion cuando esta enojado durante el juego libre en

los sectores.

Indicador: Estrategias utilizadas para resolver conflictos

11 Pide ayuda a un adulto para resolver conflictos cuando no puede
solucionar el problema por si mismo
12 Propone soluciones para resolver conflictos durante el juego libre libre
en los sectores.
SUBTOTAL
TOTAL
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ANEXO 2
Matriz de consistencia

Tema: Juego libre en los sectores y habilidades sociales en los nifios de 5 afios, Institucién Educativa

Publica, Tumbes, 2025

Problema Objetivos Hipotesis Metodologia

Principal General General Variable 1: Juego libre en los sectores
¢ Coémo el juego libre en los | Evaluar el nivel de relacion | Hi: Existe relacion Dimension Indicadores Instrumento ftems
sectores se relaciona con las | de las variables juego libre | directa entre juego
habilidades sociales en los | en los sectores vy | libre en los sectores y -Permanece
nifios de 5 afios de la | habilidades sociales en los | habilidades sociales dentro de los
Institucién Educativa Publica, | nifios de 5 afios del nivel | de los nifios de 5 afios limites definidos
Tumbes, 2025? inicial de la Institucion | de la Institucion para cada sector

- Educativa Publica, Tumbes, | Educativa  Publica, de juego

Especificos 2025. Tumbes, 2025. Espacios I&!sta, _de cotejo . Se desplaza
o~z . oy icotémica .
¢Cudl es el nivel de la | gspecificos Organizacion  del | d€limitados para cuidadosamente
variable juego libre en los Espacio cada sector dentro del
sectores de los nifios de 5 | Identificar el nivel de | Ho: No existe relacion espacio
aflos de la |Institucién | comunicacion durante el | entre el juego libre en delimitado,

Educativa Publica, Tumbes, | juego libre en los sectores | los sectores y evitando chocar o
202572 en los nifios de 5 afios de la | habilidades sociales interrumpir a sus
i ) Institucion Educativa | de los nifios de 5 afios compafieros
¢Cual es el nivel de la | pyplica, Tumbes, 2025. de la Institucion durante el juego
variable habilidades sociales Educativa  Publica, el libre en los
en los nifios de 5 afios de la | Establecer un nivel de | tympes, 2025. sectores.

Institucion Educativa Publica, | cooperacidn en los nifios de
Tumbes, 20257 5 afios de la Institucion
Educativa Publica, Tumbes,

) . 2025. Espacios - Utiliza los
¢Cual es el nivel de organizados para materiales  del
correlacion de las variables | Reconocer el nivel de cada sector sector durante el
juego libre en los sectores y | estrategias que emplean juego, cuidando
habilidades sociales en los | para resolver conflictos su uso y

ninos de 5 de la Institucion

durante el juego libre en los
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Educativa Publica, Tumbes,
20257

sectores los niflos de 5
afios de la |Institucion
Educativa Publica, Tumbes,
2025, segun prueba de
hipétesis.

Autonomia
Elecciéon

Libertad de los
nifios para elegir
en que sector
jugar

manteniendo el
orden dentro del
espacio
asignado.

- Evita que los
materiales del
sector se
mezclen con los
de otros sectores
durante el juego,
contribuyendo a
mantener los
espacios
diferenciados y
organizados.

Oportunidades
para que los
ninos tomen

-Elige el sector
de juego en el
que desea
participar, sin
intervencion del
adulto, durante el
juego libre en los
sectores

-Solicita cambiar
de sector cuando
lo desea,
comunicando su
decision de
manera
auténoma
durante el juego
libre en los
sectores

-Elige con quien
desea jugar, de
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decisiones sobre
Su juego

acuerdo a sus
intereses,
durante el juego
libre en los
sectores

-Elige a qué jugar
segun lo que le
gusta, durante el
juego libre en los
sectores

Diversidad
materiales

de

Variedad de
materiales
disponibles en
cada sector

Accesibilidad de
materiales de
cada sector

-Elige  diversos
materiales para
jugar con otros
nifios durante el
juego libre en los
sectores

-Explora
diferentes
materiales en el
sector para

desarrollar  sus
actividades  de
juego

-Accede a los
materiales
facilmente
ubicados en cada
sector de juego

-Ubica los
materiales en el
sector
correspondiente
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sin dificultad
cuando termina
Su juego
Variable 2: Habilidades sociales
Dimensién Indicadores Instrumento items
-Expresa sus
L ) _ | ideas,
Comunicacioén Uso del lenguaje L!sta, qle Cotejo | necesidades y
verbal dicotémica emociones a
través del
lenguaje  verbal
durante el juego
libre en los
sectores
-Habla con
claridad y
coherencia lo que
piensa y siente
durante el juego
libre en los
sectores
-Presta atencion
alo que dicen sus
compaferos
Habilidades durante el juego

escucha activa

libre en los
sectores
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Cooperacion

Capacidad

para

trabajar en equipo

-Muestra interés
con gestos o
palabras cuando
alguien esta
hablando en el
juego libre en los
sectores

-Invita de manera
amable a sus
comparfieros a
participar en el
juego durante el
juego libre de los
sectores

-Ayuda a sus
compaferos a

ordenar los
materiales del
sector,

colaborando al
finalizar el juego
libre en los
sectores

Habilidad
compartir
materiales

para

-Comparte los
materiales  con
sus comparfieros
de forma
voluntaria

durante el juego
libre en los
sectores

-Pide de manera

educada los
materiales a sus
compaferos
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Resolucién
Conflictos

de

Reacciones frente a
los conflictos

cuando los
necesita durante
juego libre en los
sectores

Estrategias
utilizadas para
resolver conflictos

-Reacciona con
emociones
negativas, como
enojo o tristeza,
cuando enfrenta
un conflicto con
sus compafieros
durante el juego
libre en los
sectores

-Se aleja de la
situacién cuando
esta enojado
durante el juego
libre en los
sectores

-Pide ayuda a un
adulto para
resolver
conflictos cuando
no puede
solucionar el
problema por si
mismo

-Propone
soluciones para
resolver
conflictos durante
el juego libre en
los sectores
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ANEXO 3

RESOLUCION DE DESIGNACION DE JURADOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Peru

“"ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

RESOLUCION N° 341-2025/UNTUMBES-FA D.
Tumbes, 08 de octubre de 2025.

VISTO: El expediente virtual N° 3579, del 07 de octubre de 2025, correspondiente al OFICIO N°135-
2025/UNTUMBES-FACSO.U.INV-MPS, mediante el cual la directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias Sociales, alcanza, para su reconocimiento y designacion
de jurado, el proyecto de tesis titulado “JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES Y HABILIDADES
SOCIALES EN LOS NINOS DE 5 ANOS, INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, TUMBES,
2025", presentado por las estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion - Programa de
Educacién Inicial, GENESIS NOEMI APOLO VALENCIA y ARIANA DEL CARMEN CERVANTES
OLIVOS, para optar el titulo profesional de Licenciadas en Educacion Inicial; y

CONSIDERANDO:

Que en conformidad con lo establecido en el numeral 45.2 del articulo 45° de la Ley Universitaria N®30220
y en el articulo 90° del Estatuto de esta Universidad, para optar el titulo profesional se requiere la
presentacion y sustentacion de una tesis;

Que, en conformidad con lo expuesto, deviene procedente el reconocimiento del proyecto de tesis titulado
“JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES Y HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS DE 5 ANOS,
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, TUMBES, 2025", para efectos de su evaluacién, como tal, por el
jurado calificador que también se constituye con esta Resolucién, en virtud de la propuesta formulada con
el informe sefalado en la referencia;

Que complementariamente a lo sefialado en el considerando precedente, se impone la necesidad de
efectuar, como corresponde, la designacion del docente asesor de dicho documento académico;

Que, en razén de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinente en relaciéon con lo aqui expuesto, en
los términos que se consignan en la parte resolutiva;

En uso de las atribuciones conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: RECONOCER a las estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion - Programa
de Educacion Inicial, GENESIS NOEMi APOLO VALENCIA y ARIANA DEL CARMEN CERVANTES
OLIVOS, como autoras del proyecto de tesis titulado “JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES Y
HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS DE 5 ANOS, INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA,
TUMBES, 2025", presentado por dichas estudiantes.




RESOLUCION N° 341-2025/UNTUMBES-FACSO-D.

ARTICULO SEGUNDO: CONSTITUIR el Jurado Calificador del proyecto de tesis titulado “JUEGO LIBRE
EN LOS SECTORES Y HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS DE 5 ANOS, INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA, TUMBES, 2025” con la siguiente conformacion:

Presidente : Dra. Lady Shirley Minaya Becerra.

Secretario : Dra. Erika Leonor Alama Zarate.

Vocal : Dra. Jessica Sara Valdiviezo Palacios.

Accesitario  : Dra. Flor de Maria Zapata Cornejo.
ARTICULO TERCERO: DESIGNAR a la Dra. Jessica Sara Valdiviezo Palacios como asesora del proyecto
de tesis titulado “JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES Y HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS DE

5 ANOS, INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, TUMBES, 2025”, lo que se dispone en razon de lo
sefalado en la parte considerativa.

ARTICULO CUARTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 59° del
Reglamento de tesis para pregrado y posgrado de esta Universidad, el incumplimiento de las funciones
del jurado, el asesor o tesista, pueden solicitar el cambio del jurado.

ARTICULO QUINTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 56°, el tesista
puede cambiar de asesor y/o coasesor (es) si no cumplen sus funciones, segun el item a) del articulo 52°
del presente reglamento.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el ocho de octubre del dos
mil veinticinco.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la Facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Dr. Cristhiam Jacob Hidalgo Sandoval,
Secretario Académico de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes.

Cec
-RECTOR-VRACAD-OGCDA
-FACSO-DDH-DDT-DET-DDED
-DEED-DDPS-DEPS-DECC
-REG.TEC-Interesado-Archivo

DMMY/D.
CJHS/Sec. Acad
(-

Dr. Cristhiam Jacob Hidalgo Sandoval
SECRETARIO ACADEMICO
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ANEXO 4

RESOLUCION DE APROBACION DEL PROYECTO DE TESIS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Peru

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”

| M A
Tumbes, 31 de diciembre de 2025.

VISTO: El expediente virtual N° 4629, del 29 de diciembre de 2025, correspondiente al OFICIO N°
020-2025/UNTUMBES-FACSO-LSMB, mediante el cual, el presidente del Jurado constituido
con la RESOLUCION N° 341-2025/UNTUMBES-FACSO-D, del 08 de octubre de 2025,
alcanza el acta de aprobacion del proyecto de tesis titulado "JUEGO LIBRE EN LOS
SECTORES Y HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS DE 5 ANOS, INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA, TUMBES, 2025", presentado por las estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacién - Programa de Educacion Inicial, GENESIS NOEMi APOLO
VALENCIA y ARIANA DEL CARMEN CERVANTES OLIVOS, para optar el titulo profesional
de Licenciadas en Educacion Inicial; y

CONSIDERANDO:

Que con la RESOLUCION N° 341-2025/UNTUMBES-FACSO-D, del 08 de octubre de 2025, se
reconoce a las estudiantes GENESIS NOEMi APOLO VALENCIA y ARIANA DEL CARMEN
CERVANTES OLIVOS, como autoras del proyecto de tesis titulado “JUEGO LIBRE EN LOS
SECTORES Y HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS DE 5 ANOS, INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA, TUMBES, 2025, se constituye el Jurado Calificador y se designa al asesor
de dicho documento académico;

Que, de lo consignado en el acta suscrita por los integrantes del indicado jurado, del , y que obra en
el expediente sefialado en la referencia, se desprende que el mencionado proyecto de tesis ha sido
debidamente corregido por las mencionadas estudiantes y favorablemente evaluado para efectos de
su correspondiente aprobacion como proyecto de tesis;

Que teniendo en cuenta lo expuesto, deviene procedente la aprobacion del indicado documento, con
el caracter de proyecto de tesis y cuya evaluacion debe continuar a cargo de los docentes miembros
de ese mismo jurado calificador;

Que, en razon de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinente, en relacion con lo aqui expuesto,
en los términos que se consignan en la parte Resolutiva;

En uso de las atribuciones conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR el proyecto de tesis fitulado: “"JUEGO LIBRE EN LOS
SECTORES Y HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS DE 5 ANOS, INSTITUCION EDUCATIVA




RESOLUCION N° 494-2025/UNTUMBES-FACSO-D.

PUBLICA, TUMBES, 2025", presentado por las estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion - Programa de Educacion Inicial, GENESIS NOEMI APOLO VALENCIA y ARIANA DEL
CARMEN CERVANTES OLIVOS, para optar el titulo profesional de Licenciadas en Educacion
Inicial.

ARTICULO SEGUNDO: AUTORIZAR, la ejecucion del proyecto de tesis denominado: “‘JUEGO
LIBRE EN LOS SECTORES Y HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS DE 5 ANOS,
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, TUMBES, 2025", presentado por las estudiantes de la
escuela profesional de Educacion - Programa de Educacion Inicial, GENESIS NOEMI APOLO
VALENCIA y ARIANA DEL CARMEN CERVANTES OLIVOS, para optar el titulo profesional de
Licenciadas en Educacion Inicial.

ARTICULO TERCERO: RATIFICAR a la Dra. Jessica Sara Valdiviezo Palacios como asesora del
proyecto de tesis titulado "JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES Y HABILIDADES SOCIALES
EN LOS NINOS DE 5 ANOS, INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, TUMBES, 2025".

ARTICULO CUARTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 59°
del Reglamento de Tesis la Universidad Nacional de Tumbes, el incumplimiento de las funciones
del jurado, el asesor o tesista, pueden solicitar el cambio del jurado.

ARTICULO QUINTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 56°
del Reglamento de Tesis de la Universidad Nacional de Tumbes, el tesista puede cambiar de
asesor y/o coasesor (es) si no cumplen sus funciones, segin el item a) del articulo 52° del
presente reglamento.

ARTICULO SEXTOQ: COMUNICAR la presente Resolucion a los docentes aqui nominados, al
vicerrectorado académico y al instituto de investigacion, lo dispuesto en la presente resolucion
para su conocimiento y las acciones que son de su propia competencia.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el treinta y uno de
diciembre del dos mil veinticinco.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. ARMINA ISABEL MORAN BACA, Decana de la
Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Dr. Cristhiam Jacob
Hidalgo Sandoval, Secretario Académico de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de Tumbes.

C.c
-RECTOR-VRACAD-OGCDA
-FACSO-DDH-DDT-DET-DDED
-DEED-DDPS-DEPS-DECC
-REG.TEC-Interesado-Archivo
AIMB/D.
CJHS/Sec. Acad.

‘ .
Dr. Cristhiam Jacoll Hidalgo Sandoval
SECRETARIO ACADEMICO
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ANEXO 5

Escala de Valoracién del Alfa de Cronbach de las Variables de Estudio

Variable 1: Juego libre en los sectores

Variable 2: Habilidades sociales

Resumen de procesamiento de

Cdsos
N %
Casos Valido 20 909
Excluido?® 2 9.1
Total 22 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
810 12

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 90.9
Excluido?® 2 9.1
Total 22 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos

803 12
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ANEXO 6

Prueba de normalidad

Prueba de normalidad de las variables juego libre en los sectores y habilidades

sociales
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Juego libre en los 199 45 <.001 .898 45 <.001
sectores
Habilidades 157 45 .007 944 45 .029
Sociales

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: matriz de datos del estudio de investigacion.

Por lo tanto, los resultados indican que los datos no presentan una distribucion

normal, ya que el valor obtenido es menor a 0.05. En consecuencia, para la

comprobacion de las hipotesis se utilizara la prueba Rho de Spearman, la cual

corresponde a una prueba no paramétrica.

Distribucion grafica de la distribucién de datos de las variables de estudio

Normal esperado

Grafico Q-Q normal de JUEGLIB3

20 22

Valor observado

Normal esperado

Grafico Q-Q normal de HABILIDADESSOCIA

175 200

Valor observado
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ANEXO 7

de la estadistica inferencial

isis

Matriz de datos para el anél
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ANEXO 8
Matriz de validacién y juicio de expertos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FAcuLTAD DE CIENCIAS SOCIALES

PROGRAMA DE | o ESCUELA DE EDUCACTON INICIAL

Afio de la Recuperacién Y consolidacion de la Economia Peruana®
Tumbes, 24 de julio del 2025

Docente: Mg. Blanca Rosa Chavez Osores

Asunto: SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Nosotras, APOLO VALENCIA. GENESIS NOEMI Y CERVANTES oLIvos
ARIANA DEL CARMEN estudiantes de |a carrera de Educacién inicial, nos
dirigimos a usted con el debido respeto para solicitar Ia validacién del instrumento
titulado “Lista de cotejo para observar habilidades Sociales durante el juego libre

en los sectores”, el cual forma parte de nuestro trabajo de investigacién.

Este instrumento ha sido disefiado con el propdsito de evaluar las habilidades
Sociales que demuestran de manera espontanea los nifios y nifias de S afios

durante el juego libre en los sectores del aula.

Cabe precisar que el instrumento sera sometido a una prueba piloto con una
muestra de nifios de 5 afios de la Institucién Educativa N.° 005 Nuestra Sefiora
de las Mercedes, con el fin de verificar su pertinencia, claridad y funcionalidad
antes de su aplicacién definitiva. Agradecemos de antemano su valioso apoyo y

quedamos atentas a sus observaciones para fortalecer la calidad de nuestro

trabajo.

Atentamente,

Mg. Blanca Rosa Chavez Osores
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Puntaje

Observaciones

—ekiady P
Claridag ZLos items son comprensibles
. y faciles de interpretar? _
JLos items 8oON pertinentes
R.h""m para medir jas variables en
estudio?
&L':l ftems estan alineados
Coherencia con los objetivos e hipotesis de
la investigacion?
LE ﬁ;t?umento abarca
Suficiencia adecuadamente todos los
i aspectos de las variables?
(El lenguaje utilizado es
Redaccién adecuado y libre de
ambiguedades?
S. Valoracién Global

:
;
.
.
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¢Considera que el instrumento es vélido para su aplicacién?

(%) Si

Firma del Validador
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f
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Es
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& Parg Decision de Aplicacion del
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Rango ge Decisién E
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALEs

PROGRAMA DE L4 ESCUELA DE EDUCACION INICTAL

"Afio de la Recuperacién y consolidacion de la Economia Peruana”

Tumbes, 25 de julio del 2025

Docente: Dra. Kateriny Barrientos Pacherres de Guevara
Asunto: SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Nosotras, APOLO VALENCIA, GENESIS NOEM| Y CERVANTES OLIVOS

ARIANA DEL CARMEN estudiantes de la carrera de Educacién Inicial, nos
dirigimos a usted con el debido respeto para solicitar la validacion del instrumento
titulado “Lista de cotejo para observar habilidades sociales durante el juego libre

en los sectores”, el cual forma parte de nuestro trabajo de investigacién.

Este instrumento ha sido disefiado con el propésito de evaluar las habilidades
sociales que demuestran de manera espontanea los nifios y nifias de 5 afios

durante el juego libre en los sectores del aula.

Cabe precisar que el instrumento sera sometido a una prueba piloto con una
muestra de nifios de 5 afios de la Institucién Educativa N.° 005 Nuestra Sefiora
de las Mercedes, con el fin de verificar su pertinencia, claridad y funcionalidad
antes de su aplicacion definitiva. Agradecemos de antemano su valioso apoyo y
quedamos atentas a sus observaciones para fortalecer la calidad de nuestro

trabajo.

Atentamente,

Dra. Kat;rvihy‘?a}ﬁemos Pacherres de Guevara
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1 = Muy Deficiente | 2 = Deficiente | 3 = Aceptable | 4 = Bueno | 5 = Muy Bueno

y faciles de interpretar?

é:;?ﬁ:‘t;:, Descripcion Puntaje | Observaciones
Claridad ¢Los items son comprensibles 4

Relevancia

cLos items son pertinentes
para medir las variables en
estudio?

T

Coherencia

cLos items estan alineados
con los objetivos e hipétesis de
la investigacion?

.

Suficiencia

SEI instrumento abarca
adecuadamente todos los
aspectos de las variables?

Redaccion

(El lenguaje utilizado es
adecuado y libre de

ambigliedades?

4
4.

5. Valoracion Global

éConsidera que el instrumento es valido para su aplicaciéon?

i

Firma del Validador

Firma:

—

Fecha: “1’/3@ ((o'_} /2015
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Escala para Decision de Aplicacion del Instrumento

Cada aspecto evaluado en la seccién de "Aspectos a Evaluar” sera calificado
en una escala de 1 a 5. La puntuacion total sera la suma de los puntajes
obtenidos en todos los aspectos evaluados.

Criterios de decision

e Puntuacién Total Maxima: niumero de items evaluados X 5

« Categorias de Validacion:

Rango de
puntuacion

Interpretacion

Decisién

VEI instrumento es altamente valido. Se

90% - 100% Muy bueno recomienda aplicarlo sin modificaciones
significativas.

70% - 89% B E.I instrumento es valido, pgro ‘r-eqwere
ajustes menores antes de su aplicacion.

50% - 69% Regular !El instrumento necesna. rr.lodlﬁcaCIones
importantes antes de su aplicacion.

Menos del 50% |lDeficiente El instrumento no es valido. No se

recomienda su aplicacioén.

Puntuacidon Total Obtenida
= ( Puntuacion Total Maxina ) x 100

Porcentaje de Validacién

Decision final

Porcentaje Obtenido: 30 7"

Interpretacion: 6; g AA,Q)Q ),9/3 W_cl&cozlw

FRLBRSTT

Férmula para el Calculo del Porcentaje de
Validacion

= CQLWC,—O\

Decisién: (X) Aplicar | () Modificar | ( ) Rechazar
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i"f'l‘il DN UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
\“ ‘) FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

s PROGRAMA DE LA ESCUELA DE EDUCACION INICIAL

“Afio de la Recuperacion y consolidacién de la Economia Peruana’

Tumbes, 25 de julio del 2025

Docente: Dra. Jessica Sara Valdiviezo Palacios.
Asunto: SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Nosotras, APOLO VALENCIA, GENESIS NOEM! Y CERVANTES OLIVOS
ARIANA DEL CARMEN estudiantes de la carrera de Educacién Inicial, nos
dirigimos a usted con el debido respeto para solicitar la validacion del instrumento
titulado “Lista de cotejo para observar habilidades sociales durante el juego libre

en los sectores”, el cual forma parte de nuestro trabajo de investigacion.

Este instrumento ha sido disefiado con el propésito de evaluar las habilidades

sociales que demuestran de manera espontanea los nifios y nifias de 5 afios

durante el juego libre en los sectores del aula.

Cabe precisar que el instrumento sera sometido a una prueba piloto con una
muestra de nifios de 5 afos de la Institucion Educativa N.° 005 Nuestra Sefiora
de las Mercedes, con el fin de venficar su pertinencia, claridad y funcionalidad
antes de su aplicacién definitiva. Agradecemos de antemano su valioso apoyo y

quedamos atentas a sus observaciones para fortalecer la calidad de nuestro

trabajo.

Atentamente,

—— -—_g?- ,

Dra. Jessica Sara Valdiviezo Palacios.
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FICHA PARA LA VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE

Aspectos a evaluar

INFORMACION

Por favor, evalle los siguientes aspectos del instrumento utilizando la escala de Likert:

1= Muy Deficiente | 2 = Deficiente | 3 = Aceptable | 4 = Bueno | 5 = Muy Bueno

Aspacto Descripcion Puntaje | Observaciones
Evaluado
. ¢Los items son comprensibles
s y faciles de interpretar? ?
(Los items son pertinentes
Relevancia para medir las variables en 5
estudio?
¢Los items estan alineados
Coherencia con los objetivos e hipétesis de 5
la investigacion?
LEl instrumento abarca
Suficiencia adecuadamente todos los 5
aspectos de las variables?
¢El lenguaje utilizado es
Redaccién adecuado y libre de 5
[ ambigledades?

5. Valoracion Global

¢Considera que el instrumento es valido para sy aplicacién?

(x ) Si

Firma del Validador

L e

Firma:

Fecha:25/07/2025
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Escala para Decisién de Aplicacién del Instrumento

Cada aspecto evaluado en la seccion de "Aspectos a Evaluar" sera calificado

en una escala de 1 a 5. La puntuacién total sera la suma de los puntajes
obtenidos en todos los aspectos evaluados.

Criterios de decision

* Puntuacién Total Maxima: numero de items evaluados X 5

» Categorias de Validacion:

Rango de
puntuacién

Interpretacién

————

Decision

El instrumento es altamente valido. Se

90% - 100% Muy bueno recomienda aplicarlo sin modificaciones
significativas.

70% - 89% Busns E'l instrumento es valido, pero requiere
ajustes menores antes de su aplicacion.
El instrumento necesita modificaciones|

of _ 0
PG e importantes antes de su aplicacién.
Menos del 50% IDeficiente El instrumentc no es valido. No se

recomienda su aplicacién.

=

( Pantwacion Total ()htruida) x 100

Pumuaacdn Totad Maxiwn

Porcentaje de Validacién

Decision final

Porcentaje Obtenido: 95 %

Férmula para el Calculo del Porcentaje de
Validacion

Interpretacion: El instrumento es altamente valido. Se recomienda aplicarlo sin
modificaciones significativas.

Decision: ( X ) Aplicar | ( ) Modificar | ( ) Rechazar

96




ANEXO 9

Evidencias fotograficas durante la realizacién de la investigacion.

Padres de familia firmando el consentimiento informado autorizando la
participacién de sus hijos en la investigacion.

97



Evaluacion de los nifios mediante la aplicacion del instrumento de lista de
cotejo realizada durante el proceso de investigacion

:C"‘t_" e
R v
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Nifios desarrollando habilidades sociales a través del juego sectores
interactuando con sus compafieros
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La docente de aula ejecutando la asamblea del juego libro en los sectores
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