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RESUMEN

La estimulacion temprana es el conjunto de medios, técnicas, y actividades
con base cientifica y aplicada en forma sistémica y secuencial que se emplea en nifios
desde su nacimiento hasta los seis afios, con el objetivo de desarrollar al méximo sus
capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas. Es asi que las teorias del desarrollo
humano, desde una perspectiva general, contribuyen al conocimiento y proporcionan
fundamentos explicativos desde diferentes enfoques, y en distintos aspectos sobre la
importancia de la estimulacion temprana para el adecuado desarrollo del nifio. Por ello
realiz6 una investigacion bibliogréafica para profundizar y sintetizar aspectos de la
estimulacion temprana. Los resultados obtenidos permitieron confirmar que a
estimulacion temprana proporciona habilidades que resultaran imprescindibles en la

vida del nifio.

Palabras claves: Estimulacion temprana, fundamentos tedricos.



INTRODUCCION

Dannay (2013) sostiene que “El ser humano, desde su nacimiento, cuenta con
una serie de posibilidades de desarrollo integral, que podra lograr en la medida que
reciba la estimulacion necesaria de su familia, su comunidad y la sociedad en general.
Los efectos positivos de la Estimulacion Temprana en el desarrollo infantil son
indiscutibles, una persona que estd bien desarrollada fisica, mental, social y
emocionalmente tendra mejores oportunidades que una persona que no fue
estimulada. ”

“La falta de estimulacion y de cuidados por parte de la familia a temprana edad,
tiene efectos devastadores e irreversibles en el desarrollo, el cual se ve expresado
posteriormente a través de un coeficiente intelectual bajo, con las respectivas
consecuencias en el rendimiento escolar.” (Dannay, 2013) “Por el contrario, las
experiencias ricas y positivas, durante la primera infancia, pueden tener efectos
favorables, ayudando a los nifios y nifias en la adquisicion del lenguaje, el desarrollo
de destrezas para la resolucién de problemas y en la formacion de relaciones saludables
con nifas y nifios de su misma edad y adultos.” (Acosta, Quevedo Y Rincon, 2015)
*“Si las nifias y nifios en sus primeros afos de vida no cuentan con maestros preparados,
comunidades y familias informadas, resulta complejo pensar cdmo se podria potenciar
el desarrollo y aprendizaje infantil por ello resulta fundamental capacitarnos en el
proceso de estimulacidn temprana, a fin de mejorar la calidad de vida de las nifias y
nifios en nuestro pais.” (Acosta, Quevedo Y Rincon, 2015)

Con este trabajo de investigacion se pretende profundizar nuestros
conocimientos sobre la estimulacidén tempranay las bases que la respaldan y contribuir

con lo que la lean.



CAPITULO |

GENERALIDADES DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

1.1 Definicién de la estimulacién temprana

Huepp (s.f) sostiene “En el campo de la pedagogia preescolar existen disimiles
posiciones tedricas y metodoldgicas, que originan diversos puntos de vista acerca de
la relacion entre ensefianza y desarrollo en el proceso educativo que involucra a los
nifios en las edades comprendidas entre cero y seis afos. ”

“En correspondencia con lo anterior existen diferentes denominaciones para
referirse a las actividades encaminadas a la estimulacion del desarrollo de los pequefios
que presentan desviaciones del desarrollo o el riesgo de padecerlas. Estas
denominaciones se han modificado en el transcurso de la historia desde su surgimiento
en la segunda mitad del pasado siglo XX.” (Huepp, s.f)

Acosta, Quevedo Y Rincon (2015) explica “El concepto estimulacion
temprana aparece por vez primera en el documento de la Declaracion de los Derechos
del Nifio, en 1959 y se define como ... una forma especializada de atencion a los nifios
que nacen en condiciones de alto riesgo bioldgico y social, y en el que se privilegia a
aquellos que tienen familias marginales, carenciadas o necesitadas...”

“El término surge para diferenciar el tratamiento a un determinado grupo de
nifios, que necesitan de una atencion distinta a la del resto de sus coetaneos. Es
imprescindible desde el punto de vista terminolégico realizar esa distincion, que marca
la diferencia en relacion con el concepto Educacién Preescolar el cual se refiere al
proceso pedagadgico que se ejecuta con todos nifios en las edades previas a su ingreso
en las instituciones escolares.” (Huepp, s.f)

Manchay (2005) en su tesis manifiesta “La palabra estimular significa incitar,

avivar o invitar a la ejecucién de una cosa; entonces la estimulacion temprana es darle



al nifio desde su nacimiento, la atencién, los cuidados, los conocimientos, ayuda y
experiencia necesarios para que logre lo mejor de su capacidad en el control del
lenguaje, de los movimientos de su cuerpo, finos y gruesos, en su relacion con el medio
que lo rodea y en su conducta de exploracion y manipulacion. Esta estimulacion ayuda
a la relajacion del bebe, y lo inicia en el descubrimiento de si mismo. Activa sus
reflejos, reforzando su sistema nervioso y muscular”.

Estimulacion Temprana (2015) sefala “Le llamamos Estimulacion Temprana
atoda aquella actividad de contacto o juego con un bebe o nifio que propicie, fortalezca

y desarrolle adecuada y oportunamente sus potenciales humanos™.

1.1.1 Definicion de la estimulacidon temprana

segun Rosa Richter de Ayarza

La estimulacion Temprana es “El conjunto de acciones y motivaciones
ambientales que se ofrecen al nifio desde antes de su nacimiento para ayudarlo a crecer
y desarrollarse saludablemente”.

También se la define como un “Proceso neurohabilitador llevado cabo cuando
un sistemas estd en su periodo de mayor plasticidad funcional que es durante los 2
primeros afios de vida, estos diversos estimulos que el nifio recibe sobre los érganos
sensoriales como los ojos, piel, oidos, crean procesos que se comunican al sistema

nervioso central provocando que madure mejor.

1.1.2 Definicion de la estimulaciéon temprana

sequn Orlando Terré

“La estimulacion temprana es: El conjunto de medios, técnicas, y actividades
con base cientifica y aplicada en forma sistémica y secuencial que se emplea en nifios
desde su nacimiento hasta los seis afios, con el objetivo de desarrollar al méximo sus
capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas, permite también, evitar estados no
deseados en el desarrollo y ayudar a los padres, con eficacia y autonomia, en el cuidado
y desarrollo del infante” (Acosta, Quevedo Y Rincén, 2015)

“Durante esta etapa se perfecciona la actividad de todos los 6rganos de los
sentidos, en especial, los relacionados con la percepcion visual y auditiva del nifio,

esto le permitira reconocer y diferenciar colores, formas y sonidos. Por otro lado, lo



procesos psiquicos y las actividades que se forman en el nifio durante esta etapa
constituyen habilidades que resultaran imprescindibles en su vida posterior.”
(Acosta, Quevedo Y Rincon, 2015)
“La ectapa de 0-3 afios de vida del nifio establece particularidades en el
desarrollo” (Acosta, Quevedo Y Rincon, 2015):
e “Se caracteriza por su ritmo acelerado del desarrollo del organismo.” (Acosta,
Quevedo Y Rincon, 2015)
o “Interrelacion entre el estado de salud, el desarrollo fisico y psiconervioso del
nifio.” (Acosta, Quevedo Y Rincon, 2015)
e “Alto grado de orientacion con el medio.” (Acosta, Quevedo Y Rincén, 2015)
e “Desarrollo de estados emocionales.” (Acosta, Quevedo Y Rincon, 2015)
e “Papel rector del adulto en el proceso del desarrollo.” (Acosta, Quevedo Y
Rincén, 2015)
“La estimulacion temprana busca estimular al nifio de manera oportuna, el
objetivo no es desarrollar nifios precoces, ni adelantarlos en su desarrollo natural, sino
ofrecerle una gama de experiencias que le permitiran formar las bases para la

adquisicion de futuros aprendizajes.” (Acosta, Quevedo Y Rincon, 2015)

1.2 Objetivos de la Estimulacion Temprana

“El objetivo de la estimulacion temprana o estimulacion adecuada con un nifio
sano es brindarle la oportunidad de que tenga una estructura cerebral sana y fuerte por
medio de estimulos crecientes en intensidad, frecuencia y duracion respetando el
proceso ordenado y logico con que se forma esta estructura, acelerandolo, lo que
aumentara su inteligencia, utilizando al méximo sus potenciales fisicos e
intelectuales.” (Acosta, Quevedo Y Rincon, 2015)

Brindar un trabajo profesional en el area preventiva informando y educando
sobre el proceso de aprendizaje madre - hijo en edad temprana de desarrollo.

- Conocer el nivel de desarrollo y madurez del nifio.
- Facilitar sensaciones, movimientos y posturas normales, para que llegue a
alcanzar el nifio el desarrollo integral, dentro de sus capacidades y

potencialidades.



1.3 Importancia de la Estimulacion Temprana

“El cerebro de los seres humanos requiere un tiempo de maduracion, sin
embargo en otras especies este 6rgano estd programado desde el nacimiento para
realizar funciones destinadas a la supervivencia de la especie. Un bebé tarda,
aproximadamente, un afio en caminar; pues ésta no es una habilidad innata —como en
el animal- sino el resultado de un aprendizaje.” (Editorial Mad, s.f)

“Un recién nacido muestra un limitadisimo conjunto de capacidades si las
comparamos con las que ird adquiriendo con el transcurso de los afios... Es un ser
indefenso con un cerebro adn por formar, pero esta circunstancia que en un principio
puede parecernos negativa, supone una gran ventaja, ya que el nifio sera capaz de
adaptarse a las circunstancias y al entorno con facilidad.” (Editorial Mad, s.f)

“Disponer de un cerebro moldeable ha permitido a la especie humana progresar
y sobrevivir ante circunstancias adversas. ” (Editorial Mad, s.f)

La Estimulacion Temprana es importante por las siguientes razones:

» “Hoy dia la mayoria de los investigadores estan de acuerdo en que es
necesario proteger y estimular adecuadamente el organismo durante su periodo

de crecimiento con el fin de prevenir dafios en el desarrollo fisico, mental y

social, particularmente en la edad en que el sistema nervioso central esta en

desarrollo y es moldeado, plastico y facilmente lesionable, pero también
accesible a los estimulos, con lo cual se lograria la potencializacion maxima de

las condiciones fisicas y mentales del nifio.” (Manchay, 2005)

» “Sabiendo que no existe un nivel de inteligencia fija, este puede ser cambiado
y desarrollado por el medio ambiente especialmente en los primeros afios de

vida mediante una estimulacion adecuada.” (Manchay, 2005)

» “La Estimulacion Temprana convenientemente manejada puede producir
grandes cambios en el funcionamiento del cerebro y en el desarrollo mental.”
(Manchay, 2005)



» “Los nifos estimulados desde el nacimiento han logrado el mayor 16 desarrollo
organico y funcional de su sistema nervioso y sus 6rganos de contacto y de
intercambio con su medio exterior, ademas de un equilibrio adecuado en su

crecimiento fisico, intelectual y emocional.” (Manchay, 2005)

» A laluz de la Psicologia experimental el Dr. Benjamin Bloom sostiene que el
50% de la inteligencia se desarrolla entre los 0-4 afios, el 30% entre los 4 a 8

afios y el 20% entre los 8 a 17 afos.

» “El periodo de 0-3 afios es la edad en que el nifio empieza a desarrollar las
principales diferenciaciones sensoriales: vista, oido, tacto que son base para su

futuro aprendizaje.” (Garzon, 2013)

» “Es importante proporcionar experiencias ambientales de cuidado, de salud y
nutricion en la etapa mas temprana de la vida, especialmente en el periodo en

el que no se ha completado la maduracion neurofisiologica.” (Garzén, 2013)

“Los primeros afos de vida, el nifio posee una gran receptividad merced a la
cual incorpora con suma facilidad logros y habilidades. Esto debido a que su cerebro
presenta una gran plasticidad que poco a poco, va decreciendo. Por eso resulta urgente
e impostergable, aprovechar al maximo esta potencialidad, acompafiandola con
estimulos, orientaciones y técnicas adecuadas, antes de que comience a decrecer.”

(Garzon, 2013)

1.5 Alcance de la Estimulacion Temprana

Hernandez, Chacon Y Pefiafiel (2003)“La Estimulacion Temprana se aplica a
nifios cuya edad va de 0 a 6 afios. Pero la mejor edad para la administracion de la
Estimulacion Temprana es hasta los 2 afios debido a que la plasticidad del sistema
nervioso asi lo permite.” Cuando se prolonga més alla su eficiencia disminuye.

“La plasticidad del sistema nervioso, que hemos mencionado, nace del hecho

de gque cuando los nifios vienen al mundo adn no ha terminado el proceso maduracional,



lo que deriva en una gran sensibilidad a los estimulos ambientales, que se da s6lo en
los primeros afos de vida.” (Hernandez, Chacon Y Penafiel, 2003) De aqui la
importancia de los estimulos ambientales en el desarrollo humano.

La eficacia de la Estimulacion Temprana frente al desarrollo natural de
respuestas en nifios deficientes esta por deméas probada. Todos los relacionados con esta
problematica deben tener informacion sobre el tema; aqui nos estamos refiriendo a
profesores, obstetrices, médicos, enfermeras, psicologos. También a los padres de
familia que tienen un hijo deficiente.

La Estimulacion Temprana se utiliza asi mismo en nifios de alto riesgo. Aqui
incluimos nifios afectados por cromosomopatias, embriopatias, fenopatias,
metabolopatias, lesiones neuroldgicas, ciegos, sordos, retardados, nifios con bajo peso
al nacer y aquellos que sin tener retraso en el desarrollo pueden ser convertidos en

deficientes por razones socio-econdémicas.

1.6 Antecedentes de la estimulacién temprana

“El interés por la importancia de los primeros afos de vida no es de ahora sino
que se remonta a principios del siglo con Maria Montessori quien realizé una prolifica
obra con nifios pequefios en su Italia natal, convirtiéndose en la precursora en el campo
de la ensefianza y educacion preescolar antes de esta especialidad cobrara auge.”
(Acosta, Quevedo Y Rincon, 2015) Los fundamentos teéricos de los programas
educacionales para preescolares se deben al aporte de innumerables trabajos de
investigacion realizados por grandes cientificos como Nancy Bayley, Arnoll Gesell,
Jerome Kagan, Jean Piaget , Peter Wolff,Jerome Bruner, Rene Spitz, Benjamin Bloom,
Lev Vigotsky, Donald Hebb entre otros que han contribuido en el conocimiento del
desarrollo infantil y en su educacion.

Educacion Inicial (2013) en su blog expresa “En nuestro pais las primeras
referencias que se cuentan con relacion a la educacion del nifio menor de 6 afios se
remonta a la fundacion de la sociedad auxiliadora de la infancia el 12 de diciembre de
1896 con la sefiora Juana Alarco de Danmert que consideraba dentro de sus fines el
establecimiento de centros educativos para nifios de 07 afios. En 1902 la co-fundadora

de la institucidon anteriormente sefialada Elvira Garcia y Garcia organiza el primer



kindergarten particular para nifios de 2 a 8 afos, anexo al Liceo Fanning para
sefloritas.”

Su preocupacion por la nifiez la impulso a escribir obras como cruzada a favor
del nifo,” *“ El problema educaciona Alarco fund6 una cuna maternal destinada a
brindar educacion elemental, alimentacion y cuidados de higiene a hijos de madres
que trabajan. Entre los afios 1908 y 1917, se establecieron algunos kindergarten en la
ciudad de Lima y en 1921 las hermanas Victoria y Emilia Barcia Boniffatti crean el
kindergarten” (Educacion Inicial, 2013) “moderno en Iquitos. 1930, el gobierno
interesado por establecer jardines de infancia estatales, encarga a las hermanas Barcia
Boniffatti la organizacion del primer jardin estatal que empezé a funcionar el25 de
mayo de 1931 en el parque La Mar bajo el lema de San Francisco de Sales “Todo por
amor nada por la fuerza que posteriormente se instituyeron esa fecha como el dia de
la educacion inicial y el lema caracteriza a este nivel.” (Educacién Inicial, 2013) A
partir de esa fecha la Educacion preescolar formo parte del sistema educativo peruano,
aunque sin caracter de obligatoriedad.” “El alma del nifio” “Historia de los jardines
de infancia”.

En 1931 y 1970 se fueron creando Jardines de infancia estatales en otros
lugares del pais destacandose los centros de cuidados (1970) creados por la Direccion
de asistencia social del ministerio de salud y destinado a nifios de poblaciones
necesitadas y atendian desde meses de edad hasta los 6 afios.

“Este nuevo nivel educativo se crea oficialmente en el mes de Marzo de 1972
mediante la Ley General de Educacion 19326., siendo su estructura la siguiente: Cunas
para los nifios de 0 a 3 afios de edad y Jardines de Nifios para los infantes de 3 a 5

afos.” (Educacion Inicial, 2013)



CAPITULO 11

LOS FUNDAMENTOS TEORICOS CIENTIFICOS DE LA ESTIMULACION
TEMPRANA

2.1 Desarrollo Infantil

Herndndez, Chacon Y Peiiafiel (2003) explica “El desarrollo infantil en los
primeras afios se caracteriza por la progresiva adquisicion de funciones tan importantes
como el control postural, la autonomia de desplazamiento, la comunicacion, el
lenguaje verbal, y la interaccion social. Esta evolucion esta estrechamente ligada al
proceso de maduracion del sistema nervioso, ya iniciado en la vida intrauterina y a la
organizacion emocional y mental. Requiere una estructura genética adecuada y la
satisfaccion de los requerimientos basicos para el ser humano a nivel bioldgico y a
nivel psicoafectivo. El desarrollo infantil es fruto de la interaccion entre factores
genéticos y factores ambientales: - La base genética, especifica de cada persona,
establece unas capacidades propias de desarrollo y hasta el momento no nos es posible
modificarla. - Los factores ambientales van a modular o incluso a determinar la
posibilidad de expresion o de latencia de algunas de las caracteristicas genéticas. Estos
factores son de orden biolégico y de orden psicolégico y social.”

“Son factores ambientales de orden bioldgico el mantenimiento de la
homeostasis, estado de salud, ausencia de factores de agresion, condiciones necesarias
para una adecuada maduracion. Son factores ambientales de orden psicolégico y social
la interaccion del nifio con su entorno, los vinculos afectivos que establece a partir del
afecto y estabilidad en los cuidados que recibe, la percepcion de cuanto le rodea
(personas, imagenes, sonidos, movimiento...). Estas condiciones, que son necesidades
basicas del ser humano, son determinantes en el desarrollo emocional, funciones
comunicativas, conductas adaptativas y en la actitud ante el aprendizaje.”(Herndndez,

Chacon Y Penafiel, 2003)



“El sistema nervioso se encuentra en la primera infancia en una etapa de
maduracion y de importante plasticidad. La situacién de maduracion condiciona una
mayor vulnerabilidad frente a las condiciones adversas del medio y las agresiones, por
lo que cualquier causa que provoque una alteracion en la normal adquisicion de los
hitos que son propios de los primeros estadios evolutivos puede poner en peligro el
desarrollo arménico posterior, pero la plasticidad también dota al Sistema Nervioso de
una mayor capacidad de recuperacion y reorganizacion organica y funcional, que
decrece de forma muy importante en los afios posteriores.” (Hernandez, Chacon Y

Penafiel, 2003)

2.2 Areas del Desarrollo en la Estimulacion

Temprana

2.2.1 Area de Desarrollo Sensorio — Motriz

Alzate (2010) Opina que “El desarrollo evolutivo del 4rea motriz hace
referencia a todos los sentidos y movimientos del nifio, el oido, la vision, el tacto, el
gusto y el olfato; a través de su interaccion en el medio conoce el color, las formas, las
texturas, los sonidos, el sabor y el olor de las cosas. Los movimientos reflejos que
generalmente se integran a los patrones de movimiento mas complejos entre los 4y 6
meses de edad, las reacciones de enderezamiento, y las conductas motrices hacen parte
de esta &rea que debe ser estimulada a nivel integral para lograr un funcionamiento
corporal armonico y coordinado. Motricidad fina: Se refiere al manejo coordinado
6culo manual, la habilidad manual, la cual le ayudara a coger el lapiz, aprender a

escribir, etc. ”

“El desarrollo de la motricidad fina va direccionado al trabajo con el grupo de
pequefios musculos que realizan movimientos especificos y muy controlados: las
palmas de las manos y los dedos, y los musculos que rodean la boca y los ojos. Estos
musculos permiten levantar objetos, lograr una perfecta coordinacion éculo manual,
hablar y mover los ojos, abarca ademas la habilidad para moverse y desplazarse, y

permite al nifio conocer el mundo, tomar contacto con él, donde se abarcan los sentidos
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como poder ver, oir, oler, percibir sabores, texturas y temperaturas. Todos estos
movimientos finos requieren de la coordinacion entre lo que se ve y se toca, como
tomar objetos con los dedos, pintar, dibujar, hacer nudos, etc. (Acosta, Quevedo Y
Rincon, 2015), y movimientos gruesos, referidos a desplazamientos, cambios de
posicion, reacciones posturales y de equilibrio. Motricidad Gruesa: es el movimiento
de todo el cuerpo, en especial de las extremidades correr, saltar, trepar, etc.” (Alzate,

2010)

2.2.2 Area de Desarrollo Cognitiva

“Consiste en estimular en el nifio todos los aspectos relacionados con lo que
necesita la mente para comprender, relacionar y 50 adaptarse a nuevas situaciones
mediante el uso del pensamiento y la interaccion directa con los objetos y el mundo
que lo rodea.” (Acosta, Quevedo Y Rincon, 2015)

Luisa (4 julio 2019) resalta que es “Una de las teorias que explican mejor las
etapas del desarrollo de la inteligencia en el nifio y el aspecto cognitivo, es la del
psicologo Jean Piaget. Basicamente, esta teoria explica que la inteligencia se va
desarrollando primero, desde los reflejos y las percepciones.”

“Es decir, desde lo que es la etapa sensorio motriz, donde el nifio va
experimentando acciones y desarrollando conductas, en base a la experiencia de los
sentidos y su destreza motriz. Luego, durante el aprendizaje cognitivo, comienza a
desarrollarse un nivel mas abstracto de pensamiento, donde se va complejizando la
inteligencia. Los mecanismos de la asimilacion y la acomodacion van logrando que el
nifio incorpore la experiencia y la conceptualice o interiorice.” (Luisa, 4 julio 2019)

“Es decir, va a buscar formas de llevar adelante acciones que le permitan
obtener satisfaccion o placer y esto es algo estructural para la vida. En suma,
resumimos las etapas del proceso cognitivo del nifio en las etapas de desarrollo Piaget”

(Luisa, 4 julio 2019):

» Etapa sensorio motora
“Esta etapa inicial del desarrollo cognitivo del nifio, transcurre desde el
nacimiento hasta los 2 afios de vida. Se caracteriza por el hecho de que el bebé

comienza a diferenciarse progresivamente de los objetos que le rodean.
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Comienza a reconocer cada uno de los objetos, de forma que las cosas llegan a
cobrar identidad propia, aunque se encuentren en diferentes lugares.” (Luisa, 4
julio 2019)

> Etapa pre operatoria
“Esta fase del desarrollo cognitivo del nifio, abarca desde los 2 a los 7 afios y
tiene la particularidad de dividirse en dos fases: la fase preoperacional y la fase
instintiva. En la primera, notaras que el nifio mantiene una postura egoceéntrica,
lo cual lo incapacita para adoptar el mismo punto de vista de las demas
personas. En la segunda fase, la instintiva, el nifio ya sera capaz de pensar las
cosas a traves del establecimiento de clases y relaciones, asi como del uso de
los numeros, pero todo ello de forma intuitiva, sin tener conciencia del
procedimiento empleado.” (Luisa, 4 julio 2019)

» Etapa operatoria
“Esta fase del aprendizaje cognitivo, se desarrolla entre los 7 y los 11 afios.
Durante este tiempo, el nifio comenzara a realizar comparaciones ldgicas: la
reversibilidad y la seriacién. Ademas, también comenzaran a producirse
modificaciones en las concepciones que tiene sobre las nociones de cantidad,
espacio y tiempo,” (Luisa, 4 julio 2019)

» Etapa de las operaciones formales
“Esta Gltima de las etapas del desarrollo del nifio segin Piaget, se prolonga
desde los once o doce afios hasta los quince afios aproximadamente. Ya en plan
pubertad, el nifio comienza a tener idea y dominio sobre la proporcionalidad y
conservacion. También es capaz de formular pensamientos abstractos,

abriéndose paso a la posibilidad de ejercer la razon.” (Luisa, 4 julio 2019)

2.2.3 Area de Desarrollo Lingiiistica

“El area lingiiistica estd relacionada con la capacidad del ser humano para
comunicarse por medio de sonidos y simbolos; en un proceso que comienza a través
del llanto, luego de quejidos, balbuceos, gestos 0 movimientos y en ultima instancia
las palabras. El lenguaje es el principal medio de comunicacion de los seres humanos,
a través de él podemos intercambiar informacion, mensajes, ideas y sentimientos”.

(Alzate, 2010)
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“Es una destreza que se aprende de manera natural en los primeros afos de
vida, pues el nifio empieza a hablar en interaccion con su madre y con los adultos, por
eso es importante hablarle constantemente bien articulado sin diminutivos ni nombres
representativos, y con palabras carifiosas, cantarle y designar cada actividad que
realice u objeto que manipule pues solo de esta forma el pequefio ira reconociendo los
sonidos del habla del adulto, para luego imitarlos, otorgarles un significado y hacer

uso de ellos como medio de comunicacion.” (Acosta, Quevedo Y Rincon, 2015)

2.2.4 Area de Desarrollo Socio -

Afectivo

“Esta area es basicamente la habilidad de reconocer y expresar emociones y
sentimientos, en ella se busca proporcionar actividades que le permitan al nifio la
interaccion con las personas que lo rodean para que pueda socializar, establecer
vinculos afectivos, expresar sus emociones y sentimientos. Involucra un camulo de
experiencias afectivas y de socializacion que permite al nifio sentirse un individuo
unico, diferente de los demas, pero a la vez querido, seguro y comprendido, capaz de
relacionarse con otros bajo ciertas normas comunes. En este aspecto del desarrollo es
fundamental la participacion de los adultos como primeros generadores de vinculos
afectivos, pues hasta los dos afos el nifio interacttia casi de forma exclusiva con ellos.”

(Alzate, 2010)

2.3 La Neurologia Evolutiva

La neurologia evolutiva aporta al campo de la estimulacion temprana en cuanto
nos brindan los patrones de desarrollo normal con los que comparamos para observar
las posibles desviaciones o anormalidad en los nifios que estudiamos. Si ocurre alguna
alteracion en el sistema nervioso esta se evidenciara necesariamente en un trastorno de
la maduracion que impedird la correcta integracion de las funciones. Se puede
captar estas perturbaciones mediante el conocimiento de signos externos que en cada
momento nos muestran el desarrollo normal de las funciones nerviosas. Asi por
ejemplo; al momento del nacimiento se puede explorar por o menos 70 signos

neuroldgicos que comprenden el estudio del tono muscular, de los reflejos.
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Esta estudia la evolucion del sistema nervioso desde que la criatura nace.
Permite establecer signos que en el examen del recién nacido indican si éste se
desarrolla, o no, bien desde el punto de vista neuroldgico.

Estos signos se han establecido después de observar la evolucién de muchos
neonatos. En el examen el neur6logo observa una serie de signos que indican el estado
del sistema nervioso del nifio, son aproximadamente 70 signos, con caracteristicas
distintas para cada edad. Pero en el primer diagnostico el neurélogo se interesa sélo en
los relativos al tono muscular y a la coordinacion de los reflejos.

“El tono muscular es un estado de tensiéon permanente de los musculos, de
origen esencialmente reflejo, que sirve al ajuste de las posturas locales y a la actividad
general”

Si bien, el tono muscular se expresa en los masculos, es una actividad regida
por el sistema nervioso. El examen del tono muscular clasifica a los nifios como
normotonicos, hipertonicos o hipotdnicos.

El examen se hace con el nifio desnudo, observando lo siguiente:

o Consistencia de la masa muscular. Esta se aprecia tactilmente y la experiencia
del médico le ayuda a determinar su estado. EI médico toma en sus manos la
masa muscular (por ejemplo daltoides, biceps, gemelos, etc.) sin abarcar los
huesos. La consistencia muscular es generalmente uniforme en los 4 miembros.
Para detectar diferencias con significado clinico es necesario estudiar
comparativamente cada uno de ellos.

e Pasividad directa o resistencia a la movilizacién. Teniendo el bebé las
extremidades flexionadas, al extenderlas y soltarlas éstas vuelven a su estado
original. En la cabeza es més lenta su flexion que su extension.

e Pasividad indirecta o flacidez y tendencia al balanceo. En el examen se toma
un segmento de cuerpo proximal al que vamos a evaluar y se le balancea muy
suavemente y se mide la amplitud de los desplazamientos.

e Extensibilidad. Mide el alargamiento de los mdsculos cuando se alejan
pasivamente de su punto de insercion. ElI examen se hace en las grandes

articulaciones y tanto en el plano flexor como el extensor. La evaluacién se
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hace calculando el &ngulo que forman dos segmentos del miembro y cuyos

extremos son alejados.

El tono muscular es muy variable en el primer afio de vida. Del primer al tercer
dia es elevado, y aun mayor en el cuarto o quinto dia, estado que se mantendra hasta
el segundo mes, en que se apreciara escaso balanceo de miembros, minima
extensibilidad, pasividad indirecta de la cabeza. Al finalizar el tercer mes, y durante el
cuarto, el tono muscular desciende hasta llegar a una clara hipotonia fisiol6gica pasado
el primer mes; hacia el cuarto mes la cabeza ya casi no se balancea, los miembros se
van aflojando, hasta llegar a una pasividad indirecta evidente hacia el afio de vida.

Los lactantes con masas musculares consistentes pequefias 0 voluminosas
presentan elevada resistencia a la movilizacién pasiva, escaso balanceo y
extensibilidad limitada; lo opuesto se da en el caso de lactantes con musculos poco
consistentes.

La variacion del tono muscular va de acuerdo con distintos factores como por
ejemplo las emociones, el suefio, o las caracteristicas de la misma persona.

La determinacion del tono muscular permite desarrollar actividades para
alcanzar patrones normales de extensibilidad o pasividad, y en general aminorar los
efectos de un tono muscular anormal. La masa muscular de un nifio hipotonico se
adapta al lugar en que se halla, el nifio hipotdnico es menos inquieto y observador,
todo lo cual limita su rango de experiencias.

Del mismo modo, los lactantes con elevada consistencia son rigidos, se les
dificulta movilizarse por si mismos; la pasividad directa de los miembros, en particular
de los superiores, puede impedirles ver sus manos, tan esencial en su desarrollo.

La neurologia evolutiva basa su teoria en el estudio de los reflejos, los cuales
se pueden conceptualizar como las reacciones automaticas provocadas por estimulos
que impresionan diversos receptores. Favorecen la adecuacién del nifio al ambiente.
Provienen de un pasado biolégico remoto. Generalmente acompafian al nifio durante
la primera edad, pero algunos estan presentes durante toda la vida. Su evaluacion
contribuye al conocimiento del estado neuroldgico del nifio y de su futuro desarrollo
psicomotor.

La no presencia de un reflejo en el momento en que debe estar, o la existencia

de un reflejo asimétrico, puede ser considerado patoldgico, si bien no es facil
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discriminar cuando debe aparecer o desaparecer un reflejo, conforme el sistema
nervioso madura, los reflejos ceden a favor de la psicomotricidad voluntaria. Los
reflejos pueden ser primarios o secundarios. Los primeros existen desde el nacimiento;
los secundarios se muestran en los meses siguientes al nacimiento.

De acuerdo con otros autores, los reflejos pueden ser superficiales o profundos.
Los superficiales se observan a consecuencia de la estimulacion de receptores de la
piel 0 mucosas; son respuestas motoras, generalmente de flexion o de retiro de la parte
contactada al objeto estimulante. Entre los reflejos superficiales estan los posturales,
que adecuan el cuerpo al ambiente (grasping, presion plantar), los defensivos (corneal,
conjuntival, ciliar, cutaneos, etc.), y los orales, que tienen que ver con la alimentacion
(de busqueda, succion, deglucién)

Los reflejos profundos son de menor valor en el diagnostico de la maduracién
neuromotora; entre estos reflejos tenemos el patelar (Reflejo tendinoso que se produce

en la rotula), el rotuliano, etc.

e Conocer cdmo es el proceso de maduracion de los diversos analizadores
contribuye a fundamentar la estimulacion temprana.

En cuanto a los procesos fisicos y bioquimicos determinados en las sinapsis y
células nerviosas bajo influencia de factores del medio interno o externo del
organismo, sabemos que ellos son la base material de la actividad refleja del sistema
nervioso. Durante la excitacion, sustancias quimicas activas acttan en las sinapsis
inter- neuronales del sistema nervioso central asi como en los ganglios vegetativos y
en las conexiones mioneuronales. Es el caso de la acetilcolina que media en la
transmision colinérgica del impulso nervioso, junto a la transmision colinérgica estan
las sinapsis no colinérgicas, presentes en estadios precoces del desarrollo. El tipo
colinérgico de transmision se instaura progresivamente, conforme el desarrollo
avanza con la edad, y en relacion con el progreso de los més altos niveles de
especializacion y perfeccion en ciertas estructuras cerebrales.

Las estimulaciones periféricas somaticas, visuales y acusticas producen

cambios en la excitabilidad del area motora y descargas de la via piramidal. La

estricnizacion del area cortical correspondiente a un miembro genera aumento del
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clonus y hasta crisis convulsiva por estimulacion de la piel. Lo que demuestra que las
aferencias sensoriales pueden influir sobre la actividad motora.

“Podemos concluir afirmando que la actividad cerebral depende esencialmente
de estimulos sensoriales no solo al nacer sino a través de toda la vida, de manera que
a traves de la influencia exterior se puede disminuir los efectos de alguna alteracion
producida en el sistema nervioso central, gracias a la plasticidad del mismo, a la
creacion de nuevos circuitos sinapticos que compensan la alteracion central y el
defecto aferencia.” (Acosta, Quevedo Y Rincon, 2015)

La estimulacién temprana aumenta la arborizacion dendritica cerebral y en
general afecta positivamente el desarrollo global del organismo produciendo cambios
de todo orden: hormonales, conductuales, sinapticos, etc., que son la base en la que se
fundan algunas mejoras espectaculares tanto a nivel motor como sensorial o

intelectual”.

2.4 El Desarrollo seqiin Arnold Gesell

Gesell (1880-1961) es considerado para muchos como el “Padre de la conducta
Psicoldgica Infantil (entendida como Psicologia del Desarrollo)”. Su trabajo tenia
como propésito el establecimiento de normas del desarrollo del nifio en su conducta
desde el punto de vista de la medicina clinica, para poder diagnosticar el desarrollo
normal y la deteccion precoz de sus desviaciones.

Su método consistid en la observacion simple y directa de la conducta que le
permitio elaborar esquemas del desarrollo cronoldgico determinado por el crecimiento
bioldgico.

“El proposito de la obra de Gesell, en su comienzo (1925), era establecer
normas del desarrollo del nifio desde su nacimiento hasta los seis afios, todo ello
basado en la observacion directa de la conducta.” (Acosta, Quevedo Y Rincon, 2015)
Réapidamente esto se convirtid en un método de guia y diagndstico del crecimiento que
conserva aun su validez.

Uno de los estudios mas importantes sobre el desarrollo del nifio corresponde
a Arnold Gesell, cuya obra se convirti6 en un método de guia y diagndstico del

crecimiento. Destaca la gran importancia que Gesell otorga al periodo prenatal.
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Maés tarde, el estudio se prolongd hasta los 16 afios a través de 24 etapas; pero
lo verdaderamente interesante, por su originalidad, es la descripcién de las conductas
hasta los 48 — 60 meses de edad, que hoy es conocida como baby — tests.

En esta descripcion del desarrollo del nifio desde el nacimiento. Gesell
distingue etapas o estadios en cuyo contenido utiliza conceptos tales como perfil de
comportamiento o de madurez y rasgos de madurez. El perfil de una etapa es una vision
sintética del comportamiento total, y es caracteristico de ese estadio. Los rasgos de
madurez son, en cambio, una descripcion analitica de los componentes de
comportamientos especificos de esa etapa. El conjunto de dichos rasgos se halla
dividido en cuatro esferas:

a. Conducta motriz, que comprende postura, locomocién y prension.

b. Conducta adaptativa, que implica el examen de la coordinacion motora y la
capacidad de usarla con fines adaptativos y constructivos, combinados incluso
con el juicio.

c. Lenguaje, cuya madurez es estimada bajo todas las formas de comunicacion,
que incluye gestos, sonidos y palabras.

d. Conducta personal — social, que comprende todas las reacciones del nifio con
respecto a las influencias ambientales y su capacidad de adaptacion a las
exigencias socioculturales.

A partir de los 5 afios, hasta los 16, los rasgos que Gesell describe aumentar en
namero, incluyendo el sistema motor, las emociones, la higiene corporal, el Yo, el
sexo, las actividades e intereses, las relaciones sociales, la escolaridad, y los sentidos
moral y filosofico. Estas etapas, los perfiles y gradientes que las constituyen, no se
utiliza para establecer un coeficiente de edad mental, si bien siguen niveles de madurez
que coinciden con determinada edad cronoldgica; son, mas bien un punto de referencia
para determinar el grado de desarrollo que el nifio ha alcanzado en relacién con una
conducta determinada.

Gesell sostiene que el desarrollo, incluso el mental, esta intimamente ligado a
la maduracion del sistema nervioso, y éste, a su vez, a la constitucion, vale decir, a los
rasgos y tendencias innatas que determinaran en cierta medida, la futura capacidad de

aprender. Pero no excluye la influencia del ambiente proximo y el medio social.
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Gesell sefala las etapas del desarrollo relacionadas a la edad cronologica con
conductas determinadas referidas al grado de desarrollo que el nifio alcanza, y
estas son:

a) Etapa del embrion: Comprende desde los 0 hasta las 8 semanas de vida
intrauterina.

b) Etapa del Feto: Desde la 08 hasta las 40 semanas intrauterinas.

¢) Infancia, comprendida desde el nacimiento hasta los dos afios.

d) Edad Preescolar, periodo que va desde los 2 a los 5.

e) Nifiez, entre las edades de 5 a doce afos.

f) Adolescencia, incluida la pubertad y la juventud. Comprende de los 12 a los 20

-24 afnos.

g) Madurez Adulta: En esta etapa se da una integracion plena del sujeto al mundo.

e Las etapas del desarrollo intelectual

Desde el nacimiento hasta los siete afios existen basicamente dos etapas del desarrollo

intelectual.

a. La etapa sensoriomotora (del nacimiento hasta los dos afios aproximadamente).
A partir del momento en que nacen, los nifios utilizan todo sus sentidos huelen,
tocan, prueban, escuchan y ven las cosas que lo rodean, todo su cuerpo toma parte
en sus descubrimientos. Al principio, distinguieron muy poco la diferencia que hay
entre el interior y el exterior, o entre ellos y los demas. Si alguien llega cuando
lloran, se sienten bien; si nadie llega, se siente mal. En esa etapa, los nifios viven
casi exclusivamente en el presente. Todo es "yo" y "ahora™ con el tiempo, ellos
mismos se separa de los objetos y de la gente, que lo rodea.

b. La etapa de la operacidn concreta_(aproximadamente de los dos a los siete afios).
En esta etapa, los nifios todavia necesitan las experiencias directas, pero pueden
empezar a pensar y a comparar las cosas sin tener el objeto real enfrente de ellos.
Las palabras se asocian claramente con los objetos o experiencias especificas; se

vuelven simbolos Utiles; son abstractas y representan cosas concretas.

2.5 Teoria del Desarrollo de Sigmud Freud
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Aguilar (2003) especifica que “En tanto el nifio crece, su Yo, a partir de la
forma rudimentaria del recién nacido se va diferenciando a través de etapas cuyas
caracteristicas son el resultante de tendencias y necesidades de orden instintivo. Estas
tendencias, llamadas libidinales, se organiza bajo el predominio de una zona erégena
determinada y un modo especifico de relacion de objeto. Zonas erégenas son las
regiones del cuerpo cuya excitacion produce la satisfaccion libidinal, y relacion de
objeto es, en su concepcion mas amplia, la relacion del sujeto con su mundo, en
especial la del nifio con su madre y, luego, con el ambiente familiar.” Trabajo de
Psicoanalisis (2008) expresa “Al mismo tiempo, el Yo y el Stuper Yo de esbozan y se
desarrollan paralelamente, en relacion estrecha con la maduracion pulsional o
instintiva.”

“En su conjunto, la teoria psicoanalitica del desarrollo comprende cinco etapas,
la oral, que va desde el nacimiento hasta los doce meses; la anal, de 1 a 3 afios; la
falica, de los 3 a los 5 afios; el periodo de latencia, desde los 5 afios a la pubertad, v,
por ultimo, el comienzo de la etapa genital y la adolescencia” (Trabajo de

Psicoanalisis, 2008).

A. La Etapa Oral

Buenas Tareas (2013) explica que “Desde el nacimiento, la fuente primaria de
placer y gratificacion es la region bucal. La alimentacion y los cuidados que ella
comprende, ademas del placer de la succién, son la clave de este periodo. Pero el
énfasis estd puesto sobre la succion en si misma. Prueba de ello es, segin Freud, la
clara tendencia del nifio a colocar en su boca cualquier objeto que cae en sus manos, a
chupar sus dedos, y aun a calmarse cuando el chupeteo es independiente de la
alimentacion.”

“Por otra parte, cuando el nifio lleva a cabo estas actividades, integra de un
modo primitivo conocimientos acerca de su propio cuerpo. Asi, se ha descrito la
importancia, desde este punto de vista cognoscitivo, de la integracion de la mano con
la boca, en tanto implica un paso adelante en la maduracion del Yo: Este periodo ha
sido subdividido en dos sub estadios, desde los primeros dias del nifio hasta la época
de aparicion de los dientes. Se los denomina entonces, al primero, periodo oral de

succion, y oral sadico, al siguiente. Dicho en otros términos, oral dependiente y oral
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agresivo. La implicacion agresiva que tiene el morder se debe no sélo a que, en otros
tiempos, el comienzo de la definicion implicaba el destete, sino a que el crecimiento
de los dientes provoca en si malestar, llanto y rabia en el bebé. Hay otros importantes
acontecimientos en relaciéon con la alimentacion en esta época, tal como la
introduccion de papillas, y luego alimentos solidos, con sabor distinto a la leche
azucarada del biberon.” (Buenas Tareas, 2013)

B. La Etapa Anal

“Como el periodo anterior, comporta dos fases, una expulsiva y otra retentiva,
la zona er6gena dominante es la region anal, que comprende los érganos de evacuacion
fecal y urinaria, como también las nalgas. En general, durante esta fase (1 a 3 afios)
comienza la educacion para conseguir que el nifio controle esas funciones, por lo que,
al estar centrada la atencion sobre este funcionamiento, la region anal se convierte en
el centro de experiencias gratificadoras y frustrantes. Los mecanismos por las cuales
estas experiencias afectan el desarrollo de la personalidad son, en esencia, similares a
los descritos para la etapa oral. ElI ambiente aprueba, desaprueba o castiga segun el
nifio realice o no tales funciones en el tiempo y el lugar adecuados.” (Buenas Tareas,
2013)

“Hay otras adquisiciones de gran importancia alrededor de estas edades, como
son la realizacion de la marcha y el progresivo dominio motor, que sefialan el camino
hacia una cierta independencia o autonomia. Unido a esto cabe citar los comienzos de
socializacion, que no sélo estaban implicados en la consecucion de los habitos de
limpieza, sino que son también demandadas que sefialan la maduracién del aparato
psiquico, vale decir, del Yo y del Super Yo. A esto acompafa la aparicion de nuevos
sentimientos que, en el caso de la vergienza y la repugnancia, sefialan la
interiorizacion del disgusto frente al ensuciarse , cuyo sentido profundo puede

referirse, sin duda, a la incontinencia de materias fecales.” (Buenas Tareas, 2013)
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CONCLUSIONES

“La estimulacion temprana es el elemento primordial para el adecuado
desarrollo y crecimiento del nifio. A través de ella se desarrollan
habilidades y capacidades en los nifios, de manera que se desarrollen

como personas.” (Esteves, Mendoza Y Quifionez, 2018)

“La estimulacion temprana es muy importante porque esta estimula las
cuatro areas: cognitiva, motriz, lenguaje y socio emocional” (Acosta,
Quevedo Y Rincon, 2015). “Es importante trabajar en estas areas con
el fin de mejorar sus posibilidades de movilidad y de mayor exploracion
del medio en el que se desenvuelven.” (Esteves, Mendoza Y Quifionez,

2018)

“El objetivo de la estimulacion temprana es reconocer y promover el
potencial de cada nifio” (Acosta, Quevedo Y Rincon, 2015). A toda
accion debe incorporarse el afecto y la estimulacion, ya que sin afecto
no funciona la estimulacion. No todos los nifios son iguales y no

responden de la misma forma.

“Las deficiencias o falta de estimulacion en el primer afio de vida del
bebé pueden tener consecuencias en el desarrollo Optimo de sus
habilidades motoras, cognitivas, lingliisticas y sociales.” (Acosta,

Quevedo Y Rincon, 2015)
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