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RESUMEN

El estudio fue denominado “Expresion plastica y motricidad fina en nifios de 4 afios
de una Institucion Educativa Publica, Tumbes, 2026”, el cual tuvo como objetivo
determinar la relacién entre ambas variables. Se aplicé el enfoque cuantitativo, tipo
descriptivo correlacional y no experimental, la muestra estuvo conformada por 24
nifos de 4 afos, se empleod la técnica de la observacion guiado por fichas basadas
en el Inventario de Desarrollo de Battelle (BDI-2). Los resultados evidenciaron una
correlacién alta y significativa (‘r = 0.973; p = 0.000”) entre las variables,
demostrando que 83.33% de los nifios logr6 manipular correctamente los
elementos, el 83.33% alcanzo6 un adecuado adiestramiento de la yema de los dedos
y el 79.17% controlo satisfactoriamente la presion de los materiales. En conclusion,
se determiné que la expresion plastica influye en el desarrollo de la motricidad fina,
fortaleciendo asi la coordinacion, precision y control manual, por lo que se
recomienda su aplicacion constante en la educacion basica a efectos de promover

el desarrollo integral en los pequenos.

Palabras Clave: Expresion plastica, motricidad fina, desarrollo infantil, destreza

manual, educacion inicial, control motor, habilidades motrices,
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ABSTRACT

The study was entitled “Artistic expression and fine motor skills in 4-year-old children at a
public educational institution, Tumbes, 2026,” and its objective was to determine the
relationship between the two variables. A quantitative, descriptive, correlational, and non-
experimental approach was applied. The sample consisted of 24 4-year-old children, and
the technique of guided observation based on the Battelle Developmental Inventory (BDI-
2) was used. The results showed a high and significant correlation (r = 0.973; p = 0.000”)
between the variables, demonstrating that 83.33% of the children were able to manipulate
the elements correctly, 83.33% achieved adequate fingertip training, and 79.17%
satisfactorily controlled the pressure of the materials. In conclusion, it was determined that
artistic expression influences the development of fine motor skills, thus strengthening
coordination, precision, and manual control. Therefore, its constant application in basic
education is recommended in order to promote the comprehensive development of young
children.

Keywords: Plastic expression, fine motor skills, child development, manual

dexterity, early education, motor control, motor skills.
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. INTRODUCCION

La etapa de la primera infancia representa un periodo clave en el desarrollo del nifio,
debido a que en estos anos se establecen las bases que sostendran los aprendizajes
posteriores. Dentro de este proceso, la expresion plastica ocupa un lugar significativo,
ya que permite al nifio comunicar emociones, ideas y experiencias a traveés de acciones
concretas como dibujar, pintar, modelar o recortar. Estas actividades no solo favorecen
la creatividad, sino que también estimulan de directamente la motricidad fina, la cual
es reconocida como la capacidad para coordinar movimientos pequefios y precisos de

manos y dedos, indispensables para la vida escolar.

En relacion con ello, el denominado “Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia”
(UNICEF, 2019) sehala que cuando hay intervencion temprana en las habilidades
motrices finas se logra un fortalecimiento autbnomo en el menor y ello facilita el
aprendizaje en aspectos como la escritura y el uso de objetos. Cuando los nifos
carecen de oportunidades para manipular materiales variados y realizar actividades
artisticas, se limita el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual, lo cual puede

repercutir negativamente en su desempeno académico y en su seguridad personal.

La “Organizacion Mundial de la Salud” (OMS, 2020) resalta la importancia en cuanto a
promover experiencias que involucren el movimiento y la manipulacion activa de
objetos, ya que estas favorecen el desarrollo neuromotor. No obstante, en la actualidad
se observa una creciente exposicion de los nifios a dispositivos tecnologicos, lo que
reduce el tiempo dedicado a actividades manuales y exploratorias. Esta situacion
disminuye las oportunidades para fortalecer la motricidad fina y restringe el contacto

directo con materiales que estimulan la creatividad y el aprendizaje significativo.
De acuerdo con lo dispuesto por el “Disefio Curricular Nacional de Educacion Inicial”

(2016) reconoce que la expresion plastica constituye una experiencia de aprendizaje

prioritaria en el nivel inicial.
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Durante la jornada pedagdgica, los nifios participan en actividades autbnomas, trabajo
en sectores y experiencias artisticas, las cuales se convierten en espacios valiosos
para el crecimiento de la motricidad fina. Afirmando que el docente cumple la funcion
de mediador, acompanando al proceso creativo, respetando sus ritmos de aprendizaje

y valorando sus producciones sin imponer modelos rigidos.

Lowenfeld & Brittain (2008) sostienen que la expresion plastica favorece el crecimiento
del nifio al estimular la coordinacion motriz fina, la percepcién visual y la creatividad.
Mediante la manipulacion constante de materiales, los nifios logran mayor control de
las acciones de las manos como de los dedos, ello contribuye a un mejor desempefio
en actividades escolares que requieren precision y coordinacion. En este sentido, la
expresion plastica se consolida como una estrategia pedagdgica que trasciende lo
artistico y se vincula directamente con el desarrollo de habilidades esenciales para el

aprendizaje.

Esta realidad también se refleja en la Institucion Educativa en estudio, se ha
identificado ademas que los hechos de expresién plastica no siempre se desarrollan
de manera continua ni con una intencionalidad pedagdgica claramente orientada al
fortalecimiento de la motricidad fina en los nifios. Asimismo, se evidencia la necesidad
de reforzar las practicas docentes y de contar con recursos didacticos que permitan
implementar propuestas artisticas que respondan a las necesidades y caracteristicas

de los estudiantes.

El presente estudio adquiere relevancia porque tiene como finalidad “analizar la
existencia de una relacidén entre la expresion plastica y el desarrollo de la motricidad
fina en los nifios de 4 anos de la Institucion Educativa en mencién”. Los resultados
permitiran reflexionar sobre la importancia de integrar actividades plasticas de forma
sistematica en la practica pedagdgica, contribuyendo a la mejora de la ensefianza y
del aprendizaje. Ademas, la investigacion busca aportar informacion que sirva de base

para la toma de decisiones pedagdgicas orientadas al desarrollo integral infantil.
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Frente a esta problematica, la expresion plastica se presenta como un mecanismo
pedagdgico fundamental, puesto que, al incorporarse de forma planificada y constante
en el proceso educativo, logra fortalecer la coordinacion éculo-manual, estimular la
creatividad y desarrollar habilidades motrices finas esenciales. Mediante actividades
como por ejemplo el dibujo, la pintura, el modelado y el collage, los nifios se preparan
progresivamente para enfrentar los desafios del siguiente nivel educativo. Ante ello, se
fija como pregunta general: “;En qué medida la expresion plastica se relaciona
significativamente con la motricidad fina en los nifios de 4 afios en la institucion

educativa publica, 2026?”

El estudio se justifica tedricamente, segun Lowenfeld (1980) que afirma que la
expresion plastica infantil permite evidenciar el desarrollo fisico del nifio a través del
control corporal, la direccionalidad del grafismo y la ejecucion de diversas
producciones artisticas. Desde la “teoria del desarrollo de la capacidad creativa”,
actividades como dibujar, colorear y realizar trabajos grafico-plasticos reflejan el nivel
de creatividad como el grado de desarrollo de la motricidad fina. Le Boulch (1981),
desde la teoria psicocinética, explica que la motricidad infantil se desarrolla en
estrecha relacion con el entorno, destacando que el movimiento y la interaccion con el
medio favorecen el fortalecimiento de las habilidades motrices, incrementandose en la

medida en que el nifo participa en diversas experiencias y estimulos de su contexto.

La justificacion practica del estudio busca fortalecer las actividades ludicas como el
modelado o la dactilopintura que favorezcan la coordinacién, precision y autonomia en
el aprendizaje. En conjunto, el estudio buscar impulsar una practica educativa mas
activa y creativa, que beneficie tanto el crecimiento de menores como la convivencia e

integracion dentro de la comunidad educativa.
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La justificacidn social, beneficia a la comunidad cientifica porque el instrumento y los
resultados contribuyen a futuras investigaciones relacionadas a las variables, asi como

a la comunidad educativa.

Metodolégicamente, la investigacion fue cuantitativa, correlacional y no experimental,
dado que busca analizar la relacion entre las variables sin manipular las variables, sino
observando y comparando los resultados obtenidos. La estructuracién metodologia
esta debidamente coordinada con los otros aspectos cientificos, asi como con el

instrumento de recoleccion.
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Il. REVISION DE LITERATURA

La narrativa se inicia con las bases tedricas, para poder entender y comprender la
realidad problematica, la cual es pertinente, clara y contribuye a la investigacion

exhaustiva de las variables.

La “teoria del desarrollo de la capacidad” postulada por Lowenfeld sostiene que la
educacion artistica cumple un rol fundamental dentro del desarrollo integral del nifio.
A través de acciones graficas como el dibujo, el nifio exterioriza sus sentimientos,
emociones y su manera particular de comprender el entorno, todo ello favorece el
desarrollo de habilidades artisticas y creativas. Asimismo, estas experiencias implican
el uso coordinado de distintas partes del cuerpo, contribuyendo de manera

considerable al fortalecimiento de la motricidad fina.

Desde esta perspectiva, Lowenfeld (1992) afirma que la expresion artistica trasciende
la nocion de entretenimiento, ya que constituye un medio de comunicacion personal y
significativo. Mediante la eleccion y manipulacion de materiales del entorno, el nifo
organiza sus experiencias y las transforma en producciones con sentido propio,

fortaleciendo tanto su desarrollo emocional como sus habilidades.

De acuerdo, con Moreno (2010) sostiene que las actividades de expresion plastica son
el primer soporte para la creacion y la comunicacion, ya que les permiten expresar lo
que perciben y escuchan. A través de estas experiencias, los nifios proyectan su

imaginacion, favoreciendo el desarrollo de su personalidad.
En conjunto, estas definiciones muestran que la expresion plastica es mucho mas que

una actividad artistica: es un lenguaje visual y simbdlico que articula percepcion

sensorial, pensamiento creativo y comunicacién emocional.
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Importancia. La expresion plastica posee una funcion educativa integral, pues aportan
al desarrollo cognitivo y social. Estudios recientes sugieren que este tipo de actividades
favorece la gestidbn de emociones y la creatividad, siendo un medio eficaz para que
ninos aprendan a identificar y expresar sentimientos de manera constructiva. Por tanto,
la expresiodn plastica no solo enriquece el curriculo escolar, sino que también fortalece

el bienestar emocional y la comunicacién interpersonal de los estudiantes.

Caracteristicas. La expresidon plastica en nifios presenta caracteristicas especificas
que la convierten en una actividad pedagogica relevante. Entre las principales se
destacan la espontaneidad, que permite al nifio expresarse sin restricciones; la
creatividad, que estimula la produccion de ideas originales; y el caracter sensorial, que
involucra la exploracién de texturas, colores y formas (Lowenfeld & Brittain, 1980).
Asimismo, cumple una funcion expresiva, ya que facilita la comunicacion tanto de
emociones como de pensamientos que el nifio aun no puede verbalizar, y una funcién
motriz, al favorecer el desarrollo de la coordinacién y precision de los movimientos

manuales (Eisner, 2004).

Dimensiones. Dactilopintura, es una técnica de la expresion plastica, consta en aplicar
pintura directamente con los dedos y las manos, permitiendo al nifio una interaccion
directa con el material. Segun L6opez & Calderdn (2015), la dactilopintura favorece la
exploracién sensorial y la expresion libre, al mismo tiempo que fortalece la
coordinacion y destreza manual. Desde el enfoque del desarrollo infantil, esta técnica
estimula la creatividad y la percepcion tactil, aspectos fundamentales para el desarrollo

de la motricidad y construccion de aprendizajes significativos.

Sellado. Consiste en imprimir formas o figuras utilizando objetos impregnados de
pintura, como esponjas, sellos o materiales reciclados. Segun Martinez (2014), el
sellado permite al nino experimentar con patrones, formas y colores, favoreciendo la
coordinacion 6culo-manual y el control del movimiento.

También contribuye al crecimiento de la percepcion visual y la organizacion espacial,

ya que el nifno debe planificar la ubicacién de las figuras en el espacio grafico.
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Modelado. Es la manipulacién de materiales maleables como plastilina, arcilla 0 masa
para crear figuras tridimensionales. De acuerdo con Lowenfeld y Brittain (1980), el
modelado fortalece los musculos de la mano y dedos, al tiempo que estimula la
imaginacion y la creatividad. Asimismo, el modelado permite al nifio representar
objetos y situaciones de su entorno, desarrollando el pensamiento simbdlico y la

capacidad de expresion tridimensional (Eisner, 2004).

Motricidad fina. Es el grupo de movimientos coordinados que necesitan del uso de los
musculos pequefos, en estrecha relacidon con la percepcion visual. La teoria
psicocinética de Le Boulch se centra en el estudio de la motricidad infantil y su relacion
con el entorno, destacando que el movimiento constituye un medio esencial para el
desarrollo de las habilidades motrices. Desde esta perspectiva, cuanto mayor es la
interaccion del nifo con su ambiente, mayores seran las oportunidades para fortalecer
su desarrollo motor, razéon por la cual esta teoria es considerada un enfoque

pedagdgico orientado a la educacién motriz.

Le Boulch (1981) sostiene que, en la Educacion Infantil, la motricidad debe concebirse
como un recuerdo activo de interaccion con el medio, en donde jugar actua como un
recurso educativo que permite al nifio ajustar su conducta motriz de manera individual

o colectiva.

En el nivel preescolar, la motricidad fina adquiere especial relevancia, ya que mediante
la realizacién de actividades plasticas el nifio, ademas de disfrutar del proceso,
perfecciona progresivamente los movimientos de manos y dedos, logrando mayor
destreza y coordinacién visomotora, lo cual afirma de manera positiva las acciones

cotidianas.
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Mesonero (1987) sostiene que la “motricidad fina” requiere un nivel alto de maduracion
y un proceso progresivo de aprendizaje, debido a los distintos grados de dificultad y
precision que implica su desarrollo. En la infancia, su estimulacion resulta fundamental,
por lo que es necesario promoverla desde edades tempranas mediante actividades de
expresion plastica que favorezcan el fortalecimiento de los musculos pequefios de
manos, mufiecas y dedos. Ambas definiciones coinciden en sefalar que la motricidad
fina es una competencia esencial para el desarrollo integral, ya que conecta lo motor

con lo cognitivo y lo perceptivo.

Importancia. Guarda una relacién directa con el aprendizaje escolar y la autonomia
personal. Diversos estudios recientes sefialan que el adecuado desarrollo de esta
habilidad favorece procesos como la escritura, el dibujo, el uso de materiales escolares
y el desarrollo de actividades de la vida diaria. Segun Quispe & Huaman (2022), el
fortalecimiento de la motricidad fina en edades tempranas contribuye
significativamente al éxito en el aprendizaje de la lectoescritura y al desarrollo de la

coordinacion visomotora.

Asimismo, la motricidad fina influye en el desarrollo cognitivo y emocional, puesto que
permite al nifo interactuar activamente con su entorno, resolver problemas practicos y
fortalecer su autoestima al lograr tareas que requieren precision manual. En este
sentido, el desarrollo de habilidades finas no solo tiene implicancias motoras, sino
también pedagogicas y socioemocionales. Por ello, la estimulacion de la motricidad

fina debe considerarse un eje fundamental dentro de los programas educativos.

Caracteristicas. Presenta una serie de caracteristicas que la distinguen de otros tipos

de habilidades motoras:

Precision y control: implica movimientos pequefios y controlados, especialmente de

los dedos y manos, que requieren coordinacion y exactitud (Ruiz & Graupera, 2018).
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Coordinacion visomotora: se apoya en la integracién entre la percepcion visual y la
ejecucion motora, permitiendo ajustar los movimientos segun lo que se observa
(Campo, 2020).

Desarrollo progresivo: no surge de manera espontanea, sino que se adquiere

gradualmente a través de la maduracion neurolégica y la practica constante.

Relacion con el aprendizaje escolar: esta directamente vinculada con habilidades
académicas como la escritura, uso de herramientas y manipulacion de materiales
didacticos (Quispe & Huaman, 2022).

Estas caracteristicas evidencian que la motricidad fina es una habilidad compleja que

requiere estimulacion sistematica y contextualizada.

Dimensiones. Presidén de los elementos, se refiere a la capacidad de ejercer fuerza
controlada sobre objetos al escribir, colorear, amasar o manipular materiales. Segun
Campo (2020), esta dimension implica regular la intensidad del movimiento, evitando
tanto la presidn excesiva como la insuficiente, lo cual es fundamental para actividades
como el trazado grafico y la escritura inicial. El adecuado control de la presion permite
que el nifio mejore su desempefio en tareas escolares, ya que facilita el manejo de
lapices, crayones y otros instrumentos sin generar fatiga ni tension innecesaria en la
mano. Adiestramiento de la yema de los dedos, hace énfasis al desarrollo de la

sensibilidad y destreza tactil en las puntas de los dedos.

Segun Lora & Paredes (2021), esta dimensién es fundamental para ejecutar
movimientos precisos, ya que las yemas de los dedos concentran una alta sensibilidad
sensorial que permite discriminar texturas, tamanos y formas. El fortalecimiento de
esta habilidad favorece actividades como el ensartado, el modelado, el rasgado y el
uso de pinzas, contribuyendo significativamente al desarrollo de la coordinacion fina 'y

la percepcidn tactil.
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Manipulacion de los elementos, es la capacidad de utilizar adecuadamente
herramientas como lapices, tijeras, pinceles y otros materiales de uso escolar. De
acuerdo con Quispe & Huaman (2022), esta dimension implica coordinacion, control
postural de la mano y dominio progresivo del agarre funcional. El desarrollo de esta
dimension permite al nifio realizar tareas académicas con mayor autonomia y eficacia,
fortaleciendo su adaptacion al entorno escolar y su desempefio en actividades que

requieren precision manual.

En el contexto internacional, Morocho & Toapanta (2025) en su tesis tuvo como
objetivo “buscar el aporte de ambas variables en los menores seleccionados”. La
metodologia empleada fue a través de un disefo basico y con un enfoque mixto. Se
aplicaron tres instrumentos: entrevista, cuestionario y la ficha de observacion. La
muestra estuvo conformada por 25 nifios (4 y 5 anos). Los resultados obtenidos
sefialan que el 66,67% de las docentes a veces utilizan la expresion plastica como
recurso para desarrollar la motricidad fina, mientras un 33,33% siempre la emplea. La
investigadora concluye que las estrategias de expresidon plastica no estan siendo

aprovechadas al maximo para el fortalecimiento de las habilidades motoras finas.

Gualotuna (2021) en su investigacion tuvo como propdsito “examinar el desarrollo de
la motricidad fina”. Se mantuvo el enfoque cuantitativo a través de la lista de cotejo con
alternativas de valoracion. Los resultados evidencian que el 93,75 % de los estudiantes
muestran flexibilidad en manos y dedos; el 87,50 % pintan empleando la mano, los
dedos y el pincel respetando los limites establecidos; y el 87,50 % recortan con tijeras
sin deteriorar la figura. Asimismo, el 87,5 % de los nifios aplican la técnica del plegado
uniendo los bordes con precision; el 93,75 % emplean los dedos indice y pulgar al
colorear con crayones; el 100 % utilizan adecuadamente la pinza digital; el 93,75 %
elaboran una obra plastica; y el 100 % evidencian creatividad al trabajar con diversos
materiales. Del mismo modo, el 93,75 % logran coordinacién 6culo-manual al ensartar
y encajar objetos. En funcién de estos elevados porcentajes, se concluye que los
estudiantes se ubican en un nivel destacado, lo que confirma que las técnicas de

expresion plastica favorecen el desarrollo de la motricidad fina.
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En el contexto nacional, Huaman (2025) en su proyecto busco “determinar la relacion
que existe entre las variables de estudio en la |.E”., trabajo con el enfoque cuantitativo
de tipo no experimental usando el disefio correlacional y transversal. Como
instrumento utilizé la ficha de observacion para ambas variables. Los resultados
mostraron que para el primer instrumento el coeficiente de confiabilidad obtenido fue
a=0,756; y para el segundo instrumento el coeficiente obtenido fue a=0,86; por lo que
se demuestra que ambos instrumentos tienen una excelente confiabilidad. Se concluye
que existe correlacion positiva muy fuerte entre las variables expresion plastica y

motricidad fina.

Cérdova & Callata (2024) en su estudio realizado tuvo como objetivo “determinar la
relacion que existe entre la expresion plastica y la motricidad fina en los nifios”. Fue
una investigacion con un enfoque cuantitativo y con un disefio descriptivo
correlacional. Como muestra se consideré a 23 nifos. Se evidencia que existen
relaciones significativas en la Expresion plastica y la Motricidad fina en los nifios de 3
anos de esta institucion. El coeficiente de correlacién obtenido (rho = 0,946), con un
valor de significancia de 0,000 (p<0,05), indica claramente que hay una correlacion
directa y significativa entre ambas variables concluyendo que existe una relacion

significativa entres las variables de estudio y sus dimensiones.

Adrianzen (2024) en su tesis tuvo como objetivo “determinar la relacion entre la
expresion plastica y la motricidad fina de dicha institucién”, cuya metodologia fue de
correlacional descriptiva con disefio no experimental, con una muestra de 30 nifios lo
cual se les aplic6 como instrumento una guia de observacion para ambas variables.
Los resultados indican un nivel bueno en expresion plastica (80.8%) y en la motricidad
fina (61.6%). Se concluye que si existe correlacion lineal directa r = 0,758** y

significativa (p<0.01) entre las variables objeto de estudio.
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Velasquez (2024) en su estudio de investigacion fijé6 como objetivo “determinar si la
expresion plastica ayuda a desarrollar la motricidad fina en nifios”, la metodologia de
investigacién es de tipo cuantitativo, la muestra estuvo constituida por 25 afios del aula
“‘Bondadosos” de 4 afios. Los resultados evidencian que los nifios se encuentran con
un 84% en el nivel bajo y un 96% en el nivel alto. Concluyendo en que se deben
fortalecer aquellos aspectos que contribuyen en bienestar del menor, a efectos de que

se les genere una adaptacion social mas idonea.

Garcia (2023) en su investigacion tuvo como objetivo “determinar la influencia de la
expresion plastica en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios”, con una muestra
total de diez nifos. Este estudid fue de tipo cuantitativo correlacional y como
instrumento se aplicé una lista de cotejo. Los resultados sefialan que el 90% de los
ninos han alcanzado un nivel logrado. Por ende, se concluye en que la expresion

plastica influye significativamente en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios.

En el contexto local, Balladares & Banda en su investigacion tuvieron como objetivo
“‘Determinar la relacion entre el uso de estrategias grafico-plasticas y la motricidad fina
en niRos”, su metodologia es de tipo correlacional, disefio no experimental y
transversal. Fue aplicada a 25 nifos, como instrumento se aplico una ficha de
observacion. Los hallazgos evidenciaron que si existe relacion entre las estrategias
grafico-plasticas y la motricidad fina. Asimismo, se identifico que el 72 % de los
estudiantes se ubican en un nivel bajo de motricidad fina, mientras que el 28 %
alcanzan un nivel medio; no registrandose ningun caso en los niveles alto o excelente

en cuanto al desarrollo de esta habilidad.

Santos (2023) en su estudio realizado su objetivo principal fue “determinar la relacién
entre la expresion plastica y la motricidad fina en nifos”. Fue de enfoque cuantitativo
y tipo correlacional. Asimismo, es de disefio no experimental y de corte transversal. La
muestra estuvo conformada por el aula “Creativos” de 5 afos, se aplico la observacion

para ambas variables.
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Los resultados senalaron que el 47,4 % de los nifos evidenciaron un nivel alto de
relacién entre las variables; el 20,5 % alcanzo6 un nivel moderado; mientras que el 10,5
% restante presentd un nivel regular en ambas variables. Se concluye que la variable
expresion plastica se relaciona de manera eficiente con la motricidad fina de los

infantes.

Coello (2023) en su tesis fij6 como objetivo “Identificar el nivel de expresion plastica en
la competencia crea proyectos desde los lenguajes artisticos en los nifios”. Se trabajo
con una muestra de 27 nifios. Se aplico ficha de observacion como instrumento, su
metodologia fue de tipo descriptivo y no experimental de corte transversal. Los
resultados evidencian que el 59 % de los nifios se situan en un nivel medio en la
variable expresion plastica, mientras que el 41 % alcanzan un nivel alto. Estos datos
sugieren la necesidad de continuar fortaleciendo las actividades pedagogicas
orientadas a esta area, a fin de que un mayor numero de estudiantes logre el nivel
esperado. En conclusién, si bien se observa un avance significativo en el desarrollo de
la expresion plastica, aun es pertinente implementar estrategias didacticas
complementarias que consoliden y potencien estas habilidades, promoviendo un

progreso sostenido en todos los nifos.

Marchan (2022) en su investigacion tuvo como objetivo “determinar la relacion de
expresion plastica en el desarrollo de la motricidad fina en nifios”. Emple6 un enfoque
cuantitativo no experimental con un disefo correlacional. Se contd con 22 estudiantes,
utilizé como técnica la observacion y una ficha de observacién. Los resultados
obtenidos indican que el 4.5% se encuentran en el nivel de inicio, el 27.3% en el nivel
progreso y 68.2% en el nivel de logro. En resumen, las correlaciones entre las
dimensiones son altamente significativas, al igual que los indicadores utilizados en la

investigacion.
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Ramirez (2022) en su tesis su objetivo fue “determinar la influencia de la expresion
plastica en la motricidad fina de una institucion”. La investigacion adopt6 un enfoque
cuantitativo, con un nivel correlacional y un disefio no experimental de caracter
transversal. La muestra estuvo integrada por 28 nifios. Como técnica de recoleccion
de datos se empled la observacion y, como instrumento, una ficha de observacion. Los
resultados mostraron que el 68 % de los participantes se ubicaron en el nivel de logro,
el 24 % en proceso y el 8 % en inicio. En sintesis, se determina que la expresién
plastica ejerce una influencia positiva y significativa en el desarrollo de la motricidad

fina.
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. MATERIALES Y METODOS

3.1. Formulacion de Hipotesis y definicion de las variables

Hi: Existe relacion directa entre las variables expresion plastica y motricidad fina en
nifos de 4 afnos de la |. E. N° 074 “Las Ardillitas”.

Ho: No existe relacion directa entre las variables expresion plastica y motricidad fina

en ninos de 4 anos de la I. E. N° 074 “Las Ardillitas”.

3. 2. Definicion conceptual y operacional de las variables

Definicion conceptual: “Expresion plastica”. Lowenfeld (1992) afirma que “Es la
seleccidon de las cosas y materiales con las que el nifio organiza y transforma de

manera intencionada para crear una produccion significativa”.

Definicidon operacional. Presenta las siguientes dimensiones: dactilopintura, sellado y
el modelado. Como instrumento se aplicd una ficha de observacion conformada por

doce items con la valoracion “Inicio (1), Proceso (2), Logro (3)”.

Definicion conceptual: “Motricidad fina”. Strong et al., (2020) es la capacidad de
controlar y coordinar los musculos de las manos y los dedos para realizar movimientos

precisos y detallados.

Definicidon operacional. Aborda las siguientes dimensiones: presion de los elementos,
adiestramiento de la yema de los dedos y manipulacion de los elementos. Se utilizo
una ficha de observacion conformada por doce items con la valoracion “Inicio (1),
Proceso (2), Logro (3”).

29



Escala

lorati
VARIABLE DIMENSIONES TEMS veaoratve
1 |Pinta la palma de su mano y crea un animal
(pavo. gallina, pulpol
S 2 |Estarce pintura com sus dedos y um cepillo
Dactilopintura sobre sus dibujos
3 |Con temperas de distinlos colores mojan la
yema de su dedo y pintan libremernts
4 |Hace circulos, cuadrados, trigngulos y otras
formas utilizando la pintura y sus dedos.
5 |Infla glbos para reslizar la técnica del
gstampado
Expresién Sellado Con hisopos realiza punios pintando el dibujo.
plastica Sopla con fuerza tintes con un sorbete sobre
una hoja. Escala de
& |Pinta con tempera hojas de arbol sellando la .
hoja boom Likert
9 | crea animales utilizando plastilina
10 : ;
Madalada Manipula un redillo para moldear formas
11| Utiliza su mano para kocar las texturas
12 Expresa cualidades de forma y tamafio
1 | Pinta con colores sin salirse del dibujo
Presidn da los 2 | Demuestra precision al coger una crayola
elemantos 3 |Recorta sobre lineas curvas plasmadas en
hoja bond.
4 Punza sobre las lineas punteadas de un dibujo.
5 |Realiza bolitas ocom  plastilina  haciendo
movimientos circulares con los dedos
. & |Rasga papel crepe utilizando el deda pulgar v
Adiestramiento da la P
Motricidad fina E]ldE'I:h'.:I indice
yemadelosdedos | ¥ |Pinta con la punta de los dedos sobre la
superficie de una imagen.
& |Manipula material ligeras con la yema de los
dedos (sal, tiza, 5lim).
8 Finta libremente con colores
Manipulaciin da los 10 | Usa adecuadamente el lapiz al colorear la
lemantos ——
eeman 1 | Recorta con una tijera el contomo de uma figura
12

Usa con facilidad el pincel al pintar un dibujo
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3.3 Enfoque y tipo de estudio

Fue de tipo correlacional porque orienta a determinar el grado de asociacién de las
variables. Hernandez et al. (2014) refiere que “los estudios correlacionales tienen como

proposito medir el grado de relacién que exista entre dos o mas conceptos o variables”.

Se empled el enfoque cuantitativo, pues se aplicé medicion estadistica. Lopez &
Fachelli (2015) afirma que “el enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion y el analisis de
datos para contestar preguntas de investigacion probar hipdtesis establecidas
previamente y confia en la medicion numérica el conteo y frecuencia en el uso de la
estadistica para establecer con exactitud patrones de comportamiento en una

poblacion”.

3.4 Diseino de investigacion

Hernandez et al. (2022) “la investigacion no experimental es aquella que se realiza sin
manipular deliberadamente las variables. Lo que hacemos es observar fendmenos tal
y como se dan en su contexto natural, para después analizarlos”. Fue no experimental

y de corte transversal.

Esquema:
01
M / r
\ 02

Donde:
M = muestra de estudiantes
O1= observacion de variable 1
Oz = observacion de variable 2

R = relacion entre variables.
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3.5. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion. “conjunto total de elementos que constituyen el ambito de interés analitico
y sobre el que queremos inferir las conclusiones de nuestro analisis, conclusiones de
naturaleza estadistica y también sustantiva o tedrica” (Lépez & Fachelli, 2015). En este
caso, estuvo constituida por 70 nifios miembros de la Institucion Educativa N° 074 “Las
Ardillitas”.

Muestra: “Es un subgrupo del universo o poblacion del cual se recolectan los datos y
que debe ser representativo de ésta”, Hernandez et al. (2014). En este estudio, la
muestra estuvo integrada por 24 nifios (4 afos), seleccionados de un total de 70

estudiantes de la Institucion Educativa “Las Ardillitas”.

Tabla 1. Distribucion de estudiantes de seccion “Los pececitos”, turno tarde, de la I.E.
N° 074 “Las ardillitas”

Edad Seccién Sexo N° niflos
M F
4 anos Los pececitos 12 12 24
Total 24

Nota: “Néminas de matricula del afio 2025”.

Muestreo. En esta investigacion se aplico un muestreo no probabilistico puesto que
todos tuvieron igual probabilidad de ser elegido.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterio de inclusion, Nifios de 4 afos, turno tarde, seccién “Los pececitos”,

matriculados en la Institucion educativa N° 074 “Las ardillitas” y aquellos cuyos padres

hallan firmado el consentimiento informado.
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Criterio de exclusion, Nifios de 3 y 5 afios de dicha Institucion Educativa, aquellos que

no asistieron y cuyos padres no aceptaron el permiso correspondiente

3.6. Técnica e instrumento de recoleccidon de informacion

Técnica. El estudio se basd en la observacién, ello permitié recopilar informacién
necesaria. Hernandez et al. (2022) destacan que es un procedimiento confiable que

permite registrar de manera sistematica las conductas y comportamientos.

Instrumento. se utilizd el instrumento una ficha de observacion. La primera variable
expresion plastica estuvo organizada por 12 items con las siguientes dimensiones:
dactilopintura, sellado y modelado y la variable motricidad fina aborda las siguientes
dimensiones: presion de los elementos, adiestramiento de la yema de los dedos y
manipulacion de los elementos, conformada por 12 items. Ambas variables tienen la
valoracion “Inicio (1), Proceso (2), Logro (3)”. Los instrumentos fueron evaluados por

expertos en Educacion para posteriormente haber sido aplicados de manera efectiva.

Recoleccion de datos. En primera linea se solicito el permiso a la directora encargada
para poder tener conocimiento de la cantidad de nifios y en base a ello definir el
muestreo. Se presentaron las solicitudes correspondientes para poder obtener el
permiso y posterior aplicacion del instrumento. Al reunir todos los requisitos se llevo a
cabo la observacion de manera presencial. Todos los datos reunidos se ingresaron a
una hoja de Excel y luego se fueron ordenando de acuerdo con cada objetivo.

Manteniendo los criterios de confidencialidad en todas las etapas.
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A fin de llevar a cabo la recoleccion de informacion, después de aplicar el cuestionario
correspondiente, se elabord una base de datos con los datos obtenidos a través de los
instrumentos. Posteriormente, se realizé el analisis descriptivo e inferencial utilizando
los programas Microsoft Excel y SPSS 26.0, a partir de los cuales se generaron tablas

y que permitieron dar respuesta a los objetivos planteados en la investigacion.

Aspectos éticos. Se tomd en cuenta los siguientes criterios éticos:

Anonimato, se protegio la privacidad e identidad de los niflos, garantizando que los
datos recopilados se manejen con estricta confidencialidad y se empleen Unicamente

con fines académicos.

Consentimiento informado, dicha investigacidn se realizé con el permiso de la directora
de la Institucion Educativa N° 074 “Las Ardillitas”, asi como permiso de la docente a

cargo, padres de familia o apoderado.

Respeto, en el desarrollo de la investigacidon se garantizo el respeto a los derechos de
autor de todas las fuentes mediante su correcta citacion y referencia en 7ma edicion,

estilo APA de acuerdo con lo establecido en el reglamento UNTUMBES.

Veracidad, toda la informacion recopilada reflejan datos auténticos e interpretados con

exactitud.
Principios éticos:

Autonomia, los padres de familia otorgaron el permiso correspondiente para que sus

menores hijos participen de forma libre y voluntaria.

No maleficencia, se procuré no causar perjuicios hacia los estudiantes, asegurando
que el desarrollo de la investigacidn se realice dentro de un marco de respeto,
seguridad y responsabilidad. Del mismo modo, se busco que los resultados obtenidos

representen un aporte significativo a toda la comunidad educativa.
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Beneficencia, mantener un entorno adecuado y respetuoso a los estudiantes para que

se sientan seguros, en confianza y puedan realizar sus actividades de la mejor manera.

Justicia, a todos los nifios del aula “Los pececitos”, turno tarde se les aplicé el mismo
instrumento, respetando sus turnos, necesidades e intereses. Asi mismo se mantuvo

una actitud empatica.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

Tabla 1. Relacidon que existe entre la expresion plastica y el desarrollo de la motricidad
fina.

Correlaciones

“Desarrollo de

Ex,prt.esu,)’n la motricidad
plastica fina”
ina
R 1 973"
Expresion plastica Sig. 0.000
N 24 24
R 973" 1
Desarrollo de la _
motricidad fina Sig. 0.000
N 24 24

Fuente: Instrumento - propia autoria

Para el analisis de los datos se empled la prueba de correlacién de Pearson,
considerando un nivel de significancia de 0,05 (p < 0,05). Los hallazgos reportaron un
coeficiente de correlacion de r = 0,973 y un valor de p = 0,000, lo que indica la
existencia de una relacién positiva muy elevada y estadisticamente significativa entre
las dos variables estudiadas. En consecuencia, estos resultados permiten aceptar la

hipotesis formulada al inicio de la investigacion.
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Tabla 2. Relacidn de la expresion plastica en la presion de los elementos.

Expresion plastica

Inicio Proceso Logré
N.° % N. % N.° %
Presion de Inicio 2 8.33% 0 0.00% 0 0.00%
los Proceso 0 0.00% 2 8.33% 1 4.17%
elementos Logroé 0 0.00% 0 0.00% 19 79.17%
Total 2 8.33% 2 8.33% 20 83.33%

Fuente: Instrumento - propia autoria

En esta tabla indica que gran parte de los menores (79.17%) lograron controlar

adecuadamente la presion de los elementos durante la expresion plastica, mientras

que un pequeno porcentaje se encuentra en proceso (8.33%) o en inicio (8.33%) de

desarrollo. Esto refleja que la mayoria tiene un buen manejo motor en esta dimensién,

aunque todavia hay algunos nifios que continuan en desarrollo.
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Tabla 3. Relacion de la expresion plastica en el adiestramiento de la yema de los

dedos.

“Expresion plastica

Inicio Proceso Logré

N.° % N.° % N.° %
Inicio 2 833% 0 0.00% O 0.00%
Adiestramiento de la Proceso 0 0.00% 1 417% 0 0.00%
yema de los dedos Logro 0 0.00% 1 417% 20  83.33%
Total 2 8.33 2 8.33 20  83.33

Fuente: Instrumento de propia autoria

La tabla indica que el 83.33% de los menores lograron un adecuado adiestramiento en

la yema de los dedos durante la expresion plastica, con un porcentaje menor en

proceso (8.33%) y muy pocos en inicio (8.33%). Esto indica un desarrollo avanzado de

la destreza fina especifica en el uso de la yema de los dedos en la mayoria de los

menores evaluados.
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Tabla 4. Relaciéon de la expresion plastica en la manipulacién de los elementos.

Expresioén plastica

Inicio Proceso Logré
N.° % N.° % N.° %
Manipulacién de los Inicio 2 8.33% 0 0.0% 0 0.0%
elementos Proceso 0 0.00% 0 0.0% 0 0.0%
Logro 0 0.00% 2 8.33% 20 83.33%
Total 2 8.33% 2 833% 20 83.33%

Fuente: Instrumento de propia autoria

En esta tabla se destaca que el 83.33% de los nifios lograron manipular correctamente
los elementos durante las actividades de expresion plastica, mientras que el 8.33%
esta en proceso y otro 8.33% en inicio. Esto indica que gran parte de los menores tiene
un crecimiento de la capacidad para manipular objetos finos, fundamental para la

motricidad fina y el control manual.
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Resultados de Alfa de Cronbach

Expresion plastica
,731 12

Motricidad fina
731 12

Los resultados obtenidos confirman que existe consistencia interna. Segun Mora
(2004), un valor de alfa por encima de 0.70 es prueba suficiente de que las preguntas

de la evaluacion estan bien relacionadas entre si
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DISCUSION

La Tabla 1 muestra una correlacion elevada (r = 0,973; p = 0,000) entre la expresion
plastica y el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios, lo que pone en
evidencia una relacidn estrecha entre ambas capacidades. Este resultado permite
inferir que el fortalecimiento de la expresion plastica contribuye de manera significativa
al progreso de la motricidad fina, elemento fundamental para la consolidacién de

habilidades motoras y cognitivas en la etapa temprana.

Los logros obtenidos se reflejan con los hallazgos del estudio de Gualotuia (2021),
quien también encontré una fuerte correlacion positiva entre la expresion plastica y la
motricidad fina en nifios de 5 y 6 afios. La similitud en los coeficientes de correlacidon
indica que existe un patron consistente que relaciona el desarrollo artistico y la
motricidad fina en la primera infancia, validando la relevancia de promover actividades

que integren estas dos dimensiones en los procesos educativos.

Ademas, la alta significancia estadistica en ambos estudios resalta la robustez del
vinculo entre ambas variables y sugiere que intervenciones educativas que incentiven
la expresion plastica podrian tener un impacto positivo en el desarrollo motriz fino,
contribuyendo a mejorar habilidades como la coordinacién, y la precisién de
movimientos, que son esenciales para el aprendizaje de la escritura y otras destrezas

académicas.

Por otro lado, aunque la metodologia de ambos estudios es descriptivo correlacional y
transversal, reduciendo la posibilidad de mantener vinculos causales, los resultados
abren la puerta a futuras investigaciones longitudinales y experimentales que permitan
profundizar en la comprension de codmo la expresion plastica puede influir directamente

en el crecimiento de la motricidad fina, y viceversa.
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La tabla N° 2 indica que el 79.17% de menores de 4 afios logré controlar
adecuadamente la presion de los elementos durante la expresion plastica, mientras
que un menor porcentaje se encuentra aun en proceso (8.33%) o en la etapa inicial
(8.33%) de desarrollo. Este predominio en la etapa de logro indica que gran parte de
los menores cuenta con un elevado dominio motor en esta dimensién especifica, lo
cual resulta ideal para el crecimiento de la motricidad fina y la ejecucion precisa de

movimientos manuales.

Los logros obtenidos contrastan con lo descubierto por Santos (2020 sobre su estudio
acerca del grado de motricidad fina en nifios de 4 anos en el Centro de estudios de
Tucume, encontré que un 66.7% de menores esta en un grado de proceso motor fino,
evidenciando que aun se encuentran en desarrollo y consolidacién de estas
habilidades. Aunque Santos reporta un grado general de motricidad fina en proceso,
destaca que ciertas dimensiones, como gestion visual-manual, alcanzan un resultado
en un porcentaje considerable (53.3%), mientras que otras areas como la motora facial
y fonético-motora presentan niveles mas bajos. Esta comparacion sugiere que, aunque
en distintos contextos y muestras, los nifios de 4 afos presentan progresos
significativos en capacidades motoras finas, existen variaciones en el ritmo de
desarrollo segun la dimensién especifica evaluada y el contexto educativo. La alta
proporcion de nifos con control adecuado de la presion en la expresion plastica, segun
la tabla presentada, puede reflejar practicas educativas mas focalizadas en la
estimulacién motriz fina o diferencias en los instrumentos y criterios de evaluacion

utilizados.

Los datos en la tabla N° 3 reflejan que el 83.33% de los nifios evaluados lograron un
adecuado adiestramiento en la yema de los dedos durante la expresién plastica,
evidenciando un desarrollo avanzado en esta destreza fina especifica. Un menor
porcentaje se encuentra en proceso o en etapa inicial, lo cual indica que la mayor parte
de los menores ha consolidado habilidades esenciales para el control y precision

manual, fundamentales para acciones como la escritura y control de objetos diminutos.
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Los logros obtenidos se vinculan con el estudio de Marchan (2022), que investigo la
relacion entre expresion plastica y motricidad fina en nifios de 4 afios de un centro de
estudios en Pampas de Hospital. En dicha investigacion, un porcentaje importante de
estudiantes alcanzo el nivel deseado en dimensiones relacionadas con la coordinacion
visual-manual (54.54%), la presencia o control manual (68.18%) y la dimensién gestual
(59.09%). La alta significancia estadistica y confiabilidad reportada en el estudio

respaldan la validez de estos resultados.

Aunque el porcentaje de logro en control de la yema de los dedos es mas alto en la
tabla presentada que en el estudio de Yomira, ambos coinciden en que gran parte de
los menores posee un grado adecuado o avanzado en destrezas motoras finas
especificas. Esto refuerza la relevancia de la expresién plastica como una via efectiva
a fin de fortalecer la motricidad fina, basicamente entre la coordinacion y control,

habilidades clave para el crecimiento escolar y funcional en la primera infancia.

La tabla N°4 muestra que el 83.33% de los nifios lograron manipular correctamente los
elementos durante dinamicas de expresion plastica, mientras que un 8.33% esta en
proceso y otro 8.33% en inicio. Esto indica que gran parte de menores posee un
crecimiento 6ptimo en la capacidad de manipulacion de objetos finos, habilidad clave
para la motricidad fina, claves para ejecutar satisfactoriamente dinamicas escolares

como la escritura y empleo de instrumentos.

El estudio de Santos (2023), realizado en una Institucién Educativa también analizé el
vinculo entre expresion plastica y motricidad fina en menores de 4 anos. Aunque sus
resultados reflejan que solo un 47.4% de los nifios mostrd una alta correlacion entre
ambas variables, se observan diversos niveles de desarrollo, con algunos nifios
alcanzando niveles moderados y otros un coeficiente de correlaciéon débilmente
positivo (0.162). Esta variabilidad puede deberse a diferencias en los contextos

educativos, metodologias de evaluacion o caracteristicas de la muestra.
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La diferencia entre el alto porcentaje de logro en manipulacién fina presentado en la
tabla y la baja correlacion reportada por Josselyn sugiere que, aunque muchos nifios
pueden tener habilidades desarrolladas en manipulacion de elementos, el vinculo entre
expresion plastica y motricidad fina puede ser influenciada por multiples factores. Esto
enfatiza la necesidad de un enfoque multidimensional en el desarrollo motor y creativo,

que contemple aspectos individuales, pedagdgicos y ambientales.
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V. CONCLUSIONES

Se establecido la existencia de una correlacion positiva, muy elevada y
estadisticamente significativa, entre la expresion plastica y el desarrollo de la
motricidad fina en nifos menores de 4 afios (r = 0,973; p = 0,000). En
consecuencia, se confirma que la implementacion de actividades artisticas
favorece de manera directa el fortalecimiento y perfeccionamiento de las

habilidades motoras finas.

El 83.33% de nifos alcanzé un grado adecuado en la manipulacion de objetos y el
79.17% demostrd control en la presion de los materiales, evidenciando logros
significativos en la coordinacion 6culo-manual. Los logros alcanzados reflejan el
requerimiento de promover intervenciones pedagogicas que integren

sistematicamente la expresion plastica en el desarrollo motriz infantil.

83.33% de menores logré un adecuado control yema de los dedos, lo cual
demuestra que las actividades plasticas potencian la precision y el control motor.
Este hallazgo resalta la relevancia educativa de incorporar estrategias artisticas en
el curriculo, no solo a fin de favorecer la motricidad fina, sino también a fin de

favorecer a la creatividad, la autonomia y la participacion en el aprendizaje.

El nivel favorable evidenciado por la mayoria de los nifios en el manejo de los
componentes durante las actividades de expresion plastica pone de manifiesto un
desarrollo adecuado de la coordinacion éculo-manual y también de la motricidad

fina.
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VI. RECOMENDACIONES

Se sugiere incorporar en las aulas de la Institucion Educativa objeto de estudio
actividades de expresion plastica enfocadas en el fortalecimiento de la motricidad
fina en nifios de 4 afios, dando prioridad a técnicas como el modelado, el recorte
y la dactilopintura, con el propésito de potenciar la coordinacion y la precision de

los movimientos manuales.

Promover a los padres de familia en la estimulacion motora y artistica desde el
hogar, mediante actividades sencillas que refuercen la coordinaciéon y la expresion

plastica.
Promover programas institucionales que aseguren el acceso a materiales

didacticos y artisticos en los centros educativos de Tumbes, fortaleciendo asi una

equidad para el desarrollo integral infantil.
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ANEXOS

ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Expresion plastica y motricidad fina en nifilos de 4 anos en una Institucion Educativa Publica, Tumbes, 2026

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
PRINCIPAL GENERAL GENERAL Variable: Expresion plastica
Determinar la relacion | Hi:  Existe relacion
¢En qué medida la | onie 1o expresion | directa entre  las | [ DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMEN | ITEMS | INDICE
expresion plastica se plastica y el desarrollo | variables  expresion TOS
1 -Pinta la palma de su mano
relaciona de la motricidad fina en | plastica y motricidad crea un gnimal (pavo aIIinay
significativamente con | . ~ , . o pavo, g ;
os nifios de 4 arios de | fina en nifios de 4 Técnica de la pulpo)
la_motricidad fina en | o institucion educativa | afios de la Institucion Dactilopintura | -Estarce pintura con sus dedos y 12,34
los nifios de 4 afios en | o 074 “Las Ardillitas”. | Educativa N° 074 “Las u(r:1 ceplltlo sobre susddlbui’qst. t
la institucién educativa — -Lon temperas € IStntos
i 20267 Tumbes, 2026. Ardillitas”. colores mOjan la yema de su
pubiica, ’ dedo y pintan libremente Likert
) Ho: No existe relacion -Hace circulos, cuadrados, .
ESPECIFICOS direct ‘ / triangulos 'y otras formas Ficha de
Identificar la relacién 're_c a enre f's utilizando la pintura y sus dedos. | observacion
de | resién plésti variables  expresion -Infla globos para realizar la
ela ef‘P es’f’, plas {?a plastica y motricidad Técnica del técnica del estampado 56,7,8
en la dimension presion Sellado -Con hisopos realiza puntos

de los elementos en los
nifios de 4 afios de la
educativa
‘Las Ardillitas”,
Tumbes, 2026.

institucion

fina en nifios de 4
afios de la Institucion
Educativa N° 074 “Las
Ardillitas”.

pintando el dibujo.

-Sopla con fuerza tintes con un
sorbete sobre una hoja.

-Pinta con tempera hojas de
arbol sellando la hoja boom
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Analizar la relacién de
la expresion plastica en
la dimensién
adiestramiento de la
yema de los dedos en
los nifios de 4 arios de
la institucién educativa
“Las Ardillitas”,
Tumbes, 2026.

Evaluar la relacion de
la expresion plastica en
la dimension
manipulacion de los
elementos en los nifios
de 4 afios de la
institucion  educativa
“Las Ardillitas”,
Tumbes, 2026.

-Crea animales utilizando

plastilina
Técnica del -Manipula un rodillo para 9,10,11,12
modelado moldear formas
-Utiliza su mano para tocar las
texturas
-Expresa cualidades de forma y
tamafio
Variable: Motricidad fina

DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS ITEMS INDICE
-Pinta con colores sin

Presion de los | salirse del dibujo

elementos -Demuestra precisiéon al
coger una crayola 1,2,3,4
-Recorta sobre lineas
curvas plasmadas en
hoja bond.
-Punza sobre las lineas
punteadas de un dibujo. Ficha de
observacion

-Realiza bolitas con

Adiestramiento | plastilina haciendo Likert

de layemade | movimientos circulares

los dedos con los dedos 5,6,7,8

-Rasga papel crepe
utilizando el dedo pulgar
y el dedo indice
-Pinta con la punta de los
dedos sobre la superficie
de una imagen.
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-Manipula material ligero
con layema de los dedos
(sal, tiza, Slim).

Manipulacion de
los elementos

-Pinta libremente con
colores

-Usa adecuadamente el
lapiz al colorear la figura
-Recorta con una tijera el
contorno de una figura
-Usa con facilidad el
pincel al pintar un dibujo

9,10,11,12

53




ANEXO 2

FICHA TECNICA (V1)

Ficha de ocbservacion de expresion plastica y relacidn con la motricidad

Titulo fina en nifios de 4 afios de la Institucidn Educativa “Las Ardillitas™-
Tumbes, 2024.
Determinar la relacitn gue exisie entre la expresion plastica y el desarrollo
Objetivo de la mofricidad fina en niflos de 4 afios de la Institucidn Educativa “Las

Instrucciones

Tematica
Numero de items

Tipo de instrumento

Formato

Poblacion objetiva

Muestra

Metodologia

Ardillitas™ Tumbes, 2024.

Marca con wna (X) Marcar INICHD cuando la actividad no se logra,
PROCESO cuando el nific tiene dificultad v en LOGRO cuando se logra la
actividad,

Exprasidn plastica y el desarrollo de la motricidad fina

Doce (12)

Es una ficha de observacion, cuyo propdsito principal es facilitar la
recodeccion y el analisis sistematico de datos a partir de observacidn
directa.

Papel bond A4 impreso

Son los niflos de 4 afios de la de la Imstitucidn Educativa “Las Ardillitas™,
matriculados en el afio académico 2025 de la educacidn basica regular.

La muesira de este estudio estard conformada por 24 nifios de 4 afios de
edad, pertenecientes al aula “Werde® de la Institucion Educativa “Las
Ardilitas™. El grupo esta compuesto por 12 nifios y 12 nifias.

Sa& recoge informacion de manera directa y presencial sin influir en su
contexto escolar de los niflos de 4 afios de la Institucion Educativa “Las
Ardillitas”.

Dimensiones estudiadas

El instrumento cuenta con ires (03) dimensiones: dactilopiniura, sellado y
Modelado.

Tipo de escala a usar

La escala es ordinal.

Valoracidn de las
categorias

Sa utiliza tres categorias (03) cuya valoracicn:
Inicia, (01) un pumtao,

Proceso, dos (02) punios,

Logro, tres (03) puntos.

Logro: 28 a 36
Procaso: 208 2T
Inicio:  Menos o igual 19
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Las preguntas indagan sobre la expresién plastica y su relacién con el desarrollo

ANEXO 3

FICHA DE OBSERVACION DE EXPRESION PLASTICA
PARA NINOS DE 4 ANOS

de la motricidad fina en los nifos de la Institucion Educativa “Las Ardillitas”:

1.- Inicio 2.- Proceso

3.- Logro

Dimensién: dactilopintura

Inicio

Proceso

Logro

1.

Pinta la palma de su mano y crea un animal
(pavo, gallina, pulpo)

2. Estarce pintura con sus dedos y un cepillo
sobre sus dibujos

3. Con temperas de distintos colores mojan la
yema de su dedo y pintan libremente

4. Hace circulos, cuadrados, triangulos y otras

formas utilizando la pintura y sus dedos.

Dimension: sellado

5. Infla globos para realizar la técnica del
estampado

6. Con hisopos realiza puntos pintando el
dibujo.

7. Sopla con fuerza tintes con un sorbete sobre
una hoja.

8. Pinta con tempera hojas de arbol sellando la

hoja boom

Dimension: Modelado

9.

Crea animales utilizando plastilina

10. Manipula un rodillo para moldear formas

11. Utiliza su mano para tocar las texturas

12. Expresa cualidades de forma y tamafio

Tabla de ponderacion de ITEMS de la variable expresion plastica

Mivel de logro Imicio Proceso

Logro

Puntaje Menos oigual 19

20-27

28-36
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ANEXO 4
FICHA TECNICA (V2)

Ficha de cbhservacion de expresion plastica y relacicn con la motricidad

Titulo fina en nifios de 4 afos da la Institucion Educativa “Las Ardillitas™-
Tumbes, 2024,
Determinar la relacidn gue existe entre la expresidn plastica y el desarrollo
Objetivo de la mofricidad fina en nifos de 4 afos de la Institucién Educativa "Las

Instrucciones

Tematica

Numero de items

Tipo de instrumento

Formato

Poblacign objetivo

Muestra

Metodologia

Ardillitas™ Tumbes, 2024.

Marca con wna (X) Marcar INICIO cwando la actividad no s& logra,
PROCESC cuandao el nifio tiene dificultad y en LOGRO cuando se logra la
actividad,

Expresicn plastica y el desarrollo de la motricidad fina

Doce (12)

Es una ficha de observacidn, cuyo propdsilo principal es facilitar la

recoleccitn y el analisis sistematico de datos a partir de observacion
directa.

Papel bond A4 impreso

Son los niftos de 4 afos de la de la Institucion Educativa “Las Ardillitas™,
matriculadoes en el afio académico 2025 de la educacidn basica regular.

La muesira de este estudio estarda conformada por 24 nifios de 4 afios de
edad, perenecientes al aula "Werde™ de la Institucidn Educativa “Las
Ardillitas™. El grupo esta compuesto por 12 niflos v 12 niflas.

S8 recoge informacidn da manera directa y presencial sin influir en su
contexto escolar de los niflos de 4 afios de la Institucidn Educativa “Las
Ardillitas™.

Dimensiones estudiadas

Tipo de escala a usar

El instrumento cuenta con tres (03} dimensiones: presidn de los
elementos, adiestramiento de la yema de los dedos y Manipulacion de
los objetos.

La escala es ordinal.

Valoracion de las
categorias

Baremo

Sa utiliza tres categorias (03) cuya valoracicn:
Inicia, (01) un pumtba,

Proceso, dos (02) punios,

Logro, tres (03} puntos.

Logro: 28 a 36
Proceso: 208 27
Inicio: Menos o igual 19
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ANEXO 5

FICHA DE OBSERVACION DE MOTRICIDAD FINA PARA NINOS DE 4
ANOS
Las siguientes preguntas indagan respecto a la motricidad fina y su relacién con
el desarrollo de la expresion plastica en los nifios de la Institucion Educativa “Las

Ardillitas”, para ello se evaluara de la siguiente manera:

Dimensiéon: presién de los elementos Inicio | Proceso | Legro

1. Pinta com colores sin salirse del dibujo

2. Demuesira precision al coger una crayola

3. Recora sobre ineas curvas plasmadas en
hoja bond.
4. Pumza sobre las lineas punteadas de un
dibujo.
Dimension: adiestramiento de la yema de

los dedos

3. Realiza bolitas con plastilina haciendo
mavimientos circulares con los dedos

6. Rasga papel crepe utilizando el dedo pulgar y
el dedo indice

7. Pinta com la punta de los dedos sobre la
supericie de una imagen.

& Manipula material ligero con la yema de los
dedos {sal, tiza, Sliml

Dimen=sidn: Manipulacién de les objetos

9. Pinta libremente con colores

10. Usa adecuadamente el lapiz al colorear la
figura

11. Recorta con una tijera el contormo de una
figura

12. Usa con facilidad el pincel al pintar un dibujo

Tabla de ponderacién de ITEMS de la variable motricidad fina

Mivel de logro I micio Proceso Logro

Puntaje Menos o igual 19 20-27 28-36
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ANEXO 6

Solicitud para ejecucion de aplicacion de instrumentos

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA
PERUANA"

DIRECTORA: ROSARIO DEL PILAR VEGA CASARIEGO

ASUNTO: SOLICITO PERMISO PARA REALIZAR ACOMPANAMIENTO Y
RECOPILACION DE INFORMACION DE MI PROYECTO DE TESIS

Yo, Jeidy Karolay Saavedra Romero Identificada con DNIN® TE049741, me dirijo
a wusted para saludarle alentamente y sclicitar permiso para realizar
acompanamiento y recopilar informacion para mi proyecto de invesligacidn en la
institucion educativa N®074 "Las Ardillitas™; titulado Expresicn plastica y
relacién con motricidad fina en nifios de 4 anos, Institucién educativa, Tumbes-
2025.

En espera de su diligente atencidn de lo solicitado, es propicia la oportunidad

para expresarle las muestras de mi espacial consideracian.

Atentamente

.

JEIDY SAAVEDRA ROMERD
BACHILLER EM EDUCACION INICIAL
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ANEXO 07

Autorizacion de ejecucion de tesis

"ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"
CARTA DE AUTORIZACION

educativa N° 074 “LAS ARDILLITAS” de la provincia de Tumbes, identificada con el
nimero de DNI .QQJ009L....., actuando en mi nombre, ante usted manifiesto y

expongo:

Que por este medio AUTORIZO a la Bachiller Jeidy Karolay Saavedra Romero,
identificada con el numero de DNI 76049741, a ejecutar su proyecto de investigacién en
la institucion educativa N° 074 “LAS ARDILLITAS”; titulado Expresion plastica y relacion
con la motricidad fina en nifios de 4 afios de la institucién educativa “Las Ardillitas”

Tumbes-2024.

Tumbes, 21 de abril del 2024
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ANEXO 8

Validez de instrumento (juicio de expertos)

IB=LALILIH IE= LA L HIH T AL T HIAN
EHIIE EHIIE= EL EHI B EL
escars | ERNELA | pygrpsony | moicauoey | menes v Lo | HESEIVALIDN O
varisgLe | DIMENSION ITEMS ioripesid ol | ECUEeE | ovou ok WECTIMERIOAK KON
Ko |l sl e = ]
a 1 S| Ma | S ka
1 | Finta 3 palma de sy mano ¥ orea un anmal (gass,
gallina, pulpa) X X X X
Dactiopintura 2 dﬁﬁ prturs can sws dedos y un cepille sobre sus A A A A
4 | Conterngeras da distintas colorss rajan 1a yema g2 su
deda y gintan Eerarnent= X X X X
4 | Hace circulos, cuadrados, tnangulos v oiras fomas A A A A
ulilizando la pimtura y sus dedos.
3 [irfa glabos. para realizar |a tecnica del estampado s b ® ¥
EHFHEISE!E” sallans : Con hisopos realiza punios pintando 2 dibujo. A A A A
Sopla con fuarza tintes con un sorbete soboe una hoja. ® ® ¥ "
9 | Finta can tarrpera hojas de arbol sellanda [a hoja boom A A A A
3 | Crea animales ufizando plastilina ¥ ¥ ¥ ¥
o - ; M A A A
Modisladn Manipula un redilla para moldear formas
T 1 \tiliza su mano para tacar las tzxturas ¥ W ¥ ¥
12 Expresa cualidades de forma y tamano A A A A
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Nombres y apellidos del evaluador (a): Erika Leonor Alama Zarate
Grado académico del evaluador (a): Doctora en Educacion
CODIGO ORDCID: 0000-0002-9392-7520

Valoracion:

Aplicable No aplicable

X

T

/

Firma: ' /

- Pra. Erikh Leanor Zarate
Pocente DE EPLICATION IICIAL
htbps ffarcid drg/ 0000 H0002-9392-1520
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ANEXO 8

RELACION | RELACHHY | RELACHHEY | HELACHKN
ENTRE LA ENTRE ENTRE EL ENTRE EL
VARIAGLE | DIMEMSION ESCALA | VARIABLE | DIMENSIOM | INDICADOR | ITEMS ¥ LA | DESCREACEE
IMEMS Y ¥ EL Y EL ITEMS | OPCION DE
HMENSIOM | INDICADOR RESFUESTA
=R Mo o Mo e Mo A Mo
. T | Pinba can calares sin salrss dal dhbujs ¥ x b x
FI':I!;I-DFI. I:|IED|5EI-'5 2 | Dernussica precsicn sl coger una cragola A A A A
3 | Hecofa sphre ineas oorsas plasmadas en
hoja boad. Y x x x
g | Funza sobre rs lineas purtesdas e un A A A A
dikujo.
Adiesiramiento | 3 [Fealza boliles con plastiica hadendo
de la yema de moimianbas croulanes son b dedes .'i'f. x x x
las dedos O | Fesga papel crepe blizands el oedo o w T v
MOTRICIDAD pulgary | dedo indice
FIMA ¢ | Pk can i punba de s dedes sabre ks
superficie de Una imagen. A x x x
g | Manpula malena hgenooon la yemas e los ~ A A A
dedas (sal, iza, Slim].
] . 4 | Pnta ibrernente can cakares ¥ X x o
Manlpula_clnn 1o [ Usa ader msdomenie of iz o calorear 3 i 1 T 1l
de los objetos fiqura
11 | Hecara con una ljEra el cantamo de una
fiqura A x x x
12 | Usa con Fealidad el pnosl @ pinkar un E A ,‘.!I A
dikiujo

Nombres y apellidos del evaluador:

Grado académico del evaluador: Doctor en educacion fisica
CcODIGO ORDCID: 0000-0003-2262-1003
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Dr. Oscar Calixto La Rosa Feijoo




Valoracion:

Aplicable

No aplicable

X

Firma: g
0&ct)- 00%0%003’22524005
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ANEXO 8

IE=LAL TN IE=L&LIION TELAC KM 1=l HON
EHIIE EHIIE=EL EHIIEE EL
excans | EMHNELA | g pemny | mucauoey | mens v e | HESERWATION O
VARIAELE DIMEN 10N ITEMS oot o | ECUERS | orcrowoe HECUMENLALION
rr-;:'_l:l [5143 2| b | o b al M = a
1 | Finta I palrma de su mane y crea un snmal (gaws,
gallina, pulga) X X x X
Dactilopintura ? I:ﬁlﬁ]rl:ll:r-: pmiura con sus dedos y un cepille sabre =us A A A ~
4 [ Comterngeras de distintas colores majan la yema o su
deda y pintan Eererants X X x X
4 |Hace circulos, cuadrados, tnangulos y oiras fommnas A A A A
utilzando la pirtura y sus dedos.
T |Infia glabos para realizar |a técnica del estampado X X x X
IEHPREISE!E” sallamD : Con hisopos realiza punios pintanda = dibuja. A A A A
Sopla con fuerza tintes con un sorbete sobre una heja. ¥ ¥ W ¥
9 | Finta con terrgera hojas de arbol sellanda [a hoja boom A A A A
9 | Grea animalzs utilzands plastilina ¥ ¥ W ¥
0 - " X X A i
Modsladi klanipula un redilla para moldear formas
T 1 iliza su mano psra tacar las fexturas ¥ ¥ W ¥
12 Expresa cualidades de forma y tamano A A A A

Nombres y apellidos del evaluador (a): Miryan Mireya Arrunategui Salazar

Grado académico del evaluador (a): Docente en Educacién
DNI: 45515566
ORCID: 0000-0001-7135-8868
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Valoracion:

Aplicable No aplicable
X
Firma: w
M Hiteys Ammategs Suleear

DOCENTE
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ANEXO 9

CONFIABILIDAD

personas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 35

2 3 1 1 3 2 2 1 1 1 2 2 3 24

3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 2 2 3 37

4 2 2 2 3 3 1 3 2 2 1 3 1 29

5 3 2 3 3 2 3 1 1 2 3 1 1 31

6 1 1 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 32

7 3 2 1 2 3 1 1 2 3 1 1 2 25

8 1 2 2 3 1 1 3 1 1 1 1 2 22

9 3 3 3 1 3 2 3 1 3 2 2 3 34

10 1 1 1 1 2 3 2 1 2 1 1 1 22
Varianzas | 0.76 | 0.36 | 0.6 | 0.64 | 0.41 0.76 | 0.69 | 0.45 | 0.61 0.69 | 0.69 | 0.76 | 27.69

Alfa de Cronbach Consistencia Interna

az0,9 Excelente

08=20a<09 Buena

0,7<0<0,8 Aceptable
a {ALFA} = 0.73194588 06<0a<0,7 Cuestionable

K (NUMERO DE ITEMS) = 12 05<a<06 pobre
> Vi (VARIANZA DE CADA ITEM) = 8.87 a<08 ' Inaceptable

VT (VARIANZA TOTAL) = 27.69 '
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ltems
personas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 3 3 1 3 1 1 2 2 2 2 3 1 24
2 3 1 1 1 3 1 3 3 1 2 3 2 24
3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 32
4 3 1 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 28
5 1 1 1 1 2 2 1 3 1 1 1 1 16
6 2 1 1 2 2 3 1 2 1 3 3 2 23
7 2 1 2 1 3 1 2 1 2 2 3 3 23
8 2 1 1 3 2 2 1 3 1 3 2 1 22
9 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 33
10 3 2 3 2 1 1 2 1 1 2 1 3 22
Varianzas | 0.44 0.81 0.61 0.69 0.61 0.69 0.6 0.6 0.64 04 0.81 0.69 23.01
7.61
Alfa de Cronbach Consistencia Interna
az09 Excelente
a (ALFA) = | 0.73011734 082009 Buena
K (NUMERO DE ITEMS) = | 12 075a<08 Aceptable
YVi (VARIANZA DE CADA ITEM) = | 7.61 06sa<07 Cuestionable
VT (VARIANZA TOTAL) = | 23.01 05sa<0s pobre
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Inaceptable




ANEXO 10
Evidencia de aplicaciéon de instrumento
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Pinta con colores sin salirse del dibujo

k
>

Recorta con una tijera el contorno de una figura

69



