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RESUMEN

Esta investigacion titulada “Efectividad de un taller de primeros auxilios desarrollado
en adolescentes de 4to de secundaria de la |.E. Mariscal Andrés Avelino Caceres.
Tumbes 2024” tuvo como objetivo general, identificar el nivel de conocimiento que
tienen los adolescentes de 4to de secundaria de la institucion educativa Mariscal
Andrés Avelino Céaceres y su incremento después de realizado el taller sobre
primeros auxilios, Tumbes. Planteando como hipétesis general que, después de la
realizacién del taller los adolescentes de 4to de secundaria de la institucion
educativa Mariscal Andrés Avelino Caceres contaran con el conocimiento necesario
para adjuntar maniobras de primeros auxilios. La investigacion fue de tipo
cuantitativo, con disefio preexperimental y se aplicd el disefio de investigacion
accion — participacion. Participaron 26 estudiantes, aplicandoseles un pre-test y
post-test para medir los conocimientos antes y después del taller. Los resultados
mostraron una mejora significativa: el promedio de respuestas correctas pasé de
7.38 a 18.35, y el 92.31% de los estudiantes alcanzé un nivel alto de conocimiento.
La prueba t de Student confirmé esta diferencia con un valor p de 0.000,
demostrando la eficacia de la intervencion educativa. Se concluye que el taller tuvo
un impacto positivo en los estudiantes, fortaleciendo su capacidad para actuar ante
emergencias escolares. Se recomienda implementar este tipo de talleres de forma
periddica, capacitar también al personal docente y actualizar los contenidos segun
protocolos oficiales. De esta manera, se contribuye a formar una comunidad

educativa mas segura, preparada y consciente ante situaciones criticas.

Palabras clave: Nivel de conocimientos, primeros auxilios, adolescentes, taller

educativo.
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ABSTRACT

This research entitled "Effectiveness of a first aid workshop developed in 4th grade
secondary school adolescents at the |I.E. Mariscal Andrés Avelino Caceres. Tumbes
2024" had as its general objective, to Identify the level of knowledge that 4th grade
secondary school adolescents from the Mariscal Andrés Avelino Caceres
educational institution have and its increase after the first aid workshop, Tumbes.
Raising as a general hypothesis that, after the workshop, 4th grade secondary
school adolescents from the Mariscal Andrés Avelino Caceres educational
institution would have the necessary knowledge to carry out first aid maneuvers.
The research has been quantitative, with a pre-experimental design and the action-
participation research design was applied. 26 students participated, applying a pre-
test and post-test to measure knowledge before and after the workshop. The results
indicated a statistically significant improvement: the average number of correct
responses increased from 7.38 to 18.35, and 92.31% of the students achieved a
high level of knowledge. The Student’s t-test confirmed the statistical significance of
this difference, yielding a p-value of 0.000, thereby demonstrating the effectiveness
of the educational intervention. The study concludes that the workshop had a
positive impact on students, enhancing their ability to respond appropriately to
school emergencies. It is recommended that similar workshops be conducted
regularly, that teaching staff also receive training, and that workshop content be
updated in alignment with official first aid protocols. These actions will contribute to
the development of a safer, more prepared, and more responsive educational

community in the face of critical situations.

Keywords: Knowledge level, first aid, adolescents, educational workshop.
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. INTRODUCCION

Los niveles de conocimiento se derivan del avance en la produccién del saber y
representan un incremento en la complejidad con que se explica o comprende la
realidad, significa la naturaleza y la profundidad del conocimiento, la habilidad y
la capacidad en un tema en particular, en el presente estudio se evaluara sobre
el nivel de los conocimientos de primeros auxilios en adolescentes de la
institucion educativa Mariscal Andrés avelino Caceres. Existen 3 niveles de
conocimiento en salud: capacidad de comprender la informacion y los servicios

de salud que necesita y tomar buenas decisiones.

Los primeros auxilios son conjuntos de normas técnicas que permiten la
actuacién inmediata de un accidentado hasta que llegue la atencién medica con
el fin de evitar complicaciones y proteger la vida de la persona afectada, la
educacion en primeros auxilios es esencial para preparar a los jovenes para
responder adecuadamente en situaciones de emergencia, donde una

intervencion oportuna y correcta puede salvar vidas'.

En la institucion educativa estudian 1200 alumnos por lo que estan expuestos a
diversos accidentes, caidas, hemorragias y atragantamientos, la cual la
institucidon no cuenta con un area de tépico, ni con personal capacitado para
realizar primeros auxilios. De esta realidad es que surge la preocupacién de
determinar los conocimientos que tengan sobre primeros auxilios si a través de
la implementacion de un programa estructurado y sistematico, enmarcado en un
taller de primeros auxilios se logre fortalecer las capacidades de los escolares

en la identificacion y manejo inicial de lesiones y condiciones médicas comunes?.

El presente estudio no es nuevo y ha sido abordado por otros estudios como
Bustingorri, Zambolla y Lopez, Fernandez, la OMS, entre otros, que también han
mostrado preocupacion al respecto, coordinando asi con las instituciones de
salud para implementar programas de primeros auxilios. Se han buscado
estudios similares a nivel Internacional, Nacional y Local encontrandose muy

escaso, a nivel Internacional se ha logrado encontrar el estudio de Espafa y
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luego tenemos a nivel Nacional en Lima — Peru desarrollado por Zambolla y

Lopez.

La OMS indican que hay mas de 1.5 millones de adolescentes y adultos jovenes,
entre 10 y 24 afos, fallecieron por lesiones, lo que equivale a casi 4500 muertes
diarias. Las principales causas de muerte entre adolescentes y jévenes incluyen
lesiones y traumatismos. El ahogamiento representa una de las principales

causas de muerte entre adolescentes?.

Se ha encontrado estadisticas a nivel nacional que 10 397 adolescentes tienen
accidentes de caidas, hemorragias y atragantamiento publicadas en el afio 2021,
donde menciona que 22 casos mensuales son por atragantamiento como lo mas
comun entre otros y a nivel local en Tumbes en el afio 2024. Segun los casos
reportados por el Hospital Jamo Il — 2, donde hay una incidencia de 10 casos
mensuales de accidentes entre caidas, hemorragias y atragantamientos, las

cuales se presentaron dentro de un plantel estudiantil®.

El problema planteado surge como egresada de esta Institucion Educativa
Mariscal Andrés Avelino Caceres, donde se observaron varios casos de
accidentes, donde la carencia de los conocimientos de primeros auxilios era
notoria. Se observo un caso de una fractura al que solo le aplicaron alcohol en
la superficie, lo que desperto la curiosidad y necesidad de que por lo menos los
adolescentes conocieran algunas medidas de primeros auxilios para proteger su
salud y la salud de sus companeros, naciendo desde entonces la necesidad de
desarrollar este taller para disminuir los riesgos que estos accidentes

representan.

El estudio fue realizado mediante el enfoque preexperimental — descriptivo
simple, la cual no solo va a promover la seguridad y el bienestar dentro de la
comunidad escolar, sino que también empodera a los estudiantes, brindandoles
confianza y conocimientos utiles para toda la vida. El estudio considero tanto el
conocimiento tedrico como practico adquirido por los participantes, mediante el
taller de primeros auxilios, la cual ofrece una vision integral del efecto educativo

del programa’-2.

23



El objetivo general de la investigacion fue determinar la efectividad de un taller
de primeros auxilios en el nivel de conocimientos de los adolescentes de 4to de
secundaria de la institucion educativa Mariscal Andrés Avelino Caceres y su
incremento después de realizado el taller sobre primeros auxilios, Tumbes 2024.
Como objetivos especificos tenemos el determinar la eficacia del taller de
primeros auxilios en el nivel de conocimiento en manejo de caidas en escolares
de 4to de secundaria. Determinar la eficacia del taller de primeros auxilios en el
nivel de conocimiento en manejo de atragantamiento en escolares de 4to de
secundaria. Determinar la eficacia del taller de primeros auxilios en el nivel de
conocimiento en manejo de hemorragias en escolares de 4to de secundaria.
Determinar la eficacia del taller de primeros auxilios en el nivel de conocimiento
en manejo de primeros auxilios en escolares de 4to de secundaria, Tumbes

2024, después de aplicar el taller educativo.

La implementacion de un taller de primeros auxilios tiene un impacto positivo
tanto social como educativo, ya que desarrolla habilidades practicas y valores
como la solidaridad y la empatia en los adolescentes. Esta capacitacion fortalece
la conciencia sobre la atencion temprana en emergencias, creando comunidades
mas seguras. Ademas, la investigacion busco medir la efectividad del taller en el
aprendizaje de los estudiantes, generando evidencia util para replicar programas
similares en otras instituciones. Desde el enfoque tedrico, se resalta que el
conocimiento en primeros auxilios es esencial para la formacion integral, y se
apoya en teorias de aprendizaje experiencial como las de Ausubel y Kolb. Estas
metodologias promueven la comprension significativa y una mejor respuesta
ante accidentes. En el ambito metodoldgico, el estudio adopta un disefio
preexperimental que evalua conocimientos antes y después de la intervencion.
Esto no solo valida el impacto del aprendizaje practico, sino que también ofrece
un modelo aplicable en otros contextos. Finalmente, en la practica, se espera
que el taller reduzca la incidencia de accidentes mal atendidos y eleve el

desempeno teorico y practico de los alumnos.
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. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Bases tedricas

En los ultimos tiempos se puede apreciar el incremento de situaciones de
emergencia como lo reporta la OMS, mas de 1,5 millones de adolescentes y
adultos jovenes, entre 10 y 24 afos, fallecieron por lesiones, lo que equivale a
casi 4500 muertes diarias. Las principales causas de muerte entre adolescentes
y jovenes incluyen lesiones y traumatismos. El ahogamiento representa una de
las principales causas de muerte entre adolescentes. En 2021, se estimd que
mas de 40.000 adolescentes fallecieron por esta causa, de los cuales mas del
75% eran hombres. En 48 de los 85 paises, el ahogamiento se encuentra entre
las cinco principales causas de mortalidad en adolescentes. En China,
especificamente, ocupa el primer lugar como causa de muerte por traumatismos

en adolescentes®.

En contexto del estudio de Callupe, LA, son muy frecuentes las caidas,
causantes de lesiones, atragantamientos, hemorragias entre otros. Esto puede
complicar el estado de salud de los adolescentes si no reciben los cuidados

iniciales y deben ser trasladados al centro de salud mas cercano®.

Los autores definen que un taller educativo, es un conjunto de actividades
planificadas para llevarse a cabo en lugares y tiempos especificos, utilizando
recursos previamente asignados, con el fin de alcanzar objetivos y metas. Dentro
de las tematicas a desarrollar son diversas en el sistema de Salud, es frecuente
considerar temas que ayuden a la prevencion y atencién inmediata en
situaciones de urgencia y siendo la poblacion de mayor receptibilidad es la

poblacion joven’.

En los talleres educativos sobre el tema de salud y en especial en primeros
auxilios, las acciones que se brindan a las personas que han sufrido un accidente
o una enfermedad repentina, consiste en estabilizar su estado y prevenir

complicaciones hasta que pueda recibir atencion médica profesional’.
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Los talleres educativos de primeros auxilios a largo plazo permiten a las
personas adquirir y mejorar sus habilidades y destrezas, en especial ayudar a
salvar vidas en situaciones de emergencia’-8. La ensefianza de acciones rapidas
de primeros auxilios en poblacién joven permite mayor participacion e
involucramiento y en especial un acto solidario para con las personas que
necesitan ayuda es asi que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
considera a la adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo y crecimiento
humano, asi mismo pueden tener el conocimiento adecuado para actuar frente

una situacion de riesgo®.

Las caidas son eventos inesperados que provocan la pérdida del equilibrio,
resultando en que la persona caiga al suelo o a otra superficie solida que detenga
su caida. Aunque las lesiones de las caidas pueden ser graves, la mayoria no
suelen ser fatales 8, asi mismo son frecuentes en los colegios que causan
luxaciones, que son la dislocacion de los extremos 6seos en el punto donde se

unen en una articulacion.

Los signos de una luxacion siempre vienen acompafnados de un entumecimiento
en alguna articulacion, el dolor es intenso, limita el movimiento por la hinchazén
de miembro afectado, a vista previa se puede notar que la articulacién esta fuera
de lugar y que la piel tiene una coloracion rojiza a lo usual®. En caso de fractura
es la interrupcion del tejido 6seo en cualquier hueso del cuerpo, causada por un
esfuerzo excesivo que supera la resistencia del hueso. Esto ocurre debido a una
sobrecarga unica o repetida y se produce en fracciones de segundo, la accién
inmediata es inmovilizar la estructura ésea afectadas, por el riesgo de romper
una vena o arteria o nervio importante con recuperacion dificil para que retorne

a la normalidad'0-11,

Son frecuentes las hemorragias, que segun el flujo o derrame de sangre dentro
o fuera del cuerpo debido a la ruptura de uno 0 mas vasos sanguineos, requiere
ser controlada de inmediato, mediante el empleo de un torniquete o presién
directa sobre la fuente del sangrado evitando una perdida significativa de sangre

que puede provocar shock e incluso la muerte'2.
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El atragantamiento, sucede cuando un objeto se queda atascado en la region de
la garganta o en la traquea, afectando el paso del aire hacia los pulmones. El
atragantamiento es una situacion critica que pone en peligro la vida al interrumpir
la oxigenacion del cerebro. Se caracteriza cuando la persona tiene la cara de un
tono rojo brillante o azul, se sujeta la garganta, incapacidad para toser con
fuerza, dificultad para hablar y respira con sonidos de resoplido o silbidos al

intentar inhalar'3-14,

Es crucial proporcionar primeros auxilios de inmediato si tu o alguien mas esta
experimentando esta emergencia. Este es un accidente que puede causar que
la victima deje de respirar y muera en cuestion de minutos si no se hace nada
rapidamente, afortunadamente esto rara vez sucede. Por ende, debemos tener
en cuenta lo siguiente antes de realizar la técnica de Heimlich, la cual consiste
en abrazar a la persona por la parte de atras, debajo de los brazos, colocando el
puio entre las costillas seguido de la otra mano que recubra el pufio y asi mismo

hacer presidon hacia atras, repetir hasta que el objeto extrafio sea expulsado .

2.2 Antecedentes

Bustingorri?®, cuyo estudio fue un programa educativo sobre primeros auxilios
destinado a estudiantes de 4° de Educacion Secundaria en Madrid-Espaia.
2021. El objetivo fue desarrollar capacidades sobre primeros auxilios. Con disefio
experimental. Los resultados encontrados en la primera etapa del pre-taller, los
estudiantes obtuvieron una media de 4,75 puntos, mientras que en el post-taller,
la puntuacion media aumento a 7,4 puntos, la cual fue un incremento significativo
en el conocimiento demostro la efectividad del taller educativo. Asi mismo ambos
guardan una estrecha relacion con el proyecto, ya que ambos trabajos tienen
como objetivo evaluar el impacto de una capacitaciéon en primeros auxilios en

estudiantes de educacién secundaria.

Fernandez?’, la cual investigo el impacto de una intervencion educativa sobre

primeros auxilios en escolares de secundaria en Espafna.2020, el objetivo era
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evaluar el impacto de la intervencion educativa en primeros auxilios. Con disefio
cuasiexperimental. Asi mismo los resultados fueron favorables de un 94.74% a
un incremento de 98.25% de 57 estudiantes. Se relaciona directamente con el
proyecto ya que ambos trabajos buscan evaluar el impacto de una intervencion

educativa en primeros auxilios en estudiantes de secundaria.

Zamalloa®®, con el estudio ensefianza educativa en conocimientos de primeros
auxilios de los docentes de un Colegio, Lima - Pert. 2019. Con el objetivo de
evaluar la efectividad de una intervencion educativa sobre el conocimiento de
primeros auxilios entre los docentes. Con diseno longitudinal. Antes de la
intervencién educativa, el 60% de conocimiento medio, 20% conocimientos bajos
y altos respectivamente. Después fue del 85% de conocimiento alto, el 12.5% en
un nivel medio, y 2.5% en nivel bajo. Los resultados demuestran que la
intervencion educativa fue efectiva en mejorar el conocimiento de primeros
auxilios entre los docentes. El presente trabajo y este estudio, buscan evaluar la

efectividad de una intervencion educativa en primeros auxilios.

Dios y Lule 2%, con su trabajo de investigacion de conocimientos sobre primeros
auxilios en las madres del comedor popular Sarita Colonia |, ubicado en San
Francisco, distrito de Corrales, Tumbes-Peru.2021, la cual su objetivo era medir
el nivel de conocimiento en primeros auxilios, con disefio no experimental, donde
tuvo 30 participantes, dando asi resultado que el 76.7% de los participantes que

tenian un nivel bajo de conocimientos en primeros auxilios

Lopez y Palacios®, con la investigacion de efecto de un Programa Educativo de
Primeros Auxilios en estudiantes de 5to afio de secundaria, Tumbes-Peru. 2023,
donde su objetivo fue la determinacion de un impacto de un programa educativo
de primeros auxilios, de disefio preexperimental y longitudinal, su muestra fue de
150 escolares de 5to afio de secundaria, aplicaron un instrumento de 20
preguntas, obteniendo un promedio de 8.76 en el pre-test, que se incremento a
13.01 en el post-test, se demostréo estadisticamente que la intervencion
educativa tuvo un impacto positivo en el conocimiento de los estudiantes. La cual
guardan relacion directa con el proyecto de tesis, porque ambos buscan medir el

impacto de un taller educativo de primeros auxilios en estudiantes de secundaria.
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1. MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio

Cuantitativa: Porque se recopila y analiza datos cuantitativos para ver la
efectividad del taller de primeros auxilios, los resultados fueron obtenidos
en base a calificativos del incremento de los conocimientos tedricos y
practicos sobre primeros auxilios en caidas, hemorragias vy

atragantamientos.

Disefo de investigacion

Preexperimental — descriptivo simple: Que se caracterizé por combinar
elementos del método preexperimental y la descripcion detallada de los
fendbmenos estudiados. En este enfoque, se analizé la efectividad de un
taller de primeros auxilios sobre un grupo de estudio sin una asignacion

aleatoria de los participantes, manteniendo condiciones naturales.

Se realizd wuna descripcibn precisa de las caracteristicas y
comportamientos observados, sin modificar ni manipular otras variables.
Este tipo de investigacion es util en areas como la educacion, la psicologia
y las ciencias sociales, donde se busca medir efectos y documentar

cambios en un entorno realista.

Se compararon grupos existentes antes y después de una intervencion

para analizar sus efectos.

I.3. Poblaciéon y muestra

1.3.1. Poblacion

La poblacion estudiada estuvo conformada por todos los alumnos

4to grado de secundaria que corresponde aproximadamente a 50
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estudiantes de la institucion educativa Mariscal Andrés Avelino

Caceres.

1.3.2. Muestra

Se tomo como muestra a todos los 26 estudiantes de la seccion “A”
del 4to grado, aplicando un muestro no probabilistico por

conveniencia.

Criterios de inclusion

a) Estudiantes que tengan la aprobacion de los padres mediante el
consentimiento informado.

b) Los escolares de 4to de secundaria que participaron de manera
voluntaria.

c) Escolares de ambos sexos.

Criterios de exclusion

a) Escolares que no tuvieron la aprobacién de los padres mediante
el consentimiento informado.

b) Escolares que no desearon participar.

l.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

1.4.1. Técnicas e instrumentos

Para el logro de los objetivos planteados se us6 la técnica de la encuesta y como
instrumento un cuestionario con escala dicotomica elaborada por la tesista, y se
aplico en 2 fases para una correcta medicidon en la variante mediante el llenado
de preguntas cerradas con opcion multiple donde una respuesta correcta y
aporto un punto a la evaluacién del encuestado, mientras que las respuestas
incorrectas no aportaron ningun punto asi pudieron responder el cuestionario

hasta obtener un puntaje que oscilo entre 0 a 20 puntos, entre los indicadores
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para identificar el nivel de conocimiento se encuentran la definicion auxilios con
4 preguntas, luxacion con 3 preguntas, fracturas con 3 preguntas, hemorragia
con 3 preguntas, atragantamiento 3 preguntas, mientras que para determinacion

del nivel de conocimiento en los participantes se usé el siguiente esquema:

Alto = 15-20
Medio = 8-14
Bajo = 0-7

El taller de primeros auxilios se realizé de la siguiente manera (Anexo 4)

- Primera semana. - Se realizé la presentacion del investigador y se
procedié a aplicar el pre-test con los alumnos que tengan consentimiento
informado firmado por los padres y alumnos que estén dispuestos en
participar del estudio; asi mismo, se procedid a realizar el taller de

primeros auxilios y caidas.

- Segunda semana. — Se continuo con el taller de primeros auxilios,
reforzando con una retroalimentacion de la semana anterior y continuar

con primeros auxilios en hemorragias y atragantamientos.

- Tercera semana. — Se realizo una dinamica denominada “jSalva a tu
cumpa!”, donde los adolescentes ponen en practica sus conocimientos
tedricos y practicos ante diversos accidentes fuera y dentro del plantel,
terminando la dinamica procederemos a aplicar el post-test, donde
mostraron los resultados de incremento en el conocimiento sobre

primeros auxilios en la poblacién en estudio.

1.4.2. Validacién y confiabilidad del instrumento.

Validacion

El instrumento con los items divididos en: Primeros auxilios, caidas,

hemorragias y atragantamiento, fue validado por juicio de expertos, la
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1.4.3.

cuales son 3 enfermeras con especialidad en “Accidentes y Desastres”
y 1 doctora con especialidad en “Medicina de Emergencias y Desastres”.
De las que se les presento de manera fisica el instrumento en los
horarios establecidos por cada uno de ellos; donde ellos dan su opinién
mas clara y precisa, ya que son expertos en el tema de accidentes y
desastres. (Anexo 3) (Anexo 5) (Anexo 6) (Anexo 7) (Anexo 8). Los items
correspondientes se detallaron en el anexo corresponde a cada

cuestionario.

Confiabilidad

Para la encuesta se hizo una prueba piloto para determinar si el
instrumento estaba aplicable, la cual nos dio un resultado de 0.87 en el

meétodo de KR 20 la cual quiere decir que es aceptable. (Anexo No 9)

Procesamiento de datos

Para la recoleccion de datos, se aplico el cuestionario como instrumento
que contiene los items por cada indicador en funcién de la técnica
encuesta, lo cual permiti6 cuantitativamente establecer métodos
descriptivos mediante la organizacion, resumen, analisis y presentacion
de los datos obtenidos mediante las observaciones. Con la informacion
proveniente de la recoleccién de datos, se analizdé estadisticamente en
cuadros que reflejaron los resultados necesarios en la determinacion de
la informacién relevante, mediante las actividades relacionadas y asi se
identificd los niveles de conocimiento antes y después de los alumnos

de 4to de secundaria ante el taller de primeros auxilios.

Segun la informacién que se obtuvo en la etapa de ejecucién de la
metodologia prevista, se procedié en Microsoft Excel; para presentar
cada resultado se aplico el uso de tablas y figuras denotando el sistema
de estadistica descriptiva. Ademas, se procedid con el analisis
inferencial, mediante la aplicacion de datos en el programa estadistico

SPSS que permitié la comprobacion de las hipotesis.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Analisis descriptivo

Tabla 1. Medicion del impacto del taller educativo de primeros auxilios mediante
estadistico T de student a estudiantes de 4to ano de secundaria de la Institucion

Educativa Mariscal Andrés Avelino Caceres, Tumbes 2024.

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Medi 95% de intervalo Significac
edia ‘s
Medi Desv. g de confianza de la t gl ion
edia e error ‘
estandar diferencia (Bilateral)
estandar
Inferior  Superior

PRE_TEST -

-10.962 2.905 0.570 -12.135 -9.788 -19.241 25 0.000
POST _TEST

Las tablas muestran que, en el pretest, los estudiantes obtuvieron un
promedio de calificaciéon de 7.38, mientras que en el postest este
promedio aumento significativamente a 18.35. Este cambio fue evaluado
mediante la prueba t de Student, con un nivel de confianza del 95 % y un
margen de error del 5 %. El valor p obtenido fue de 0.000, inferior al nivel
de significancia de 0.05, lo que evidencia estadisticamente un impacto

positivo generado por la implementacion del taller educativo.
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Tabla 2. Frecuencia del nivel de conocimientos en el pre test a los escolares de
4to ano de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Andrés Avelino
Caceres, Tumbes 2024.

Nivel de conocimiento antes de la aplicacion del taller de

primeros auxilios

Valor Frecuencia Porcentaje
Alto 1 3.85%
ESCALA Medio 10 38.46%
Bajo 15 57.69%
Total 26 100.00%

Fuentes: Cuestionarios aplicados antes y después del taller educativo a estudiantes de

la Institucion Educativa Mariscal Andrés Avelino Caceres, Tumbes 2024 .

La Tabla 2 pone en evidencia que el 57.69% de los estudiantes posee un
nivel bajo de conocimientos, mientras que el 38.46 % alcanza un nivel de
conocimientos intermedio, por ultimo, tenemos un 3.85% que tiene un

nivel alto de conocimientos sobre los primeros auxilios.
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Tabla 3. Frecuencia del nivel de conocimientos en el post test a escolares del
4to ano de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Andrés Avelino
Caceres, Tumbes 2024.

Nivel de conocimiento antes de la aplicaciéon del taller de primeros

auxilios
Valor Frecuencia Porcentaje
Alto 24 92.31%
ESCALA Medio 2 7.69%
Bajo 0 0.00%
Total 26 100.00%

Fuentes: Cuestionarios aplicados antes y después del taller educativo a estudiantes de

la Institucion Educativa Mariscal Andrés Avelino Caceres, Tumbes 2024.

La Tabla 3 pone en evidencia que después de la aplicacién del taller de
primeros auxilios, el 0.00 % de los estudiantes posee un nivel bajo de
conocimientos, mientras que el 7.69 % alcanza un nivel de conocimientos
intermedio, por ultimo, tenemos un 92.31% que tiene un nivel alto de

conocimientos sobre primeros auxilios.
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Tabla 4. Frecuencia del nivel de conocimientos y desarrollo de habilidades en

primeros auxilios en manejo de caidas en escolares de 4to de secundaria.

Conocimiento sobre primeros Conocimiento sobre primeros
auxilios en manejo de caidas auxilios en manejo de caidas

ESCALA pretest postest
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
ALTO 1 3.8% 21 80.8%
MEDIO 5 19.2% 5 19.2%
BAJO 20 76.9% 0 0.0%
TOTAL 26 100.0% 26 100.0%

Fuentes: Cuestionarios aplicados antes y después del taller educativo a estudiantes de

la Institucion Educativa Mariscal Andrés Avelino Caceres, Tumbes 2024.

La Tabla 4, pone en evidencia que antes de la aplicacion del taller de
primeros auxilios en manejo de caidas, el 3.8% de los estudiantes posee
un nivel alto de conocimientos, mientras que el 76.9 % alcanza un nivel
de conocimientos bajo. Por otro lado, después de la aplicacion del taller
de primeros auxilios en manejo de caidas, el 80.8% de los estudiantes
posee un nivel alto de conocimientos, mientras que el 19.2% alcanza un

nivel de conocimientos bajo.
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Tabla 5. Frecuencia del nivel de conocimientos y desarrollo de habilidades en

primeros auxilios en manejo de hemorragias en escolares de 4to de secundaria.

Conocimiento sobre primeros Conocimiento sobre primeros

ESCALA 0 orvagias pretest. hemormagias postest
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
ALTO 1 3.8% 18 69.2%
MEDIO 12 46.2% 8 30.8%
BAJO 13 50.0% 0 0.0%
TOTAL 26 100.0% 26 100.0%

Fuentes: Cuestionarios aplicados antes y después del taller educativo a estudiantes de

la Institucion Educativa Mariscal Andrés Avelino Caceres, Tumbes 2024.

La Tabla 5, pone en evidencia que antes de la aplicacion del taller de
primeros auxilios en manejo de hemorragias, el 3.8% de los estudiantes
posee un nivel alto de conocimientos, mientras que el 50.0 % alcanza un
nivel de conocimientos bajo. Por otro lado, después de la aplicacion del
taller de primeros auxilios en manejo de hemorragias, el 69.2% de los
estudiantes posee un nivel alto de conocimientos, mientras que el 30.8%

alcanza un nivel de conocimientos medio.
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Tabla 6. Frecuencia del nivel de conocimientos y desarrollo de habilidades en

primeros auxilios en manejo de atragantamientos en escolares de 4to de

secundaria.
Conocimiento sobre Conocimiento sobre primeros
primeros auxilios en manejo auxilios en manejo de
ESCALA de atragantamientos pretest atragantamientos postest
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
ALTO 0 0.0% 19 73.1%
MEDIO 15 57.7% 7 26.9%
BAJO 11 42.3% 0 0.0%
TOTAL 26 100.0% 26 100.0%

Fuentes: Cuestionarios aplicados antes y después del taller educativo a estudiantes de

la Institucion Educativa Mariscal Andrés Avelino Caceres, Tumbes 2024.

La Tabla 6, pone en evidencia que antes de la aplicacion del taller de
primeros auxilios en manejo de atragantamientos, el 57.7% de los
estudiantes posee un nivel medio de conocimientos, mientras que el
42.3% alcanzo un nivel de conocimientos bajo. Por otro lado, después de
la aplicacion del taller de primeros auxilios en manejo de
atragantamientos, el 73.1% de los estudiantes posee un nivel alto de
conocimientos, mientras que el 26.9% alcanza un nivel de conocimientos

medio.
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4.2. Discusion de resultados

Tras el analisis correspondiente de las tablas expuestas, se evidencié que la
implementacion del taller educativo gener6 un efecto positivo en los
conocimientos sobre primeros auxilios. Los estudiantes alcanzaron un promedio
de 7.38 en la evaluacion inicial, mientras que en la prueba posterior este se elevo
a 18.35. Asimismo, la aplicacion de la prueba t de Student, con un nivel de
confianza del 95% y un margen de error del 5%, arrojé un valor p de 0.000, el
cual es menor al nivel de significancia establecido 0.05. Lo anterior confirma la
presencia de una diferencia estadisticamente significativa, por lo que se acepta

la hipdtesis de investigacion.

Este resultado se atribuye, en gran medida, a la estructura del taller educativo,
el cual fue disefiado de manera progresiva, abordando inicialmente conceptos
basicos y avanzando gradualmente hacia contenidos de mayor complejidad a lo
largo de las sesiones. Ademas, el uso de materiales didacticos adecuados y la
aplicacion de técnicas pedagogicas activas facilitaron tanto la comprensién
tedrica como la ejecucion practica de los procedimientos, favoreciendo un

aprendizaje mas efectivo.

Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Bustingorri B., quien en su estudio
identificd un incremento en el nivel de conocimientos de los estudiantes, reflejado
en una media de 4,75 puntos en la evaluacion previa al taller y una media de 7,4
puntos posterior a su aplicacion. Con base en estos resultados, el autor concluyo
que el proyecto fue efectivo y logré mejorar significativamente los conocimientos

de los participantes?®.

Se evidencidé que antes de la intervencion educativa, el 94.74% de los
estudiantes presentaba un nivel deficiente de conocimientos. Sin embargo, tras
la implementacion del programa de primeros auxilios, este porcentaje se redujo
significativamente, alcanzando un nivel de conocimiento adecuado en el 98.25%
de los participantes. A partir de estos resultados, el autor concluye que la
intervencion educativa tuvo un impacto positivo en la mejora del conocimiento de

los estudiantes sobre primeros auxilios #7.
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En los resultados del pretest se destaca que el 57.69% de los estudiantes
presentd un nivel bajo de conocimientos. En contraste, en el postest se observo
una mejora considerable, ya que unicamente el 7.69% se ubicé en un nivel medio
y el 92.31% alcanzé un nivel alto de conocimiento, sin registrarse ningun

estudiante con nivel bajo tras la intervencion.

Por ello guarda similitud con el estudio desarrollado por Zambolla, que en su
evaluacion previa a la intervencion educativa, se observo que la mayoria de los
participantes 60% se encontraba en un nivel medio de conocimientos, mientras
que los niveles bajo y alto representaban cada uno el 20% del total. Sin embargo,
tras la aplicacion del programa educativo, se evidencié una mejora significativa,
ya que el 85% de los estudiantes alcanzd un nivel alto de conocimiento. El 12.5%

se ubicé en el nivel medio, y solo el 2.5% permanecio en el nivel bajo?8.

Si bien es cierto que Zambolla reporté un 85% de logro en los niveles de
conocimiento tras la implementacion de su programa educativo, es pertinente
sefalar que dichos resultados pueden ser cuestionables debido al tamarfio
reducido de la muestra, lo cual limita la representatividad y generalizacion de sus

conclusiones.

Asi mismo, este hallazgo de Dios y Lule guarda similitud con el estudio, quienes
reportaron que, en la evaluacion inicial, el 86.67% de las madres participantes
evidenciaban un nivel bajo de conocimientos sobre primeros auxilios, mientras
que solo el 13.33% alcanzaba un nivel medio. Asimismo, se identificd un
desconocimiento significativo en relacién con los procedimientos especificos
ante situaciones comunes de emergencia, ya que el 53.33% de las madres del
comedor popular Sarita Colonia | manifest6 no saber cémo actuar
adecuadamente en dichos escenarios 2°. En la totalidad de los estudios
revisados se observa un incremento significativo, ya sea parcial o drastico, en
los niveles medio y alto de conocimiento, acompafado de una reduccién notable
en el nivel bajo. Estos resultados respaldan la eficacia de las intervenciones

educativas en la mejora del conocimiento sobre primeros auxilios.
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Discrepando con lo encontrado por Lopez y Palacios, quien menciona que
registré un promedio de 8.76% en la evaluacion pretest, el cual aumenté a
13.01% en el postest. Este incremento permitié evidenciar, desde el punto de
vista estadistico, que la intervencion educativa generd un impacto positivo en el

nivel de conocimientos de los estudiantes3°.

De igual manera, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefala que los
talleres educativos en primeros auxilios, cuando se desarrollan de forma
sostenida en el tiempo, permiten a las personas adquirir y fortalecer habilidades
esenciales, especialmente aquellas orientadas a salvar vidas en situaciones de
emergencia. Ademas, destaca que la ensefianza de intervenciones rapidas en
primeros auxilios dirigida a la poblacidon joven promueve una mayor participacion,
compromiso y un sentido solidario hacia quienes requieren ayuda. En este
sentido, la OMS reconoce la adolescencia como una etapa crucial en el
desarrollo humano, en la cual los individuos tienen la capacidad de adquirir
conocimientos adecuados para responder de manera efectiva ante situaciones

de riesgo®.

De todo lo analizado, es importante afirmar que los alumnos de 4to de secundaria
de este estudio, predomina el nivel bajo de conocimientos sobre primeros
auxilios, por ello después de la aplicacidn del taller educativo este incremento a
92.31% de alumnos que tienen nivel alto en primeros auxilios, la cual les permite

actuar de manera inmediata en caso de caidas, hemorragias y atragantamientos.
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V. CONCLUSIONES

. La intervencion del taller de primeros auxilios en estudiantes de 4to afno
de secundaria de la |.E. Mariscal Andrés Avelino Caceres demostr6 una
eficacia significativa. Los resultados estadisticos, respaldados por una
prueba t de Student con un 95% de nivel de confianza y un valor p de
0.000 (p < 0.05), evidencian una mejora sustancial en el nivel de

conocimientos tras la intervencion.

. Antes de la intervencion educativa, los estudiantes presentaban
conocimientos limitados en primeros auxilios para el manejo de caidas. El
76.92% se ubicaba en un nivel bajo y el 19.23% en un nivel medio. Tras
el taller, el 80.77% alcanzdé un nivel alto, confirmando una mejora

sustancial en su aprendizaje.

. Antes de la intervencion educativa, se observé un conocimiento limitado
en primeros auxilios sobre el manejo de hemorragias, con un 50% de
estudiantes en nivel bajo y solo un 46.15% en nivel medio. Tras el taller,
se evidencio una mejora notable, el 69.77% alcanzé un nivel alto, mientras
que el 30.77% se ubico en un nivel medio, reflejando asi la efectividad del

programa educativo.

. Antes de la intervencion educativa, los estudiantes presentaban
conocimientos limitados en primeros auxilios para el manejo de
hemorragias. El 42.31% se ubicaba en un nivel bajo y el 57.69% en un
nivel medio. Tras el taller el 73.08% alcanzé un nivel alto, confirmando

una mejora sustancial en su aprendizaje.

. El analisis de los resultados se observa que el 57.69% incremento a
92.31% de los estudiantes alcanz6 un nivel alto de conocimiento en
primeros auxilios después de completar el taller, lo que demuestra un
impacto educativo positivo. Asi mismo los estudiantes pasaron de un

promedio de 7.38 puntos en el pre-test a 18.35 en el post-test.
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1.

2.

VI. RECOMENDACIONES

Al director como maxima autoridad de la Instituciéon Educativa Mariscal
Andrés Avelino Caceres, se recomienda, implementar talleres de primeros
auxilios con simulaciones reales, con al menos un personal de salud
capacitado y autorizado para brindar primeros auxilios, para que pueda
tener mas control en casos de accidentes inoportunos dentro del plantel

estudiantil y asi evitar riesgos a largos plazo.

A los profesionales de la salud del Hospital Regional de Tumbes y Centros
de Salud es recomendable establecer talleres de capacitacion en la
Institucién Educativa Mariscal Andrés Avelino Caceres, para reforzar y
actualizar los conocimientos sobre los primeros auxilios. Asimismo, los
talleres periddicos ayudaran a que los adolescentes desarrollen
habilidades practicas y refuercen su capacidad de respuesta ante
situaciones de emergencia, no solo en el entorno escolar, sino también en

su vida diaria.

A los estudiantes de la institucion educativa Mariscal Andrés Avelino
Caceres, mantener una actitud solidaria, empatica y proactiva ante
situacion de emergencia o accidentes, poner en practica todo lo aprendido
en el taller de primero auxilios, para asi ser una pieza clave ante un
accidente dentro del plantel estudiantil, sobre todo tener hacer efecto

multiplicador de la informacion.
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ANEXOS
Anexo 1: Asentimiento a padres

PARA LOS PADRES DE FAMILIA O APODERADO DE ESTUDIANTES
MENORES DE EDAD

) (e , ACEPTO, QUE MI MENOR HIJO participe en la investigacion:
............... , siendo realizado por Br. ALISSON LIZAHIT, PASTOR CASTILLO de

la Universidad Nacional de Tumbes.

Teniendo como objetivo: ... Asumiendo que las
informaciones dadas seran solamente de conocimiento de los investigadores
quienes garantizan el secreto y respeto a mi privacidad, por otro lado, se tomaran
algunas fotos y/o videos del taller a los menores solo con fines de estudio.

Soy consciente que el informe de la investigacion sera publicado no siendo
mencionados los nombres de los participantes, teniendo libertad de retirar mi
consentimiento en cualquier momento y dejar de participar del estudio sin que
esto genere algun perjuicio y/o gasto. Sé que de tener dudas de mi participacion
podré aclararlas con el investigador. Por ultimo, declaro que después de las
aclaraciones convenientemente realizadas, consiento participar de la presente

investigacion.

Tumbes 2024.

Firma Informante Firma Informante

Madre/Apoderado Padre/Apoderado

Firma del Investigador
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Anexo 2: Asentimiento a Alumno
CONSENTIMIENTO INFORMADO: PARA EL ESTUDIANTE

YO: ACEPTO, participar en la
Investigacion...............cccociiiinn. , siendo realizado por Br. ALISSON
LIZAHIT, PASTOR CASTILLO de la Universidad Nacional de Tumbes.

Teniendo como objetivo: ...l Asumiendo que los informantes y
las informaciones dadas seran solamente de conocimiento de los investigadores
quienes garantizan el secreto y respeto a mi privacidad, por otro lado, se tomaran

algunas fotos y/o videos del taller a los menores solo con fines de estudio.

Soy consciente que el informe de la investigacion sera publicado no siendo
mencionados los nombres de los participantes, teniendo libertad de retirar mi
consentimiento en cualquier momento y dejar de participar del estudio sin que
esto genere algun perjuicio y/o gasto. Sé que de tener dudas de mi participacion
podre aclararlas con el investigador. Por ultimo, declaro que después de las
aclaraciones convenientemente realizadas, consiento participar de la presente

investigacion.

Tumbes......2024.

Firma Alumno Firma Apoderado
Padre/Madre

Firma del Investigador
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Anexo 3: Instrumento de evaluacion
TEMA: Efectividad de un taller de primeros auxilios desarrollado en

adolescentes 4to secundaria |IE Mariscal Andrés Avelino Caceres. Tumbes
2024.

CUESTIONARIO

I. INFORMACION:

Estimado(a) estudiante, mi nombre es Alisson Lizahit, Pastor Castillo, Bachiller
en Enfermeria. Actualmente desarrollo un proyecto en los escolares de esta
institucion titulado “Efectividad de un taller de primeros auxilios
desarrollado en adolescentes 4to secundaria IE Mariscal Andrés Avelino
Caceres. Tumbes 2024” solicitamos su colaboracion en este cuestionario

relacionado al tema, debera contestar con la mayor sinceridad posible.
iMuchas gracias por su participacién!
Il. DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres:

Edad: Sexo: Grado y Seccion:
lll. INSTRUCCIONES:

Te invitamos a responder de manera honesta marcando con una “X” la respuesta

que mas se apegue a su realidad.
CUESTIONARIO:

1. ¢ Qué son los primeros auxilios?
a) Es un tratamiento para una enfermedad
b) Son acciones que se realiza para ayudar a una persona que esta en
peligros de perder la vida.
c) Cuando se le da agua a una persona inconsciente.

d) Cuando ayudamos a pararse de una caida.
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2.

¢ Qué acciones debes tomar si una persona ha sufrido un accidente?

a) Agitar, gritar, correr.

b) Proteger, correr y llamar a emergencias.

c) Socorrer, auxiliar y llamar a emergencias.

d) Gritar, avisar y esconderse.

¢ Qué debemos observar en una persona que ha tenido un accidente?
Pulso, via aérea, circulacion,

Pulso, pefiscarlo hasta que reaccione y mirar el pecho para ver si respira.
Consciencia, pulso y respiracion.

Temperatura, saturacion y pulso.

¢ A que numero debemos llamar en caso emergencias?
a) 100
b) 118
c) 106
d) 911

¢ Qué es una luxacion?
a) Herida de hueso

b) Dislocacién del hueso
c) Ruptura del hueso

d) Calambres

¢, Cuadles son los sintomas y signos de una luxaciéon?

a) Dolor intenso, enrojecimiento de la zona y sensacién de hormigueo.
b) Se ve hueso roto y sobresalido por encima de la piel.

c) Fiebre. Dolor intenso, vomitos, inflamacion de piel.

d) Piel rojiza, sudoracion, nauseas y piel fria

¢, Qué primeros auxilios brindamos en caso de luxacion?
a) Acostar al paciente, no mover la extremidad luxada, colocarle férulas,
llevar al hospital.

b) Mover al paciente, echar alcohol y llevarlo a la posta.
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c) Acostar al paciente y mover su hueso para ponerlo en su sitio.

d) Darle a oler alcohol y sentarlo, mientras se llama a emergencia.

8. ¢Qué es una fractura?
a) Herida de hueso
b) Examen de laboratorio
c) Ruptura del hueso

d) Cuando se estira un ligamento.

9. ¢ Cuales son los sintomas y signos de una fractura?
a) No tiene pulso, fiebre y sangre
b) Dolor intenso y forma anormal de la extremidad que sobre sale de
la piel.
c) Fiebre, dolor intenso, vomitos e inflamacién de piel.

d) Piel fria, mareos, vértigo y agitacion.

10. ¢ Qué primeros auxilios brindamos en caso de fracturas?
a) No mover la extremidad fracturada, colocarle férulas, llevar al
hospital.
b) Mover al paciente, echar alcohol y llevarlo a la posta.
c) Darle a oler alcohol y sentarlo, mientras se llama a emergencia.
d) No mover la extremidad afecta para poder echar alcohol y ayudar

a levantarse.

11.Que es una hemorragia
a) Una herida superficial, donde hay poca salida de sangre
b) Una herida profunda, donde hay mucha salida de sangre
c) Golpe fuerte

d) Ruptura del hueso cuando uno se cae

12.¢Signos y sintomas de una hemorragia?
a) Hinchazon. Confusion, agitado
b) Fiebre, Débil, Hipotenso

c) Débil, confundido, agitado, palido.

52



d) Piel fria, enrojecimiento de la zona, vomitos y confusion.

13. ¢ Qué primeros auxilios debemos realizar en una hemorragia?
a) Limpiar con alcohol la herida y llevar a la posta.
b) Presionar la herida con algodoén, alcohol para evitar que se infecte y
agregar café y/o pastilla en polvo.
c) Presionar la herida con apésitos, realizar torniquete, llevar al hospital.

d) Darle aguay sentarlo.

14. ; Qué es un atragantamiento?
a) Obstruccién de la via aérea con un objeto extrafio
b) Tos repentina y duradera
c) Fiebre alta, piel enrojecida y falta de la respiracion.

d) Tos con flema y falta de respiracion

15. Sintomas de un atragantamiento
a) Piel roja, fiebre, tos
b) Se toca la garganta, piel palida y fria, tos, falta de respiracion
c) Piel color azulada, mareado, vomito.

d) Se golpea el pecho, fiebre, pulso alto y confusion.

16. Que maniobra usamos como primeros auxilios
a) Maniobra de Leopold
b) Maniobra de Valsalva
c) Maniobra de Heimlich

d) Maniobra de Epley
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Anexo 5 Informe de opinion expertos de instrumentos de medicion

A. DATOS INFORMATIVOS DEL PARTICIPANTE
1. Nombre: Flor Camila Cruz Rosillo

2. Sexo: Masculino () Femenino (x)
3. Edad: 43 afos
4. Nivel académico:

a) Licenciado: Enfermeria

b) Especialista en Emergencias y Desastres

c) Maestria en: --

d) Doctorado en --

e) Post-doctorado --

5. Tiempo de actuacion profesional: 15 afos

6. Area de actuacion: Emergencia

7. Actua en la docencia: si () no (x)

8. Cual institucion:

9. Cual area:
a) Instituto
b) Pregrado
c) Especializacion

d) Posgrado

B. INSTRUMENTOS A VALIDAR

1. INSTRUMENTO N° 1:
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Evaluacién de nivel conocimiento en primeros auxilios

. INFORMACION GENERAL
Para evaluar la relevancia/representatividad de la propuesta de los
instrumentos en estudiantes de 4to de secundaria para 26 alumnos de la

institucion Mcal. Andrés Avelino Caceres.
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A. CONTENIDO

INSTrUMENTO N0 et i i e e e erainnnn e e eraaannnnnnrrrnnnns

ITEMS

PRIMEROS
AUXILIOS

. ¢Qué son los
primeros
auxilios?

. ¢Acciones
basicas que se
toman en los
primeros
auxilios?

. ¢Qué
debemos
considerar
como una
valoracioén
primaria del
accidentado?
. ¢A que
numero
debemos
llamar en caso
emergencias?

CLARIDAD
EN LA
REDACCION
Si NO
X
X
X
X
X

COHERE
NCIA
INTERNA
SI NO

X
X
X
X
X

. LENGUAJE
'NDXf_i'ON ADECUADO
REspUEsT CON EIEENEL
A(SESGO)  |NFORMANTE
SsI NO S| NO
X X

X X

X X

X X

X X
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PRETENDE

Si

X

NO



CAIDAS

5. ¢Qué es una
luxacion?

6. ¢ Cuales son

los sintomas y
signos de una

luxacion?

7. ¢ Qué primeros

auxilios

brindamos en

caso de
luxacion?
8. ¢Qué es una
fractura?

9. ¢Cuales son
los sintomas y
signos de una
fractura?

10. ;Qué
primeros
auxilios
brindamos en
caso de
fracturas?

HEMORRAGIA

S
11.¢Qué es una
hemorragia?

12.;Signos y
sintomas de

X X

X X

X X

57

X X

X X



una
hemorragia?
.¢Qué primeros X X X
auxilios
hacemos en
una
hemorragia?
ATRAGANTA X X X
MIENTO
.¢,Qué es un X X X
atragantamien
to?
.¢Cuales son X X X
los signos de
un
atragantamien
to?
., Qué X X X
maniobra
usamos para
un
atragantamien
to?
ASPECTOS GENERALES Si

El Instrumento contiene instrucciones claras y precisas, X
para responder el cuestionario

Los items permiten el logro del objetivo de la X
investigacion

Los items estan distribuidos en forma légica y X
secuencial
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El nimero de items es suficiente, para recoger la X
informacion. En caso de ser negativa su respuesta,

siguiera los items anadir
VALIDEZ
APLICABLE Si (X)

VALIDADO POR: Flor Camila Cruz Rosillo

FIRMA

rie Magalt J. Fariaseo Rosille
- 'tEmerq iay y Cosastres
SRR G e

NO APLICABLE NO ()

FECHA: 3_ /09 / 2024
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Anexo 6: Informe de opinién expertos de instrumentos de medicion

A. DATOS INFORMATIVOS DEL PARTICIPANTE
1. Nombre: Lorena Delia Moran Flores

2. Sexo: Masculino () Femenino (x)
3. Edad: 41 afos
4. Nivel académico:

a) Licenciado: Enfermeria

b) Especialista en Emergencias y Desastres

c) Maestria en: Ciencias en enfermeria

d) Doctorado en --

e) Post-doctorado --

5. Tiempo de actuacion profesional: 16 anos

6. Area de actuacion: Emergencia

7. Actua en la docencia: si () no (x)

8. Cual institucion:

9. Cual area:
a) Instituto
b) Pregrado
c) Especializacion

d) Posgrado

B. INSTRUMENTOS A VALIDAR

1. INSTRUMENTO N° 1:
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Evaluacién de nivel conocimiento en primeros auxilios

. INFORMACION GENERAL
Para evaluar la relevancia/representatividad de la propuesta de los
instrumentos en estudiantes de 4to de secundaria para 26 alumnos de la

institucion Mcal. Andrés Avelino Caceres.
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A. CONTENIDO
INSTrUMENTO N0 et i i e e e erainnnn e e eraaannnnnnrrrnnnns

LENGUAJE
ADECUADO

ITEMS

PRIMEROS
AUXILIOS
1., Qué son los

primeros
auxilios?
2.;Acciones
basicas que se
toman en los
primeros
auxilios?
3.6Qué
debemos
considerar
como una
valoracioén
primaria del
accidentado?
4.; A que
numero
debemos llamar
en caso
emergencias?

CLARIDAD
EN LA
REDACCION
Si NO
X
X
X
X
X

COHERE INDUCCIO
NCIA N ALA
INTERN RESPUEST

A A(SESGO)

S| NO SI NO

X X
X X
X X
X X
X X
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CAIDAS
5., Qué es una
luxacion?
6.¢Cuales son
los sintomas y
signos de una
luxacion?
7.6 Qué primeros
auxilios
brindamos en
caso de
luxaciéon?
8., Qué es una
fractura?

9. ¢Cuales son
los sintomas y
signos de una
fractura?

10. ;Qué
primeros
auxilios
brindamos en
caso de
fracturas?
HEMORRAGIAS

11.¢,Qué es una
hemorragia?
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12.;Signos y X X X
sintomas de una

hemorragia?

13..,Qué X X X
primeros auxilios

hacemos en una

hemorragia?

ATRAGANTAMI X X X
ENTO
14.;Qué es un X X X
atragantamiento?
15.; Cuales son X X X

los signos de un

atragantamiento?

16.;,Qué X X X
maniobra

usamos para un

atragantamiento?

ASPECTOS GENERALES

El Instrumento contiene instrucciones claras y precisas,
para responder el cuestionario

Los items permiten el logro del objetivo de Ila
investigacion

Los items estan distribuidos en forma légica y secuencial

El nuamero de items es suficiente, para recoger la
informaciéon. En caso de ser negativa su respuesta,
siguiera los items anadir

VALIDEZ

APLICABLE Si (X)
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VALIDADO POR: Lorena Delia Moran Flores

" FIRMA

Lic. lfcn:r Jacketine Rivs Mordn
':/TKEMERG{NCMS 1 DESASYRE:-
Andep ot

CEF, N 46348
RNEE 84 20659

FECHA: _3_ /09_/_2024_
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Anexo 7: Informe de opinién expertos de instrumentos de medicién

A. DATOS INFORMATIVOS DEL PARTICIPANTE
1. Nombre: Paolo Moran Pizarro

2. Sexo: Masculino (x) Femenino ()
3. Edad: 38 aros
4. Nivel académico:

a) Licenciado: Enfermeria

b) Especialista en Emergencias y Desastres

c) Maestria en: Gestidn de los servicios de salud

d) Doctorado en --

e) Post-doctorado --

5. Tiempo de actuacion profesional: 12 anos

6. Area de actuacion: Emergencia Unidad de Cuidados Intensivos

7. Actua en la docencia: si (x) no ()

8. Cual institucion: Universidad Nacional de Tumbes

9. Cual area:
a) Instituto
) Pregrado
c) Especializacion

d) Posgrado

B. INSTRUMENTOS A VALIDAR

1. INSTRUMENTO N° 1:
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Evaluacién de nivel conocimiento en primeros auxilios

. INFORMACION GENERAL
Para evaluar la relevancia/representatividad de la propuesta de los
instrumentos en estudiantes de 4to de secundaria para 26 alumnos de la

institucion Mcal. Andrés Avelino Caceres.
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A. CONTENIDO

INSTrUMENTO N0 et i i e e e erainnnn e e eraaannnnnnrrrnnnns

CLARID - LENGUAJE
ADEN COHERE 'NEXC&O ADECUADO  MIDE LO
ITEMS LA NCIA RESPUEST CON EL NIVEL QUE OBSERVACIONES
REDAC INTERNA A(SESGO) DEL PRETENDE
CION INFORMANTE
SI NO SI NO Sl NO SI NO Sl NO
PRIMEROS AUXILIOS X X X X X
1. ¢Qué son los
primeros X X X X X
auxilios?
2. ;Acciones
basicas que se
toman en los X X X X X
primeros
auxilios?
3. ¢Qué debemos
considerar
como unha X X X X X
valoracién
primaria del
accidentado?
4. ;A que numero
debemos llamar X X X X X
en caso
emergencias?
CAIDAS X X X X X
5. ¢ Qué es una X X X X X
luxacion?
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6. ¢Cuales son los
sintomas y signos
de una luxaciéon?

7. ¢ Qué primeros
auxilios brindamos
en caso de
luxacion?

8. ¢Qué es una
fractura?

9. ¢ Cuales son los

sintomas y signos de

una fractura?

10. ; Qué primeros

auxilios brindamos en

caso de fracturas?
HEMORRAGIAS

11.¢Qué es una
hemorragia?

12.;Signos y
sintomas de una
hemorragia?

13.¢Qué primeros
auxilios
hacemos en una
hemorragia?
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ATRAGANTAMIE

14.

15.

16.

ASPECTOS GENERALES

NTO
¢Qué es
un
atraganta
miento?
¢ Cuales
son los
signos de
un
atraganta
miento?
¢ Qué
maniobra
usamos
para un
atraganta
miento?

El Instrumento contiene instrucciones claras y precisas,
para responder el cuestionario

Los

items permiten el

investigacion

Los

items estan distribuidos en forma

secuencial
El nimero de items es suficiente, para recoger la
informacion. En caso de ser negativa su respuesta,

siguiera los items anadir

VALIDEZ
APLICABLE

logro del

Si (X)

objetivo de la

légica y
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VALIDADO POR: Paolo Moran Pizarro FECHA: 5 /09 / 2024 _

Emargancias y Oesauires
/o cee -»-m?s,/‘ RNEE: N° 20798

s
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Anexo 8: Informe de opinién expertos de instrumentos de medicion

A. DATOS INFORMATIVOS DEL PARTICIPANTE
1. Nombre: Dilcia Laura Cruz Sanchez

2. Sexo: Masculino () Femenino (x)
3. Edad: 53 afos
4. Nivel académico:

a) Licenciado: Enfermeria

b) Especialista en Medicina en Emergencias y Desastres

c) Maestria en:

d) Doctorado en --

e) Post-doctorado --

5. Tiempo de actuacion profesional: 20 afos

6. Area de actuacion: Emergencia

7. Actua en la docencia: si (x) no ()

8. Cual institucion: Universidad Nacional de Tumbes

9. Cual area:
a) Instituto
) Pregrado
c) Especializacion

d) Posgrado

B. INSTRUMENTOS A VALIDAR

1. INSTRUMENTO N° 1:
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Evaluacién de nivel conocimiento en primeros auxilios

. INFORMACION GENERAL
Para evaluar la relevancia/representatividad de la propuesta de los
instrumentos en estudiantes de 4to de secundaria para 26 alumnos de la

institucion Mcal. Andrés Avelino Caceres.
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A. CONTENIDO

INSTrUMENTO N0 et ii e e e erannnnn e e eraannnnnnrrennnnn

ITEMS

PRIMEROS
AUXILIOS
1.¢,Qué son los

primeros
auxilios?
2.;Acciones
basicas que se
toman en los
primeros
auxilios?

3.6 Qué
debemos
considerar
como una
valoracion
primaria del
accidentado?
4.; A que
numero
debemos

CLARIDAD COHERE

EN LA

REDACCIO

Si

X

N

NO

INDUCCIO LENGUAJE
NCIA N A LA ADECUADO MIDE LO

INTERN RESPUES CON EL QUE

A TA(SESG NIVELDEL PRETENDE

0) INFORMANTE
Si NO SI NO SI NO Sl NO
X X X X
X X X X
X X X X
X

X X X
X X X X
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llamar en caso
emergencias?
CAIDAS
5., Qué es una
luxacion?
6.¢Cuales son
los sintomas y
signos de una
luxacion?
7.6 Qué
primeros
auxilios
brindamos en
caso de
luxacién?
8.,Qué es una
fractura?

9. ¢Cuales son
los sintomas y
signos de una
fractura?
10. ;Qué
primeros
auxilios
brindamos en
caso de
fracturas?
HEMORRAGIA
S

X X

x

x

x
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11.

12.

13.

¢ Qué es
una
hemorra
gia?

¢ Signos
y
sintoma
s de una
hemorra
gia?

¢ Qué
primeros
auxilios
hacemo
S en una
hemorra
gia?

ATRAGANTAM
IENTO

14.

15.

¢ Qué es
un
atragant
amiento
?
¢Cuales
son los
signos
de un
atragant

amiento
?
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16.¢Qué X X X X X

maniobr

a

usamos

para un

atragant

amiento

?
ASPECTOS GENERALES Si No
El Instrumento contiene instrucciones claras y X
precisas, para responder el cuestionario
Los items permiten el logro del objetivo de la X
investigacion
Los items estan distribuidos en forma légica y X
secuencial
El numero de items es suficiente, para recoger la X

informacion. En caso de ser negativa su respuesta,
siguiera los items anadir

VALIDEZ
APLICABLE Si (X) NO APLICABLE NO ()

VALIDADO POR: Dilcia Laura Cruz Sanchez FECHA: _3_ /09_/ 2024 _

FIRMA
- AL
T
st ,{T; /e

Qra. Zully Valeocia Crugz

MEDICing DE EMERGENCIAS

¥ DESASTRES
CMR £2710 RNE 025222
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Anexo 9: Prueba piloto

] FRIMEROS ALRILIOS CAIDAS ATRANGATAMIENTOS i
: [TEMO1 | ITEMOZ2 | [TEMO3 | [TEMO4 | ITEMOS | ITEMOG | [TEMOY | ITEMOS | ITEMO3 | ITEMW0 [ ITEMT | ITEM12 | [TEM13 | ITEM?14 | ITEMIS | [TEM16
PERSOMA 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 G
PERSOMA 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 13
IFERSONA 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3
\PERSONA 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2
\PERSONA 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3
1ARIANEA 0.24 0. 0.24 0.24 0.24 0. 0 016 0.6 0.24 0.24 0.24 0.8 0.24 0.24 0. 17,361
: i
I ARIBNZA H
somn | I
ARIBNZ A H
Crore | :
| |
' i
! K 15 |
! sumadela H
: varianza 3.28 i
] yaranza !
| totaldela | 17.36 !
| KIK-1 | 1066667 :
| Diviiorn |
entre E
SUMADE =
VARIANZA| 018334 |
A |
: VARIANZA i
] TOTAL H
i 1-divizian 0.67 !
I MM 0 gmig I
: varanzay I
! varianza !
: a 0.865131RCELENTE COMFIAEILID: ]
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Anexo 10: Autorizacion para ejecucion de tesis

“Ano de ls recuperacion y consolidacion de la economia peruana”
| s
S
f@ﬁ_
i Tumbes, 21 de abril del 2025
RECIBIDO

FECHA: £ cafe®
") HORA: ff: 32

Oficio N.* 0022025-2ALPC

TTE. CRL.
HECTOR AN MURDOZ HERRERA
DIRECTOR DE LA LE.E. Mcal. ANDRES AVELING CACERES.

ASUNTO: Permiso para ingreso v ejecucion de una investigacion al 4to de secundaria.

Yo, Br. PASTOR CASTILLO, ALISSON LIZAHIT; Egresada d= la Universidsd Macional
de Tumbes de la escuela profesional de enfermena, facultad ciencias de la Sakud, ante usted me

pressnts ¥ Sxpongo:

Que, coordinande con usted v los docentes del 4to afo “A°, donde == aplicara el
proyecio de tesis sobre “Efectividad de un taller de primeros auzilios para el desarrolle de
habilidades =n escolares de 40 de secundaria. Tumbes 20247 la cual =sia dirigida
exclusivamentz a los alumnos de 4° “A7 afo de secundaria dez la |LE.E. MARISCAL ANDRES
AVELIND CACERES, que se dara a cabo desde |3 primera semana de maye hasta |a finalizacion
del proyecto, motive por el cual solicite 3 usted como la mayor autoridad de la institucicon,
gestionar ante 3 instancia cormespondiente para gue s& brinds el ingreso en |3 mencionsda

institucicn educativa v tener la autorizacién respectiva, que es parte de |a formacidn profesional.

Afentaments:

##1

FPastor Castillo, Alisson Lizahit
Bachiller en Enfermeriz
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Anexo11: Operacionalizacion de variable

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
_ Generalidades Definicidn
) .Conjunto de en primeros Objetivos 1-2-3-4
actividades planificadas auxilios Linea de emergencia
para llevarse a cabo en
lugares y tiempos Aplicacion de la
especificos, utilizando variable mediante -
recursos previamente | una encuesta a escala Caidas
asignados, con el fin de dicotémica con v ancepto fje caidas )

Efectividad alcanzar objetivos y preguntas “i ilgnos \:jsmtomas’dde una caida . Esc’alz!
de un taller me'fa.s. Dentro de las seleccionadas y ausas de una cal |a= . Dicotomica:
educativo temdticas a desarrollar | detalladas, donde la ¥ rractura e Sl (alto)

son diversas en el poblacién Tiposde |, C'onceptolde facturas e NO (bajo)
sistema de Salud, es adolescente podra accidentes Slgnos y smto.r.nas de una fractura 5-6-7-8-
frecuente considerar | responder de acuerdo | \.\<c comunes v’ Primeros auxilios en fractura:s 9-10-11-
temas que ayuden ala | a susconocimientos en los Atragantamiento 12-13-
prevencion y atencién previos. escolares v’ Concepto de un atragantamiento 14-15-16
inmediata en v’ Signos y sintomas de un atragantamiento
situaciones de urgencia v Primeros auxilios en casos de atragantamiento
6 Hemorragia
v’ Concepto de hemorragia
v’ Signos y sintomas de una hemorragia
v’ Primeros auxilios en una hemorragia
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