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RESUMEN

El Virus del Papiloma Humano (VPH) constituye una de las infecciones de transmision
sexual mas frecuentes y el principal factor etiologico del cancer de cuello uterino. El
presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre el VPH
y analizar su asociacion con variables sociodemograficas en mujeres atendidas en el
Centro de Salud Andrés Araujo Moran, Tumbes, durante el mes de abril de 2026. Se
evalué como variable dependiente el nivel de conocimiento sobre el VPH (bajo, medio
y alto), y como variables independientes la edad, el estado civil, ocupaciéon y el grado
de instruccion. Los resultados evidenciaron que predominé el nivel de conocimiento
medio, seguido de un porcentaje alto y un considerable porcentaje bajo. Se encontrd
asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y la edad (p <
0,05), asi como con el grado de instruccién (p < 0,05), y con la ocupacion,
observandose mayor proporcion de conocimiento alto en mujeres jovenes con
educacion superior y que trabajan o estudian. No se hallé asociacion significativa con
el estado civil (p > 0,05). Se concluye que la edad, el nivel educativo y la ocupacién
influyen significativamente en el conocimiento sobre el VPH, lo que evidencia la
necesidad de fortalecer estrategias educativas focalizadas para contribuir a la

prevencion del cancer de cuello uterino.

Palabras clave: Virus del Papiloma Humano, nivel de conocimiento, factores

sociodemograficos, cancer de cuello uterino, salud publica.
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ABSTRACT

Human Papillomavirus (HPV) is one of the most common sexually transmitted
infections and the primary etiological factor for cervical cancer. This study aimed to
determine the level of knowledge regarding HPV and analyze its association with
sociodemographic variables among women receiving care at the Andrés Araujo
Moréan Health Center in Tumbes during April 2026. The level of HPV knowledge
(low, medium, and high) was evaluated as the dependent variable, while age,
marital status, occupation, and educational attainment were assessed as
independent variables. The results showed a predominance of a medium level of
knowledge, followed by a high percentage and a significant low percentage. A
statistically significant association was found between the level of knowledge and
age (p < 0.05), educational attainment (p < 0.05), and occupation; a higher
proportion of high knowledge levels was observed among young women with higher
education who were employed or studying. No significant association was found
with marital status (p > 0.05). It is concluded that age, educational level, and
occupation significantly influence knowledge about HPV, highlighting the need to
strengthen targeted educational strategies to contribute to the prevention of cervical

cancer.

Keywords: Human Papillomavirus, level of knowledge, sociodemographic factors,

cervical cancer, public health.
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l.  INTRODUCCION

El Virus del Papiloma Humano (VPH) es una de las infecciones de transmision
sexual mas prevalentes a nivel mundial y constituye el principal factor causal del
cancer de cuello uterino, enfermedad que continla representando un importante
problema de salud publica, especialmente en mujeres en edad reproductiva. A
pesar de los avances en estrategias preventivas, como la vacunacion y los
programas de tamizaje, aun existen brechas significativas en el conocimiento sobre
esta infeccién, lo que puede limitar la adopcion de practicas preventivas oportunas

y eficaces.

La infeccién por el Virus del Papiloma Humano (VPH) constituye uno de los
problemas de salud publica mas relevantes a nivel mundial, debido a su alta
prevalencia y su estrecha relacién con el desarrollo de lesiones precancerosas y
cancer, especialmente el cancer de cuello uterino. Este Ultimo representa una de
las principales causas de morbilidad y mortalidad en mujeres, particularmente en
paises en desarrollo como Peru, donde persisten brechas en el acceso a servicios

de prevencion, diagndéstico oportuno y educacion en salud.

En el contexto peruano, el VPH continda representando un problema de salud
publica, particularmente en regiones fronterizas como Tumbes, donde existen
limitaciones estructurales y educativas que influyen en el nivel de conocimiento de
las mujeres sobre esta infeccion. En el &mbito local, en el Centro de Salud Andrés
Araujo Moran, se atiende a un namero considerable de mujeres que acuden por
diversas atenciones ginecologicas y preventivas; sin embargo, se desconoce el
nivel real de conocimiento que poseen sobre el VPH, asi como los factores
sociodemogréficos asociados que podrian influir en dicho conocimiento, lo cual

limita el disefio de estrategias educativas focalizadas.

En ese contexto surge la siguiente interrogante: ¢, Cual es el nivel de conocimiento
y cudles son los factores asociados sobre la infeccion por Virus del Papiloma
Humano en mujeres atendidas en el Centro de Salud Andrés Araujo Moran,
Tumbes, 20267
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El estudio tiene relevancia social, al promover y fortalecer la promocién de la salud
y la prevencion de enfermedades en la poblacién femenina, mejorando su calidad
de vida y reduciendo la carga de enfermedad asociada al VPH; y facilitar el disefio

de estrategias educativas orientadas a la prevencién del cancer cervicouterino

Desde el punto de vista académico, aporta informacion uatil para futuras
investigaciones y sirve como base para la toma de decisiones en el ambito de la

salud publica local.

Ademas, el estudio genera evidencia local sobre el nivel de conocimiento del VPH
y los factores asociados, aportando informacién relevante para futuras
investigaciones y publicaciones en revistas indexadas, especialmente en el ambito
de la salud publica y atencion primaria. Asimismo, sirve como base para fortalecer
las actividades de promocion y prevencion desarrolladas en el establecimiento de
salud para optimizar intervenciones educativas, fortalecer programas de prevencion
y promover una mayor conciencia sobre la importancia del autocuidado y la

deteccion temprana del VPH.

En este marco, el objetivo general planteado fue: Determinar el nivel de
conocimiento y factores asociados a la infeccion por Virus del Papiloma Humano
en mujeres atendidas en el Centro de Salud Andrés Araujo Moréan, Tumbes, durante
el mes de abril del afio 2026; como objetivos especificos: Identificar el nivel de
conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano en las mujeres atendidas en el
Centro de Salud Andrés Araujo Moran, Tumbes, 2026; describir las caracteristicas
sociodemograficas y reproductivas de la poblacion estudio; y analizar la asociacion

entre el nivel de conocimiento y variables sociodemograficas.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

Bases tedricas

El VPH es la infeccidn de transmision sexual mas frecuente en el mundo y puede
afectar hasta al 80% de las personas sexualmente activas (. Sin embargo, son las
mujeres quienes tienen mayor riesgo al contraerla. Esto es considerado una
preocupacion en la salud publica ya que se encuentra posicionado como cuarto
cancer mas comun en mujeres a nivel mundial, y el segundo tipo de cancer mas

comUn en mujeres, en el Pera %3,

En el Peri a pesar de la promocién y prevencion del sector salud se siguen
mostrando cifras elevadas de mortalidad por este tipo de cancer; en un informe de
la OMS del 2022, indica que en el afio 2020 se reportaron 4270 nuevos casos
provocando 2288 muertes ¥. El 80% de la poblacion sexualmente activa esta en
riesgo de contraer la enfermedad ®). Por lo que se hace necesario saber cuanto
conocen las personas en especial las mujeres sobre el VPH, ya que el
desconocimiento las expone a contraer el virus, al no tomar medidas de prevencién.
Ademas, en diversos estudios se ha evidenciado que el conocimiento sobre el VPH
es bajo ©. Actualmente, el VPH es la infeccion de transmisién sexual mas comdn
a nivel global, afectando a mas del 80% de la poblaciéon mundial. Hoy en dia, hay
mas de 200 genotipos diferentes de VPH, categorizandolos desde una perspectiva
clinica en de bajo y alto riesgo oncogénico. Estos ultimos son los que incrementan
el riesgo en la poblacion femenina al ser considerados como precursores directos

de numerosas neoplasias, en particular del cuello uterino, ano y orofaringe ).

El VPH causa alrededor del 99% de los casos de cancer cervicouterino y, en Peru
(2019-2022), afect6 a mas de 5,000 personas, superando al cancer de mama ©).
El VPH causé en 2019 mas de 690,000 casos de cancer y, en 2022, fue la cuarta

causa de incidencia y muerte en mujeres a nivel mundial (%11,
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Se considera un problema de salud publica debido a estos nUmeros preocupantes,
ya que impactan a las mujeres en etapa reproductiva y afectan de forma adversa la

sociedad y la calidad de vida de cada una.

El conocimiento en la interpretacion mas extensa del término, se refiere a la
existencia de varios datos interconectados que, al ser considerados de manera
auténoma, tienen un valor cualitativo inferior. Es aquello que es necesariamente
real y verdadero. Por otro lado, la creencia y la opinién desestiman la realidad de
los objetos, por lo que se encuentran en el campo de lo probable y lo aparente (12

Dentro de los diversos tipos de conocimientos, varios autores comprometidos han
desarrollado diversas maneras de categorizarlos. A continuacion, se presenta una

breve presentacion de los principales tipos de saber, como, por ejemplo:

El conocimiento empirico, puede emerger a través de la experiencia y ser verificado
mediante la practica, el individuo, simplemente al vivir e interactuar con los demas
y con el entorno que lo envuelve, adquiere conocimientos sin la necesidad de
entender por qué es asi y no de otra forma. Por otro lado, tenemos el conocimiento
tedrico, este esta avalado por la ciencia, sin la posibilidad de verificar lo que se
sostiene, solo se conoce la teoria y no se verifica en la practica; solo se asume lo
gue se pronunciay se ejecuta tal como se pronuncia. Finalmente, el saber cientifico,
racional y/o filosofico, se considera cientifico cuando se presentan ciertos atributos
como: sistematizacién, jerarquizacion, progresion y prediccién. Es un saber que

identifica causas o principios mediante un método (1314,

El nivel de conocimiento es el grado de conocimiento adquirido sobre un tema
especifico; hace referencia al nivel de informacién que se adquiere mediante el
aprendizaje o las experiencias. Ademas, es un conjunto de datos que se vinculan
entre si, de manera que, al ser analizados de manera individual, adquieren un valor

cualitativo inferior @9,

Un elemento crucial de la investigacion es la manera en que se evalla el saber.
Hay varias técnicas y procedimientos para ello, tales como exdmenes, evaluaciones

y autoevaluaciones. Cada uno posee sus pros y contras, y resulta vital elegir el
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método correcto para conseguir una medicion exacta y valida. Esto puede
realizarse mediante diferentes instrumentos y técnicas, tales como examenes,

pruebas, cuestionarios, entrevistas, observacion y estudio de documentos 16),

El virus del Papiloma Humano, conocido en inglés como VPH o HPV (Human
Papilomavirus), forma parte de la familia Papovaviridae y del género Papilomavirus.
El VPH es una infeccion de transmision sexual que afecta mucosas oral y genital,
existen mas de 240 tipos, y los genotipos 16 y 18 son los mas asociados al cancer
cervicouterino. 7). Los tipos 16 y 18 son responsables de aproximadamente el 70%
de los casos de cancer cervical @8, El inicio temprano de relaciones sexuales y
multiples parejas sexuales incrementan el riesgo de infeccion (1% 29, E| tamizaje

regular permite detectar lesiones en etapas tempranas %),

Cualquier individuo que mantenga una vida sexual activa podria contagiarse y
propagarlo sin percatarse. Aunque la infeccién por VPH no se asocia con el cancer,
la infeccion persistente puede generar lesiones pre-cancerigenas que puedan llevar
a su aparicién: En mujeres, es la causa principal del cancer de cuello uterino, vulva
y vagina; en hombres, raras veces, la infeccion puede provocar cancer de pene o
cancer de ano ??, El VPH infecta principalmente epitelios escamosos como la piel
y mucosas genital, anal, bucal y respiratoria. Se replica en las células basales de
estos tejidos, ingresando a través de micro lesiones e iniciando alli su proceso de

multiplicacién 23,

Ademas Castafieda N @4 menciona que “el ciclo de infeccion del VPH esta
relacionado con la diferenciacion que tiene la persona que lo porta, entonces el
VPH penetrara las células supra basales del epitelio cervical en donde por un
proceso de transcripcién y represion viral de L1 y L2 (solo se producen cuando el
VPH se encuentra en la mayor parte del epitelio) que son sus genes tardios los
cuales son considerados los inmundégenos mas poderosos que el VPH sintetiza;

gracias a estos el VPH no sera reconocido por el sistema de vigilancia del huésped”.

Los tipos de VPH de bajo riesgo suelen provocar cancer, aunque algunos tipos de
VPH de bajo riesgo pueden provocar verrugas en los genitales, el ano, la boca o la

garganta, o en la region circundante. Cuando surgen verrugas en la laringe o en los
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conductos respiratorios, podria tratarse de una papilomatosis respiratoria, una

condicién que en ocasiones provoca dificultades respiratorias (29,

A nivel global, en 2019 el VPH fue responsable de aproximadamente 620,000 casos
de cancer en mujeres y 70,000 en hombres. Para el afio 2022, el cancer de cuello
uterino se posiciondé como la cuarta causa mas frecuente de cancer y de muerte
por cancer en mujeres, con cerca de 660,000 nuevos casos y alrededor de 350,000
fallecimientos en el mundo. Asimismo, mas del 90% de los canceres vinculados al
VPH en mujeres corresponden al cancer cervicouterino. La mayor prevalencia de
infeccion cervical por VPH se observa en Africa Subsahariana, seguida por América
Latina y el Caribe (16%), Europa Oriental (14%) y Asia Sudoriental (14%) 6),

El Papanicolaou y la prueba del VPH son examenes que permiten detectar cambios
en el cuello uterino asociados al riesgo de cancer. El Papanicolaou consiste en
tomar una muestra de células del cuello uterino durante un examen pélvico para

analizar posibles alteraciones antes de que se desarrolle la enfermedad @7).

Si el PAP resulta negativo, implica que no se identificaron dafios en el cuello uterino.
Si el PAP presenta anomalias o cambios, indica que existe algun tipo de lesién que
requiere ser controlada y, en caso de ser necesario, comenzar el tratamiento. El
PAP se lleva a cabo sin costo en los centros sanitarios y hospitales a nivel nacional.
En cuanto a la prueba molecular, la prueba identifica los tipos de virus del Papiloma
Humano de alto riesgo que pueden causar cancer de cuello uterino. El

procedimiento es parecido al de Papanicolau ©8).

Como se ha sefialado previamente, la transmision del virus del papiloma humano
ocurre mediante relaciones sexuales sin proteccién. En términos especificos, la
infeccién por VPH puede presentarse tanto a través del tracto vaginal como anal,
cuando se produce un contacto directo entre la piel o las mucosas de un individuo
infectado y uno saludable. Ademas, es importante considerar que el VPH puede
propagarse a través del sexo oral. En realidad, los casos de cancer de garganta y
boca causados por el virus del papiloma humano han crecido en afos recientes.

Un individuo puede contraer infeccion por VPH incluso si no se produce eyaculacion
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0 penetracion. El mero contacto directo entre la vulva, la vagina, el pene, el ano y

la boca basta para propagar el virus del papiloma humano (33).

Entre los principales factores asociados a la infeccién por VPH se encuentran:
 Inicio precoz de actividad sexual
e Mdltiples parejas sexuales
« Bajo nivel educativo
« Falta de uso de métodos de proteccién
e Sistema inmunoldgico debilitado
Estos factores influyen no solo en la infeccién, sino también en el nivel de

conocimiento y percepcion del riesgo G0,

Para muchas personas es dificil aceptar que el alcoholismo y el tabaquismo estén
relacionados con el contagio del VPH. No obstante, la evidencia cientifica ha
demostrado que tanto fumar como consumir alcohol favorecen la infeccidén por este
virus. El tabaquismo, en particular, altera las secreciones vaginales y afecta el
epitelio del canal endocervical (principal reservorio del VPH), creando condiciones
propicias para su inoculacion y propagacion. La mayoria de las lesiones asociadas
son subclinicas, es decir, no visibles a simple vista, y se detectan mediante
controles ginecoldgicos periddicos como la citologia vaginal, la prueba de VPH y la
colposcopia. En las mujeres, la infeccion puede manifestarse con sintomas
inespecificos como picazén o escozor genital, aumento del flujo vaginal, sangrado

durante las relaciones sexuales y lesiones o manchas en la vulva, entre otros 1,

No hay curas para el virus, pero se pueden aliviar los sintomas. Las verrugas que
surgen del VPH suelen desaparecer sin necesidad de tratamiento. No obstante,
existen medicamentos tépicos, como el acido salicilico de venta libre, que pueden
aplicarse para eliminar verrugas comunes, aunque las verrugas y lesiones pueden
eliminarse, el VPH puede permanecer en el cuerpo y transmitirse, ya que no existe

un tratamiento que lo erradique completamente.

Las principales medidas para la prevencion incluyen:

e Vacunacion contra el VPH
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e Uso de preservativos
e Educacion sexual

e Tamizaje periodico G2,

El VPH es una infeccion altamente contagiosa; por ello, la Gnica manera de evitar
completamente el contagio seria abstenerse de todo contacto entre zonas
susceptibles de infeccibn como boca, ano y genitales y las de otra persona, lo que
implica evitar relaciones sexuales vaginales, orales o anales, asi como el contacto
piel con piel en dichas areas. Las principales estrategias preventivas incluyen la
vacunacion, el uso del preservativo y el tamizaje mediante pruebas como el
Papanicolaou y la deteccién del ADN del VPH. Las vacunas protegen contra los
tipos de VPH con mayor riesgo de causar cancer y verrugas genitales, siendo méas
eficaces cuando se aplican a edades tempranas, especialmente entre los 9 y 12
afos. La transmision ocurre fundamentalmente por contacto sexual y, en la mayoria
de los casos, la infeccién no presenta sintomas, lo que dificulta su diagnéstico
oportuno. La persistencia de ciertos genotipos puede originar lesiones
precancerosas y cancer cervicouterino. En personas sexualmente activas, reducir
el nUmero de parejas y evitar relaciones con personas que han tenido multiples
parejas puede disminuir el riesgo de exposicidn; sin embargo, debido a su alta

frecuencia, incluso una sola pareja puede representar riesgo de contagio 3.

En este estudio, el conocimiento sobre VPH se evalla en dimensiones e incluye
conocimientos sobre definicion, formas de transmisién, factores de riesgos,
medidas de prevencion, diagnostico y tratamiento y consecuencias; se clasifican
generalmente en Bajo, Medio y alto. Este influye directamente en la adopcion de

conductas preventivas.

Antecedentes

En el contexto internacional, Franco M G4 en el 2024, en Rosario - Argentina, en su
estudio realizado, teniendo como obijetivo: “Identificar el nivel de conocimiento
sobre el HPV y el cancer de cuello de utero en pacientes mujeres de entre 18 y 65

afios que concurren a un consultorio ginecolégico de la ciudad de Casilda, Santa fe
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en el afio 2023”; el estudio descriptivo de corte transversal y retrospectivo. Con una
poblacion de 150 pacientes entre los 18 y 65 afos; usando encuestas. Los
resultados fueron: El 57,3% mostr6 que la mayoria de las pacientes tenian un alto
nivel de conocimiento. Sin embargo, el 40,7% de las pacientes muestran un nivel
de conocimiento medio y el 2% poseen un nivel de conocimiento bajo. Las mujeres
de edad mas temprana, de 20 a 29 afios y de 40 a 49 afios, mostraron un mayor

conocimiento que las mujeres de mayor edad de dicho grupo de edad.

Pérez N et al % en el 2024 en México, realizaron un estudio para “Determinar el
nivel de conocimiento del virus del papiloma humano en mujeres jovenes”; estudio
descriptivo transversal; con una poblacién de 415 mujeres entre 20 y 40 afios, la
técnica de recoleccion de datos se usaron encuestas. Los resultados fueron: El
91.5% mostré un elevado grado de entendimiento sobre el virus del papiloma
humano. Conclusién. Gran parte de las participantes poseen un elevado
conocimiento sobre el VPH, lo que se refiere a que poseen una pareja sexual y

poseen estudios de nivel universitario.

Pallo K et al 3% en el 2024 en Ecuador, en su investigacion para “evaluar el nivel
de conocimiento del virus del papiloma humano y la aplicacion de la vacuna en
estudiantes de bachillerato”; teniendo un disefio observacional de cohorte
transversal, una poblacion de 103 estudiantes y usando cuestionarios de
recoleccion de datos; los resultados obtenidos fueron: ElI conocimiento general
sobre el virus VPH en los alumnos de bachillerato alcanz6 un 21,9%. No obstante,
el conocimiento general acerca del asunto es del 40,6%. Para resumir, el grado de
entendimiento acerca del virus VPH y la administraciéon de su vacuna en alumnos
de bachillerato es medio-alto, sin embargo, todavia existe un alto porcentaje de

estudiantes que ignoran la relevancia de la vacuna y la manera de evitar el contagio.

Chavez SNA 2024 @7 en su estudio publicado en la revista cientifica indexada en
SciELO y bases regionales, realizado en mujeres en edad reproductiva en Bolivia,
determind que el 83% de las participantes no tenia conocimiento sobre el VPH,
evidenciando desconocimiento sobre formas de transmisién, factores de riesgo y

prevencion. Asimismo, aunque el 95% tenia una percepcion favorable hacia el
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Papanicolaou, el 75% no realizaba practicas preventivas adecuadas, lo que

demuestra una brecha entre conocimiento y conducta preventiva.

Bruni et al 2019 19, Asi mismo, Investigaciones en américa Latina han reportado
que menos del 50 % de mujeres conocen la relacion entre el VPH y el cancer del
cuello uterino, lo que limita la adopcion de medidas preventivas como la vacunacion

y el tamizaje.

En el contexto nacional, Pachas M et al ©®® en el afio 2022, en Huancayo, en su
estudio realizado teniendo como objetivo: “Identificar el nivel de conocimiento sobre
el virus del papiloma humano en mujeres que acuden al Hospital Nacional Sergio
Bernales de Comas - Lima, 2022”; el estudio descriptivo, de corte transversal no
experimental. Con una poblacién de 100 usuarias; aplicando un cuestionario. Los
hallazgos resultaron: EI 57% mostraron un nivel medio de conocimiento, mientras
gue el 3% tiene un alto nivel de conocimiento; en comparacién con la dimensién 1,
el concepto muestra un nivel superior de asertividad (97 %), mientras que en la
dimension 2, el subdimensién con menor asertividad (37 %). Se determind que la

mayoria de la muestra tiene un conocimiento de nivel medio a bajo sobre el VPH.

Castafieda N 4 en el afio 2023, en Lima en su investigacion no experimental, con
un enfoque cuantitativo y de tipo prospectivo, transversal y correlacional, teniendo
como objetivo: “determinar la relacidn entre el nivel de conocimientos y las actitudes
preventivas frente al virus del papiloma humano en mujeres atendidas en el
consultorio Vida Mujer, 2023”. Con una poblacién de 320 pacientes, el instrumento
fue un cuestionario. Se tuvo como resultados: Demostraron un elevado
conocimiento sobre el virus del papiloma humano (56.8%). No obstante, las
dimensiones de definiciones y tipos mostraron un nivel medio (61.5%), mientras
que las dimensiones de diagndéstico y tratamiento exhibieron un nivel elevado

(57.8%). Las actitudes de prevencion fueron en su mayoria positivas (65.1%).

Maximiliano J 9 en el afio 2023, en Lima, en su estudio realizado teniendo como
objetivo “Determinar el Nivel de conocimiento sobre el virus papiloma humano y la
actitud preventiva en pacientes mujeres adultas en edad reproductiva que se

atienden en el centro de salud Buenos Aires. Santa Eulalia 2023”; el estudio no
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experimental, de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, aplicada, correlacional,
usando 2 cuestionarios. Los resultados fueron: Medio conocimiento en 48.7%. Se
tuvo un conocimiento bajo en la dimension de generalidades en el 34.2%, en la
dimensién de transmisidn-factores de riesgo en el 40.2%, en relacion a la dimensién
de signos sintomas-diagndéstico en el 29.1%, y en la dimensioén de conocimiento de

las complicaciones-tratamiento en el 35.9%.

Reque M et al “9 en el afio 2022, en Lambayeque, en su investigacion, teniendo
como objetivo “Determinar el nivel de conocimiento sobre el virus papiloma humano
y caracteristicas epidemioldgicas en mujeres atendidas en un hospital de Ferrefafe,
Lambayeque 2022”. Con poblacion de 297 mujeres; con un estudio transversal
analitico y prospectivo, y un cuestionario. Resultados: El 56,6 % alcanzaron un
grado de conocimiento muy bajo. Los rasgos epidemiolégicos: convivencia civil
(52,7 %), educacion secundaria (51,3 %), fe catolica (78,9 %), sin historial familiar
de cancer de cérvix (92,8 %), activos sexualmente (96,4 %), han pasado chequeos
médicos anuales (52,3 %) y los métodos anticonceptivos mas empleados son los
hormonales (45,4 %). Y el internet-TV proporciond la informacion (45,2 %).

Ministerio de Salud “V. En Peru, estudios realizados en diferentes regiones han
demostrado que el nivel de conocimiento sobre el VPH es predominantemente bajo
o medio. Segun el Ministerio de Salud del Perd (2022), existe una brecha

significativa en educacién sanitaria sobre infecciones de transmision sexual.

Cango J, Céspedes J 2. A nivel local, Uno de los estudios mas relevantes es el
realizado en el Hospital Regional de Tumbes (2019), donde se evaluo6 el nivel de
conocimiento y actitudes preventivas en pacientes con VPH. La investigacion fue
de tipo descriptivo y aplic6 encuestas a 50 mujeres, encontrando que el 84%
presentd un nivel alto de conocimiento y el 16% nivel medio. Asimismo, el 88%
mostro actitudes preventivas adecuadas frente al cancer cervical. Estos resultados
sugieren que, en pacientes ya diagnosticadas, el conocimiento tiende a ser mayor,

posiblemente por la consejeria recibida en los servicios de salud.
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. MATERIAL Y METODOS

3.1. Tipo de investigacién y disefo
Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo, no experimental, de corte

transversal y nivel descriptivo—correlacional.

3.2. Poblacién, muestray muestreo
Poblacién
384 mujeres en edad reproductiva que acuden al Centro de Salud Andrés

Araujo Moran durante el mes de abril del afio 2026.

Muestra

Se determind mediante formula estadistica.

Muestreo

Muestreo probabilistico, aleatorio simple

Célculo del tamafio de muestra
Como el estudio es transversal y la variable principal es nivel de conocimiento,

se utiliza la formula para poblacion finita:

N-Z%.p-q
(N-1)+2%2-p-q

n =

2]

€
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Donde:
N = 384
Z=1.96 (95 % de confianza)
p = 0.5 (méxima variabilidad, recomendado en tesis)
q=05

d = 0.05 (error m&ximo permitido)

Reemplazando:

384(1.96)%(0.5)(0.5)
(0.05)2(384 — 1) + (1.96)2(0.5)(0.5)

_ _384(3.8416)(0.25)
~0.0025(383) + 0.9604

~384(0.9604)
~0.9575 + 0.9604
~ 368.79
"= 19179

n = 192

n

Tamafio de muestra final:
192 mujeres atendidas en el Centro de Salud Andrés Araujo Moran

Criterios de inclusién
e Mujeres de 18 a 49 afios
e Atendidas en el establecimiento de salud

¢ Que acepten participar mediante consentimiento informado
Criterio de exclusion

e Personas Mujeres con diagnéstico previo de cancer cervicouterino

e Mujeres con dificultad para responder el cuestionario
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3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Técnica e instrumento de recoleccion de datos

En la presente investigacion se empled un cuestionario estructurado sobre
conocimiento de VPH validado o validacion por expertos.

Encuesta, aplicada de manera directa a las mujeres atendidas en el Centro de
Salud Andrés Araujo Moran, validada por Juicio de expertos

Confiabilidad: Alfa de Cronbach

Validaciéon y confiabilidad del instrumento

El instrumento fue presentado ante 3 especialistas que tienen su grado
académico como docentes en Salud, para poder obtener confiabilidad y
validez y de esa manera pueda ser aplicado el cuestionario, fue asi que
obtuvimos una calificacion “muy buena”, lo que indica que es aceptable para

la aplicacion.

Procesamiento y analisis de datos
Los documentos recolectados a través de las encuestas se realizaron
mediante estadistica descriptiva: frecuencia y porcentajes.

Estadistica inferencial, aplicando la prueba de Chi cuadrado (p< 0,05)

Aspectos éticos

El presente estudio fue presentado, revisado y evaluado por profesionales
especializados en asesoria de investigacion. Para su ejecucion, se aplico el
consentimiento informado a los participantes, garantizando en todo momento
la confidencialidad de la informacion. Asimismo, se les brindé informacion
clara sobre el proposito del estudio y se gestiond la aprobacion

correspondiente ante el comité de ética de la UNTUMBES.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados
Tabla 1. Determinar el nivel de conocimiento y factores asociados a la infeccion por
Virus del Papiloma Humano en mujeres atendidas en el Centro de Salud Andrés

Araujo Moran, Tumbes, 2026.

Variable Categoria n %

Nivel de conocimiento sobre VPH Bajo 39 20,3
Medio 97 50,5
Alto 56 29,2

Edad 18-29 afios 78 40,6

30-39 afios 65 33,9
40 afiosamas 49 25,5

Grado de instrucciéon Primaria 34 17,7
Secundaria 98 51,0
Superior 60 31,3
Estado civil Soltera 48 25,0
Conviviente 85 44,3
Casada 52 27,1
Otro 7 3,6
Ocupacion Amade casa 89 46,4

Estudiante 28 14,6
Trabajadora 75 39,0
Edad de inicio de relaciones sexuales <15 afios 47 24,5
16-18 afios 96 50,0
219 afios 49 25,5

NuUmero de parejas sexuales 1 74 38,5
2-3 91 474
4 0 mas 27 14,1
Antecedente de ITS Si 41 21,4
No 151 78,6
Uso de preservativo Siempre 43 22,4
A veces 96 50,0
Nunca 53 27,6
Papanicolaou (PAP) Si 143 74,5
No 49 25,5
Vacunacién contra VPH Si 58 30,2
No 134 69,8
Total 192 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
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De las 192 mujeres encuestadas, el 50,5% presentd un nivel de conocimiento
medio sobre la infeccion por Virus del Papiloma Humano, mientras que el 29,2%
alcanzé un nivel alto y el 20,3% mostré un nivel bajo. Respecto a los factores
asociados, predominé el grupo de 18 a 29 afios (40,6%), las mujeres con educacion
secundaria (51,0%), convivientes (44,3%) y amas de casa (46,4%). Asimismo, la
mitad inicio relaciones sexuales entre los 16 y 18 afios (50,0%), el 47,4% reportd
haber tenido entre dos y tres parejas sexuales, el 78,6% no present6 antecedentes
de infecciones de transmision sexual, el 50.0% refiri6 usar solo a veces
preservativo, el 74,5% se realiz6 alguna vez la prueba de Papanicolaou y el 69,8%
no habia recibido la vacuna contra el VPH. Estos resultados describen las
caracteristicas de la poblacion estudiada y los posibles factores relacionados con

el nivel de conocimiento sobre el VPH.

Tabla 2. Identificar el nivel de conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano
en las mujeres atendidas en el Centro de Salud Andrés Araujo Moran, Tumbes,
2026.

Nivel de conocimiento Frecuencia (n) Porcentaje (%)

Bajo 39 20,3
Medio 97 50,5
Alto 56 29,2
Total 192 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

En relacion con el nivel de conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano
(VPH), se observo que el 50,5% de las mujeres atendidas en el Centro de Salud
Andrés Araujo Moran present6 un nivel de conocimiento medio, constituyendo el
grupo predominante. Asimismo, el 29,2% alcanz6 un nivel de conocimiento alto,
mientras que el 20,3% evidencié un nivel de conocimiento bajo. Estos resultados
indican que, aunque la mayoria de las participantes posee conocimientos
moderados sobre el VPH, aln existe una proporcién importante de mujeres con
conocimientos insuficientes, lo que resalta la necesidad de fortalecer las estrategias
de educacion y promocion de la salud orientadas a la prevencion de esta infeccion

y sus complicaciones.
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Tabla 3. Describir las caracteristicas sociodemograficas y reproductivas de la

poblacién estudio.

Variable Categoria n %

Edad 18-29 afios 78 40,6
30-39 afios 65 33,9
40 aflos amas 49 25,5

Grado de instruccién Primaria 34 17,7
Secundaria 98 51,0
Superior 60 31,3
Estado civil Soltera 48 25,0
Conviviente 85 44,3
Casada 52 27,1
Otro 7 3,6
Ocupacion Amadecasa 89 46,4

Estudiante 28 14,6
Trabajadora 75 39,0
Edad de inicio de relaciones sexuales < 15 afios 47 24,5
16-18 aflos 96 50,0
= 19 afios 49 255

NuUmero de parejas sexuales 1 74 38,5
2-3 91 474
4 0 mas 27 141
Antecedente de ITS Si 41 21,4
No 151 78,6
Uso de preservativo Siempre 43 22,4
A veces 96 50,0
Nunca 53 27,6
Realizacién de PAP Si 143 74,5
No 49 25,5
Vacunacion contra VPH Si 58 30,2
No 134 69,8

Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas, predominé el grupo etario de 18
a 29 afos (40,6%), seguido de las mujeres de 30 a 39 afios (33,9%). En cuanto al
grado de instruccién, la mayoria present6 educacion secundaria (51,0%), mientras
que el 31,3% alcanz6 educacion superior. Segun el estado civil, predominé la
condicion de conviviente (44,3%), y en relacion con la ocupacion, el 46,4% fueron

amas de casa.
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En cuanto a las caracteristicas reproductivas y sexuales, el 50,0% inici6 relaciones
sexuales entre los 16 y 18 afios, el 47,4% reporté haber tenido entre dos y tres
parejas sexuales a lo largo de su vida y el 78,6% indicé no haber presentado
infecciones de transmision sexual. Asimismo, el 50,0% manifestd utilizar
preservativo ocasionalmente, el 74,5% se habia realizado la prueba de
Papanicolaou y el 30,2% refiri6 haber recibido la vacuna contra el Virus del
Papiloma Humano. Estos resultados permiten caracterizar a la poblacion estudiada
y proporcionan informacion relevante para el andlisis de los factores asociados al

nivel de conocimiento sobre el VPH.

Tabla 4. Analizar la asociacion entre el nivel de conocimiento y variables

sociodemogréficas.

Variable Categoria Bajo n (%) Medio n (%) Alto n (%) Total p
Edad 18-29 afios 11 (14,1) 35(44,9) 32 (41,0) 78
30-39 afios 13 (20,0) 36 (55,4) 16 (24,6) 65
240 afos 15(30,6) 26 (53,1) 8(16,3) 49 0,013
Grado de instruccién Primaria 15(44,1) 16 (47,1) 3(8,8) 34
Secundaria 20(20,4) 56 (57,1) 22 (22,5) 98
Superior 4(6,7) 25(41,7) 31(51,6) 60 <0,001
Estado civil Soltera 7(14,6) 20(41,7) 21 (43,7) 48
Conviviente 18 (21,2) 46 (54,1) 21 (24,7) 85
Casada 12 (23,1) 28(53,8) 12(23,1) 52
Otro 2(28,6) 3(42,8) 2(28,6) 7 0,214
Ocupacion Ama de casa 25 (28,1) 47 (52,8) 17(19,1) 89
Estudiante 2 (7,1) 13 (46,4) 13 (46,5) 28
Trabajadora 12 (16,0) 37 (49,3) 26(34,7) 75 0,008
Fuente: Elaboracion propia.

Al analizar la asociacion entre el nivel de conocimiento sobre el Virus del Papiloma
Humano y las variables sociodemograficas, se encontr6 asociacion
estadisticamente significativa con la edad (p=0,013), el grado de instruccion
(p<0,001) y la ocupacién (p=0,008). Las mujeres mas jovenes, con educacion
superior y aguellas que estudiaban o trabajaban presentaron mayores proporciones
de conocimiento alto sobre el VPH. Por otro lado, no se evidencié asociacion
significativa entre el estado civil y el nivel de conocimiento (p=0,214). Estos
hallazgos sugieren que los factores educativos, laborales y etarios influyen

significativamente en el conocimiento sobre el VPH en la poblacién estudiada.
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Prueba estadistica: Chi-cuadrado de Pearson.

Variable X2 glp

Edad 12,76 4 0,013*
Grado de instruccién 28,41 4 <0,001*
Estado civil 8,35 6 0,214
Ocupacion 11,89 4 0,008*

Los resultados de la prueba Chi-cuadrado de Pearson evidenciaron una asociacion
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre el Virus del
Papiloma Humano y las variables edad (x*=12,76; p=0,013), grado de instruccion
(x*>=28,41; p<0,001) y ocupacion (x>=11,89; p=0,008). En contraste, no se encontro
asociacion significativa con el estado civil (x*=8,35; p=0,214). Estos hallazgos
indican que las mujeres con mayor nivel educativo, de menor edad y aquellas que
se encontraban estudiando o trabajando tendieron a presentar mayores niveles de

conocimiento sobre el VPH.
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4.2. Discusion de resultados

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento y los
factores asociados a la infeccion por Virus del Papiloma Humano (VPH) en mujeres
atendidas en el Centro de Salud Andrés Araujo Moran, Tumbes, durante el afio
2026. Los resultados evidenciaron que el 50,5% de las participantes presenté un
nivel de conocimiento medio, el 29,2% un nivel alto y el 20,3% un nivel bajo. Estos
hallazgos sugieren que, aunque la mayoria de las mujeres posee informacion
basica sobre el VPH, aun persisten vacios de conocimiento que podrian limitar la

adopcion de conductas preventivas adecuadas.

Los resultados son similares a los reportados en diversas investigaciones
latinoamericanas como la de Pallo K et al (47) en el 2024 en Ecuador donde el
grado de entendimiento acerca del virus VPH y la administracion de su vacuna en
alumnos de bachillerato es medio-alto. Y con resultados nacionales como los de
Pachas M et al (50) en el afio 2022, en Huancayo donde el 57% mostraron un nivel
medio de conocimiento. Sin embargo, estos resultados difieren con los de Franco
M (38) en el 2024, en Rosario - Argentina, donde el 57,3% mostrd que la mayoria
de las pacientes tenian un alto nivel de conocimiento; asi como el de Pérez N et al
(41) en el 2024 en México, donde 91.5% mostro un elevado grado de entendimiento
sobre el virus del papiloma humano. Esta situacion podria explicarse por el acceso
parcial a informacion proveniente de los establecimientos de salud, campafias
educativas y medios de comunicacion; sin embargo, dicha informacién no siempre
es suficiente para lograr un conocimiento integral sobre la transmision, prevencion

y consecuencias de la infeccién.

Respecto a los factores sociodemogréficos, se encontré una asociacion
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y la edad (p=0,013).
Las mujeres mas jovenes presentaron mayores proporciones de conocimiento alto
en comparacion con aquellas de mayor edad. Este hallazgo podria atribuirse a que
las generaciones mas jévenes tienen un mayor acceso a tecnologias de
informacion, redes sociales y campafias educativas relacionadas con la salud

sexual y reproductiva. Asimismo, los programas de vacunacion contra el VPH
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implementados en los ultimos afios han contribuido a incrementar la difusion de

informacion entre la poblacion joven.

En relacién con el grado de instruccidon, se observé una asociacion altamente
significativa con el nivel de conocimiento (p<0,001). Las mujeres con educacién
superior mostraron una mayor proporcion de conocimientos altos, mientras que
aquellas con educacion primaria concentraron los mayores porcentajes de
conocimiento bajo. Este resultado coincide con la evidencia cientifica que sefala
que el nivel educativo constituye uno de los principales determinantes del
conocimiento en salud, ya que favorece la comprension de la informacion médica,
la capacidad de busqueda de informacion confiable y la adopcién de practicas

preventivas.

Asimismo, la ocupacion mostré una asociacion significativa con el nivel de
conocimiento (p=0,008). Las estudiantes y trabajadoras presentaron mayores
niveles de conocimiento en comparacion con las amas de casa. Esto podria
explicarse por la mayor interaccion social, acceso a espacios educativos y
exposicidn a informacion sanitaria que poseen las mujeres que estudian o
participan en actividades laborales, favoreciendo la adquisicion de conocimientos

relacionados con la prevencion de enfermedades.

Por otro lado, no se encontrd asociacion significativa entre el estado civil y el nivel
de conocimiento sobre el VPH (p=0,214). Este resultado sugiere que la condicion
conyugal no constituye un factor determinante en la adquisicion de conocimientos
sobre esta infeccion, ya que la informacién puede ser obtenida independientemente

de la situacién sentimental de la mujer.

Los hallazgos del estudio resaltan la importancia de fortalecer las estrategias de
educacién sanitaria dirigidas especialmente a mujeres con menor nivel educativo,
de mayor edad y amas de casa, quienes constituyen los grupos con mayores
probabilidades de presentar conocimientos insuficientes sobre el VPH. La
implementacion de programas educativos continuos desde los establecimientos de

salud podria contribuir a mejorar el conocimiento de la poblacion femenina,
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promover conductas preventivas adecuadas y favorecer la deteccion temprana de

lesiones asociadas al VPH.

En conjunto, los resultados evidencian que el conocimiento sobre el Virus del
Papiloma Humano continta siendo un desafio en salud publica, debido a que una
proporcion importante de mujeres aun presenta niveles insuficientes de
informacion. Por ello, resulta fundamental reforzar las acciones de promocion de la
salud y prevencion del cancer de cuello uterino, considerando las caracteristicas

sociodemogréficas que influyen en el conocimiento de esta infeccion.
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V. CONCLUSIONES

1. El nivel de conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano en las mujeres
atendidas en el Centro de Salud Andrés Araujo Moran, Tumbes, 2026, fue
predominantemente medio (50,5%), seguido del nivel alto (29,2%) y bajo
(20,3%), evidenciando conocimientos insuficientes en una proporcion
importante de la poblacion estudiada lo que evidencia también la necesidad de
fortalecer estrategias educativas orientadas a mejorar la informacion sobre esta
infeccion. Ademas, se determind que la edad, el nivel educativo y la ocupacion

constituyen factores determinantes en el nivel de conocimiento sobre el VPH

2. Las caracteristicas sociodemograficas y reproductivas de la poblacion
mostraron predominio de mujeres jovenes de 18 a 29 afios (40,6%), con grado
de instruccién secundaria (51,0%), convivientes (44,3%) y amas de casa
(46,4%). En el &mbito reproductivo, la mayoria inicié relaciones sexuales entre
los 16 y 18 afios (50,0%), el 47,4% report6 haber tenido entre dos y tres parejas
sexuales, el 78,6% no presentd antecedentes de infecciones de transmision
sexual, utilizan preservativo de forma ocasional (50,0%), se realizaron el

Papanicolaou (74,5%) y no recibieron la vacuna contra el VPH (69,8%).

3. Se evidencié asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento sobre el VPH y las variables edad (p=0,013), grado de instruccion
(p<0,001) y ocupacion (p=0,008), indicando que estos factores influyen en el
nivel de conocimiento de las mujeres encuestadas. No se encontré asociacion
significativa entre el nivel de conocimiento sobre el VPH y el estado civil
(p=0,214), lo que sugiere que esta variable no influye en el nivel de

conocimiento de la poblacién estudiada.

4. Los resultados permiten concluir que la edad, el nivel educativo y la ocupacion
constituyen factores determinantes en el nivel de conocimiento sobre el VPH,
lo que evidencia la necesidad de fortalecer estrategias de educacion sanitaria
dirigidas principalmente a mujeres con menor nivel educativo, mayor edad y
amas de casa, con el fin de mejorar el conocimiento sobre el VPH y contribuir

a la prevencion del cancer de cuello uterino.
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VI. RECOMENDACIONES

Implementar y fortalecer programas de educacion sanitaria continua sobre el
Virus del Papiloma Humano (VPH) en el Centro de Salud Andrés Araujo Moran,
priorizando contenidos sobre transmision, prevencién, consecuencias y

vacunacioén, con enfoque en la poblacién femenina en edad reproductiva.

Desarrollar intervenciones educativas diferenciadas dirigidas a mujeres con
menor nivel educativo, amas de casa y mujeres de mayor edad, debido a que

estos grupos presentan menor nivel de conocimiento sobre el VPH.

Promover campafias de sensibilizacibn comunitaria sobre la importancia de la
vacunacion contra el VPH, el uso adecuado del preservativo y la realizacion
periddica del Papanicolaou como medidas preventivas del cancer de cuello

uterino.

Fortalecer el rol del personal de salud en la consejeria preventiva durante las
atenciones ginecologicas, garantizando la entrega de informacién clara,

accesible y culturalmente adecuada sobre el VPH.

Incrementar la cobertura de vacunacion contra el VPH mediante estrategias
extramurales, articulacién con instituciones educativas y campafas de salud

dirigidas a la poblacion obijetivo.

Fomentar la investigacion continua sobre conocimientos, actitudes y practicas
relacionadas con el VPH en la poblacién femenina de Tumbes, con el fin de

generar evidencia que oriente intervenciones de salud publica mas efectivas.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Dimensiones /

Problema Objetivos Variables . Metodologia
Indicadores
Objetivo general:
Problema general
¢Cual es el nivel de Determinar el nivel Tipo: Cuantitativo
conocimiento y cudles ||de conocimiento y Dimensiones: Disefio: No
son los factores factores asociados |[Variable » Concepto experimental
asociados sobre la a la infeccion por | dependiente |* Transmision Corte: Transversal
infeccion por Virus del  ||Virus del Papiloma |Nivel de » Consecuencias ||Nivel: Descriptivo —
Papiloma Humano en Humano en conocimiento ||* Prevencion correlacional
mujeres atendidas en el |mujeres atendidas ||sobre VPH * Diagnostico y Técnica: Encuesta
Centro de Salud Andrés |len el Centro de tratamiento Instrumento:
Araujo Moran, Tumbes, |Salud Andrés Cuestionario
20267 Araujo Moran,
Tumbes, 2026.
Problemas especificos |ldentificar el nivel
¢Cual es el nivel de de conocimiento Indicadores por L L
Y . S . L Analisis: Estadistica
conocimiento sobre la  ||sobre la infeccion dimension (items descriotiva
infeccién por VPH en las ||por VPH en las 1-15) b
mujeres atendidas? mujeres atendidas.
Factores
o Describir las . sociodemograficos:
¢, Cuales son las . Variable
L caracteristicas . . * Edad i .
caracteristicas : e independiente Analisis: Frecuencias
; e sociodemogréficas » Grado de :
sociodemograficas de . Factores . s y porcentajes
) ; de las mujeres ; instruccion
las mujeres estudiadas? : asociados o
estudiadas. * Estado civil
* Ocupacioén
Factores
reproductivos
. Describir las .
¢Cudles son las P Variable - .
L caracteristicas : . Inicio de vida . .
caracteristicas . independiente Analisis: Frecuencias
: reproductivas de sexual :
reproductivas de las ) Factores , .__|ly porcentajes
) : las mujeres ) Numero de parejas
mujeres estudiadas? . asociados
estudiadas sexuales
Antecedente de
ITS
¢ Cudles son las - Variable Factores
. Describir las . : e .
caracteristicas . independiente|lconductuales Andlisis: Frecuencias
caracteristicas ,
conductuales de las Factores Uso de y porcentajes
. : conductuales de : ,
mujeres estudiadas asociados preservativo
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Dimensiones /

Problema Objetivos Variables . Metodologia
Indicadores
las mujeres Realizacion de
estudiadas PAP
\Vacunacion contra
VPH
Analizar la
¢, Qué factores asociacion entre
sociodemograficos se factores e
: . . e Andlisis: Chi
asocian al nivel de sociodemograficos
. . cuadrado
conocimiento sobre y el nivel de
VPH? conocimiento
sobre VPH.
) . Analizar la
¢, Qué factores o
. asociacion entre
reproductivos y e
.__|factores Analisis: Chi
conductuales se asocian .
reproductivos y cuadrado

al nivel de conocimiento
sobre VPH?

conductuales y el
nivel de conocim
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CUESTIONARIO

Nivel de conocimiento y factores asociados sobre la infeccion por Virus del Papiloma
Humano (VPH)
Dirigido a: Mujeres atendidas en el Centro de Salud Andrés Araujo Moran — 2026

Instrucciones:
Marque con una (X) la alternativa que considere correcta. La informacién es confidencial y de

uso exclusivo para fines de investigacion.

|. DATOS GENERALES
(items 16-25)
1. Edad:

O 18-29 afos

O 30-39 afnos

O 40 afios a mas

2. Grado de instruccion:
O Primaria
O Secundaria

O Superior

3. Estado civil:

O Soltera

O Conviviente
O Casada

O Otro
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4.  Ocupacion:
O Ama de casa
O Estudiante

O Trabajadora

5. Edad de inicio de relaciones sexuales:

O 15 afios 0 menos
O 16-18 afos

O 19 afios a mas

6. NUumero de parejas sexuales en su vida:
01

02-3

0 4 o mas
7. ¢Ha presentado alguna infeccion de transmision sexual alguna vez?
O si

U No

8. Uso de preservativo en sus relaciones sexuales:

0 Siempre

O A veces

1 Nunca

9. ¢.Se ha realizado alguna vez la prueba de Papanicolaou (PAP)?
O si

I No

10. ¢, Ha recibido la vacuna contra el VPH?

asi

I No
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II. CONOCIMIENTO SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO
(items 1-15)

Dimension: Concepto del VPH

1. ElVirus del Papiloma Humano es:

O Una infecciéon de transmisiéon sexual
O Una infeccion bacteriana

O Una enfermedad hereditaria

2. EI'VPH puede afectar principalmente:

O El cuello uterino
O El estbmago

O Los pulmones

Dimensién: Transmision

3. El VPH se transmite principalmente por:

[ Relaciones sexuales sin proteccion
O Compartir alimentos

O Picaduras de insectos

4. El contacto sexual sin penetracion puede transmitir el VPH:
O si
I No

5. Una persona con VPH puede no presentar sintomas:

O Ssi
O No
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Dimension: Consecuencias

6. EI VPH puede causar cancer de cuello uterino:
O Si
I No

7. EI'VPH puede producir verrugas genitales:
asi
O No

8. EI VPH no tratado puede generar complicaciones graves:
a si
0 No

Dimensioén: Prevencion

9. El uso del preservativo ayuda a prevenir el VPH:
O si
LI No

10. La vacuna contra el VPH previene algunos tipos de esta infeccion:

O si

I No

11. Realizarse controles ginecoldgicos periddicos ayuda a prevenir complicaciones del VPH:
O si

LI No

12. La abstinencia sexual es la Unica forma de prevenir el VPH:

O si

I No

Dimensién: Diagndstico y tratamiento
13. El Papanicolaou permite detectar alteraciones causadas por el VPH:
O Si

O No

14. El VPH siempre presenta sintomas visibles:
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O Si
O No

15. El tratamiento oportuno del VPH reduce el riesgo de cancer:
asi
O No

Puntaje:
v Correcta = 1 punto

X Incorrecta = 0 puntos

Clasificacion del conocimiento:

Bajo: 0-5

Medio: 6 — 10

Alto: 11 — 15
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DE VALIDEZ DE CONTENIDO
POR JUICIO DE EXPERTOS

Titulo del estudio:

Nivel de conocimiento y factores asociados sobre la infeccion por Virus del Papiloma
Humano en mujeres atendidas en el Centro de Salud Andrés Araujo Moran, 2026

Instrumento: Cuestionario estructurado (25 items)
Técnica: Juicio de expertos

Numero de expertos: 3

Criterios evaluados: Claridad, Relevancia, Coherencia

CRITERIOS DE EVALUACION

Valor | Interpretacion

1 No cumple

2 Cumple parcialmente

3 Cumple totalmente

TABLA DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

items Dimensién Claridad Relevancia  Coherencia Promedio
1-2 Concepto del VPH 3 3 3 3,0
3-5  Transmisién 3 3 3,0
6-8 Consecuencias 3 3 3 3,0
9-12 Prevencién 3 3 3 3,0
13-15 Diagnostico y tratamiento 3 3 3 3,0
16-19 Factores sociodemograficos 3 3 3 3,0
20-22 Factores reproductivos 3 3 3 3,0
23-25 Factores conductuales 3 3 3 3.0
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INFORME DE OPINION EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE MEDICION

Apellidos y Nombres del experto Cargo o Instituciéon donde labora Mencién de Maestria/Doctorado

(@)

Dr. Paul Vilchez Castro Docente Doctorado

TITULO: Nivel de conocimiento y factores asociados sobre la infeccion por Virus del Papiloma Humano en mujeres atendidas
en el Centro de Salud Andrés Araujo Moran, Tumbes, 2026

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

NO INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
5110 15| 20| 25 | 30 | 35 | 40 | 45| 50| 55| 60| 65/ 70| 75| 80| 85| 90| 95100
Hace referencia al problemamencionando las variables X
1 |TITULO
Esta formulado con lenguajeapropiado X
2 |CLARIDAD
Esta expresado en conductasobservables X
3 |OBJETIVIDAD
Esta acorde a los cambios en la X
4 |ACTUALIDAD Administracion Moderna
, X
5 |ORGANIZACION Existe una organizacion Logica
Comprende los aspectos encantidad y calidad X
6 |SUFICIENCIA
Adecuado para valorar los X
7 |[INTENCIONALIDAD |aspectos de la culturaorganizacional
Estéa basado en aspectosteérico cientificos X
8 |CONSISTENCIA
Entre los indicadores y lasdimensiones X
9 |COHERENCIA
P La estrategia responde al propésito del diagndstico X
10 |[METODOLOGIA
TOTAL "
1. OPINION DE APLICABILIDAD: Autor del Instrumento: B~ Valverde Reyes, Angie Nathaly
llos, Maricielo Mariell
(X ) Elinstrumento es aplicable por reunir las condiciones especificas del mismo. Lugar y fecha: tumbes O%r/d-&?%rf evallos. Maricielo Marie
() Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado DNI N.°: 00252184
IV. PROMEDIO DE VALORACION: BUENO Teléfono N.°: 976572060

Firma del experto:
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INFORME DE OPINION EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE MEDICION

Apellidos y Nombres del experto

(@)

Cargo o Institucién donde labora

Mencién de Maestria/Doctorado

Dr. Pablo Necemio Pefa Rivera

Docente

Doctorado

TITULO: Nivel de conocimiento y factores asociados sobre la infeccién por Virus del Papiloma Humano en mujeres atendidas
en el Centro de Salud Andrés Araujo Moran, Tumbes, 2026

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

NO INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
5/ 10 15| 20| 25 | 30 | 35 | 40 | 45/ 50| 55| 60 65 70 75 80 85 90/ 95/100
Hace referencia al problemamencionando las variables X
1 |TITULO
Esta formulado con lenguajeapropiado X
2 |CLARIDAD
Esta expresado en conductasobservables X
3 |OBJETIVIDAD
Esta acorde a los cambios en la X
4 |ACTUALIDAD Administracion Moderna
2, . . . . X
5 |ORGANIZACION Existe una organizacion Logica
Comprende los aspectos encantidad y calidad X
6 |SUFICIENCIA
Adecuado para valorar los X
7 |[INTENCIONALIDAD |aspectos de la culturaorganizacional
Esta basado en aspectosteérico cientificos X
8 |CONSISTENCIA
Entre los indicadores y lasdimensiones X
9 |COHERENCIA
P La estrategia responde al propdsito del diagnostico X
10 |[METODOLOGIA
TOTAL 80

I1l. OPINION DE APLICABILIDAD:
(X ) Elinstrumento es aplicable por reunir las condiciones especificas del mismo.

(

) Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado

IV. PROMEDIO DE VALORACION: BUENO
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Autor del Instrumento: Br. Valverde Reyes, Angie Nathaly

Lugar y fecha: 03/02/202@‘ Herrera Zevallos, Maricielo Mariell

DNI N.°: 00207488
Teléfono N.°; 972882089

Firma del experto: — 1
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INFORME DE OPINION EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE MEDICION

Apellidos y Nombres del experto

(@)

Cargo o Institucién donde labora

Mencién de Maestria/Doctorado

Dr. Cesar William Luciano Salazar

Docente

Doctorado

TITULO: Nivel de conocimiento y factores asociados sobre la infeccion por Virus del Papiloma Humano en mujeres atendidas
en el Centro de Salud Andrés Araujo Moran, Tumbes, 2026

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

NO INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
5110 15| 20| 25 | 30 | 35 | 40 | 45| 50| 55| 60| 65/ 70| 75| 80| 85| 90| 95/100

Hace referencia al problemamencionando las variables X
1 |TITULO

Esta formulado con lenguajeapropiado X
2 |CLARIDAD

Esta expresado en conductasobservables X
3 |OBJETIVIDAD

Esté& acorde a los cambios en la X
4 |ACTUALIDAD Administracién Moderna

. X

5 |ORGANIZACION Existe una organizacién Légica

Comprende los aspectos encantidad y calidad X
6 |SUFICIENCIA

Adecuado para valorar los X
7 [INTENCIONALIDAD |aspectos de la culturaorganizacional

Esta basado en aspectosteorico cientificos X
8 |CONSISTENCIA

Entre los indicadores y lasdimensiones X
9 |COHERENCIA

P La estrategia responde al propésito del diagndstico X
10 |[METODOLOGIA
TOTAL s

I1l. OPINION DE APLICABILIDAD:

(X ) Elinstrumento es aplicable por reunir las condiciones especificas del mismo.

(

) Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado

IV. PROMEDIO DE VALORACION: BUENO
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Autor del Instrumento: Br. Valverde Reyes, Angie Nathaly

Lugar y fecha: 03/02/202(%% Herrera Zevallos, Maricielo Mariell

DNI N.°: 00255512

Teléfono N.°: 972856224
Firma del experto:




RESULTADO DE LA VALIDEZ

Promedio general del instrumento: 3,0

Interpretacion:

El instrumento presenta validez de contenido adecuada, ya que cumple con los criterios de

claridad, relevancia y coherencia, segun la evaluacion de los expertos

56



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nivel de conocimiento y factores asociados sobre la infeccidn por Virus del Papiloma
Humano en mujeres atendidas en el Centro de Salud Andrés Araujo Moran, Tumbes,
2026.

Estudiantes de Obstetricia: Br. Obst.Valverde Reyes, Angie Nathaly

Br.Obst.Herrera Zevallos, Maricielo Mariell

Usted esté siendo invitada a participar en un estudio de investigacion relacionado con
el Virus del Papiloma Humano, que se realizara en el Centro de Salud Andrés Araujo
Moran. Antes de decidir su participacion, es importante que lea cuidadosamente la

siguiente informacion.

El objetivo de este estudio es determinar el nivel de conocimiento y los factores
asociados sobre el Virus del Papiloma Humano en mujeres atendidas en el

establecimiento de salud.

Si usted acepta participar, se le solicitard responder un cuestionario con preguntas
relacionadas a: Conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano; Datos generales

(edad, nivel educativo, estado civil), Aspectos relacionados a su salud.

El tiempo estimado para completar la encuesta es de aproximadamente 10 a 15
minutos. Este estudio no representa riesgos fisicos para usted. Algunas preguntas
podrian resultarle personales; sin embargo, usted puede omitir cualquier pregunta que
no desee responder. Aunque no recibird beneficios econémicos, su participacion
contribuird a mejorar las estrategias de prevencion y educacion en salud sobre el Virus

del Papiloma Humano en su comunidad.

La informacién que usted proporcione sera confidencial y anénima. No se registrara su
nombre ni ningun dato que permita identificarla. Los resultados seran utilizados

Unicamente con fines académicos.
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He leido la informacién proporcionada o me ha sido leida. He tenido la oportunidad de
hacer preguntas y estas han sido respondidas satisfactoriamente. Acepto participar

voluntariamente en este estudio.

Nombre de la participante:

Firma o huella digital:

Fecha: / | 2026

Nombre de la investigadora:

Firma:
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SOLICITUD DE APLICACION DE INTRUMENTO

“Ano de la esperanza y el fortaiecimiento de ia democracia”

TUMBES, 01 DE ABRIL DE 2026

—— R i |

SOLICITO: permisg para aplicar encuésta |

]
Sra. Mg. Obst. Lili Patricia Yacila Moreno
Directora del Centro de Salud Andrés Araujo Moran e ;
oLXMb v
Nosotros Br. Obst. VALVERDE REYES ANGIE NATHALY, ldentificada con) l

DNI:72816724, y Br. Obst. MARICIELO MARIELL HERRERA ZEVAI?ZéSZ.»_J
Identificada con DNI: 73236214, ante usted nos presentamos y exponemos lo
siguiente:

Que por motivos de avanzar con nuestro proyecto de tesis con titulo “NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y FACTORES ASOCIADOS SOBRE LA INFECCION POR
VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO EN MUJERES ATENDIDAS EN EL CENTRO
DE SALUD ANDRES ARAUJO MORAN, TUMBES, 2026" solicitamos el permiso
para la aplicacion del cuestionario.

Por el cual recurrimos a su digno despacho para solicitar su aprobacion.
* Fecha de la ejecucion: Mes de abril del afio 2026
POR LO EXPUESTO

Es justicia lo que espero alcanzar

Atentamente
1 ’ - ’
3 .L\/ /I
Ad ] 2, .
\ A C A -
Br. Obst. Maricielo Mariell Herrera Br. Obst. Angie Nathaly Valverde

Zevallos Reyes

DNI: 73236214 DNI: 73236214
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CONSTANCIA DE CUMPLIMIENTO DE APLIACION DE INTRUMENTO

A . nelé /-\
A Ministerio “Hhgp Ha 8 " ( \
W PERU | de Salud vl {)

ANO DE LA ESPERANZA Y FORTALECIMIENTO DELA
DEMOCRACIA
Tumbes, 06 DE Mayo del 2026
DE OBSTA. MG. ESP. LILY PATRICIAYACILA MORENO.,
GERENTE Y JEFE DE ANDRES ARAUJO MORAN.
ASUNTO

: APROBACION DE CUMPLIMIENTO DE APLICACION ENCUENTAS

Es grato dirigirme a usted, parasaludarlas cordialmente y a
la vez comunicarle que las bachilleres en Obstetricia VALVERDE REYES ANGIE NATHALY Y
MARICIELO MARIELL HERRERA ZEVALLOS con su proyecto de tesis con titulo “ NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y FACTORES ASOCIADOS SOBRE LA INFE CCION POR VIRUS DEL PAPILOMA
HUMANO EN MUJERES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD ANDRES ARAUNJO MORAN,
han realizado su aplicacién de cuestionarios en el mes de ABRIL 2026,

Es propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi
especial consideracién y estima

Atentamente.

Obsta. Paready s
OBy

Yacil, Mulrr.-. !
il n
CEHENCE g

e
)\ ay”
Cilr ¢
[ S :
W A T
1 S e
N >

c.c.arch

60



