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RESUMEN.

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general, establecer la
relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en
estudiantes del quinto afio de secundaria de una institucion educativa en
Mancora, 2025. La metodologia se enmarco6 en un enfoque cuantitativo, de tipo
bésico, con un disefio no experimental, correlacional y de corte transversal. La
poblacién y muestra analizadas en los resultados estuvo conformada por 70
estudiantes del quinto afio de secundaria. Para la recoleccion de datos, se utilizd
la técnica de la encuesta mediante el instrumento test BarOn ICE: NA
COMPLETA para medir la inteligencia emocional, y la técnica de analisis
documental para evaluar el rendimiento académico a través de las calificaciones
oficiales. Los resultados obtenidos mediante la prueba de correlacion de Pearson
revelaron un coeficiente de r = 0,464 con un nivel de significancia de p = 0,000
(p>0,01), lo que indica una relacién positiva moderada y estadisticamente
significativa entre ambas variables. En cuanto a los objetivos especificos se
hallaron correlaciones positivas significativas entre la inteligencia emocional y las
dimensiones de calificacion (r = 0,346), comprension (r = 0,426) y motivacion (r
= 0417). Se concluyo que existe una relacién directa entre las habilidades
socioecondémicas y el éxito escolar, validando que los estudiantes con mayor
capacidad para gestionar sus emociones tienden a mostrar un mejor desempefio

académico general.

Palabras clave: inteligencia emocional, rendimiento académico, adolescentes,

habilidades socioemocionales, Mancora.
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ABSTRACT.

The general objective of this research was to establish the relationship between
emotional intelligence and academic performance in fifth-year high school students
at an educational institution in Mancora, 2025. The methodology was based on a
quantitative, basic approach with a non-experimental, correlational, and cross-
sectional design. The population and sample analyzed in the results consisted of 70
fifth-year high school students. Data collection was carried out using a survey with
the BarOn ICE: NA COMPLETA test to measure emotional intelligence, and
document analysis was used to evaluate academic performance through official
grades. The results obtained using Pearson's correlation test revealed a coefficient
of r = 0.464 with a significance level of p = 0.000 (p>0.01), indicating a moderate
and statistically significant positive relationship between the two variables.
Regarding the specific objectives, significant positive correlations were found
between emotional intelligence and the dimensions of grade (r = 0.346),
comprehension (r = 0.426), and motivation (r = 0.417). It was concluded that there
is a direct relationship between socioeconomic skills and academic success,
validating that students with a greater capacity to manage their emotions tend to

show better overall academic performance.

Keywords: emotional intelligence, academic performance, adolescents, socio-

emotional skills, Mancora.
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I.  INTRODUCCION

El rendimiento académico puede definirse como el resultado cuantificable del
aprendizaje dentro del sistema educativo formal, reflejado en calificaciones,
competencias adquiridas y logros cognitivos (Garcia-Holgado et al., 2022). Aunque
tradicionalmente se ha conceptualizado como un "producto” del esfuerzo estudiantil
(Otero, 1997; Plata, 1969), investigaciones recientes enfatizan su
multidimensionalidad, integrando factores cognitivos, socioemocionales vy
contextuales (OECD, 2021; Rosario et al., 2020).

Por otro lado, la adolescencia constituye una etapa critica del desarrollo humano,
marcada por transformaciones biolégicas, psicolégicas y sociales (Patton et al.,
2018). Durante este periodo, los individuos experimentan no solo la transicion de la
infancia a la adultez, sino también desafios complejos que impactan su bienestar
integral. Estudios recientes destacan que los adolescentes enfrentan ansiedades
especificas, como el miedo al fracaso académico o la exclusién social, las cuales

influyen en su rendimiento y salud mental (Twenge et al., 2021).

Es asi entonces que se puede decir que el entorno escolar emerge como un espacio
determinante en este proceso, ya que, después del hogar, se convierte en el
principal escenario de socializacion (Eccles & Roeser, 2022). En este contexto, se
promueve la cooperacion entre pares, la internalizacion de normas éticas y la
practica de valores adquiridos en la familia y la sociedad. Ademas, la escuela facilita
el desarrollo de habilidades socioemocionales, esenciales para la adaptacion en un
mundo interconectado (OECD, 2019).

Es importante sefialar que las calificaciones escolares, si bien son un indicador
comun, presentan limitaciones para medir el rendimiento de manera integral, ya que
no siempre capturan el esfuerzo real del estudiante ni habilidades no académicas
(e.g., pensamiento critico o resiliencia) (Schneider & Hutt, 2022). En la actualidad,
el objetivo educativo trasciende la mera acumulacion de conocimientos, buscando
desarrollar competencias adaptativas para un mundo en constante cambio

(UNESCO, 2021). De igual manera, el Ministerio de Educacién sefiala que el
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rendimiento académico esta direccionado a los logros de aprendizaje que obtiene
los estudiantes, en la cual desarrolla sus diferentes capacidades y competencias.

En este sentido, los trabajos de investigacion sobre el rendimiento académico en el
contexto mundial sefialan que los porcentajes que se obtuvieron entre los afios
2015 y 2018 puntuaron en un nivel minimo de competencia en lectura en un nivel
2 en la escala PISA, esto varié de cerca del 90% en las siguientes ciudades del
mundo: Beijing, Shanghai, Jiangsu y Zhejiang (China), Estonia, Macao (China) y
Singapur, a menos del 10 % en los paises como Camboya, Senegal y Zambia. Otro
porcentaje de estudiantes que adquirieron niveles minimos de competencia en
matematicas, es decir, que alcanzaron al menos el nivel 2, vario ain mas entre el
98 % en los paises Beijing, Shanghai, Jiangsu y Zhejiang (China) y 2 % en Zambia.
Por otro lado, 13 paises (Albania, Islandia, Jordania, Letonia, Macao (China),
Montenegro, Peru, Polonia, Qatar, Republica de Macedonia del Norte, Eslovaquia,
Turquia y Gran Bretafia) han mejorado sus puntuaciones medias en matematicas,
3 paises (Malta, Rumania y Taipei chino) disminuyeron, mientras que los otros 47

paises se mantuvieron estables (UNESCO 2021).

Sin embargo, esto nos muestra que uno de cada cuatro estudiantes no llega a
alcanzar los niveles minimos de competencia en lectura o matematicas, es asi que
mas de diez millones de estudiantes en 2018 no pudieron completar ni siquiera las
tareas simples de lectura basicas, sefialandose a jévenes de 15 afios que vivian en
los 79 paises de ingresos altos y medios. En varios paises, la calidad de la
educacién deja mucho que observar, pues en su mayoria los estudiantes aun
dependen mucho de los niveles socioecondémicos, este es un aliciente que permite
tener una mejora en su rendimiento escolar. De hecho, el 10 % de los estudiantes
mas aventajados socioecondmicamente superaron al 10 % de los estudiantes mas

desfavorecidos en lectura por 141 puntos (PISA, 2019).

En un estudio realizado en Zaragoza (Espafia) Cavero (2019), investigo la
influencia de diversas variables sobre el nimero de asignaturas suspendidas.
Utilizé el Inventario de Cociente Emocional para Adolescentes EQ-i:YV de Bar-On

en una muestra de 345 estudiantes de educacion secundaria. El disefo fue
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correlacional ex post facto. Se encontré6 que los varones presentaron mayores
puntajes en las dimensiones de estado de animo y adaptabilidad, mientras que las
mujeres destacaron en la dimension interpersonal y en el rendimiento académico.
La investigacion concluyd que, si bien la inteligencia emocional influye en el

rendimiento académico, su impacto podria estar sobreestimado.

Por otro lado, en el contexto latinoamericano, en los afios 2015 y 2018, el
rendimiento escolar se encontr6 muy por debajo de la media de la OCDE. En
algunos paises como Chile, Costa Rica y México se observa que cuentan con
menos estudiantes con bajo rendimiento escolar, sin embargo, se encuentran entre
las veinte con mas estudiantes que no alcanzan el nivel minimo que la OCDE
considera exigible. Colombia, por otro lado, en lectura alcanza el 51 % y en ciencia
el 56 %. En matematicas, el 73,8 % de los estudiantes se encuentran por debajo
del promedio de rendimiento.

Mientras que, en Brasil en el area de lectura, el 50,8 % de los estudiantes no supera
el promedio; el 55 %, en ciencia y el 68,3 %, en mateméticas. En Argentina, en el
area de lectura no alcanzan el minimo establecido el 53,6 %; en ciencia el 50,9 %
y en matematicas el 66,5 %. No obstante, de acuerdo con el informe del Banco
mundial (2021), se sugiere que la pandemia de la COVID-19 podria tener graves
impactos en la “pobreza de aprendizaje” en los paises de ingresos bajos y medios,
potencialmente poniendo en riesgo los resultados educativos para toda una
generacion de estudiantes y profundizando la crisis de aprendizaje existente, la
“‘pobreza de aprendizaje” podria incrementarse en 10 puntos porcentuales, de 53 a
63 %, es decir, que 2 de cada 3 estudiantes del primer ciclo de secundaria podrian
caer por debajo del nivel minimo de rendimiento (PISA, 2019).

Por otro lado, en Ecuador, Sanchez et al. (2021) analizaron el desarrollo de la
inteligencia emocional en escolares con bajo y adecuado rendimiento académico.
Con un disefio de casos y controles, aplicaron el TMMS-24 y evaluaron boletines
de calificaciones en una muestra de 68 escolares de entre 9 y 11 afios. Hallaron
gue los estudiantes con bajo rendimiento académico prestaban menos atencion a

sus emociones. En cambio, aquellos con rendimiento adecuado mostraron un
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mayor desarrollo de habilidades emocionales. De igual manera en Cuenca
(Ecuador) por Jimbo (2020), comparé la inteligencia emocional y el rendimiento
académico en estudiantes de bachillerato. Uso el inventario ICE:NA de Bar-On
adaptado a poblacion latinoamericana. Los resultados indicaron que no existia una
relacion estadisticamente significativa entre inteligencia emocional y rendimiento

académico.

A nivel nacional entre el 2015 y 2018, Peru tiene la proporcion mas alta de
estudiantes de 15 afios por debajo de la linea de base de la OCDE, ya sea 60 %
en lectura o 68,5 % en ciencias. También, ocupa el segundo lugar en matematicas
con un 74,6 % detras de Indonesia (PISA, 2019). Sin embargo, a raiz de la
pandemia por la COVID-19 se estima un retroceso en el rendimiento escolar aun
mas grande, puesto que la proporcion de estudiantes que contindan participando
en clases de alguna manera disminuyé 5 puntos porcentuales en 2020 en
comparacion con 2019, al pasar de 92 % a 87 % (INEI, 2020; UNICEF, 2021; IPE,
2021). En el periodo 2020, un tercio de los estudiantes de secundaria de las
instituciones educativas estatales no alcanzé las notas minimas ese afio, es decir,
el 32 % no logré las notas minimas y necesitan consolidar sus conocimientos, es
decir, los estudiantes necesitan una promocion guiada en la que se les brinde mayor
tiempo y oportunidades para alcanzar el nivel educativo esperado, seis regiones
presentan un mayor porcentaje de alumnos con promocién guiada en relacién con
los alumnos aprobados: Tacna 47 %, Madre de Dios 44 %, Ancash 42 %, Ucayali
39 %, Ayacucho 38 % y La Libertad 38 % (Minedu, 2021).

Se encontré el estudio de Apaza et al. (2021), en Arequipa, quienes investigaron la
relacion entre inteligencia emocional y rendimiento académico en 380 estudiantes
de una institucion educativa publica. Utilizando un disefio correlacional no
experimental, concluyeron que el 35.3 % de los estudiantes tenia un nivel promedio
de inteligencia emocional, el 14 % un nivel bajo, y el 17.3 % un nivel alto, lo que

reflejaba diferencias importantes en su desarrollo emocional y social.

En Truijillo, Florian (2022) determind la influencia de la inteligencia emocional en el

rendimiento académico de estudiantes de primer afio de secundaria. La muestra
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fue de 44 estudiantes. Se hallé una correlacion positiva y moderada entre ambas
variables (rho = 0.405), lo cual indica que, a mayor inteligencia emocional, mejor

rendimiento académico.

Huilca (2022), en Urubamba, también explord esta relacion en una muestra de 600
estudiantes de secundaria. Uso el test de Bar-On ICE:NA. Encontr6 que, si bien la
mayoria tenia un nivel promedio de inteligencia emocional, no se evidencié una
correlacion significativa con el rendimiento académico, sugiriendo que otros

factores podrian estar influyendo.

En el &mbito local, particularmente en la region Piura y en distritos como Mancora,
se observa con preocupacion que los estudiantes del nivel secundaria enfrentan
dificultades significativas tanto en su rendimiento académico como en el desarrollo
de habilidades socioemocionales. Esta situacion se ha visto agravada en los Gltimos
afos por factores como la pandemia, la desercién escolar, la carencia de recursos
emocionales en el hogar y las limitaciones en la formacion docente para abordar

competencias socioemocionales dentro del aula.

Segun datos recogidos por la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) de Talara,
entre los afios 2022 y 2023, un numero considerable de estudiantes del nivel
secundaria no alcanzé los niveles esperados de logro en areas clave como
comunicacion y mateméatica (UGEL Talara, 2023). Paralelamente, los docentes han
reportado un aumento de comportamientos asociados a la baja tolerancia a la
frustracion, falta de empatia, escasa autorregulacion emocional y dificultades para
resolver conflictos interpersonales, todos ellos indicadores de un bajo desarrollo de

la inteligencia emocional.

En instituciones educativas como la |.E. N.° 14917 “Micaela Bastidas” de Mancora,
donde se desarrollara esta investigacion, estas problematicas no son ajenas. Los
estudiantes del quinto afio de secundaria, que estan en una etapa critica de su
formacion personal y académica, muestran signos de desmotivacion, ansiedad

frente a las evaluaciones, dificultades para trabajar en equipo y, en general, un bajo
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nivel de rendimiento académico en comparacion con las metas establecidas por la
Curricula Nacional (MINEDU, 2016).

Esta situacion evidencia la necesidad de explorar la relacion entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico en el contexto local, a fin de proponer
estrategias educativas que fortalezcan ambas dimensiones del desarrollo
estudiantil. De esta manera, se podra contribuir no solo a la mejora del rendimiento
académico, sino también al bienestar emocional de los adolescentes,

preparandolos mejor para afrontar los desafios de la vida escolar y personal.

Por lo descrito anteriormente, se plantea la siguiente pregunta de investigacion
¢, Cual es la relacion significativa que existe entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en estudiantes del quinto afio de educacién secundaria de

una institucion educativa, Mancora 2025?

La presente investigacion se justificd tedricamente al encontrar la relacion entre la
inteligencia emocional (IE) y el rendimiento académico en adolescentes. La IE,
conceptualizada inicialmente por Salovey y Mayer (1990) y popularizada por
Goleman (1995), abarco la capacidad de percibir, comprender, utilizar y regular las
emociones propias Yy ajenas. Esta capacidad se considera fundamental no solo para
el bienestar personal, sino también para el éxito en diversos ambitos de la vida,
incluido el educativo. Diversas teorias del aprendizaje y del desarrollo adolescente
sugieren que las habilidades socioemocionales, entre ellas la IE, actian como
predictores significativos del desempefio académico al influir en la motivacion, la
autorregulacion, la gestion del estrés y la capacidad de establecer relaciones
interpersonales positivas con docentes y pares (Bisquerra & Pérez, 2007).
Investigaciones previas han mostrado correlaciones positivas entre altos niveles de
IE y un mejor rendimiento académico (Extremera & Fernandez, 2004; Mérida &
Tabernero, 2020), sugiriendo que estudiantes con mayor IE son mas capaces de
manejar la frustracion, persistir ante desafios, concentrarse en sus tareas y
comunicarse eficazmente, habilidades todas cruciales para el aprendizaje. Sin
embargo, la especificidad de esta relacibn en contextos educativos

latinoamericanos y, particularmente, en la region de Méancora, donde factores
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socioculturales pueden matizar su dinamica, requiere una exploracion detallada
para enriquecer el cuerpo de conocimiento existente y ofrecer una base soélida para

futuras intervenciones educativas.

Desde una perspectiva metodoldgica, este estudio se justifico por la aplicacién de
un disefio de investigacion cuantitativo, correlacional y no experimental, que
permitid explorar la relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico sin manipular variables (Hernandez-Sampieri et al.,, 2018). Se
emplearon instrumentos validados y confiables para la recoleccion de datos sobre
la inteligencia emocional, como el Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24), adaptado y
validado en poblaciones de habla hispana (Fernandez-Berrocal et al.,, 2004), o
escalas similares que captaron las dimensiones clave de la IE. Para el rendimiento
académico, se utilizaron los promedios de calificaciones finales de los estudiantes,
considerados indicadores objetivos del desempefio escolar. La seleccion de una
muestra representativa de estudiantes del quinto afio de secundaria en una
institucion educativa especifica de Mancora asegurara la pertinencia contextual de
los hallazgos, permitiendo la inferencia de patrones de relacién dentro de esta
poblacion. La aplicacién de técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales, como
el coeficiente de correlacién de Pearson, facilitara la identificacion de la magnitud y
direccién de la asociacién entre las variables. Esta rigurosidad metodologica
garantizard la fiabilidad y validez interna de los resultados, contribuyendo al avance
del conocimiento cientifico en el campo de la psicologia educativa y permitiendo

futuras réplicas o estudios comparativos en otros contextos.

La relevancia practica de esta investigacion radicé en su potencial para generar
informacion valiosa y aplicable directamente al ambito educativo. Comprender la
relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico puede capacitar
a directivos, docentes y orientadores para desarrollar e implementar programas de
intervencion psicoeducativa mas efectivos. Se confirma una correlacion
significativa, la institucion educativa de Mancora podria enfocar sus esfuerzos en la
formacion y el desarrollo de habilidades de inteligencia emocional en sus
estudiantes, a través de talleres, actividades curriculares o estrategias pedagdgicas

que promuevan la autoconciencia, la regulacion emocional y las habilidades
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sociales (Bisquerra, 2009). Esto no solo traduce una mejora del rendimiento
académico de los estudiantes del quinto afio, sino también en un bienestar integral
y una mayor preparacion para los desafios futuros, tanto a nivel universitario como
profesional. La identificacion de las dimensiones especificas de la IE que mas
influyen en el éxito escolar permitiendo el disefio de intervenciones focalizadas,
optimizando los recursos y maximizando el impacto en la comunidad educativa.
Ademas, los resultados serven como base para la elaboracion de politicas
educativas que integren la educacion emocional como un componente esencial del

curriculo nacional.

Desde una perspectiva social, la investigacion sobre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en estudiantes de secundaria es sumamente relevante. El
desarrollo de la inteligencia emocional en los adolescentes no solo incide en su
desempefio académico, sino que también los dota de herramientas esenciales para
la vida en sociedad (Goleman, 1995). Estudiantes con mayor IE estdn mejor
preparados para manejar conflictos, practicar la empatia, construir relaciones
saludables y tomar decisiones responsables, lo que contribuye a la formacion de
ciudadanos mas competentes y proactivos. En el contexto de Mancora, una
comunidad con sus propias particularidades socioculturales, fortalecer las
habilidades emocionales de los jovenes tiene un impacto positivo en la cohesién
social y en la prevencion de problemas como el acoso escolar, el consumo de
sustancias o el bajo compromiso civico. Esto sefiala que, al mejorar el rendimiento
académico y el bienestar emocional de los estudiantes, se contribuye a reducir la
desercion escolar y a aumentar las oportunidades de acceso a la educacion
superior y al mercado laboral, fomentando asi la movilidad social y el desarrollo
comunitario. En ultima instancia, invertir en la inteligencia emocional de los jovenes
es una inversion en el futuro de la sociedad, promoviendo el desarrollo de individuos
mas resilientes, adaptables y comprometidos con su entorno (Fernandez-Berrocal
& Extremera, 2009).

Como objetivo general para este estudio, se planteé: Establecer la relacion entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes del quinto afio de

educacion secundaria de una institucion educativa, Mancora 2025. En cuanto a los
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objetivos especificos, se sefialaron: Determinar la relacion entre la inteligencia
emocional y la calificacién en estudiantes del quinto afio de educaciéon secundaria
de una institucidon educativa de Mancora; Analizar la relacion entre la inteligencia
emocional y la comprension en estudiantes del quinto afio de educacion secundaria
de una institucién educativa de Mancora; Evaluar la relacion entre la inteligencia
emocional y la motivacion en estudiantes del quinto afio de educacion secundaria

de una institucion educativa de Mancora.
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ll. REVISION DE LITERATURA.

La inteligencia emocional (IE) se refiere a la capacidad para percibir, comprender,
manejar y utilizar las emociones de manera eficaz en uno mismo y en las relaciones
con los demas. Esta habilidad influye significativamente en la forma en que las
personas se relacionan socialmente, enfrentan el estrés y toman decisiones. De
acuerdo con Fernandez-Berrocal y Extremera (2020), la IE permite un mayor
bienestar psicoldgico y éxito académico, al facilitar la autorregulacion emocional, la

empatia y las habilidades sociales.

Ademas, Mayer et al. (2016), quienes son pioneros en el modelo de habilidad,
sefalan que la IE implica cuatro capacidades: percepcion emocional, facilitacion
emocional, comprension emocional y regulacién emocional. Este modelo ha sido
ampliado con componentes como las habilidades adaptativas y de interaccion

social, importantes en contextos educativos.

Segun la investigacion de Lopes et al. (2021), la inteligencia emocional es un
constructo multidimensional que combina habilidades cognitivas y emocionales,
permitiendo a los individuos adaptarse mejor a los cambios del entorno y desarrollar

relaciones saludables.

En una revisiébn sistematica reciente, Garcia et al. (2023) concluyen que la
inteligencia emocional es un predictor clave de conductas prosociales, autocontrol
y rendimiento académico en jévenes y adultos. Su desarrollo se relaciona con

contextos educativos emocionalmente enriguecidos.

En el &mbito educativo, la inteligencia emocional se ha consolidado como un factor
crucial para el desarrollo integral del estudiante. Diversos estudios han demostrado
gue los estudiantes con altos niveles de |IE presentan una mejor adaptacion escolar,
menos sintomas de ansiedad y depresion, y un rendimiento académico superior
(Gutiérrez et al., 2020).

Ademas, el desarrollo de competencias emocionales en la escuela fomenta la
convivencia, la resolucion pacifica de conflictos y el compromiso con el aprendizaje

(Cejudo et al., 2019). Las intervenciones educativas que integran programas de IE
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han demostrado ser eficaces para mejorar la autoestima, la empatia y el autocontrol

emocional en estudiantes de diversas etapas formativas.

La teoria de la Inteligencia Emocional como Habilidad (Ability Model), conceptualiza
la inteligencia emocional como un conjunto de habilidades cognitivas que involucran
el procesamiento emocional de la informacion. Para estos autores, la IE se
compone de cuatro habilidades principales:

Percepcion emocional: Reconocer emociones propias y ajenas.

Facilitacion emocional del pensamiento: Usar las emociones para guiar el

pensamiento.

Comprension emocional: Analizar emociones y sus cambios.

Regulacion emocional: Manejar emociones para mejorar el bienestar.

Por otro lado, la Teoria Mixta de Goleman (Mixed Model), combina habilidades
emocionales con rasgos de personalidad y competencias sociales. Su modelo
incluye cinco dimensiones esenciales: la autoconciencia, la autorregulacion, la
motivacion, la empatia y las habilidades sociales. Este enfoque es muy influyente
en contextos organizacionales y educativos, ya que considera tanto aspectos

emocionales como sociales del comportamiento humano.

Otra teoria importante es la de los Rasgos (Trait Emotional Intelligence Model), que
define a la inteligencia emocional como un conjunto de disposiciones y
autopercepciones relacionadas con la emocion, que forman parte de la
personalidad. Se evalla a través del Trait Emotional Intelligence Questionnaire
(TEIQue) y abarca factores como: Bienestar emocional, autocontrol, sociabilidad,
habilidad emocional. A diferencia del modelo de habilidades, este se basa en la

percepcion subjetiva que tiene una persona de su propia competencia emocional.

En este contexto también se ha tenido en cuenta la teoria del modelo Integrador
(Integrative Model), la cual, propone una integracion entre la teoria de habilidades
y la de rasgos. Considera que la IE incluye tanto competencias cognitivas como

disposiciones emocionales estables. Plantea que la inteligencia emocional es un
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factor clave en el ajuste psicologico, el éxito académico y las relaciones

interpersonales.

Para tener un mejor analisis se plantean las siguientes dimensiones de la

Inteligencia Emocional

La dimension intrapersonal se refiere a la capacidad del individuo para conocerse
a si mismo, identificar sus emociones, controlar sus impulsos y establecer una
adecuada autoestima. Incluye aspectos como la autoconciencia emocional, la
autorregulacion y la motivacion interna (Pérez et al., 2021). Esta dimension
permite al estudiante gestionar sus emociones frente a los retos escolares,

manteniendo el foco en sus objetivos personales y académicos.

La dimension interpersonal involucra la capacidad de comprender las emociones
de los demas, establecer relaciones sociales positivas, desarrollar la empatia y
comunicarse eficazmente (Lopes et al.,, 2021). En el entorno educativo, esta
dimension facilita el trabajo en equipo, la colaboracién entre pares y la resolucién
de conflictos.

La adaptabilidad se relaciona con la habilidad para ajustarse a situaciones
nuevas, resolver problemas de forma eficaz y mantener el equilibrio emocional
ante el cambio. Segun Garcia et al. (2022), esta dimensién es clave para
enfrentar la incertidumbre y los desafios académicos y sociales. Estudiantes

emocionalmente adaptativos muestran mayor resiliencia y flexibilidad cognitiva.

La segunda variable de estudio esta referida al rendimiento académico, entendida
como un indicador clave del proceso de ensefanza-aprendizaje que refleja el nivel
de logro de los objetivos educativos por parte del estudiante, generalmente
evaluado mediante calificaciones, pruebas estandarizadas u observacion del
desemperio escolar. Segun Tadesse et al. (2021), este constructo no solo depende
de la capacidad intelectual del estudiante, sino también de factores emocionales,

sociales, motivacionales y contextuales.
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En términos simples, representa el grado en que un estudiante ha alcanzado los
conocimientos, habilidades y actitudes esperadas en un periodo educativo
determinado (Alhadabi & Karpinski, 2020).

Diversas corrientes tedricas explican el rendimiento académico desde multiples

enfoques, entre estos tenemos al:

Modelo sociocognitivo de Bandura (1986). Segun este modelo, el rendimiento
académico esté influido por la autoeficacia, es decir, la creencia del estudiante
en su capacidad para ejecutar acciones necesarias para alcanzar un resultado.
Estudios recientes han confirmado que una alta autoeficacia predice un mejor

rendimiento académico (Honicke & Broadbent, 2016; Panadero et al., 2020).

La teoria del compromiso académico (Academic Engagement). Fredricks et al.
(2004) conceptualizan el compromiso académico en tres dimensiones:
conductual, emocional y cognitiva. Investigaciones mas actuales como las de
Wang & Fredricks (2019) demuestran que un alto nivel de involucramiento

emocional y conductual mejora significativamente el rendimiento académico.

La teoria ecologica de Bronfenbrenner (Rosa & Tudge, 2019). Esta teoria
sostiene que el rendimiento académico se ve influido por multiples contextos:
familia, escuela, comunidad, politicas educativas, entre otros. La interaccion

entre estos niveles ecoldgicos puede potenciar o limitar el éxito académico.

Es importante sefialar que el rendimiento académico es una variable fundamental
para medir la calidad educativa y el progreso estudiantil. Ademas, permite identificar
necesidades de mejora pedagdgica, evaluar politicas educativas y disefiar

intervenciones psicoeducativas.
En la educacion superior, por ejemplo, se ha comprobado que un rendimiento

académico sostenido predice mejores oportunidades de empleabilidad y bienestar

personal (Rugutt & Chemaosit, 2021). En la educacién basica, es un predictor directo
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del éxito o fracaso escolar y de la permanencia en el sistema educativo (Arias-
Chévez & Ferndndez-Cano, 2023).

Para un enfoque mas integral, el rendimiento académico puede analizarse desde
tres dimensiones psicologicas clave: intrapersonal, interpersonal y adaptabilidad.
Estas dimensiones permiten identificar como las competencias personales y

sociales influyen en el logro educativo.

Dimensién Intrapersonal. Hace referencia a las habilidades internas del estudiante
como el autocontrol, la motivacion, la perseverancia, la autorregulacion del
aprendizaje y la autoestima académica. Los estudiantes con mayor autorregulacion
emocional y motivacion intrinseca suelen tener mejor desempefio académico
(Putwain et al., 2022).

Dimension Interpersonal. Involucra la capacidad del estudiante para interactuar
eficazmente con sus docentes y comparferos. Incluye habilidades sociales,
comunicacién, trabajo colaborativo y resolucion de conflictos. Las relaciones
sociales positivas en el entorno escolar fortalecen el sentido de pertenencia, lo cual

impacta directamente en el rendimiento académico (Romero et al., 2021).

Dimension de Adaptabilidad. Se refiere a la capacidad del estudiante para enfrentar
cambios, superar dificultades académicas, gestionar el estrés escolar y resolver
problemas nuevos de forma flexible. Los estudiantes emocional y cognitivamente
adaptativos muestran mayor resiliencia académica, tolerancia a la frustracién y

manejo del tiempo (Martin et al., 2020).

Para fortalecer el estudio, es importante realizar un analisis de estudios que ayuden
a aclarar y explicar la importancia que tiene este trabajo de investigacion, para ello
tendremos en cuenta algunos antecedentes.

En el contexto internacionales, Santos (2025) en su tesis “Relacién entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico”, [tesis de licenciatura],
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, Ecuador. Esta investigacion tuvo

como objetivo analizar la influencia de la inteligencia emocional en el rendimiento
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académico de estudiantes de séptimo grado, reconociendo la importancia de las
habilidades emocionales en el contexto educativo actual. Con un enfoque
cuantitativo, se aplicaron cuestionarios para evaluar la inteligencia emocional y se
recopilaron datos sobre las calificaciones académicas de los participantes. Los
resultados revelaron una correlacién positiva significativa entre las habilidades
intrapersonales y el rendimiento académico, indicando que los estudiantes con
mayor capacidad para gestionar sus emociones tienden a obtener mejores
calificaciones y a manejar el estrés escolar de manera mas efectiva. Asimismo, se
observé que la motivacion intrinseca y la organizacion del aprendizaje influyen
positivamente en el desempefio académico. Se identificaron también oportunidades
para fortalecer la ensefianza de estrategias de regulacion emocional. En
conclusidn, el estudio confirma que la inteligencia emocional es un factor clave en
el éxito escolar y recomienda la implementacion de programas educativos
orientados a su desarrollo para mejorar tanto el rendimiento académico como el

bienestar general del alumnado.

Sanchez (2024), en su investigacion titulada La inteligencia emocional y su relacion
con el rendimiento académico, [tesis de licenciatura], Universidad Central del
Ecuador, Ecuador. Tiene como objetivo, determinar la relacién entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico en estudiantes de bachillerato. La
investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo con disefio correlacional,
teniendo como muestra a 220 estudiantes seleccionados de una poblacién total de
456. Para medir la inteligencia emocional se aplico el test psicométrico TMMS-24,
evaluando tres dimensiones: Atencion, Claridad y Reparacion; mientras que el
rendimiento académico se midié a través de las calificaciones en Lengua y
Literatura y Matematica del periodo 2023-2024. Los resultados mostraron
puntuaciones adecuadas en Atencidon y Reparacion, pero deficiencias en Claridad,
y una correlaciébn positiva entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico. En conclusion, se evidencié que, a mayor desarrollo de las habilidades
emocionales, mejor es el desempefio cognitivo de los estudiantes. Este estudio
representa un aporte relevante para futuras investigaciones que busquen fortalecer
la educacién emocional como via para mejorar los logros académicos en

adolescentes.
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Figueroa (2023), en su publicacion “Inteligencia emocional y rendimiento
académico en estudiantes de una universidad ecuatoriana”, [Articulo cientifico],
Ecuador. Cuyo objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes universitarios,
con el fin de proponer recomendaciones orientadas al fortalecimiento de la empatia
y las habilidades sociales, asi como al desarrollo de relaciones personales y
académicas positivas. El estudio adoptdé un enfoque cuantitativo con disefio no
experimental, transeccional, correlacional y causal. Participaron 100 estudiantes
seleccionados mediante muestreo no probabilistico de tipo intencional. Para la
recoleccion de datos se utilizd una encuesta aplicada a través de un cuestionario
validado, que alcanzé un Alfa de Cronbach de 0.879 y conté con la evaluacion de
tres expertos para validar su contenido externamente. Los resultados evidenciaron
una relacion estadisticamente significativa y proporcional entre las variables
estudiadas, lo que permitid6 concluir que la inteligencia emocional influye
positivamente en el rendimiento académico. Este estudio aporta evidencia empirica
relevante para la incorporacién de estrategias educativas que promuevan el
desarrollo emocional como componente clave del éxito académico en el ambito

universitario.

Orozco (2023), en su tesis “el desarrollo de la inteligencia emocional y sus efectos
en el Rendimiento académico de los estudiantes en quinto afio de Educacion
general basica, [Tesis de licenciatura], Universidad Politécnica Salesiana, Ecuador.
El objetivo del estudio fue analizar el desarrollo de la inteligencia emocional (IE) y
sus efectos en el rendimiento académico de estudiantes de quinto afio de
educacion basica. Se empled una metodologia mixta mediante un estudio de caso,
utilizando observacion participativa, entrevistas semiestructuradas a dos docentes
y la aplicacion del test psicométrico BarOn ICE\: Na a 15 estudiantes. Los
resultados evidenciaron que es esencial implementar estrategias que fortalezcan
los pilares de la IE, existiendo una relacion positiva entre esta y el rendimiento
académico. Se identific6 que practicas como la gamificacién y las actividades
grupales fomentan la motivacion, las habilidades sociales y la empatia, factores

clave en el desarrollo emocional. En conclusion, el estudio demuestra que la
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incorporacion intencionada de estrategias para el desarrollo de la inteligencia
emocional en el aula contribuye significativamente a un mejor desempefio
académico y emocional, consolidando su importancia dentro del proceso educativo

en los niveles de educacion basica.

Cdrdova (2023), en su tesis “Inteligencia emocional y rendimiento académico en
estudiantes de bachillerato de una Institucion Educativa del Canton Pedro Vicente
Maldonado”, [tesis de licenciatura], Universidad Central Del Ecuador, Ecuador. El
objetivo de esta investigacion fue establecer la correlacion entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico en estudiantes de segundo y tercero de
Bachillerato, con edades entre 16 y 18 afios. El estudio adopté un enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental, transversal y correlacional, y trabajé con
una muestra no probabilistica de 60 estudiantes de ambos sexos. Para medir la
inteligencia emocional se utilizé el inventario BarOn ICE\:NA, mientras que el
rendimiento académico se evalué a partir de las calificaciones del primer quimestre.
Los resultados indicaron que mas de la mitad de los estudiantes presentan un nivel
promedio de inteligencia emocional, y que en su mayoria alcanzan los aprendizajes
esperados en el ambito académico. No obstante, el andlisis estadistico mediante el
coeficiente de correlacién de Pearson arrojé una relacion positiva pero débil (r =
0.071) entre las variables, por lo que se concluye que la inteligencia emocional tiene
una relacion poco significativa con el rendimiento académico en esta muestra. Este
estudio ofrece un aporte Gtil para reflexionar sobre otros factores que podrian estar

incidiendo con mayor fuerza en el desempefio académico de los adolescentes.

En el contexto nacional se encontré6 a Maytan (2024) en su tesis “Inteligencia
emocional y rendimiento académico en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa publica, Andahuaylas-Peru 2023”, [tesis de licenciatural,
Universidad Norbert Wiener, Peru. El objetivo principal de esta investigacion fue
determinar la relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico
en estudiantes de secundaria durante el afio 2023. Se utilizé6 un enfoque
cuantitativo, con un tipo de estudio basico, método hipotético-deductivo, nivel
correlacional, disefio no experimental y de corte transversal. La muestra estuvo

compuesta por 152 estudiantes entre 12 y 18 afios, distribuidos en 80 varonesy 72
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mujeres. Para medir la inteligencia emocional se aplicé el Inventario de BarOn,
mientras que el rendimiento académico fue evaluado mediante andlisis
documentario de las calificaciones. Los resultados generales mostraron una
correlacion positiva considerable y significativa entre ambas variables (r = 0.537; p
= 0.000 < 0.01), y las hipotesis especificas confirmaron la existencia de
correlaciones en todas las dimensiones de la inteligencia emocional. En conclusion,
el estudio evidencid que la inteligencia emocional tiene un impacto significativo en
el rendimiento académico, lo que refuerza la necesidad de promover habilidades

emocionales en el entorno escolar para potenciar el éxito educativo.

Apaza et al. (2021), en su tesis “Inteligencia emocional y rendimiento académico en
estudiantes de una institucidon educativa estatal, Arequipa-2021”, [tesis de
licenciatura], Universidad Norbert Continental, Peru. Esta investigacion tuvo como
objetivo determinar la relacién entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico en estudiantes de 3° y 4° afio de secundaria. Se empled un enfoque
cuantitativo de tipo correlacional, con un disefio no experimental y una muestra no
probabilistica de 150 estudiantes, tanto varones como mujeres. Para evaluar la
inteligencia emocional se aplicé el cuestionario BarOn ICE-NA (forma abreviada),
mientras que el rendimiento académico se midid a través del registro oficial de
calificaciones. Los resultados revelaron una correlacion positiva moderada y
estadisticamente significativa entre las variables (rs = 0.583; p = 0.000), lo que
indica que los estudiantes con mayores habilidades emocionales e interpersonales
tienden a obtener mejores logros académicos. En conclusion, el estudio demuestra
gue la inteligencia emocional influye favorablemente en el rendimiento académico,
consoliddndose como un factor importante en el desarrollo escolar y personal del

alumnado.

Lopez y Vargas (2024) en su tesis “Inteligencia emocional y rendimiento académico
en estudiantes de sétimo ciclo de secundaria de una institucién educativa 2023”,
[tesis de licenciatura], Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzméan y Valle,
Perd. Esta investigaciébn tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes del séptimo ciclo

de secundaria durante el aflo 2023. Se traté de un estudio de tipo basico, con
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enfoque cuantitativo y disefio descriptivo-correlacional, que trabajo con una
muestra censal de 240 estudiantes. Para la recoleccion de datos se aplico el test
TMMS-24 adaptado por Extremera y Fernandez (2004) para medir la inteligencia
emocional, y se utilizé el consolidado de calificaciones académicas convertidas
numeéricamente para su analisis inferencial. La validez de los instrumentos fue
comprobada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, y los datos mostraron una
distribucion normal segun la prueba de Kolmogorov-Smirnov (p < 0.05), lo que
permitidé la aplicacion del coeficiente de correlacion de Pearson. Los resultados
evidenciaron correlaciones altamente positivas y significativas entre la inteligencia
emocional global (r = 0.954) y sus dimensiones: percepcién emocional (r = 0.935),
comprension emocional (r = 0.889) y regulaciéon emocional (r = 0.834) con el
rendimiento académico. En conclusion, el estudio demostré que existe una relacion
directa, solida y significativa entre la inteligencia emocional y el desempefio
académico de los estudiantes, reafirmando la necesidad de fortalecer estas

competencias emocionales en el ambito educativo.

Machuca y Pecho (2022) en su tesis “Inteligencia emocional y rendimiento
académico en estudiantes de secundaria de Ocopilla — Huancayo” [tesis de
licenciatura], Universidad Nacional del Centro del Pera, Perl. El objetivo de este
estudio fue analizar la posible relacién entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico especificamente en el area de Ciencia y Tecnologia
(Quimica). Se trabajé con una muestra de 63 estudiantes, hombres y mujeres, con
edades entre 12 y 17 afios. Para la recoleccién de datos se aplicé un cuestionario
para evaluar la inteligencia emocional y una prueba pedagdgica para medir el
rendimiento académico. Los resultados mostraron que las mujeres presentaron
niveles mas altos de inteligencia emocional en comparacion con los varones,
destacandose principalmente en el rango medio y alto. No obstante, el rendimiento
académico se concentrd6 mayoritariamente en la etapa de proceso (38,9%), con un
menor porcentaje en niveles altos. El analisis estadistico indicO que no existe
correlacion significativa entre las variables, ya que el coeficiente de correlacion
obtenido (Rc = 0,109) fue inferior al valor critico (rt = 0,211). En conclusién, el
estudio determind que, pese a las diferencias individuales en inteligencia

emocional, esta no se relaciona significativamente con el rendimiento académico
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en el area de Quimica dentro del contexto evaluado, lo cual sugiere la intervencion

de otros factores académicos y pedagogicos en el desempefio escolar.

Solano (2023), en su tesis “Inteligencia emocional y rendimiento académico de
matematicas en estudiantes del 5to grado de primaria de la Institucion Educativa
N°0059 Santa Maria Goretti de Nafia, Lurigancho Chosica, UGEL 06 Ate- Vitarte,
2022. [tesis de licenciatura], Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman
y Valle, Peru. El objetivo de este estudio fue determinar si existe una relacion
reciproca entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes
de quinto grado de educacion primaria. La investigacion se desarrollé bajo un
enfoque cuantitativo, de tipo basica, con un disefio no experimental y correlacional.
La muestra no probabilistica estuvo compuesta por 90 estudiantes. Se empleé la
técnica de encuesta, aplicando un cuestionario para evaluar la inteligencia
emocional y utilizando el registro de notas para medir el rendimiento académico.
Los resultados indicaron que el 71,1 % de los estudiantes presentaron un nivel alto
de inteligencia emocional, mientras que el 70,0 % logr6 alcanzar un rendimiento
académico previsto. El andlisis estadistico arrojé un coeficiente de correlacién de
0,644 con un nivel de significancia de 0,00, lo cual evidencia una relacion positiva
y alta entre ambas variables. En conclusién, el estudio demuestra que un mayor
desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes se asocia con un mejor
desempefio académico, lo que resalta la importancia de fomentar estas

competencias desde la educacion basica.

En el ambito local se encontré6 a Gutiérrez (2024), en su tesis “Inteligencia
emocional y rendimiento académico de los estudiantes de un CEBA de la provincia
de Zarumilla, Tumbes, 2022”. [tesis de licenciatura], Universidad Nacional de
Huancavelica, Peru. El objetivo principal de este estudio fue determinar la relacion
entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes de quinto
grado durante el afio 2024, contribuyendo al ODS 4: Educacion de calidad. Se
abordaron también relaciones especificas entre las dimensiones de la inteligencia
emocional (atencion emocional, claridad emocional y reparacion de emociones) y
el rendimiento académico. La investigacion fue de tipo cuantitativo, basica, con

disefio no experimental y correlacional causal. La poblacion estuvo conformada por
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386 estudiantes, de los cuales se selecciond una muestra de 56. Se aplico el test
TMMS-24 para evaluar la inteligencia emocional y se utilizaron los informes de
progreso académico para medir el rendimiento escolar. Los resultados revelaron
que no existe una relacién significativa entre la inteligencia emocional ni sus
dimensiones y el rendimiento académico (p > 0.05). En conclusion, el estudio indica
que el rendimiento académico no esta directamente influido por la inteligencia
emocional, sino por factores contextuales y mediadores como la motivacion o el
entorno socioemocional, o que sugiere la necesidad de un enfoque educativo mas

integral.
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.  MATERIALES Y METODOS.

3.1. Tipo y disefio de investigacion.

El estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo basico, de disefio no experimental -
correlacional, con caracter transversal y prospectivo. Es cuantitativo, porque los
resultados se presentaran en cuadros y figuras estadisticas, utilizando cantidades
y porcentajes, valiéndose de la estadistica basica (Hernandez 2014).

Se utilizé el método Hipotético deductivo hipotético deductivo porgue la informacion
recogida serd de casos particulares para después poder llevar a generalizacién. El
método inductivo deductivo consiste en observar hechos particulares y luego
generalizarlos, asi la conclusién se puede presentar o no; presenta alto grado de
probabilidad. Los casos presentados (considerados premisas) evidentes en la
realidad y la conclusion es imposible derivarse en su totalidad desde las premisas
(Tarrillo, s/a, p 33)

Para este trabajo se utilizara el disefio no experimental, correlacional y transversal.
Hernandez (2012), sostiene que es no experimental porque no se manipulan las
variables estudiadas. Es descriptivo porque pretende identificar un problema real,
luego emitir juicios o0 establecer situaciones similares para probar teorias. Es

transversal porque el recojo de informacién se hara en un solo momento.

Esquema:
0,
/ |
M r
S
0,
Donde:

M: Estudiantes del quinto afio de secundaria de una institucién educativa
de Mancora

O1: Observacion de la variable independiente
02: Observacion de la variable dependiente
r: Correlacion entre las variables
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3.2. Hipotesis de investigacion.

Hi:

Ho:

Existe relacion directa significativa entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en estudiantes del quinto afio de educacién

secundaria de una institucion educativa de Mancora 2025.

No existe relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico
en estudiantes del quinto afilo de educacion secundaria de una institucion

educativa de Mancora 2025.

Hipotesis especificas.

H1:

H2:

H3:

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la calificacién en
estudiantes del quinto afio de educacién secundaria de una institucion

educativa de Mancora.

Existe relacidn significativa entre la inteligencia emocional y la comprension
en estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de una institucion

educativa de Mancora.

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la motivacion en
estudiantes del quinto afio de educacién secundaria de una institucion

educativa de Mancora.

3.3. Definicién de variables.

3.3.1.

Variable 1: Inteligencia emocional

Definicién conceptual. Podemos apuntar que la inteligencia emocional es
una habilidad natural que poseemos las personas. Esta capacidad o
habilidad ayuda a el proceso de adaptacion. Para (Goleman 1995, citado por
Duque 2012), la inteligencia emocional es descrita como la capacidad de
gestionar las emociones internas propias y que estas puedan ser utilizadas

en el ambito de trabajo para lograr un mejor rendimiento y desenvolvimiento.

Bar On (1997) seiala que la inteligencia emocional es un elemento
fundamental para conseguir el éxito en la vida, ya que este es la agrupacion
de destrezas personales, emocionales e inter personales, que haran posible
la adaptacion y afrontamiento de los retos, demandas y presiones del

entorno que rodea a un individuo.
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Definicién operacional. BarOn en 1997, citado por Ugarriza 2001, lo define
como una capacidad necesaria para conseguir el triunfo y la satisfaccién en
la vida, y lo cataloga como una inteligencia no cognitiva. Como un grupo de
destrezas individuales, emocionales y sociales que permiten que un
individuo logre su adaptacion y enfrentamiento a los retos y presiones del
entorno que lo rodea.

Ugarriza y Pajares (2005) sefialan que el modelo propuesto por BarOn esta
relacionada a un modelo que se orienta a procesos antes que resultados,
dado que mide el potencial de éxito antes que el mismo éxito. Asi también
sefialan que su modelo propuesto en 1988 estd constituido por 5
dimensiones principales: Intrapersonal, Interpersonal, Adaptabilidad, Manejo
de estrés y estado de animo general. Pero también considera otras dos

dimensiones como la Impresion Positiva y el nivel de consistencia.

Es necesario sefialar que para cuestiones de la investigacion se utilizara el
trabajo de adaptacion que se hizo del test de Bar On para nifios y
adolescentes realizado por Ugarriza y Pajares en el ailo 2003, es decir
haremos uso del test Bar On ICE: NA COMPLETA. Dicho instrumento evalta
el nivel de inteligencia emocional general y las 6 dimensiones que la
componen (Tabla 1): Intrapersonal, Interpersonal, Adaptabilidad, Manejo de

estrés, Estado de &nimo e Impresion positiva.

En la presente investigacion se trabajara con las cinco primeras dimensiones
del modelo de Inteligencia Emocional propuesto por Bar-On (1997),
adaptado por Ugarriza y Pajares (2003): Intrapersonal, Interpersonal,
Adaptabilidad, Manejo del Estrés y Estado de Animo General.

Estas dimensiones representan los componentes fundamentales del
constructo de la inteligencia emocional, los cuales permiten evaluar de
manera integral las habilidades personales, sociales y emocionales que
inciden directamente en el desempefio académico y en la adaptacion del

estudiante al entorno educativo.
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La dimension Intrapersonal comprende la capacidad de autoconocimiento,
autorrealizacion y asertividad, que favorece la autoconfianza y la gestién

emocional individual.

La dimension Interpersonal se centra en la empatia y las relaciones sociales,
esenciales para la convivencia escolar y la colaboracion en el proceso de

aprendizaje.

La Adaptabilidad evalta la flexibilidad cognitiva y emocional para resolver

problemas y ajustarse a las demandas académicas.

El Manejo del Estrés refleja la capacidad de controlar impulsos y tolerar la
presion, aspectos determinantes en el rendimiento y la regulacion emocional

ante evaluaciones o dificultades escolares.

El Estado de Animo General considera el optimismo y la satisfaccion con la
vida, vinculados al bienestar emocional que favorece la motivacion y

persistencia en el estudio.

En cambio, la escala de Impresién Positiva no constituye una dimension de
la inteligencia emocional propiamente dicha, sino un indicador de control o
validez interna del instrumento, cuyo propésito es detectar sesgos de

deseabilidad social o respuestas socialmente aceptables.

Por tanto, esta escala no mide un rasgo emocional o social, sino que
funciona como un filtro técnico para validar la sinceridad de las respuestas.
De acuerdo con Ugarriza y Pajares (2003), la Impresion Positiva no debe
considerarse dentro del puntaje total de inteligencia emocional, ya que su

funcidn es auxiliar al investigador en la depuracion de los datos.

Por ello, metodoldgicamente se justifica excluirla del analisis correlacional,

conservando Unicamente las cinco dimensiones sustantivas del modelo, las
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3.3.2.

cuales explican el constructo central de la inteligencia emocional y su
influencia en el rendimiento académico.

Variable 2: Rendimiento académico.

Definicion conceptual. Variable clave en el &mbito educativo, que permite
medir el grado en que un estudiante alcanza los objetivos de aprendizaje
establecidos. Segun Martinez (2006), se define como el nivel de
conocimientos y habilidades demostrados en una evaluacion académica,
generalmente expresado en calificaciones o en desempefio observable. Por
su parte, Lamas (2015) sostiene que el rendimiento académico debe ser
entendido desde una perspectiva multidimensional, incorporando aspectos
cognitivos, motivacionales y contextuales que influyen en el proceso de

aprendizaje.

Desde esta vision integral, el rendimiento académico no se limita a los
resultados cuantitativos, sino que también contempla la disposicion del
estudiante hacia el estudio, su autorregulacién, su nivel de comprensién de
los contenidos, y su capacidad para aplicar lo aprendido.

Para Mendizabal (2023), el rendimiento académico es el nivel de logros
alcanzado por los estudiantes como resultado del proceso de ensefanza-
aprendizaje, reflejado en la asimilacion de conocimientos, habilidades y
actitudes en funcion de los estandares educativos esperados. Representa el
grado en que los alumnos alcanzan las competencias propuestas por el
sistema educativo, expresado en calificaciones, comprension y motivacion

hacia el aprendizaje

Definicion Operacional. Se evalué en tres dimensiones principales:
calificacién, comprension y motivacién, las cuales expresan su
autoevaluacién del progreso en tareas, pruebas y aprendizajes, su
capacidad para comprender los contenidos educativos y su disposicion e
interés por alcanzar el éxito escolar. El rendimiento académico fue medido
mediante el cuestionario adaptado de Mendizabal (2023), validado por juicio
de expertos, conformado por 18 items tipo Likert de cinco opciones (Nunca,

Casi nunca, A veces, Casi siempre, Siempre).
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3.4.
3.4.1

3.4.2

3.4.3.

3.5.
3.5.1

Poblacion, muestray muestreo

. Poblacién: También se le conoce como universo, es el conjunto de todos

los elementos que concuerdan con determinadas especificaciones
(Hernandez, et al, 2014, p.173). Para el presente estudio se considero a
estudiantes de tres secciones, haciendo un total de 70 estudiantes del quinto
afo de secundaria de una institucion educativa de Mancora en el afio 2025.

Tabla 1
Distribucion de la poblacion
Secciones Total %
“A” 23 33%
“B” 24 34%
“c” 23 33%
Total 70 100

Nota. Fuente: Néminas de matricula 2025.

. Muestra: Es una parte de la poblacion, seleccionada adecuadamente para

representarla en el proceso de la investigacion Tamayo y Tamayo (1997). En
la presente investigacion, la muestra fue censal y estuvo conformada por 70
estudiantes del quinto afio de educacién secundaria, correspondientes a las
secciones A, B, C, quienes participaron voluntariamente en la aplicacién de
los instrumentos.

Muestreo: Carrasco (2009, p. 243) sostiene que son muestras
intencionadas, dado que el investigador selecciona segun su propio criterio,
sin recurrir a ninguna regla matematica o estadistica. Para el presente
estudio, el muestreo sera no probabilistico por conveniencia del autor, por
considerar que la muestra es manejable, pequefia en cantidad y se cuenta

con los recursos metodoldgicos y logisticos necesarios.

Criterios de seleccion

. Criterios de inclusion.

La muestra estuvo conformada por estudiantes de quinto afio de secundaria de una

institucion educativa de Mancora. Se incluyeron estudiantes matriculados que
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asisten a clase de manera regular y que estan de acuerdo con la participacion de

manera voluntaria y tienen el consentimiento informado de sus padres.
3.5.2. Criterios de exclusion

Se excluyeron estudiantes matriculados que no asisten a clase de manera regular
y que no estan de acuerdo con la participacion de manera voluntaria y no cuentan

con el consentimiento informado de sus padres.

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnica:

Para la presente investigacion se utilizé la encuesta aplicada a estudiantes que
forman parte de la muestra de estudio y el andlisis documental. Arias (2006)
sostiene gque la encuesta es una técnica que pretende extraer informacion de la
totalidad o una parte de la poblacion a estudiar.

La técnica del andlisis documental consistié en recoger, evaluar e interpretar de
manera sistematica los documentos con el proposito de obtener informacion que
de los instrumentos aplicados en el estudio. El analisis documental permitio
"examinar documentos como fuentes de datos para la investigacion social" (Scott,
1990, p. 28).

3.6.2. Instrumento:

El instrumento que se utilizé seré el test de Bar On para adolescentes realizado por
Ugarriza y Pajares (2003), es decir se empled el test Bar On ICE: NA COMPLETA,
el mismo que constara de 60 items para la variable de estudio.

La ficha de andlisis documental es herramienta para registrar informacién y
organizarla adecuadamente, para luego sistematizarla. Hurtado y Toro (1998), la
ficha de analisis documental es un "instrumento que facilita la sistematizacion de la
informacion obtenida de documentos escritos, organizando los datos de manera

estructurada para su posterior analisis" (p. 143).
3.7. Procesamiento y recoleccion de datos.

El instrumento fue aplicado de manera presencial, entregando un ejemplar a cada

participante del estudio, de esta manera la informacioén resulté precisa, la misma
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que luego se organiz6 en una base de datos para obtener los resultados que se

presentan en los resultados.

La aplicacion de los instrumentos fue realizada en diez dias, iniciando con las
coordinaciones con el equipo directivo de la institucion educativa, brindar la
informacion pertinente y necesaria, sobre los beneficios del presente estudio,
dialogando con los estudiantes para lograr su apoyo y ofrezcan datos validos y
confiables que redunden en resultados reales y fidedignos. Las respuestas fueron
procesados estadisticamente, con sumo cuidado, organizando y ordenando por
dimensiones, obteniendo totales, porcentajes y niveles; los cuales fueron

presentados en tablas y figuras.

3.8. Procedimiento de analisis de datos.

La presente investigacion contempld el tratamiento y analisis de los resultados a
partir de la estadistica basica, empleando el programa Excel como herramienta
principal para la organizacion y procesamiento de datos. Se establecieron niveles
de analisis para cada variable y sus respectivas dimensiones, lo que permitié una
interpretacion detallada del comportamiento de los datos. Asimismo, se aplico
estadistica inferencial con el proposito de contrastar las hipétesis planteadas,
utilizando pruebas estadisticas adecuadas al disefio del estudio. Para una mejor
visualizacion e interpretacion de los hallazgos, se elaboraron tablas comparativas
que reflejan los resultados obtenidos, asi como las relaciones entre las variables.
Finalmente, los resultados fueron contrastados con la metodologia aplicada y la
teoria revisada, sirviendo como base para describir la discusion de la tesis, donde
se analizaron las implicancias de los hallazgos y su coherencia con investigaciones

previas.

En concordancia con Naupas, et al (2018) sostienen que “un instrumento es
confiable si las mediciones realizadas no varian de manera significativa, en el
tiempo ni en la aplicacidén a otras personas”. Para la validacién de los instrumentos
se consideraron las normativas de la Universidad Nacional de Tumbes; asimismo,

el instrumento sera sometido a una prueba piloto y al estadistico Alfa de Crombach.
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3.9. consideraciones éticas.

La presente investigacion estuvo subordinada a las concepciones éticas
internacionales. La informacién que se recogio es protegida, cuidando la identidad
e integridad de los estudiantes, quedando en el anonimato y se utilizé solo para
fines de esta investigacion. Por otro lado, la investigacion evidencio transparencia
y la aplicacion del test fue real y objetivo en el espacio seleccionado, en este caso

las aulas de la institucién educativa Micaela Bastidas de Mancora.

Ademas, la elaboracion del proyecto consideré el uso de Normas APA, sétima
edicién, siendo un trabajo eminentemente social, con escritura coherente, clara y
con el cuidado de la ortografia para su entendimiento; se usaron citas, evidenciando
de manera adecuada la autoria y otros datos importantes.
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4. RESULTADOS Y DISCUSION.

4.1. Resultados.

Tabla 3.

Correlacion entre inteligencia emocional y el rendimiento académico.
Correlaciones

Inteligencia Rendimiento
Emocional Académico
Inteligencia Correlacion de 1 464"
Emocional Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 70 70
Rendimiento Correlacion de 464" 1
Académico Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 70 70

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 3, presenta el andlisis de correlacion entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico, se obtuvo un coeficiente de Pearson de 0,464 y una
significancia bilateral de 0,000 (p > 0,01), se evidencia una relacion positiva
moderada y estadisticamente significativa. Esto implica que el grupo de 70
estudiantes, aquellos que reportan niveles mas altos de inteligencia emocional
tienden a mostrar de manera consistente, un mejor desempefio académico general,
lo que refuerza la premisa de qué las habilidades socioemocionales son un

predictor importante para el éxito.
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Tabla 4.

Correlacion entre inteligencia emocional y la calificacion.

Correlaciones

Inteligencia Calificacién
Emocional
Inteligencia Correlacion de 1 ,346"
Emocional Pearson
Sig. (bilateral) ,003
N 70 70
Calificacién Correlacion de ,346™" 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,003
N 70 70

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 4, examina la relacion entre la inteligencia emocional y la dimension
calificacion. Se indica que el coeficiente de correlacion de person obtenido es de
0.346, el cual, al ser significativo (p = 0,003), confirma una relacion positiva. Aunque
es la asociacion de menor intensidad en comparacion con otras variables, sigue
siendo un valor estadisticamente relevante que sefiala que la gestion de las

emociones tiene relevancia en la obtencion de mejores calificaciones dentro de los

estudiantes.
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Tabla b

Correlacion entre la inteligencia emocional y la comprension.

Correlaciones

Inteligencia Comprension
Emocional
Inteligencia Correlacion de 1 426"
Emocional Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 70 70
Comprension Correlacién de ,426™ 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 70 70

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 5, detalla la relacién existente entre la inteligencia y la dimension
comprension. El valor de r = 0,426, con una significancia de 0,000, donde se puede
observar una correlacion positiva moderada, estos resultados indica que a mayor
desarrollo emocional existe mayor facilidad cognitiva lo cual permite al estudiante
procesar, integrar y comprender mejor lo que se le imparta en clases como

estudiante.
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Tabla 6

Correlacion entre la inteligencia emocional y la motivacion.

Correlaciones

Inteligencia Motivacion
Emocional
Inteligencia Correlacion de 1 A17"
Emocional Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 70 70
Motivacién Correlacién de 417" 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 70 70

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 6, ilustra la correlacion entre la inteligencia emocional y la dimension
motivacion. Se observa un coeficiente de Pearson de 0,417 (p = 0,000), lo que
indica una relacion positiva y estadisticamente significativa. Esto refuerza la teoria
en la que se indica que la inteligencia emociona es un factor determinate en la
persistencia académica; es decir, los estudiantes con una mayor capacidad para
regular y utilizar sus emociones logran mantener niveles de motivacibn mas

elevados ante los retos y dificultades del entorno.
Discusion.

La presente investigacion tuvo como propaésito principal analizar la relacion entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria de
Mancora. Los resultados estadisticos obtenidos permiten realizar las siguientes

interpretaciones.

El objetivo general de investigacion, plantea: establecer la relaciébn entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes del quinto afio de
educacion secundaria de una institucion educativa, Mancora 2025. Los resultados
demuestran la existencia de una correlacién positiva moderada estadisticamente
significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico; estos
hallazgos validan la hipétesis general, indicando que los estudiantes con mayores

habilidades socioemocionales tienen a mostrar un mejor desempefio escolar.
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Este resultado se alinea con la teoria del modelo integrador, que plantea que la
inteligencia emocional es un factor determinante en el éxito académico y el ajuste
psicolégico, al combinar competencias cognitivas con disposiciones emocionales
estables. Asimismo, respalda la vision de Bar-On, quien define la inteligencia
emocional como un conjunto de destrezas que permiten al individuo afrontar con
éxito las presiones del entorno. Estos hallazgos guardan coherencia con el estudio
de Maytan (2024) quien report6 una correlacion positiva considerable entre ambas
variables en estudiantes de secundaria. De igual manera coinciden con los
resultados de Apaza et al. (2021) quien sefial en su hallazgo una correlacion
positiva moderada, con esto se refuerza la idea que la gestion emocional favorece

a obtener mejores logros académicos.

Respecto al primer objetivo especifico en el que se propone: determinar la relacién
entre la inteligencia emocional y la calificacién en estudiantes del quinto afio de
educacién secundaria de una institucion educativa de Mancora; se encontré una
relacion positiva significativa entre la inteligencia emocional y las calificaciones
obtenidas por los estudiantes. Si bien es la asociacibn con menor intensidad
detectada, confirman que la gestion emocional influye directamente en las notas

escolares.

Tedricamente este resultado se explica con la teoria de la inteligencia emocional
como habilidad (Ability model) de Mayer y Salovey, la cual sostiene que la
regulacion emocional permite manejar el estrés para mejorar el bienestar y por
ende, el desempefio que se traduce en calificaciones. Estos hallazgos se relacionan
con la investigacion de Santos (2025) en Ecuador, quien determino que los
estudiantes con mayor capacidad de gestion emocional obtienen mejores
calificaciones al manejar de forma mas efectiva el estrés escolar. Asimismo, se
relaciona con el estudio de Solano (2023) donde se evidenci6 que un alto nivel de
inteligencia emocional se asocia con un rendimiento académico previsto en areas

cuantitativas como matematicas.

El segundo objetivo especifico indica: analizar la relacion entre la inteligencia
emocional y la comprension en estudiantes del quinto afio de educacion secundaria
de una institucion educativa de Mancora. Se observo una correlacién positiva

moderada entre el desarrollo emocional y la dimensién de comprensiéon. Esto
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sugiere que la madurez emocional facilita procesos cognitivos de integracion y

procesamiento de la informacién.

Tedricamente este resultado se fundamenta en la dimension de adaptabilidad de la
inteligencia emocional. La cual, segun la literatura, otorga flexibilidad cognitiva y
residencia para enfrentar desafios académicos complejos, facilitando Ila
comprension de contenidos. Los hallazgos encontrados concuerdan con lo
expuesto por Sanchez (2024), quien concluyo que un mayor desarrollo de
habilidades emocionales se traduce en un mejor desempefio cognitivo en areas
como Lengua y Literatura. También se observé una vinculacién con lo que sefala
Lépez y Vargas (2024), quienes encontraron que la comprension emocional tiene
una relacion directa y solida con el desempefio académico general de los
adolescentes.

En cuanto al objetivo tercero en el que se plantea, evaluar la relacién entre la
inteligencia emocional y la motivacion en estudiantes del quinto afio de educacion
secundaria de una institucion educativa de Mancora. Los datos obtenidos, revelan
una relacion positiva y estadisticamente significativa entre la inteligencia emocional
y la motivacién. Esto quiere decir que los estudiantes que regulan sus emociones

mantienen niveles de persistencia mas altos ante las dificultades.

En el contexto teorico, este resultado se sustenta en la teoria mixta de Goleman,
gue sitia a la motivacibn como una de las cinco dimensiones esenciales de la
inteligencia emocional, permitiendo al estudiante mantener el foco en sus objetivos
a pesar de los obstaculos. En cuanto a lo relacionado con otros autores, este
hallazgo se asemeja a lo encontrado por Orozco (2023), quien identifico que el
fortalecimiento de la inteligencia emocional a través de estrategias pedagogicas
fomenta directamente la motivacion y las habilidades sociales. Por otro lado,
refuerza lo concluido por Figueroa (2023), quienes resalta que la inteligencia
emocional promueve relaciones personales y académicas positivas que alimentan

la disposicion del estudiante hacia el aprendizaje.
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V. CONCLUSIONES.

Se establecié que existe una relacién positiva moderada y estadisticamente
significativa (r = 464; p > 0,01) entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico en los estudiantes del quinto afio de secundaria de la institucion
educativa de Mancora, validandose la hipdtesis general, confirmando que las
habilidades socioemocionales actuan como un predictor importante del éxito

escolar.

Se determino la existencia de una relacion positiva significativa entre la
inteligencia emocional y la dimension de calificacién (r = 0,346; p = 0.003),
presentando una asociacion con menor intensidad entre las dimensiones
estudiadas, donde los datos confirman que la capacidad de los estudiantes para
gestionar sus emociones se relaciona directamente en la obtencion de mejores

notas escolares.

Se analizé la relacion entre la inteligencia emocional y la dimension de
comprension, hallando una correlacion positiva moderada (r = 0,426; p = 0;000),
encontrdndose que a mayor desarrollo emocional se facilitan los procesos
cognitivos de integracidbn y procesamiento de informacion, otorgando al
estudiante la flexibilidad cognitiva necesaria para enfrentar desafios

académicos y comprender mejor los contenidos impartidos en clase.

Se evalud la relacion entre la inteligencia emocional y la dimension de
motivacion, evidenciando una correlacion positiva y estadisticamente
significativa (r=0,417; p = 0,000), demostrandose que los estudiantes con
mayores capacidades para regular y utilizar sus emociones mantienen niveles
de persistencia y compromiso mas elevados ante las dificultades del entorno

educativo, validando la importancia de la inteligencia emocional.
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VI. RECOMENDACIONES.

A la Direccibn Regional de Educacion de Tumbes (DRET) dar mayor
importancia al trabajo de los psicopedagogos dandoles mayor apoyo y
capacitacion en los temas que se presenten en relaciéon con aprendizajes y

mejora del rendimiento académico para docentes y padres de familia.

A la Direccién de la Institucion Educativa de Mancora, implementar un
programa de fortalecimiento de competencias emocionales dirigido a los
estudiantes del nivel secundaria, con énfasis en el quinto afio, con el fin de
potenciar las habilidades de autorregulacién y manejo de estrés que han
demostrado tener e impacto directo en el rendimiento académico y las

calificaciones.

A los docentes de la institucion, incorporar en sus sesiones de aprendizaje
estrategias pedagogicas que promuevan la inteligencia emocional de manera
transversal, tales como la gamificacion y el trabajo colaborativo, ya que estas
practicas fomentan la motivacion y mejoran la comprension de los contenidos

académicos.

Al departamento de Psicologia y tutoria, desarrollar talleres de capacitacion
para padres y estudiantes sobre la importancia de la dimension intrapersonal
e interpersonal, facilitando herramientas que permitan a los adolescentes
procesar mejor la informacion y mantener el foco en sus objetivos académicos

a pesar de los desafios del entorno.

A los futuros investigadores de la Universidad Nacional de Tumbes, realizar
estudios complementarios de caracter cualitativo o experimental que permitan
profundizar en los factores contextuales y mediadores que también podrian
estar influyendo en el desempefio escolar, dado que la correlacion hallada fue

de nivel moderado, sugiriendo la presencia de otras variables intervinientes.
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ANEXOS

Anexo 01.- Matriz de consistencia.

Inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes del quinto afio de educacién secundaria de una institucion educativa, Mancora 2025.

una institucion
educativa,
Mancora 2025.

en estudiantes del quinto afio de
educacién secundaria de una
institucion educativa de Mancora 2025.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipdtesis especificas

¢,Cual es la relacién significativa
gue existe entre la inteligencia
emocional y el rendimiento
académico en estudiantes del
quinto afio de  educacion
secundaria de una institucion
educativa de Mancora?

Determinar la relaciéon entre la
inteligencia emocional vy la
calificacion en estudiantes del
quinto afio de  educacion
secundaria de wuna instituciéon
educativa de Mancora

H1: Existe relaciéon significativa entre la
inteligencia emocional y la calificacion
en estudiantes del quinto afio de
educacion  secundaria de una
institucion educativa de Mancora.

¢Cudl es la relacién significativa
gue existe entre la inteligencia
emocional y el rendimiento
académico en estudiantes del
quinto afio de  educacion

Analizar la relacion entre la
inteligencia emocional y la
comprension en estudiantes del
quinto afio de  educacion

H2: Existe relacion significativa entre la
inteligencia emocional y la
comprension en estudiantes del quinto
afio de educacién secundaria de una
institucion educativa de Mancora.

TEMA PROBLEMAS DE OBJETIVOS DE LA HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION METODO
INVESTIGACION INVESTIGACION

Inteligencia Problema General: Objetivo General: Hipo6tesis General: Enfoque: Cuantitativo
emocional y | ¢(Cudl es la relacion significativa | Establecer la relacion significativa | Hi: Existe relacion significativa entre la . .
rendimiento gue existe entre la inteligencia | entre la inteligencia emocional y el inteligencia emocional y el rendimiento Tipo: Basica
académico en | emocional y el rendimiento | rendimiento académico en académico en estudiantes del quinto Disefio
estudiantes del | académico en estudiantes del | estudiantes del quinto afio de afio de educacién secundaria de una i
quinto afio de | quinto afio de  educacion | educacién secundaria de una institucion educativa de Mancora 2025. No experimental,
educacion secundaria de una institucion | institucion educativa, Mancora | Ho: No existe relacion entre la inteligencia descriptiva,
secundaria de | educativa, Mancora, 2025? 2025 emocional y el rendimiento académico Correlacional

Poblacién y muestra:
70 estudiantes
Técnica:
Encuesta — Cuestionario

(Prueba Estandarizada)
Inventario de
Inteligencia emocional
Emocional de BarOn
ICE NA.

Método de analisis:

Descriptivo
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secundaria de una institucién | secundaria de wuna instituciéon

educativa de Mancora? educativa de Mancora.

¢, Cudl es la relacién significativa | Evaluar la relacion entre la | H3:Existe relacion significativa entre la
gue existe entre la inteligencia | inteligencia emocional y la inteligencia emocional y la motivacién

emocional y el rendimiento
académico en estudiantes del
quinto afio de  educacion
secundaria de una institucion
educativa de Mancora?

motivacion en estudiantes del
quinto afio de educacion
secundaria de wuna instituciéon
educativa de Mancora.

en estudiantes del quinto afio de
educacion  secundaria de una
instituciéon educativa de Mancora.

Inferencial
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Anexo 02. Matriz de operacionalizacion de variables.

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Relaciones interpersonales

6, 13, 18, 27, 33,
40, 44, 50, 54, 60

Responsabilidad social

8, 15, 21, 32, 39,
42, 49, 53, 57

Adaptabilidad

Solucion de problemas

3, 6, 11, 15, 21,
26, 35, 39,46, 49,
54, 58

Prueba de realidad

7,12, 18, 28, 34,
41, 47, 52, 55, 60

Flexibilidad 1,9, 14,19, 24,31,
36, 42, 48, 50

Manejo de estrés | Control de impulsos 4, 8, 16, 30, 37,
43, 51, 56, 59

Tolerancia al estrés / Regulacion de
ansiedad

5, 13, 21, 27, 33,
40, 44, 53, 57, 60

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES Item ESCALA DE
DE ESTUDIO OPERACIONAL MEDICION
Bar-On (1997) lo define como | La inteligencia | Intrapersonal Comprension emocional de si | 3,7,17,28,43,53 | Escala de
un conjunto de habilidades | emocional es mismo Likert;
VI personales, emocionales, | medida con el Asertividad 4, 12, 22, 34, 48,
sociales y de destrezas que | test Bar On ICE: 57 1=Muy rara
Inteligencia | influyen en nuestra habilidad | NA (2003). Autoconcepto 1,9, 19, 31,41,52 | Vez
emocional | Para adaptarse y enfrentar a Autorrealizacion 5, 14, 26, 38, 46,
las demandas y presiones del 59 2=Rara vez
medio. Dicha habilidad se Independencia 2, 11, 23, 37, 47,
basa en la capacidad del 56 3=A
individuo de ser consciente, Interpersonal Empatia 2, 5, 10, 14, 20, | Menudo
comprender, controlar y 24, 36, 41, 45, 46,
expresar sus emociones de 51, 55, 59 4=Muy a
manera efectiva. menudo
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Resiliencia 2, 9, 15, 23, 32,
38, 45, 50, 54, 58
Estado de animo | Optimismo 1, 6, 12, 20, 26,

34, 41, 48, 55, 60

general Felicidad y satisfaccion personal 3, 10, 17, 25, 32,
39, 46, 53, 57, 59
Motivacion personal 2, 7, 14, 22, 29,
36, 43, 50, 54, 58
Esperanza 4, 11, 18, 27, 35,
42,49, 51, 56, 60
Mendizabal (2023), el | El  rendimiento Evaluacion de tareas y trabajos ly2 Bajo [6 - 13]
rendimiento académico es el | académico sera . Medio [14 - 21]
. . Examenes y pruebas 3y4
V2 nivel de logros alcanzado por | medido o yP Y Alto [22 - 30]
o los estudiantes como | Mediante el | Calificacion Evaluacién formativa 5y6
Rendimiento cuestionario . :
Académico resuIEado del prpcgso de adaptado de Inferencia 7y8 MBZJ-O [?M 132,]1
ensefianza-aprendizaje, Mendizabal Comprensién Interpretacién de datos 9y 10 edio [14 - 21]
reflejado en la asimilacion de | (2023), validado _ _ _ Alto [22 - 30]
conocimientos, habilidades y | por juicio de Identificacion de ideas principales | 11y 12
actitudes en funcién de los | €Xpertos. Autoeficacia 13y 14 Bajo [6 - 13]
estandares educativos L - — Medio [14 - 21]
esperados. Motivacion Autodeterminacién 15y 16 Alto [22 - 30]
Incentivo de logros 17y 18
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Anexo 03. Instrumento para medir la inteligencia emocional

Nombre : Edad: Sexo:
Colegio : Estatal ( )  Particular( )
Grado : Fecha:

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - Completo
Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila

INSTRUCCIONES

Lee cada oracién y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles
respuestas:

1. Muy rara vez

2. Rara vez

3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos cémo te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y sélo UNA respuesta para cada oracion y coloca un
ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es
“Rara vez”, haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracion. Esto no es un

examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta de
cada oracion.

A
[
[

Muy a
menudo

Muy
rars vez

Q
(=]

Me gqusta divertirme. 1 4

Soy muy bueno (a) para comprender como la gente se| 1
siente.

Puedo mantener la calma cuando estoy molesto.

Soy feliz.

Me importa lo que les sucede a las personas.

Me es dificil controlar mi célera.

Es facil decirle a la gente como me siento.

Me gustan todas las personas que conozco.

WIRN[@ AW M=

Me siento sequro (a) de mi mismo (a).

10.|Sé como se sienten las personas.

11. | Sé como mantenerme tranquilo (a).

— | e | e e |

12.|Intento usar diferentes formas de responder las
prequntas dificiles.

13. | Pienso que las cosas que hago salen bien.

14_|Soy capaz de respetar a los demas.

15. | Me molesto demasiado de cualquier cosa.

16. | Es facil para mi comprender las cosas nuevas.

17. | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.

18. | Pienso bien de todas las personas.

19. | Espero lo mejor.

20_| Tener amigos es importante.

21.|Peleo con la gente.

22 |Puedo comprender preguntas dificiles.

NI NN NN NI NI NN N NIINIINIIN I NN NN NN NNE

(O8] OV] [SL] [SV] (] (V] [SR] (V] (L] (V] (4] W W W] WL ||| W] ww§>

o | | | | | f | | [ | | | | | | |

| | | | | e | | e

23.|Me agrada sonreir.

67



Muy
rara vez

a
w
[

Q.
0

Muy a
menudo

24.

Intento no herir los sentimientos de las personas.

25.

No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que
lo resuelvo.

—

26.

Tengo mal genio.

27.

Nada me molesta.

28.

Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.

29.

Sé que las cosas saldran bien.

30.

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

31

Puedo facilmente describir mis sentimientos.

32.

Sé como divertirme.

33.

Debo decir siempre la verdad.

Puedo tener muchas maneras de responder una
pregunta dificil, cuando yo quiero.

| | | | | | |

o | | | | | | | E= B~

35.

Me molesto facilmente.

36.

Me agrada hacer cosas para los demas.

37.

No me siento muy feliz.

38.

Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los
problemas.

— | | |

39.

Demoro en molestarme.

40.

Me siento bien conmigo mismo (a).

41.

Hago amigos facilmente.

42.

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.

43.

Para mi es facil decirle a las personas como me siento.

44

Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en
muchas soluciones.

— ] | | | |

EE RS B B B = = E= B R = =

45.

Me siento mal cuando las personas son heridas en sus
sentimientos.

—

46.

Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento
molesto (a) por mucho tiempo.

—

47.

Me siento feliz con la clase de persona que soy.

48.

Soy bueno (a) resolviendo problemas.

49.

Par mi es dificil esperar mi turno.

50.

Me divierte las cosas que hago.

51.

Me agradan mis amigos.

52.

No tengo dias malos.

53.

Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos.

54.

Me disqusto facilmente.

55.

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

56.

Me gusta mi cuerpo.

57.

Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por
vencido.

— ] | e e | e | | | |

58.

Cuando me molesto actto sin pensar.

—

59.

Sé cuando la gente esta molesta ain cuando no dicen
nada.

60.

Me gusta la forma como me veo.

N NN NN NN [N RN IN | NN N N MNINNNN N NININ|I N MNININ[N N[NNI NN MNE

w (8] (8] W | WL WL ||| |0 w w Wl W[ ||| W W || W W W W W] || W Ww|w|Z »

L= E= R~ EE B B = B = P B P = B L= 4=

Gracias por completar el cuestionario

-
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Anexo 04. Instrumento para medir el Rendimiento académico

CUESTIONARIO SOBRE RENDIMIENTO ACADEMICO

Lz informacion que presente es totalmente anonima y se mantendra una absoluta confidencialidad sobre Iz
misma. Este instrumento forma parte de un trabajo de investigacion y servira para determinar la relacion
entre el USQO DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE y el RENDIMIENTO ACADEMICO de los estudiantes de primer
ano de secundaria.

Marque con una X aquella respuesta que considere conveniente de acuerdo a la siguiente escala:

1 2 3 4 5
NUNCA CASI NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
TEMS 2| [

N° |DIMENSION 1: CALIFICACION

Regularments cumplo con la entrega de mis tareas y trabajos dentro de los
plazos establecidos.

2 |Me esfuerzo por obtener calificaciones altas en mis tareas y trabajos.

3 |Me preparo adecuadamente para los examenes y pruebas.

4 |Suelo obtener calificaciones satisfactorias en mis examenes y pruebas.

Aprovecho las retroalimentaciones y sugerencias para mejorar mi

S rendimiento.
6 Utilizo la evaluacion formativa como una oportunidad para aprender y crecer
académicaments.

N° |DIMENSION 2: COMPRENSION

< Puedo inferir informacion nueva a partir de lo que he aprendido.

Soy capaz de hacer conexiones entre diferentes conceplos y situaciones para
comprender mejor.

9 Puedo interpretar datos y graficos de manera efectiva.

10 |Comprendo lainformacion presentada en tablas y graficos sin dificultad.

11 Puedo identificar las ideas principales en textos o materiales de estudio.

Soy capaz de resumir y sintetizar la informacion para destacar las ideas mas
12 |relevantes.

DIMENSION 3: MOTIVACION

Tengo plena confianza en mis habilidades y capacidades para alcanzar el
éxito académico

Me siento seguro/a de mis habilidades para enfrentar los desafios

. académicos.
Regularments me siento motivado/a para aprender y alcanzar mis metas
15 |académicas.
16 Me in?pqlsa el deseo intemo de adquirir nuevos conocimientos y desarrollarme
academicamente

La obtencion de buenas calificaciones es un factor importante para mi y me

17 |. :
impulsa a esforzarme mas.

Me esfuerzo en mis estudios para obtener reconocimiento y elogios por parte

in de mis profesores y companeros.

Tomado de Mendizabal Solar, E. (2023).
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Anexo 5. indice de fiabilidad del instrumento.

;‘\«'ARIABLES:R.ENDIHIENTO_ACADEHICO VAR00002 VAROO003 VAROOOO4 VAROQOOS VARO00O& VAROOOO7 VAROOOOS

VARO0Q00S VARO(0010 VARO0OLll VAROOOLl2 VAROOO13 VAROOO14 VAROOO1S VAROOOLEé VAROOQOL7 VAR0OOOLS
/SCALE ("ALL VARIRBLES') ALL

/MODEL=ALPHA.

= Fiabilidad
[ConjuntoDatosl]

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido® 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
906 18
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RELIABILITY

/VARIABLES=INTELIGENCIA EMOCIONAL VAR00002 VAR00003 VAR00004 VARO000S VAR0OQOO€ VARO0007 VAROOD00S
VAR00009 VAR00010 VARO001l VAR00012 VARO0013 VAR00014 VAR0001S VARO001€ VAR00017 VAR0O001S VARO0OO19
VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR0O002& VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030
VAR00031 VAR0O0032 VAR00033 VAR00034 VARO0O03S VAR0003€ VAR0O0037 VARO0038 VAR0003S VARO0040 VAROOO41
VAR00042 VAR00043 VAR0O0044 VAR0004S VAR0O004€ VARO0O047 VAR00048 VARO0049 VARO0OOSO VAR0OO0S1 VARO00S2
VAR00053 VAR00054 VAR(00055 VAR000S56é VARO0057 VAR000S8 VAR00059 VARO00&0

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA.

=% Fiabilidad

[ConjuntoDatos2]

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de
casos

N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido® 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

858 60
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Anexo 6. Resultados de aplicacion del instrumento. Prueba piloto

Zz

MOTIVACION

z

COMPRENSION

z

CALIFICACION
RA_1|RA_2|RA_3/RA_4|RA 5/RA_6|/RA_7| RA_8 RA_9|RA_10/RA_11 RA_12|RA_13|RA_14 |RA_15|RA_16 |RA_17 |RA_18

10
11
12
13

14
15

16
17

18
19
20
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