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RESUMEN

La investigacion se plante6 como objetivo general determinar la relacion
estadistica entre la ansiedad y las conductas alimentarias de riesgo en los
estudiantes de la Escuela de Nutriciobn y Dietética, Universidad Nacional de
Tumbes, 2024. Se considerd una metodologia descriptiva, correlacional junto a
un disefio no experimental de corte trasversal. Durante la ejecucion se trabajo
con una muestra censal constituida por 112 estudiantes de la Escuela de
Nutricion y Dietética pertenecientes al I, Il y 1V ciclo, a quienes se les aplico el
cuestionario de ansiedad de Beck (BAI) y el cuestionario breve de conductas
alimentarias de riesgo (CBCAR). Entre los resultados mas impactantes se puede
constatar que el 33,9% de universitarios presentaron un nivel de ansiedad
moderado, mientras que cerca del 8,9% presentaron conductas alimentarias de
riesgo en un nivel moderado; cabe precisar que se demostrd que existe una
relacion estadisticamente significativa entre la ansiedad y la dimension atracon
— purga (p=0,000), medidas compensatorias (p=0,000) y restricciéon (p=0,005).
Los hallazgos encontrados permitieron que la autora aprobara la hipétesis en
investigacion concluyendo que existe una relacion estadisticamente significativa
y moderadamente positiva entre los niveles de ansiedad y las conductas
alimentarias de riesgo en los estudiantes de la Escuela de Nutricién y Dietética
de la Universidad Nacional de Tumbes (Rho=0,510 y p=0,000).

PALABRAS CLAVES: Ansiedad, conductas alimentarias de riesgo, universitarios.
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ABSTRACT

The general objective of the research was to determine the statistical relationship
between anxiety and risky eating behaviors in students of the School of Nutrition
and Dietetics, National University of Tumbes, 2024. A descriptive, correlational
methodology was considered along with a non-specific design. experimental cross
section. During the execution, we worked with a census sample consisting of 112
students from the School of Nutrition and Dietetics belonging to the I, lll and IV cycle,
to whom the Beck anxiety questionnaire (BAI) and the brief eating behavior
questionnaire were applied. risk (CBCAR). Among the most striking results, it can
be seen that 33.9% of university students presented a moderate level of anxiety,
while about 8.9% presented risky eating behaviors at a moderate level; It should be
noted that it was demonstrated that there is a statistically significant relationship
between anxiety and the binge-purge dimension (p=0.000), compensatory
measures (p=0.000) and restriction (p=0.005). The findings allowed the author to
approve the hypothesis under investigation, concluding that there is a statistically
significant and moderately positive relationship between anxiety levels and risky
eating behaviors in students of the School of Nutrition and Dietetics of the National
University of Tumbes (Rho=0.510 and p=0.000).

KEY WORDS: Anxiety, risky eating behaviors, university students
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l. INTRODUCCION

En el campo de la psicologia, actualmente la ansiedad es considerada como uno
de los trastornos mas frecuentes presenten en la poblacion mundial teniendo una
mayor repercusion en los adolescentes y jovenes. Se caracteriza por ser un estado
emocional a través del cual el individuo experimenta sensaciones aprensivas,
inquietantes o de miedo frente a acontecimientos impredecibles o que representen
una amenazal. Asi mismo, frente a estos sucesos la persona puede desencadenar
reacciones de respuesta a nivel cognitivo, conductual o fisiolégico (aumento de la
presién arterial, respiracion o frecuencia cardiaca). Diversas investigaciones dejan
en evidencia que el trastorno de la ansiedad esta relacionado de manera
significativa con las conductas alimentarias de riesgo?. Estas son definidas como
una cadena de habitos alimentarios anémalos que involucran actos como
restricciones o excesos de la ingesta alimentaria, purgas, ejercicios excesivos, que

ponen en riesgos la salud tanto fisica como mental del individuo3.

La Asociacion Americana de Psiquiatria, enfatiza que las conductas alimentarias
de riesgo si bien son manifestaciones similares a los trastornos de la conducta
alimentaria, suelen presentarse en menor intensidad y frecuencia. Estas conductas
anOmalas en la alimentacion pueden llegar a convertirse en un trastorno,
manifestandose mediante la ingesta excesiva o deficiente de alimentos con la
finalidad de poder controlar su peso corporal®. En el periodo 2021 Samatan y Ruiz®
exponen que factores como la ansiedad y el aislamiento pueden generar en
aquellos pacientes que sufren un trastorno de la conducta alimentaria experiencias
negativas, las cuales pueden desencadenar consecuencia que perduraran en el
tiempo. Cabe destacar, que los autores demostraron que aquellos pacientes con
trastornos alimenticios y que sufrian un cuadro de ansiedad eran mas propensos a
perder el control y recaer en practicas alimentarias anémalas como las purgas o

atracones.

21



En el mundo universitario, la ansiedad dentro de los niveles normales puede llegar
a ser beneficiosa dado que le permite al universitario afrontar los retos acontecidos
en su trayectoria estudiantil. Sin embargo, si estos niveles tienden a ser excesivos
pueden desencadenar efectos insidiosos provocando un deterioro en su salud.
Cabe sefialar que, dependiendo de la duracion y la intensidad del cuadro de
ansiedad, las repercusiones negativas pueden llegar a ser significativas y
duraderas®. Diversos estudios dejan en evidencia que la ansiedad es una
caracteristica comun en los pacientes diagnosticados con un trastorno de la
conducta alimentaria. Y es que, en estos pacientes se identifico que la ansiedad
surge como un resultante de la preocupacion exacerbada por poseer un cuerpo
socialmente perfecto, provocando asi un miedo constante a aumentar de peso, esta
preocupacion representa un factor de riesgo dado que aumenta las practicas
restrictivas alimentarias. Este acto pudo evidenciarse en aquellas mujeres con
diagnéstico de anorexia, y es que las mismas, estan constantemente ansiosas tanto

por su figura, como por su peso y su alimentacién’.

La vida universitaria representa una etapa llena de cambios, desafios vy
oportunidades para los jovenes. Sin embargo, también puede ser un periodo de
gran vulnerabilidad para el desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria
(TCA) y ansiedad. Frente a ello, durante el afio 2022, Arija et al® publicaron su
articulo cientifico en donde dieron a conocer que los trastornos de la conducta
alimentaria afectan a todo el mundo sin distinguir lugar, etnias, cultura o nivel
socioecondémico. Los autores sefialan que, en relacidn a los trastornos alimenticios,
China posee una prevalencia del 3,58%, por otra parte, Africa presenta una
prevalencia del 4,45% y Latinoamérica cuenta con una prevalencia del 3,53%. Es
importante sefialar que los datos registrados de estos lugares tienden a ser escasos
debido a que solo se estudia la prevalencia en las poblaciones méas vulnerables

(mujeres jovenes).

Para el afio 2020 en Australia, Phillipou, et al®, realizaron una investigacion en
donde logrando demostrar que mas del 50% de los individuos que sufrian un
trastorno de la conducta alimentaria presentaban niveles alarmantes de ansiedad,
depresion y estrés, asi mismo, se identificé que el 64,5% realizaba restricciones

alimentarias, el 35,5% sufria de trastornos por atracones, el 18,9% practicaba actos

22



purgativos y el 40,3% aumento el nivel de intensidad en su actividad fisica. De la
misma manera durante el periodo 2020, Schlegl et al® realizaron un estudio en
Alemania donde al analizar a 55 pacientes ex hospitalizados por un diagndstico de
trastorno alimentario, evidenciaron que tanto la ansiedad como el miedo lograron
desencadenar un empeoramiento de sus sintomas en el 49% de los casos, el cual
se vio reflejado en el reciamente del ciclo bulimico, mismo que conlleva a la persona
a practicar restricciones alimentarias, para posteriormente sufrir de atracones y

finalizar con las purgas.

A nivel nacional, el Peru enfrentar esta problematica en sus jovenes universitarios,
siendo asi que durante el 2021 se evidencié un incremento de las atenciones en la
consulta médica relacionada a los trastornos de la conducta alimentaria. El hospital
Almenara dio a conocer que de cada 10 pacientes atendidos en el area de
psiquiatria 5 eran diagnosticados con una alteracion en su conducta alimentaria,
destacando que las edades mas afectadas eran entre los 15 y 16 afios!!. En el afio
2019, se publicé una investigacion realizada por Jhrami'?, quien dio a conocer que
1 de cada 10 universitarios podria llegar a presentar conductas alimentarias de
riesgo, esto a raiz de que la poblacion universitaria se ve expuesta a un constante
estrés académico, lo que conllevan a que este grupo poblacional se vea mucho

mas expuesto a sufrir de estos trastornos.

Dentro del contexto regional, en el afio 2023, la autora Vega®® llevd a cabo una
investigacion con los estudiantes de Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional
de Tumbes, en donde logro identificar que el riesgo de presentar un trastorno de la
conducta alimentaria era bajo en un 46%, asi mismo, el 40% de los estudiantes
presentaban en riesgo bajo de sufrir atracones alimentarios, cabe sefalar que el
32% sufre un riesgo de aceptar métodos para el control del peso. De la misma
manera, Jiménez'* en el afio 2022 evidencié que el 57,5% de los adolescentes
tumbesinos presentaban conductas alimentarias de riesgo y alrededor del 42,9%
sentian insatisfaccion con su cuerpo. A través de la investigacion también se logro

identificar que el 36,1% de los adolescentes presentaban ambos problemas.

Esta probleméatica expone la vulnerabilidad de la poblacion adolescente y adulta
joven, siendo los universitarios los que representan un grupo de interés de

investigacién y es que los mismos, no se encuentran ajenos a desarrollar este tipo
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de trastornos debido a la presién social y a la sobrecarga de actividades
académicas que realizan dia con dia, volviéndolos propensos a presentar
conductas alimentarias de riesgo y cuadros de ansiedad'®. Ante esto se planted
como pregunta de investigacion ¢Cual es la relacion entre la ansiedad y las
conductas alimentarias de riesgo en los estudiantes de la Escuela de Nutricion y
Dietética, Universidad Nacional de Tumbes, 20247

La investigacion desde el punto tedrico fue relevante, dado que se pudo dar
respuesta a la pregunta en investigacion logrando probar que si existe una relacion
significativa entre la ansiedad y las conductas alimentarias de riesgos en los
estudiantes de la Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de
Tumbes. Estos resultados permitieron enriquecer las bases tedricas relacionadas a
las variables en mencién. Asi mismo, se destaco su realce practico ya que al ser
una problematica muy presente en los jovenes existe la necesidad de conocer la
prevalencia de casos de ansiedad, asi como detectar la presencia de conductas
alimentarias de riesgo entre los universitarios. La importancia metodoldgica recayo
en que los resultados obtenidos serviran como antecedentes para futuras
investigaciones relacionadas con las variables en estudio. Socialmente el estudio
fue pertinente debido a que la Universidad Nacional de Tumbes, a través de la
Escuela de Nutricion y Dietética podra elaborar y ejecutar campafias preventivas
para la identificacion temprana de casos de ansiedad y conductas alimentarias de
riesgos en los jévenes tumbesinos, logrando asi una deteccion temprana de los
casos y contribuyendo a la mejora en la calidad de vida de este grupo poblacional

gue tienden a ser uno de los mas vulnerables.

Para dar respuesta a la interrogante en investigacion, el estudio se plante6 como
objetivo general determinar la relacion estadistica entre la ansiedad y las conductas
alimentarias de riesgo en los estudiantes de la Escuela de Nutricion y Dietética,
Universidad Nacional de Tumbes, 2024. En el mismo contexto, se sefialaron como
objetivos especificos i) Identificar el nivel de ansiedad en los estudiantes de la
Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes; ii)
Identificar las conductas alimentarias de riesgo en los estudiantes de la Escuela de
Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes; iii) Relacionar el nivel

de ansiedad y las dimensiones de la conducta alimentaria de riesgo en los
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estudiantes de la Escuela de Nutricién y Dietética de la Universidad Nacional de
Tumbes.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Bases tedricas — cientificas

Existe una creciente evidencia que sugiere una fuerte relacion entre la ansiedad y
las conductas alimentarias de riesgo. La ansiedad puede aumentar el riesgo de
desarrollar conductas alimentarias de riesgo, y las conductas alimentarias de riesgo
pueden empeorar los sintomas de ansiedad. En tal sentido, es fundamental abordar
cada una de variables a fin de poder conocer a mayor profundidad la asociacion

gue existe entre ambas.

El término ansiedad es definido como la respuesta adaptativa de emergencia que
experimenta un ser humano ante situaciones que percibe como peligrosas. Frente
a estos sucesos los mecanismos de defensa son activados a través del sistema
nervioso central provocando la liberacién de las catecolaminas®®. Esta condicién
humana se caracteriza por ser una respuesta de caracter emocional que puede ser
activada ante procesos cognitivos de evaluacion y reevaluacién, permitiendo al
individuo analizar los datos mas importantes sobre un determinado acontecimiento
y los posibles resultados, este analisis le permitira a la persona actuar de manera
estratégica ante una cualquier situacidon. La ansiedad en niveles bajos permite al
ser humano poder orientar su comportamiento a fin de lidiar con situaciones
complejas o aversivas, asi mismo, cuando se presenta de manera moderada puede
llegar a mejorar el desempefio fisico y cognitivo de la persona permitiéndole dar
respuesta a los problemas y favorecer su adaptacion ante situaciones
impredecibles!’. Esta condiciéon puede ser categorizada de manera fisiolégica o
patoldgica, siendo la principal diferencia, que a nivel fisiologico la ansiedad posee
una funcion netamente adaptativa la cual surge ante un estimulo externo
provocando que el individuo tenga una respuesta somatica, caso contrario, cuando
la ansiedad se presenta de manera patolégica se exterioriza una funciéon
desadaptativa junto a un posible bloqueo en los mecanismos de respuesta,

generando gque los mismos se desencadenen de manera desproporcionada®®.
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Entre las principales causas que pueden llegar a desarrollar un cuadro de ansiedad
en el ser humano se encuentra: La vulnerabilidad bioldgica, este factor esta
relacionado a la hipersensibilidad neurobiolégica frente al estrés e involucra
aspectos temperamentales de la persona; la psicologia generalizada, este
elemento esta vinculado a la percepcion que tiene el individuo frente a momentos
de estrés; y la psicologia especifica, la cual hace referencia a la ocurrencia de

determinadas experiencias de aprendizaje que vive la persona?°.

Dentro de la ansiedad se puede distinguir tres tipos de niveles: La ansiedad leve;
también conocida como ansiedad de magnitud ligera o benigna, en ella el individuo
se mantiene alerta, observando y escuchando todo a su alrededor, esto le permite
dominar la situacién antes de que se suscite. La ansiedad moderada; entre las
principales reacciones emocionales que se desencadenan se encuentra el aumento
de la presion arterial, resequedad bocal, malestar estomacal, respiracion
entrecortada, asi como expresiones gestuales de inquietud, miedo o sobresalto. La
ansiedad grave; en ella la persona no es capaz de analizar lo que acontece a su
alrededor dado que su percepcion se ha reducido, llevando su atencion a diversos
detalles provocando que se distorsione lo que observa, e impidiendo que
establezca una secuencia logica, en este nivel de ansiedad se presentan
sensaciones de ahogo, sofocacién, temblores corporales, asi como expresiones de

terror?o,

La sintomatologia caracteristica de los trastornos de ansiedad, son distintos a
cuando se experimenta sentimientos de inquietud o nerviosismo, estos sintomas
pueden ser clasificados de acuerdo a factores subjetivos, neurofisiologicos,

autondmicos, o sintomas vasomotores, los cuales son descritos a continuacion:

Factores subjetivos: Estos sintomas son de caracter cognitivo o psicologico, tal
como la sensacién de angustia, inquietud, agobio, intranquilidad, sensacion de
incertidumbre, miedo, inseguridad, indecision, pérdida de control, asi mismo, el
individuo experimenta sentimientos de confusion, falta de atencion, y pensamientos

obsesivos, distorsionados o de eventualidad catastrofica??.

Factores neurofisiolégicos: La ansiedad puede tornarse cronica cuando el ser

humano se ve expuesto a situaciones constante de estrés, asi como cuando se

27



mantiene en ambientes que le provocan temor. Entre la sintomatologia se evidencia
las nauseas, la falta de concentracion, los temblores corporales, las fatigas, la

preocupacion persistente, entre otros?2.

Respuesta autonomica: Refiere a la respuesta autonoma del organismo después
de experimentar un estimulo nocivo. Esta respuesta es definida como una reaccion
adaptativa frente a situaciones que representan una amenaza para la persona, esto
provoca que el sistema nervioso simpatico active sus mecanismos de defensa
provocando la liberacion de catecolaminas, mismas que son responsables de los
sintomas somaticos caracteristicos durante un cuadro de ansiedad. Como ejemplo
se encuentra la sudoracion, sacudida de hombros, aumento en las palpitaciones,

entre otros23.

Sintomas vasomotores: Hace referencia a los bochornos o sofocos que
experimenta la persona, estos sintomas aparecen como una sensacion subjetiva
de calor, misma que se relaciona a la vasodilatacion cutanea, lo que provoca la
sudoracién y la disminucién de la temperatura corporal, asi como el aumento

transitorio del ritmo cardiaco?*.

Existen diversos factores que pueden contribuir al desarrollo de TCA y ansiedad en
universitarios. Entre sus principales causas se resaltan los factores bioldgicos y/o
psicosociales, de manera inicial estas conductas pueden presentarse durante el
periodo infantil, sin embargo, es el periodo de la adolescencia y juventud aquellas

etapas donde se expone una mayor vulnerabilidad®.

Entre los principales factores vinculados a las conductas alimentarias de riesgo se
encuentran las criticas hacia el peso corporal provenientes del entorno familiar
(padre, madre, hermanos, entre otros). La influencia materna es uno de los pilares
mas significativos y asociados a la toma de decisiones en cuanto a la calidad
alimentaria, y es que este factor puede generar una influencia positiva en los nifios,
ayudandolos a tomar mejores decisiones en cuanto a su alimentacion, vigilando la
ingesta de nutrientes y contribuyendo a que la relacion nifio — comida sea mucho
mas agradable?®. El diagnostico para detectar una conducta alimentaria de riesgo
esta relacionado a tres factores fundamentales los cuales son resaltados a

continuacion?:
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Dimension atracoén — purga: Esta caracterizado por un ciclo de comportamientos
compulsivos mediante los atracones alimentarios destacandose la ingesta excesiva
y descontrolada de alimentos. A través de la teoria de restriccion alimentaria
propuesta por Herman y Poly en 1980, se expone que la restriccion alimentaria
constante a la que se somete un individuo (ya sea por un estado emocional) puede
desencadenar un cuadro de ansiedad provocando que el mismo rompa la dieta y

coma de manera descontrolada?®.

Como ejemplo del caso, se puede distinguir a un individuo que después de
someterse a dietas restrictivas experimenta cuadros de ansiedad que lo conllevan
a sufrir de atracones alimentarios, esta accion es definida como aquellos episodios
descontrolados que presenta la persona por ingerir cualquier tipo de alimento de
manera excesiva y descontrolada. Después de sufrir el atracén se produce un
arrepentimiento, dando paso a la purga, esta accidn se caracteriza por la ejecucion

de métodos como el vémito autoinducido para eliminar el alimento ingerido?’.

Dimensién  medidas  compensatorias: Son  conceptualizadas  como
comportamientos que pretenden compensar la conducta de comer
desmesuradamente a través de acciones perjudiciales que el individuo considera
saludables. Este acto se convierte en un problema dado que opta por acciones
como el uso de laxantes, diuréticos, o ejercicio extenuante para bajar de peso, lo
cual conlleva a un peligro para la salud. En esta dimension los sentimientos de

motivacion y culpabilidad suelen estar relacionados entre si?8.

Dimensién restriccion: Es considerada como la abstinencia o disminucion de la
ingesta de alimentos y liquidos, esta accion puede ir desde la evitacién de un
alimento considerado como cal6rico (postres, pan, galletas, entre otros) o la omision
de un tiempo de comida (como por ejemplo el desayuno o la cena), hasta un ayuno

prolongado, en donde se ingiere solamente agua de manera escaza?®.
2.2. Antecedentes

Dentro de las investigaciones mas relevantes relacionadas a las variables en

investigacién, en el contexto internacional se puede distinguir:
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Bernal®®, con su tesis titulada: Factores de riesgo de un trastorno de la conducta
alimentaria en estudiantes jovenes de la Universidad Cooperativa de Colombia,
sede Villavicencio, afio 2023. La investigacion de caracter descriptivo trasversal,
trabajo con una muestra de 43 jovenes universitarios, a quienes se les aplico el
cuestionario Eating Attitude Test (EAT-26). Dentro de los resultados mas
importantes se evidencia que un porcentaje minimo declard sentirse insatisfecho
con su imagen corporal debido a comentarios realizados por sus circulos cercanos,
de la misma manera, no se observa conductas de riesgos como atracones, ni uso
de adelgazantes. En base a ello la autora concluye que los universitarios en
investigacion no presentan factores de riesgo a desarrollar un trastorno de la

conducta alimentaria.

Bautista, et al*.. publicaron su articulo cientifico relacionada a los Trastornos de la
conducta alimentaria y ansiedad en estudiantes durante la pandemia por COVID-
19. Afo 2023. Un estudio transversal. México. Se cont6 con una metodologia
descriptiva trasversal y se emple6 una muestra constituida por 572 estudiantes
universitarios mexicanos. Entre los resultados se observo que el riesgo fue mayor
en el sexo femenino con el 22,4% de casos frente a los hombres con un 14,7%, asi
mismo, predomino un nivel de ansiedad moderado con el 32,2% y severo con el
24,3% de los casos. Finalmente se concluye que un gran porcentaje de estudiantes
gue presentaron conductas alimentarias de riesgo tuvieron un nivel de ansiedad

moderado durante la pandemia por COVID 19.

Castro, et al®2. presentan su articulo cientifico titulado: Influencia de la ansiedad e
insatisfaccion corporal sobre conductas alimentarias de riesgo en una muestra de
mujeres adolescentes de México, afio 2021. La investigacidn trasversal explicativa
conté con 500 mujeres adolescentes como muestra de estudio, a quienes se les
aplico los cuestionarios Eating Attitudes Test-26, Body Shape Questionnaire-
8D y Hospital Anxiety and Depression Scale, Entre los principales resultados se
evidencia que entre mayor sea el nivel de ansiedad mayor es la probabilidad de
presentar conductas alimentarias de riesgo (p < 0,001). En base a ello los autores

concluyen en que si existe una relacion significativa entre las variables.

Gonzales y Sandoval®3, publican su investigacion titulada: Ansiedad y conductas

alimentarias de riesgo en estudiantes de licenciatura en enfermeria de una
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universidad privada del Estado de Puebla - México en el afio 2020. La investigacion
cuantitativa correlacional no experimental, trabajé con una muestra de 136
universitarios a quienes se les aplicé dos cuestionarios para medir las variables en
investigacion. Entre los resultados se destaca que el 55,9% posee un rango de
edad entre los 18 y 21 afios, asi mismo, el 21,3% practicaba atracones mientras
que el 12,5% realizaba dietas restrictivas. De acuerdo a su nivel de ansiedad el
72,8% presentd un nivel leve a moderado y el 48,5% evidencio un riesgo elevado
de modificar sus conductas alimentarias. Finalmente, las autoras concluyen que
existe una correlacion baja entre la ansiedad y las conductas alimentarias de riesgo
(rho=,352 y p=,000).

Santos®*, expone su tesis titulada: Conductas alimentarias de riesgo en estudiantes
universitarios, México, afio 2020. El estudio fue de tipo trasversal descriptivo,
contando con una muestra de 100 universitarios a quienes se les aplico un
cuestionario para la recoleccién de datos. Entre los resultados obtenidos se
demostré el 43% indica poseer con mucha frecuencia miedo a engordar, el 37%
indica que a veces realiza ayunos para perder peso, el 34% indica que con mucha
frecuencia pierde el control sobre lo que consume, y el 35% sefiala realizar
actividad fisica con mucha frecuencia para perder peso. En base a los resultados
se concluye gue el sexo femenino fue quien presenté una mayor prevalencia a

presentar una conducta alimentaria de riesgo.
Desde un enfoque nacional, se destacan los estudios de:

Chaname?, present6 su tesis titulada: Conductas alimentarias en riesgo y ansiedad
en mujeres estudiantes de un instituto superior tecnoldgico publico de la provincia
de Ferrefiafe, afio 2023. La investigacion conto con una metodologia cuantitativa
correlacional no experimental, en donde se trabajé con una muestra constituida por
100 participantes. Para el recojo de informacion se empled el uso de dos
cuestionarios, los datos obtenidos fueron sometidos a las pruebas estadisticas de
Rho de Spearman dando como resultado que existe una relacién significativa
directa entre las conductas alimentarias de riesgos y las dimensiones afectivas (p=
,000), cognitivas (p= ,000) y somaticas (p= ,000). Asi mismo, se observa que no

existe una relacion entre la ansiedad y la dimension medidas compensatorias (p=
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,294). Ante ello, la autora concluye que existe una relacion significativa entre las
conductas alimentarias de riesgos y la ansiedad (p=,000).

Jiménez y Marlo®®, presentaron su tesis titulada depresién y ansiedad asociadas al
trastorno de conductas alimentarias en internos de medicina de la Universidad
Sefior de Sipan, 2023. Pimentel, la investigacion conté con una metodologia
cuantitativa descriptiva correlacional. Asi mismo, se trabajé con una muestra de 89
participantes. Entre los resultados se destaca que el grado de correlacion de
Spearman entre la ansiedad y las conductas alimentarias de riesgo es de 0,000. Se
evidencié un nivel de ansiedad en el 51,7% y conductas alimentarias de riesgo en
el 56,2% de los estudiantes. Es importante precisar que se evidencio una relacion
significativa entre el sexo de los participantes y el riesgo de presentar conductas
alimentarias de riesgo (p= 0,008). Finalmente, se concluye que existe una relacion
significativa entre la ansiedad y las conductas alimentarias de riesgo en los

universitarios.

Mamani®®, publicé su tesis denominada: Asociacion entre nivel de ansiedad y riesgo
de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de preclinica de medicina
humana de la Universidad Andina del Cusco, en el periodo mayo-junio del afio
2022. El estudio de tipo correlacional trasversal selecciono una muestra de 133
universitarios a quienes se les aplico el cuestionario BAl y el EAT-26 para el recojo
de informacién. Entre los resultados se evidencia que el 18% de los estudiantes
identificados con un nivel de ansiedad leve a moderada no presentaron conductas
alimentarias de riesgos, sin embargo, aquellos que fueron identificados con un nivel
de ansiedad de moderado a severo si presentaron conductas alimentarias de riesgo
en el 9% y el 8,3% de los casos respectivamente. Finalmente, se concluye que

existe una relacion entre las variables en investigacion (p< 0,05)

Rivera, et al®*’, publicaron su articulo cientifico titulado: Asociacién entre la conducta
alimentaria y niveles de ansiedad, estrés y depresion en estudiantes de
universidades privadas de Lima Metropolitana, 2021. El estudio fue de tipo
trasversal, se seleccioné una muestra de 371 universitarios y se les aplicé el
cuestionario de indice de alimentacion saludables (IAS) y las escalas de ansiedad,
depresion y estrés (DASS-21). Entre los resultados se observa que, en

comparacion a los hombres, las mujeres estdn mas predispuestas a presentar un
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cuadro de estrés, depresion y ansiedad, asi mismo, se demostré que una conducta
alimentaria poco saludable es un factor de riesgo para el desarrollo del estrés. Entre
las conclusiones se destaca que la conducta alimentaria tiene una relacion

significativa con la presencia de ansiedad en los universitarios.

Paredes®® realza su investigacion titulada: Asociacién entre riesgo de trastorno de
la conducta alimentaria y ansiedad en estudiantes de medicina durante aislamiento
social. Trujillo afio 2020. La metodologia fue de tipo observacional analitico
trasversal, en donde se trabajo con una muestra de 124 universitarios mismos que
desarrollaron dos cuestionarios que sirvieron como instrumentos para la
recoleccion de datos. Los resultados presentados exponen aquellos universitarios
gue poseian un trastorno de la conducta alimentaria presentaron ansiedad en el
41% de los casos, caso contrario, aquellos universitarios que no poseian conductas
alimentarias de riesgos solo presentaron ansiedad en el 19% de los casos. En base
a ello, el autor concluye que no existe relacion entre las variables en estudio (p>
0,05).

A nivel regional, en la ciudad de Tumbes no se evidenciaron estudios relacionados
a las variables ansiedad y conductas alimentarias de riesgo, en tal sentido, queda
expuesta la importancia de poder ejecutar la presente investigacién con la finalidad

de proporcionar mayor informacion sobre esta problematica.
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.  MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de investigacion:

Para la metodologia de la investigacién, se empleo un tipo de estudio de caracter

descriptivo y correlacional®.

3.2. Disefio de investigacion:

Se cont6 con un disefio no experimental de corte trasversal, a razon de que las
variables en estudio solo fueron observadas en su contexto natural sin que la

investigadora realice algin tipo de intervencion.

Esquema:
/ I r
Doénde:
M = Muestra
Ox = Ansiedad
Oy = Conductas alimentarias de riesgo
r = Relacion
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3.4. Poblacidn, muestra, muestreo:

Poblacién

Estuvo constituida por 112 estudiantes pertenecientes al I, Il y IV ciclo de la Escuela

Profesional de Nutricion y Dietética — Universidad Nacional de Tumbes.

Muestra

Se trabajé con una muestra censal, eso significa que se utilizé el total de poblacién,
la cual estuvo conformada por los 112 estudiantes pertenecientes al |, lll y IV ciclo
de la Escuela Profesional de Nutricion y Dietética — Universidad Nacional de

Tumbes.

Muestreo
Se aplico la técnica del muestreo aleatorio simple para la seleccion de la muestra.
3.4. Criterios de seleccion

Criterios de inclusion

- Estudiantes inscritos en la Escuela Profesional de Nutriciébn y Dietética —
Universidad Nacional de Tumbes.

- Estudiantes matriculados en el I, Il y IV ciclo durante periodo académico 2024
- 1.

- Estudiantes de ambos sexos (hombre y mujer).

Criterios de exclusion

- Estudiantes que no firmaron el consentimiento informado.

- Estudiantes que no asistieron de manera regular a clases.

- Estudiantes que desarrollaron de manera incompleta los cuestionarios

aplicados.
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3.5. Técnicas e instrumentos

Técnica:

Se empled la técnica de la encuesta, puesto que la misma permitié obtener
informacion sustancial de los estudiantes de la Escuela Profesional de Nutricion y

Dietética — Universidad Nacional de Tumbes.
Instrumento:

Como instrumento de recoleccion se utilizo el cuestionario, mismo que se detalla a

continuacion:

Se aplicé el cuestionario de ansiedad de Beck (BAI) (Anexo 3) para la variable
ansiedad, el instrumento estuvo conformado por 21 preguntas que midieron la
variable y sus dimensiones: subjetiva (constituida por los items 4, 5, 8, 9, 10, 14,
16), neurofisiologico (constituida por los items 1, 3, 6, 12, 13, 17, 18, 19),
autondmico (constituida por los items 7, 11, 15) y sintomas vasomotores
(constituida por los items 2, 20, 21). Para la escala de valoracién se trabaj6 con la

escala de Likert en donde:
En absoluto: 0 puntos
Levemente: 1 punto
Moderadamente: 2 puntos
Severamente: 3 puntos

Para la variable conductas alimentarias de riesgo, se empleé el cuestionario breve
de conductas alimentarias de riesgo (CBCAR) (Anexo 3), el cual estuvo conformado
por 10 preguntas que midieron la variable y sus dimensiones: Atracon - purga
(constituida por los items 2, 3, 4, 5), Medidas compensatorias (constituida por los
items 8, 9, 10) y Restriccién (constituida por los items 1, 6, 7). Para la escala de

valoracion se trabajara con la escala de Likert en donde:
Nunca: 0 puntos

A veces: 1 punto
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Con frecuencia: 2 puntos
Con mucha frecuencia: 3 puntos
3.6. Validez y confiabilidad del instrumento

El cuestionario de ansiedad de Beck (BAI) a través de la investigacion realizada por
Nima*! fue sometido a al juicio de 5 expertos en el area, los cuales indicaron por
unanimidad que el instrumento posee un alto nivel de validez, asi mismo, al
someterse a una prueba piloto en 384 participantes se pudo evidenciar que el
coeficiente omega es igual a 0,93 la cual es interpretado como un nivel de

confiabilidad alto. (Anexo 5)

En relacién al cuestionario breve de conductas alimentarias de riesgo (CBCAR),
mediante el estudio realizado por Unikel*?, para su confiabilidad fue sometido a una
prueba piloto de 78 participantes en donde se pudo probar que el alfa de Cronbach
alcanzo un valor de 0,83 lo cual es interpretado como un alto nivel de confiabilidad.
(Anexo 6)

3.7. Procedimiento de recoleccion de datos

Para la obtencién de los datos en investigacion, en primer lugar, fue fundamental
enviar una solicitud (Anexo 8) dirigida a la directora de la Escuela Profesional de
Nutricion y Dietética con la finalidad de que otorgue el permiso correspondiente y
poder aplicar los cuestionarios en los estudiantes. Brindada la autorizacion (Anexo
9), se realiz6 las coordinaciones con los docentes para establecer la fecha y hora

en donde se llevaron a cabo la ejecucion de la investigacion.

Llegado el dia, la investigadora procedi6 a presentarse y a explicar el desarrollo de
la investigacién, dando a conocer los objetivos y procedimientos que deberan
realizar los estudiantes que deseen formar parte del proyecto. Finalmente, a cada
participante se le hizo entrega de un consentimiento informado (Anexo 10) el cual

debi6 ser firmado para dejar constancia de que su participacion es libre y voluntaria.

Aquellos estudiantes que cumplieron con los criterios de seleccion y aceptaron
formar parte de la investigacion, se les entregé dos cuestionarios, los cuales

midieron el nivel de ansiedad que poseen y las conductas alimentarias de riesgo
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que presentan (Anexo 3). Para resolver el cuestionario, los participantes marcaron
con una (X) la respuesta con la que se sienta mas identificados, asi mismo, para su

desarrollo emplearon un tiempo no mayor a 15 minutos.
3.8. Método de analisis de datos

La informacion recopilada fue codificada en una matriz de datos empleando una
hoja de calculo Microsoft Excel 2019. Para el procesamiento de los resultados se
trabajo con el programa SPSS version 26, a través del cual se realizé un andlisis
descriptivo mediante el uso de tablas de frecuencia, asi mismo, se utilizo la prueba
Kolmogorov-Smirnov con el propésito de analizar la distribucién de datos, dando
por concluido que el comportamiento de las variables no seguian una distribucion
normal, esto permitio establecer a la prueba estadistica de Rho de Spearman para
el andlisis inferencial a fin de determinar la aceptacion o rechazo de la hipétesis en

investigacion.
3.9. Aspectos éticos

La presente investigacion estuvo regida bajo el cédigo de ética establecido por la
Universidad Nacional de Tumbes, la cual estd amparada bajo la resolucion N°301-
2018/UNTUMBES-CU. En tal sentido, se tomé como base los siguientes
apartados*:

Salvaguardar la integridad tanto fisica como psicologica de los estudiantes que

constituyeron la muestra en investigacion.
Respetar la cultura y creencias de los estudiantes que formaron parte del estudio.

Brindar el consentimiento informado a cada uno de los participantes, detallando de

manera clara y sencilla el desarrollo de la investigacion.
Asegurar la confidencialidad de los datos personales de cada participante.

Garantizar la libre participacion, enfatizando que los estudiantes podran abstenerse

o retirarse en el momento que lo crean necesario de la investigacion.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados:

Tabla 1. Pruebas de correlacion entre las variables en investigacion

Ansiedad

Pruebas de correlacion de Rho de Spearman Coeficiente de Significancia

correlaciéon (bilateral)
Conductas alimentarias de riesgo 0,510 0,000
Numero de participantes 112 112
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Figura 1. Graficos de dispersion

De acuerdo a la tabla 1, podemos afirmar que la prueba estadistica de Rho
Spearman, alcanzo un coeficiente de correlacion de 0,510, este resultado permite
afirmar que a medida que aumenta el nivel de ansiedad en los universitarios,
también tiende a incrementarse la frecuencia con la que estos realizan conductas
alimentarias consideradas de riesgo. Asi mismo, se alcanz6 un nivel de
significancia igual a 0,000 mismo que permitié aprobar la hipétesis de investigacion,
concluyendo que existe relacion entre la ansiedad y las conductas alimentarias de

riesgo en los estudiantes de la Escuela de Nutricion y Dietética.
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Tabla 2. Niveles de ansiedad en los estudiantes de la Escuela Profesional de

Nutricion y Dietética

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Nivel de ansiedad bajo 74 66,1%
Nivel de ansiedad moderado 38 33,9%
Numero de participantes 112 100,0%
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Figura 2. Niveles de ansiedad en los estudiantes

En latabla 2, se puede evidenciar que de 112 estudiantes de la Escuela Profesional
de Nutricion y Dietética, el 66,1% (n= 74) presenta un bajo nivel de ansiedad, caso
contrario y en menor proporcion, un 33,9% (n=38) reflejan una ansiedad moderada.
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Tabla 3. Conductas alimentarias de riesgo en los estudiantes de la Escuela

Profesional de Nutricién y Dietética

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Bajo riesgo 102 91,1%
Moderado riesgo 10 8,9%
Numero de participantes 112 100,0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%

OBajoriesgo  MModerado riesgo

10%

0%

Figura 3. Conductas alimentarias de riesgo en los estudiantes

La tabla 3, expone que de 112 estudiantes de la Escuela Profesional de Nutricion y
Dietética, el 91,1% (n= 102) presenta conductas alimentarias de riesgo en bajo
nivel, mientras que, el 8,9% (n=10) evidencia conductas alimentaria de riesgo en

un nivel moderado.
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Tabla 4. Prueba de correlacion entre las variables y dimensiones de investigacion

Ansiedad

Correlacion de variables y dimensiones . o _
Coeficiente de  Significancia

correlaciéon (bilateral)
Dimension: Atracon — purga 0,541 0,000
Rho de N . _
Dimension: Medidas compensatorias 0,332 0,000
Spearman
Dimension: Restriccion 0,262 0,005
N° de casos 112 112

En base a la tabla 4, podemos determinar que:

En el primer indicador se obtiene un coeficiente de correlacion de 0,541 y un nivel
de significancia de 0.000, estos valores sefialan una relacibon moderadamente
fuerte y positiva entre la ansiedad y la frecuencia de atracones y purgas, sugiriendo
gue a medida que aumenta el nivel de ansiedad, también aumenta la probabilidad

de que los universitarios experimenten episodios de atracones.

En el segundo indicador, se obtiene un coeficiente de correlacion de 0,332, aunque
menor que el anterior, sigue siendo estadisticamente significativo (p= 0,000). Esto
indica una relacién positiva entre la ansiedad y la frecuencia de medidas
compensatorias, como el ejercicio excesivo o el ayuno, sin necesariamente estar

precedidas de un atracon.

Finalmente, en el tercer indicador se obtiene un coeficiente de correlacién de 0,262
y un nivel de significancia de 0,005, estos resultados sugieren una relacion positiva,

aunque mas deébil, entre la ansiedad y la tendencia a restringir la ingesta de
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alimentos, esto implica que los universitarios mas ansiosos podrian ser mas

propensos a limitar ciertos alimentos de su dieta.

4.2. Discusion:

La universidad es una etapa de grandes cambios y desafios, lo que puede generar
altos niveles de estrés y ansiedad en los estudiantes. Esta ansiedad, a su vez,
puede desencadenar una serie de conductas alimentarias desadaptativas tales
como los atracones, las purgas y/o restricciones alimentarias. Frente a ello, se
decidié abordar esta problematica en la Escuela de Nutricion y Dietética de la
Universidad Nacional de Tumbes, en donde se contd con la participacion de 112
universitarios. Asi mismo, se planteé como interrogante de investigacion ¢, Cual es
la relacion entre la ansiedad y las conductas alimentarias de riesgo en los
estudiantes de la Escuela de Nutricion y Dietética, Universidad Nacional de
Tumbes, 20247

A través de latabla 1 se identifico que aquellos estudiantes con niveles de ansiedad
moderada presentaban conductas alimentarias de riesgo, en tal sentido se pudo
fundamentar que existe una relacibn estadisticamente significativa y
moderadamente positiva entre los niveles de ansiedad y las conductas alimentarias
de riesgo en los estudiantes de la Escuela de Nutricidn y Dietética de la Universidad
Nacional de Tumbes (p= 0,000). Esto significa que, a medida que aumenta el nivel
de ansiedad en los estudiantes, también tiende a incrementarse la frecuencia con
la que estos realizan conductas alimentarias consideradas de riesgo. Es decir,
existe una asociacion clara entre ambas variables, sugiriendo que la ansiedad
podria ser un factor que influye en la adopcion de héabitos alimentarios poco

saludables en este grupo poblacional.

Se guarda relacién con Bautista, et al®!, el autor trabajé con una muestra de 572
universitarios mexicanos, logrando comprobar que el porcentaje de conductas
alimentarias de riesgo entre los estudiantes con ansiedad fue mayor (22,5%) con
respecto a los que no manifestaron ansiedad (11, 7%), en tal sentido concluyé que
un gran porcentaje de estudiantes que presentaron conductas alimentarias de
riesgo tuvieron un nivel de ansiedad moderado. Asi mismo, se guarda relacién con
Gonzales y Sandoval®?, puesto que en su investigacion, después de trabajar con

una muestra de 136 universitarios concluy6 que si existe una relacion significativa

43



y baja entre las variables en estudio (rho= ,352 y p= ,000). Se concuerda con
Mamani®®, quien al analizar una muestra de 133 universitarios determind que
aguellos que fueron identificados con un nivel de ansiedad de moderado a severo

si presentaron conductas alimentarias de riesgo en el 9% y el 8,3% de los casos.

Estos resultados convergentes, refuerzan la hipétesis de que la ansiedad es un
factor psicolégico relevante en la desarrollo y mantenimiento de las conductas
alimentarias de riesgo en los universitarios. La explicacion mas acertada para esta
asociacion es que la ansiedad puede funcionar como un mecanismo de
afrontamiento disfuncional, llevando a los estudiantes a utilizar la comida como una

forma de regular sus emociones.

De acuerdo, con el primer objetivo especifico, identificar el nivel de ansiedad en los
estudiantes de la Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de
Tumbes. La tabla 2, deja en evidencia que el 66,1% de universitarios presenta un
bajo nivel de ansiedad, caso contrario y en menor proporcién, un 33,9% reflejan
una ansiedad moderada. Al contrastar los resultados, se encontro una similitud con
los hallazgos obtenidos por Jiménez y Marlo®® en el afio 2023, Gonzales vy
Sandoval®®* en el afio 2020, Paredes®® en el afio 2020. En mencionadas
investigaciones que fueron realizadas en universitarios, se concluyé que la
presencia de ansiedad estaba presente en mas del 30% de los casos, resaltando

gue existio un predominio de los niveles de ansiedad entre moderado y severo.

Los hallazgos pueden ser explicados debido la agrupacion de factores académicos,
sociales, psicolégicos y culturales, los cuales generan una alta prevalencia de
ansiedad en los universitarios. Asi mismo, se resalta que la ansiedad en los
universitarios no es un problema individual, sino un fenémeno complejo que refleja
las presiones de la sociedad actual. La cultura de la competencia, la sobrecarga de
informacion y la busqueda constante de la perfeccion contribuyen a crear un

ambiente que favorece el desarrollo de la ansiedad en sus distintos niveles.

El segundo objetivo especifico pretendié identificar las conductas alimentarias de
riesgo en los estudiantes de la Escuela de Nutricién y Dietética de la Universidad
Nacional de Tumbes. Ante eso, la tabla 3 revel6 que el 91,1% presentd conductas
alimentarias de riesgo en bajo nivel, mientras que, el 8,9% evidencio conductas

alimentarias de riesgo en un nivel moderado.
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Al contrastar los resultados obtenidos, se discrepd con los evidenciados por
Jiménez y Marlo®®, quienes encontraron en su poblacién una tendencia del 56,2%
a desarrollar conductas alimentarias de riesgo. Asi mismo, se esta en desacuerdo
con Santos®#, quien al analizar a 100 universitarios concluy6 que el 37% indicé que
a veces realiza ayunos para perder peso, el 34% sefialé que con mucha frecuencia
pierde el control sobre lo que consume, y el 35% refirio realizar actividad fisica con
mucha frecuencia para perder peso. Caso contrario, se concuerda con Mamani3®,
puesto que en su muestra constituida por 133 universitarios de medicina

presentaron conductas alimentarias de riesgo en menos del 20% de los casos.

La baja prevalencia de conductas alimentarias de riesgo en un nivel moderado o
severo entre estudiantes de nutricion, en contraste con otros grupos universitarios,
puede explicarse por varios factores. Su formacion especializada les otorga un
conocimiento profundo sobre los trastornos de la conducta alimentaria,
permitiéndoles identificar y evitar comportamientos perjudiciales. Ademas, la
motivacion intrinseca por la salud y la alimentacion, asi como la identificacién con
su futura profesion, los impulsa a adoptar habitos saludables. El perfil de ingreso
de estos estudiantes, generalmente con mayor interés por la salud y el bienestar,
también podria influir en estos resultados. Sin embargo, es crucial considerar que

esta baja prevalencia no implica una ausencia total de riesgo.

Finalmente, el tercer objetivo especifico buscé relacionar el nivel de ansiedad y las
dimensiones de la conducta alimentaria de riesgo en los estudiantes de la Escuela
de Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes. En base a ello, la
taba 4 indic6 que la dimensién atracon — purga (rho= 0,541y p=0,000), la dimensién
medidas compensatorias (rho = 0,332 y p=0,000) y la dimensién restriccién (rho =
0,262 y p=0,005) se encuentran significativamente relacionadas con los niveles de
ansiedad en los universitarios. Sin embargo, la fuerza de esta asociacion varia
segun la dimensién de la conducta alimentaria considerada, los atracones y purgas
parecen ser la dimensidon mas fuertemente relacionada con la ansiedad, seguida
de las medidas compensatorias y, en menor medida, de las restricciones

alimentarias.

Estos resultados concuerdan con Chaname?, y es que el autor también encontr6
una asociacion positiva entre una de las variables y las dimensiones de otra, tal es

el caso, que en su investigacion indic6 que las conductas alimentarias se
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encuentran relacionadas significativamente con las dimensiones de la ansiedad,
tanto de forma afectiva (p= 0,000), cognitiva (p= 0,000) y somética (p=0, 000). De
la misma forma, se concuerda con Jiménez y Marlo®® puesto que los autores
establecieron que existe una relacion significativa entre la ansiedad y las
dimensiones de dieta (p= 0,000), preocupacién-comida (p= 0,000) y control oral (p=
0,000).

Esta concordancia, se fundamenta en que la ansiedad puede desencadenar una
busqueda de alivio inmediato, y la comida puede convertirse en un mecanismo de
afrontamiento temporal para reducir el malestar emocional, los atracones, por
ejemplo, pueden ser una respuesta impulsiva a sentimientos de angustia o estrés,
asi mismo, la ansiedad a menudo se acompafia de pensamientos negativos y
distorsionados sobre el cuerpo, la alimentacion y el control personal, estos
pensamientos pueden llevar a conductas restrictivas, purgativas o de

sobrealimentacion.

La investigacion present6 ciertas limitaciones, entre ellas, se destaca el posible
sesgo en la seleccion de la muestra, y es que aquellos estudiantes de Nutricion y
Dietética que experimentan conductas alimentarias de riesgo podrian sentirse
avergonzados o estigmatizados y por ende evitar participar en el estudio por temor
a ser juzgados. De la misma manera, el reporte de los datos, se puede ver afectado,
debido a que los participantes podrian tender a subestimar o sobreestimar la
frecuencia y la gravedad de sus sintomas de ansiedad y conductas alimentarias de
riesgo, buscando proyectar una imagen socialmente deseable.
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V. CONCLUSIONES
Los resultados obtenidos en la investigacion, permitieron concluir que:

Existe relacion entre la ansiedad y las conductas alimentarias de riesgo en los
estudiantes de la Escuela de Nutricion y Dietética, Universidad Nacional de
Tumbes, 2024 (p= 0,000).

Se observé que el 33,9% de los universitarios, presentaron niveles de ansiedad
moderados, este porcentaje resalta la necesidad de intervenciones preventivas y
terapéuticas dirigidas a reducir los niveles de ansiedad y mejorar el bienestar
emocional de los estudiantes.

Se identifico que el 8,9% de los estudiantes de Nutricion y Dietética evaluados
presentaron un riesgo moderado a desarrollar conductas alimentarias inadecuadas.
Los resultados sugieren que la restriccion alimentaria, los atracones y las medidas

compensatorias son conductas que prevalecen en este grupo.

La ansiedad se encuentra estadistica y significativamente relacionada a las
dimensiones atracon-purga (p=0,000), medidas compensatorias (p=0,000) y
restricciones (p=0,005). Estos resultados respaldan la hipétesis de que la ansiedad
esta significativamente asociada con la presencia de conductas alimentarias de

riesgo en los universitarios.

47



VI. RECOMENDACIONES

De acuerdo a las conclusiones obtenidas, se recomienda:

A la Universidad Nacional de Tumbes, crear una red de apoyo para los
universitarios que estén experimentando ansiedad o que necesiten orientacion
sobre temas relacionados con la alimentacion. Asi mismo, es importante establecer
colaboraciones entre los diferentes departamentos de la universidad, como
psicologia, nutricion y medicina, para abordar de manera conjunta los problemas

de salud mental y los trastornos de la conducta alimentaria.

A la Escuela Profesional de Nutricién y Dietética, incorporar talleres y cursos
orientados a la salud mental, dado que es crucial que la escuela integre en su malla
curricular actividades que aborden temas como la ansiedad, el estrés y el manejo
de emociones. Estos talleres podrian incluir técnicas de relajacion y gestion del
estrés, asi como informacion sobre los trastornos de la conducta alimentaria y sus

factores de riesgo.

A las instituciones de salud de la region Tumbes, establecer alianzas estratégicas
con la Universidad Nacional de Tumbes para desarrollar programas integrales de
prevencion de trastornos alimentarios y el manejo de la ansiedad. Estos programas
deben incluir la participacion activa de profesionales de la nutriciéon y de la salud
mental, quienes trabajaran de manera conjunta en la identificacion temprana de
casos de riesgo y en la implementacion de intervenciones personalizadas dirigida

a la poblacion universitaria.

A futuros investigadores, replicar este estudio en otros grupos de estudiantes de
nutricion y dietética, asi como en otras carreras universitarias, para generalizar los

resultados y obtener una visibn mas completa del problema.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Ansiedad y conductas alimentarias de riesgo en estudiantes de la Escuela de Nutricién y Dietética, Universidad Nacional
de Tumbes, 2024

estudiantes
de la
Escuela de
Nutricion y
Dietética,

Universidad

e |dentificar el nivel de ansiedad en los
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y Dietética de la Universidad Nacional
de Tumbes

e |dentificar las conductas alimentarias

de riesgo en los estudiantes de la

Ho: No existe relacién
entre la ansiedad y las
conductas alimentarias
de riesgo en los
estudiantes de la

Escuela de Nutricion y

dependiente

Conductas
alimentarias de

riesgo

Problema Objetivos Hipotesis Variable Metodologia
) Objetivo General ' . . -
cCudlesla Determinar la relacién estadistica entre | H1: Existe relacion entre Tipo deinvestigacion
relacion . i
ire la ansiedad y las conductas | '@ ansiedad 'y las Descriptivo,
o ciodad alimentarias de riesgo en los conductas  alimentarias | correlacional
Y | estudiantes de la Escuela de Nutricion | d¢  riesgo en los | Variable
las y Dietética, Universidad Nacional de estudiantes de la Escuela | independiente | Disefio de
conductas Tumbes. 2024. de Nutricion y Dietética, | Ansiedad investigacion
alimentarias ; f Universidad Nacional de N -
. Objetivos Especificos o experimental, de
de riesgo ’ P Tumbes, 2024. _ P
en los Variable corte trasversal.

Muestra censal:

112
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estudiantes

V ciclo de la Escuela
Profesional de
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Nacional de
Tumbes,
20247

Escuela de Nutricién y Dietética de la
Universidad Nacional de Tumbes.
eRelacionar el nivel de ansiedad y las
dimensiones de la conducta alimentaria
de riesgo en los estudiantes de la
Escuela de Nutricion y Dietética de la

Universidad Nacional de Tumbes.

Dietética,
Nacional
2024.

Universidad
de Tumbes,

Nutricion y Dietética —
Universidad Nacional

de Tumbes.
Muestreo:

Muestreo aleatorio

simple

Técnica de

recoleccion:
Encuesta

Instrumento de

recoleccion:

- Cuestionario de
ansiedad de Beck
(BAI)

- Cuestionario breve
de conductas
alimentarias de
riesgo (CBCAR)
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Anexo 2: Operalizacion de variables

Variable Definicion Definicion . ' . Escala Escala de
. _ ' Dimensiones Indicadores . o
independiente conceptual operacional valorativa medicion
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. _ conocer el nivel de Aumento de o
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cardiaco (42-63
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g autonomica Dificultad puntos)

respiratoria
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conductuales.

ylo

ansiedad

presentan.

que

Sintomas

vasomotores

Sensaciéon de
calor

Rubor facial
Sudoracion

fria o caliente
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Variable Definicion Definicion _ _ . Escala Escala de
_ ) Dimensiones ltems _ L
dependiente conceptual operacional valorativa medicion
Chavez, et al® ' Ingesta  de
Se aplicard el .
expone que las ' ' alimentos
cuestionario .
conductas excesiva
_ _ breve de .
alimentarias de ] Perdida de
. conductas Atracon — purga Conductas
riesgo son| . control . .
alimentarias de ) ) alimentarias
problemas de | alimentario _
, riesgo a los 60 o de riesgo
caracter _ Vomitos
. L . estudiantes  que
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formen parte de la No presenta
Conductas | generan en el | L Ingesta  de
. . g investigacion y ) (0-10 _
alimentarias de | individuo pastillas para Nominal
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Anexo 3. Instrumentos para la recoleccion de datos en investigacion

Instrucciones:

Estimado(a) participante a continuacion, se le entregaran dos cuestionarios que
tienen por finalidad poder medir sus niveles de ansiedad, asi como también las

conductas alimentarias de riesgo que pueda presentar.

Es importante recordarle que el cuestionario a desarrollar es de caracter

confidencial garantizando de esa manera su completo anonimato.

Caracteristicas sociodemograficas:

Edad:

( ) 16 y 18 afios
( ) 18 y 20 afios

( ) Mayor a 20 afios

Género:
( ) Masculino
( ) Femenino

Lugar de procedencia:

( ) Tumbes
( ) Contralmirante Villar

( ) Zarumilla
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Cuestionario breve de conductas alimentarias de riesgo (CBCAR)

Nos gustaria saber tu opinion respecto a tus hébitos alimenticios en los ultimos 3

meses. Lee cada pregunta y sefiala con una X la respuesta que mas te identifique.

: Con mucha
Con frecuencia . .
frecuencia (mas de 2
Nunca A veces (2 veces en una
veces en una
semana)
semana)
0 1 2 3
item Pregunta 0 1 2 3
01 | Me ha preocupado engordar.

02

En ocasiones he comido demasiado,
me he atascado de comida.

03

He perdido el control de lo que como
(tengo la sensacion de no poder parar
de comer)

04

He vomitado después de comer para
tratar de bajar de Peso.

05

He hecho ayunos (dejar de comer por
12 horas 0 mas).

06

He hecho dietas para tratar de bajar
de peso.

07

He hecho ejercicio para tratar de bajar
de peso.

08

He usado pastillas para tratar de bajar
de peso. Si la respuesta es afirmativa
especifica cuales.

09

He tomado diuréticos (sustancia para
perder agua) para tratar de bajar de
peso. Si la respuesta es afirmativa
especifica cuales.

10

He tomado laxantes (sustancia para
facilitar la evacuacion) para tratar de
bajar de peso. Si la respuesta es
afirmativa especifica cuales.
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I. Cuestionario de ansiedad de Beck (BAI)

Estimado(a) participante, lea cada uno de los items atentamente, e indique con una
“X” la respuesta que mas lo identifique, dependiendo el grado en el que se ha visto

afectado por cada uno de ellos durante la ultima semana incluyendo hoy.

En absoluto Levemente Moderadamente Severamente
0 1 2 3
item Pregunta 0 1 2 3

01 | Sensacion de hormigueo en el cuerpo

02 | Sensacion de calor.

03 | Debilidad, temblor en las piernas.

04 | Incapacidad para relajarse

05 | Con temor a que ocurra lo peor

06 | Mareos, vértigo
Palpitaciones, aumento del ritmo

07 )

cardiaco.

Sensacion de inestabilidad 0
08 |. .

inseguridad.

09 | Sensacion de estar aterrorizado.

10 | Sensacién de nerviosismo.

11 | Sensacién de ahogo.

12 | Temblor de manos.

Temblor generalizado o]
estremecimiento.

14 | Miedo a perder el control.

13

15 | Dificultad para respirar.

16 | Miedo a morir.

17 | Sobresaltos, con miedo, asustadizo

18 | Indigestion o molestias

19 | Palidez, sensacion de desmayo.

20 | Rubor facial.

Sudoracion, fria o caliente (no por accién
del calor)

21

Muchas gracias por su colaboracion....
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Anexo 4. Baremos de puntuacion de los cuestionarios

Cuestionario de ansiedad de Beck (BAI)

Niveles de ansiedad
Variable y dimensiones

Mivel bajo Nivel moderado Nivel alto
Variable: Ansiedad 0—-20puntos 21 -41puntos 42 — 63 puntos
Dimension subjetiva 0 — 6 puntos 7 — 13 puntos 14 — 21 puntos

Dimension neurofisiologica 0 — 7 puntos 8 — 15 puntos 16 — 24 puntos
Dimension autondmica 0 — 2 puntos 3 — 5 puntos 6 — 9 puntos

Dimension sintomas

0 — 2 puntos 3 — 5 puntos 6 — 9 puntos
vasomotores

Cuestionario breve de conductas alimentarias de riesgo (CBCAR)

Conductas alimentarias de riesgo
Variable y dimensiones

No presenta Si presenta

Variable: Conductas alimentarias de riesgo 0—-10puntos 11 - 30 puntos

Dimension atracon — purga 0 — 4 puntos 5 — 8 puntos
Dimension medidas compensatorias 0 — 3 puntos 4 — 6 puntos
Dimension restriccion 0 — 3 puntos 4 — 6 puntos
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Anexo 5. Confiabilidad del cuestionario de ansiedad de Beck (BAI)

Confiabilidad por consistencia intema del BAl en Tumbes -2022

Instrumento 1, (nde items) {1, (nde items)
(BAI) 94 93

D1: Subjetivo 89 (7) 89(7)

DZ2: Neurofisiologico B4 (8) B2(7)

D3: Autondmico 83 (3) 83(3)

D4: Sintomas Vasomotores 65 (3) 65 (3)

Mota. [1,: Coeficiente de consistencia interna del modelo original de 21 items; {1, Coeficiente de

consistencia interna del modelo propuesto de 20 items. Fuente: elaboracidn propia.
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Anexo 6. Confiabilidad del cuestionario breve de conductas alimentarias de
riesgo (CBCAR)

Item Cargas factoriales

Factor 1. Atracon-purga
2 En ocasiones he comido demasiado,
me he atascado de comida 0.837
3 He perdido el control sobre lo que
como (tengo la sensacion de no poder

parar de comer) 0.816
4 He vomitado después de comer,
para tratar de bajar de peso 0.714

5 He hecho ayunos (dejar de comer
por 12 hrs 0 mas) para tratar de
bajar de peso 0.558

Factor 2. Medidas compensatorias

8 He usado pastillas para tratar

de bajar de peso 0.785
9 He tomado diuréticos (sustancia

para perder agua) para tratar

de bajar de peso 0.791
10 He tomado laxantes (sustancia

para facilitar la evacuacion) para

tratar de bajar de peso 0.770

Factor 3. Restriccion
1 Me ha preocupado engordar -0.730
He hecho dietas para tratar de bajar
de peso -0.618
7 He hecho ejercicio para tratar
de bajar de peso -0.904

Valores Eigen 4.2 1.2 1.0
Porcentaje de varianza total explicada 423 120 102
Confiabilidad 074 072 076
Confiabilidad total 0.83
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Anexo 7. Prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov

Pruebas de normalidad: Kolmogorov-Smirnov Estadistico Gl Sig.

Variable  Ansiedad 0,119 112 0,001
Conductas alimentarias de riesgo 0,175 112 0,000

Dimension Atracon-Purga 0,132 112 0,000
Medidas compensatorias 0,486 112 0,000
Restriccion 0,11 112 0,002

Los resultados de p-valué (p<0,05) dejan evidencia para afirmar que los datos no

siguen una distribuciéon normal.
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Anexo 8. Solicitud para la aplicacion del instrumento

“Ano del bicentenario, de la consolidaciéon de nuestra independencia, y de la

conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO: Autorizacion para la aplicacion

de instrumentos de investigacion.

Tumbes, Agosto del 2024

Mg. Leydi Tatiana Ramirez Neira

Directora de la Escuela Profesional de Nutricién y Dietética, Universidad Nacional
de Tumbes

Yo, Katherin Yanella Monteza Flores, identificada con DNI 73129433, me dirijo a
Usted muy respetuosamente para SOLICITAR me autorice poder aplicar dos
cuestionarios: Cuestionario breve de conductas alimentarias de riesgo (CBCAR) y
Cuestionario de ansiedad de Beck (BAI), en los estudiantes del I, lll y V ciclo de la
Escuela Profesional de Nutricién y Dietética, con la finalidad de poder recolectar
datos necesarios para mi proyecto de investigacion titulado: Ansiedad vy
conductas alimentarias de riesgo en estudiantes de la Escuela de Nutricién y
Dietética, Universidad Nacional de Tumbes, 2024, requisito indispensable para

obtener el titulo de Licenciada en Nutricion y Dietética.

En tal sentido, agradeceré de ante mano la atencion que le brinde a la presente.

Atentamente

Katherin Yanella Monteza Flores

Tesista
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Anexo 9. Autorizacion de ejecucion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELAS ACADEMICO PROFESIONAL DE NUTRICION Y DIETETICA
Ciudad Universitaria - Pampa Grande
TUMBES-PERU

“ARO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOUDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION
DE LAS HEROUICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

Tumbes 24 de agosto de 2024

OFICIO N° 167-2024/UNTUMBES-FCS-ENYD-D

Sefiorita: Br. MONTEZA FLORES, KATHERIN YANELL
Egresada de la Escuela de Nutricion y dietetica

ASUNTO: Alcanzo respuesta de ejecucion de proyecto
REFERENCIA: solicitud de egresadas

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para exprésale mi cordial saludo como Directora de la Escuela
de Nutricidn y Dietética; y a la vez comunicarle que la Escuela en mencion si les sedera el permiso para que pueda
ejecutar su proyecto de tesis con los estudiantes de acuerdo al horario que pueda el estudiante

Aprovecho fa oportunidad para expresarie los sentimientos de mi especial consideracién y deferente
estima personal.

Atentamente

Archivo
Mg LTRN/Directoar
Patroa Guevara Paz/Sec
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Anexo 10. Consentimiento informado

Estimado(a) estudiante de la Escuela Profesional de Nutricibn y Dietética
perteneciente a la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de

Tumbes, ante usted expongo:

Soy la bachillera Katherin Yanella Monteza Flores, egresada de la Universidad
Nacional de Tumbes - Escuela Profesional de Nutricion y Dietética, la cual esta
realizando una investigacion titulada: Ansiedad y conductas alimentarias de riesgo
en estudiantes de la Escuela de Nutricidén y Dietética, Universidad Nacional de
Tumbes, 2024. Su participacidon para este estudio, consiste en el desarrollo de dos
(02) cuestionarios, en donde a través de una “X” indicara la respuesta con la que se
sienta mas identificado. Su participacidén durante esta investigacion sera de caracter
voluntario y confidencial, contando con la garantia de que sus nombres y apellidos
no seran utilizados en ningn documento cuando los resultados de esta investigacion

sean publicados.

En base alo leido y absueltas todas las dudas que presente, si desea participar debera

completar la siguiente esquela:

identificado(a) con DNI ...................... declaro haber recibido y entendido la
informacion brindada para el desarrollo de los cuestionarios. En tal sentido y en pleno
uso de mis facultades mentales, expongo que BRINDO DE FORMA VOLUNTARIA
MI CONSENTIMIENTO para participar en el estudio: Ansiedad y conductas
alimentarias de riesgo en estudiantes de la Escuela de Nutricibn y Dietética,

Universidad Nacional de Tumbes, 2024, realizado por la bachillera Katherin Yanella

Monteza Flores.
4 N\

Si( ) No( )

FIRMA
Tumbes ......... (o [ , 2024
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Anexo 11. Evidencias fotogréaficas

L} iy ! |
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