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RESUMEN

La atencién temprana, es una conceptualizacion muy conocida, la estimulacion exige
que al nifio se le debe estimular sensorialmente, via el lenguaje y motrizmente, lo que ha
llevado a que en ciertas Instituciones estos nifos resultan convertidos en robotitos. De
manera que, son sujetos a la préctica del adulto, que los mueve, como mufiecos
invertebrados, los aprieta, los baja, los sube, los toca. Hoy en dia se considera, que todo nifio
se va conformando en su particularidad, cada uno con su relacion con un determinado adulto,
grupo familiar o con un grupo de adultos, en su realidad y en su circunstancia, esto nos lleva
apensar que no podemos responder a esquemas fijos o reglas para estimular a los nifios. Por
tanto se debe conducir r al nifio en su desarrollo para que las situaciones que se presentan
sean resueltas entre su familia y él. Fl presente trabajo pretende viahilinrbﬂﬁli?aciﬁn de
actividades de estimulacion temprana para desarrollar los procesos mentales del nifio, ya que
potencia las funciones de los aspectos motriz y social (cognitive, lingiiistico), propiciando

un aprendizaje Ooptimo en los alumnos de estas edades iniciales.

Palabras clave: Estimulacion — Cognitivo Psicomotricidad, Desarrollo.




ABSTRACT

Early intervention is a well-known concept. Stimulation requires that children be stimulated
sensorially, through language, and motorically. However, in some institutions, this has led
to children being treated like little robots. They are subjected to the adult's actions, who
moves them like invertebrate dolls, squeezing, lifting, and touching them. Today, it is
understood that each child develops uniquely, each in their own way, through their
relationship with a specific adult, family group, or group of adults, within their own reality
and circumstances. This leads us to believe that we cannot rely on fixed schemes or rules to
stimulate children. Therefore, children should be guided in their development so that the
situations that arise are resolved collaboratively between them and their family. This work
aims to facilitate the use of early stimulation activities to develop children's mental
processes, as it enhances motor and social (cognitive, linguistic) functions, fostering optimal

learning in students of these early ages.

Keywords: Stimulation — Cognitive, Psychomotor, Development




INTRODUCCION

La atencion precoz es conceptualizada como un conjunto de, actividades con base
cientifica, medios, técnicas, secuencial, que potencian las habildades motrices,
perceptivas, linglisticas sociales y cognitivas aplicadas en forma sistematica que
permitirén al nifio obtener mayor madurez en su desarrollo. Vemos, como el
desarrollo del cerebro es sostenido hasta los 3 afos de edad, desde alli hasta los
6 anos continda el desarrollo hasta casi igualarse al de un adulto, por lo cual se
considera este, como una etapa significativa en el desarrcllo de habilidades

humanas vy las bases de la personalidad

La atencion temprana, aprovecha la capacidad de adaptacién del cerebro y su
aprendizaje en los primeros afnos, agregando estimulos (tacto visién y audicién) por
medio de gjercicios a manera de juegos que se desarrollan de manera repelitiva,
permitiendo incrementar y potenciar las funciones cerebrales en los aspectos

sensorial social y fisico, que le seran Utiles para su desarrollo.

Este, es un proceso constructivo y dinamico, por lo tanto requiere de una dedicacién
diaria acorde con los avances del nifio. Los continuos estudios cientificos en el
campo de las ciencias sociales y humanisticas hacen mas sostenible, la afirmacidén
de que el modelo de experiencias a la que es sometido una persona durante su
vida, es influyente en su conducla y su desarrollo psicoldgico. Mas aun las
experiencias vividas en |la etapa temprana de la vida de la persona, pueden llegar
a modificar aspectos funcionales y anatomicos tanto del sistema endocrino del

sistema nervioso central, como de los 6rganos sensoriales.

También los infantes presentan una aminoracion en su motivacion por el
aprendizaje cuando  realizan tareas no adecuadas con su nivel
de desarrollo cognoscitivo o en las que fracase. Cuando se les presiona para que

aprendan algo forzadamente, los nifios se estresan y pueden presentar trastornos
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psicologicos y/o neuroldgicos que reperculen negalivamente en el desarrollo

sensomotor, lingliistico y en su aprendizaje, provocanda el fracaso escolar.

Los nifios son diferentes unos de olros, por lo lanlo su capacidad para aprender no
es igual a la de sus companeros; muchas veces el aprendizaje puede dificultarse si
el nifio no esta biologicamente preparado. Este aprendizaje va a depender del
desarrollo cognitivo de cada individuo, de igual manera para progresar en
el conocimiento de sus aptitudes y emociones, como veremos en adelante.

Objetivo General

El objetivo del&resente este trabajo es disefiar un espacio para la atencion precoz
y convertirla en una rutina agradable que vaya aumentando asi la calidad de
experiencias vividas como la adquisicién de importantes herramientas para su
desarrollo cognoscitivo.

Objetivos Especificos
Identificar el nivel de desarrollo cognoscitivo y su incidencia en los alumnos g

edades comprendidas entre 3 y 5 afios.

Sefialar |la estimulacién temprana que tienen cada uno de los nifios en edades

comprendidas entre 3 y 5 anos.

Establecer jornadas escolares para el establecimiento de rutinas de estimulacion

precoz que operen el desarrollo cognoscitivo emocional sensomotor, y linglistico.

12




CAPITULO Il

2.1 Antecedentes de la Investigacion.

a. Internacionales

g Organizacion Mundial de la Salud, (., 2018; ., 2018)sefala que el g% de los
nifos menores de seis afios no se encuentran estimulados convenientemente, o
cual puede condicionar un retraso en cualquiera de sus tres esferas, refiriendo
ademas gue [a falta de estimulacién se da mas en las areas rurales debido a la
educacion de los padres. La eslimulacion lemprana surgid como un recurso
terapéutico-educativo que ayuda a los nifios de 0 a 3 afios con problemas en su

desarrollo a alcanzar ciertos objetivos que no alcanzaria por sus propios medios.

“Graciela Villa santa, (., 2018) (la describe como “un recurso ubicado entre salud y
educacion que permile ofrecer al pacienle y a su familia la posibifidad de actuar

tempranamente sobre las carencias o desviaciones del desarrollo”.

En Chile, Martinez y Urdangarin (2005, realizaron un estudio sobre ‘Eraluacién del
Desarrollo Psicomotor de Nifios Institucionalizados Menores de 1 afio mediante tres
herramientas Distintas de Evaluacion”. El cual tuvo como objetivo Evaluar el
desarrollo psicomaotor de un grupo de nifios institucionalizados que tengan de 0 a
12 meses de edad mediante tres herramientas de evaluacion distintas: Escala de
Evaluacion del Desarrollo psicomotor de Soledad Rodriguez, La Escala de
Desarrollo Psicamotor de la primera infancia de Brunet y Lézine y el Diagnostico
Funcional segin método Mdunich. EI método fue descriptivo. La poblacién
conformada por 55 nifios albergados en instituciones de toda la Region
Metropolitana pertenecientes al SENAME .Arribaron a las siguientes conclusiones:

‘@e demostréd que estos nifios carecian estimulo, influyendo en su crecimiento
provocando innumerables casos de refrasos en su desarrollo psicomotor”.

Aranda Manuel, en México, en el afio 2004, realizé un estudio sobre “Estimulacidn
Temprana y Desarrollo Madurativo del nifio en zonas rurales del estado de Jalisco”,
planteandose como objetivo, determinar el impacto significativo en el desarrollo

madurativo a través de la capacitacion de los padres para que estimulen a sus hijos.
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El mélodo que ulilizd fue el experimental, con la parlicipacidon de 986 nifios que
habitan en zonas rurales del Estado de Jalisco, quienes recibieron 40 semanas de
estimulacion temprana a través de sus padres. El instrumento ulilizado consistio en
una escala de evaluacion de desarrollo madurativo para nifios de 0-6 afios conocido
como Escala de Jalisco. La conclusidn fue:

“El Programa de Estimulacion Temprana a fravés de los padres de familia esta
siendo eficaz en paliar los efectos de la pobreza y la deprivacion social y favorecera

el adecuado desarrollo de los nifios”.

b. Nacionales

Poma Quiroz Guissela Patricia, en el afio 2010, Lima, realizd un estudio titulado
“Conocimientos de las madres sobre estimulacién temprana en el nifio menor de
un afo en el C.S.M.I Tahuantinsuyc-Independencia”, cuyo objetivo fue determinar
el nivel de nocimiento de las madres sobre estimulacién temprana en el nifio
menor de un afio. El método utilizado fue descriptivo, de nivel aplicativo, tipo
cuanlilativo de corle transversal. La muesltra esluvo conformada por 100 madres
de nifios menores de un afo, el instrumento fue de tipo cuestionario y la técnica

utilizada fue la entrevista. Las conclusiones a las que llego entre ctras, fueron:

‘El ?ve{ de conocimientos de las madres sobre estimulacién temprana en la
mayoria es medio a bajo en lo general, asi como en el érea lenguaje, asimismo de
0-3 meses .Los aspectos de conocimiento bajo, esta referido a gue desconocen las
areas de desarrollc en el nific y el concepto de estimulacion temprana, lo cual puede

conllevar a un retraso en el desarrollo psicomotor del nifio”.

En la Universidad Nacional de Trujillo, Peru, existe un programa de estimulacién
temprana desde el afio 2006. denominado “Huellitas de Amor’ que atiende a
menores de 2 afios; se ha observado a nifios con conductas matoras y lenguaje

limitado, pues se comunicaban a través de gestas y no sefalaban los cbjetos

“Se observé que los nifios necesitaban oportunamente desarrollar sus capacidades

visuales, auditivas y tactiles comao también incrementar su vocabulario”
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2.2 Historia

El origen de la Estimulacion precoz, lo ubicamos en los afios cincuenta y sesenta
del ultimo siglo. En este contexto fue, en los afios 60 cuando diversos cambios,
cientificos, politicos scciales, y en educacion abren la ruta hacia el inicio e
implantacion de esle lipo de inlervencion a la que se denomind en sus inicios
Estimulacin Precoz" Diversos son los acontecimientas durante esos afos que
impulsan la motivacion por la infancia y por su educacion. Asi sucedieron cambios

significativos y relacionados con el tema que nos interesa.

En esla perspecliva los cambios en el ambilo socio laboral que Tavorecieron la
creacion de centros infantiles orientados al cuidado de nifios pequefios y su
educacion fue sin duda la incorporacion de la mujer al mundo laboral, siendo cada
vezmasivay la necesidad de instruir a una poblacién mas industrializada, pero muy
poco preparada o especializada en los nuevos campos laborales. Es asi como en
el aspeclo socic-cullural se dieron profundos cambios en los valores familiares y
sociales, en el aspecto juridico-social rodujo una mayor sensibilizacion por la
justicia social y principalmente frente a [a explotacion laboral de los nifios. Uno de
los aspectos mas significativos relacionados con la infancia fue indudablemente, la
Declaracion de Los Derechos del Nifio (1959).Esta Declaracién, significo una
revision de pclilicas educalivas y sociales gque se han ido implementando en leyes

especificas programas, servicios sociales y asistenciales.

Los Derechos del Nifio es un instrumento juridico vinculante gue introduce toda
clase de derechos econémicos, sociales, civiles, politicos, y culturales promueven
un cambio de actitud social hacia la forma de tratar a los nifios y a sus necesidades
especificas .Tal como se indica en la Declaracién de los Derechos del Nifio," el
nifio, por su falta de madurez fisica y mental, necesita proteccion y cuidado
especiales, incluso la debida proteccidén legal, tanto antes como después del
nacimiento”. Fue a raiz de las investigaciones que la Dra. Lydia Coria iniciara en la
década del sesenta sobre problemas de nifios con Sindrome de Down, se despliega

una sistematica historia de trabajo cientifico.

De estos trabajos aparece como uno de sus primigenios resultados, la creacién de

la especialidad llamada Estimulaciéon Temprana (inexistente hasta ese momento en
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esa parle de América) y asi como lambién el reconocimiento de la Dra. Lydia Coria
como una de las pioneras a nivel mundial. Pero motivados por esta situacién en
torno a los problemas en el desarrollo infantil se retine un grupo de profesionales
que, luego de afios de practica clinica e investigacion concomitante, estructuran un
equipo interdisciplinaric e implementan una real escuela de pensamiento en lo
concerniente al abordaje terapéutico de los prablemas en perspectiva. Se conforma
asi el Centro de Neurologia Infantil, fundado por la Dra. Lydia Coria el afio de 1971,
parte de cuyos profesionales algunos aun ,participan del equipo de la Fundacion

para el Estudio de los Problemas de la Infancia (FEPI) en diferentes situaciones.

En nueslro pais, la Dra. Lydia Coria  indicO que la imporlancia de los primeros
afios, los efectos de las situaciones de pobreza y marginalidad en el rendimiento
intelectual de los nifos, la irreversibilidad del dafio y los mayores costos para el
palis en programas de nivelacidén y educacion especial cuando no se atiende a los
nifios en los anos iniciales. Motivados a estos apartes, el Gobierno Peruano declara
una nueva ley de educacion N°® 19326 en el afio1971, donde se eslablecio que la
educacidn inicial proponia atender a los nifios desde su nacimiento vy
consecuentemente a los padres de familia, y lo dividio en dos niveles, el primero
que es de 0 a 03 afios que incluia a las cunas. y el segundo nivel de 03 a 06 afios
y que ademas incluye a los jardines, como de programas no escolarizados dirigidos
a aquellos nifios de 03 a 06 afios, que por motivos de pobreza no tenian acceso a

los programas formales.

Pionero de programas de Estimulacion Temprana fue el de Chimbote,
implementado por un centro de Educacién especial en los afios 1973-1975, en
donde se abordo el aspecto educativo, salud y nutricion infantil. También en estos
afios el Minedu, aprabd un plan operativo de Estimulacién Temprana en un centro
de educacion inicial de Villa el Salvador (Lima), donde participaron Elena
Valdivieso. Ethel Gers, Carmen Colomay la UNICEF en este apoyo a este plan
financié un proyecto de Atencion integral del Cono sur, implementando casas de
juegos para nifios, y se adaptaron y validaron algunos test psicoldgicos como el
Denver, que se utiliza actualmente en el sector salud para el control del nifio sano.
Fue como a partir de este proyecto se extendio a otros paises de America Latina, y

programaron seminarios internacionales y ctro tipo de difusién.
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En esla perspecliva, surgieron olros programas como, Programa de Eslimulacion
Temprana en Base al Hogar - PIETBAF (1978), Programa de Atencién Integra con
grupos de Madres - PAIGRUMA (1986), al comienzo consistian en visitar hogares
y orientar a las madres, luego se reunian en clubes a las madres para capacitarlas
sobre el nifio y la familia . Posteriormente varias Instituciones Educativas, Casa
Hogares, Centro de Rehabilitacion, y fueron creando el programa de Estimulacion
Temprana siendo aplicado a nifios menores de tres afios, luego aparecen los
estudios, especialidades o diplomados, convirtiendo a esta en una especialidad

profesional en adelante.

2.3 Estimulacion o Motivacion

La estimulacion o motivacién no es un tema novedoso en el mundo, ya desde hace
tiempo cientificos, fildsofos y psicdlogos propusieron un conceplo o leoria de esle
tema. Una de los grandes filésofos de la historia plantea un juicio acerca de este
contenido es Aristoteles (384 - 322 a.C.) quien en el siglo IV a. C; ya afirmaba
que la motivacidén es provocada por el agrado, es decir, que alguna accidn que
realicemos debe agradarnos o provocarnos felicidad. (Perdomo-Gonzalez, 2011)

Jean Piaget en su teoria del desarrollo infantil, sustenta sobre el desarrollo
cognitivo, la evolucion individual se divide en cuatro etapas, desde los 0 a los 2
afios la etapa sensomotora donde se estimula al nifio a través de sus sentidos y la
etapa precperacional de los 2 a los 7 afios donde el aprendizaje se basa
principalmente en imitacién de conductas, gradua la capacidad de pensar

simbdlicamente y desarrolla el lenguaje hablado.

De otro lado, cuando el nifio aprende una conducta o apfitud y al aplicarlo en su
rutina diaria no obtiene los resultados esperados o no compensa sus necesidades
disminuye la motivacién por el aprendizaje. Esto se sustenta en las leyes de
Torndike: “La ley del uso y la ley del desuso”. Ellas explican que si se presenta una
conducta y las respuestas oblenidas son salisfaclorias, la conducla se repetira
nuevamente; y si se realiza una conducta y los resultados son negativos, esta se
deja de aplicar.
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Los infantes en las fases sensomolora y pre operacional aprenden medianle
los procesos de ensayo y error, imitacién y comprension inteligente segun el nivel
donde se encuentre. Aunque los nifios se encuentran naturalmente motivados para
aprender, este estimulo solo es producido por cosas que atraigan su atencion. El
aprendizaje debe moctivar y causar interés en el nifio, ya queg usar objetos que
estimulen sus sentidos y aumenten su curiosidad durante la ensefanza, se podra
apreciar un aumenta en el aprendizaje. Los nifios se sienten mas motivados a
aprender cosas que practiquen con regularidad, que le sirvan en su vida diaria y

complementen su desarrollo como persona.

De otro lado los nifios presentan una aminoracion en su motivacién por el
aprendizaje cuando realizan tareas no apropiadas con su nivel de desarrollo
cognoscitivo o en las que fracasa. Cuando se les presiona para que aprendan algo
forzadamente, los nifios se estresan y pueden presentar trastornos psicoldgicos y/o
neuroldgicos que inciden negativamente su el desarrollo sensomotor, linglistico y

consecuentemente su aprendizaje, provocando el fracaso educativo.

En esla perspecliva para que se origine un oplimo aprendizaje debe exislir la
motivacién, y en algunos casos esta presente; pero no de la manera carrecta o se
ve disminuida porque los resultados no satisfacen las necesidades de los
estudiantes. Los niflos que presentan una motivacion interna tienen dificultad en su
aprendizaje, tienen la influencia negativa de ciertos aspectos como bajas

calificaciones una deficiente educacion gue los desmotivan consecuentemente.

También existen alumnos motivados negativamente por causas externas como
amenazas o castigos de las personas de su entormo, que provocan un deficiente
aprendiz debido a que solo estudian para aprobar la materia y no recibir sanciones.
Asi también, existen otros casos donde la motivacién negativa satisface una

necesidad fisica, que no esta relacionada con el aprendizaje.

Cuando se estimula a los nifios a estudiar para lograr buenas notas en las
asignaciones escolares a cambio de algo que deseen; como la mufieca de moda,
el celular; no se satisface la necesidad de aprender para adquirir nuevas destrezas
y aptitudes, sino una necesidad fisica 0 mental de placer. Estas motivaciones tienen
una atribucion incorrecla o negaliva en la ensefanza del nifo, porque es importanle

reconocer que, si un nifio no esta estimulado para aprender por si mismo, porque
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lo desea o porque es imporlante para él, el aprendizaje es inefeclivo o los resullados

son nada deseados .
2.4 Estimulaciéon temprana.

Lliamamos “Estimulacion Temprana” “Atenciéon Precoz” o “Atencidn temprana” a
una serie de servicios multidisciplinarios de contacto o juego con un nifio que le
propicie, fortalezca y desarrolle adecuada y oportunamente sus potenciales
humanos. Ello tiene aontece, ediante la repeticidn util de diferentes eventos
sensoriales que aumentan, por una parte, el control emocional, proporcionando al
nifio una sensacion de seguridad y goce; y por la otra, amplian la habilidad mental,
que le facilita el aprendizaje, ya que desarrolla destrezas para estimularse a si
mismo a través del juego libre y del ejercicio de la curiosidad, la exploracion y la
imaginacién. Cuandc al nifio se le proporcionan medios mas ricos y vastes para
desarrollarse, florece en él un interés y una capacidad para aprender muy
sorprendente. La estimulacién se concibe como un acercamiento directo, simple y
satisfactorio, para gozar, comprender y conocer a tu bebe, ampliando las alegrias
de la paternidad y ensanchando su potencial del aprendizaje. Un conjunto de
actividades ricas, estructuradas, planificadas, ordenadas y motivadoras, dirigidas a
un grupao de alumnos de una escuela infantil y aplicadas por un solo docente, con
la ayuda de algun especialista, que tiene por cbjetivo estimular tempranamente las
inteligencias sin evaluar los resultados que se deriven de su aplicacion (Alvarez F,
2000)

La Atencién temprana se vale de altiples acciones que favorecen al desarrollo del
ser humano en sus afios iniciales, entre los que se considera principalmente la
provision de diferentes estimulos que impresionan a los diversos receptores. Una
significativa area de la estimulacion esta en el heche de trabajar alrededor de los
sentidos de |a visién, audicidn y tacto. Durante la estimulacién se ayudara al infante
a adquirir y a desarrollar habilidades motoras, cognescitivas y socio-afectivas;
observando al mismo tiempo, cambios en el desarrollo. En esta medida la Atencién
temprana permitira también incrementar dia a dia la relacion amorosa y armoniosa
entre los padres y &l nifio.

2.4.1 Estimulacion temprana con juguetes y otros.
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Los padres han enlendido de sobremanera, gue los maleriales y jugueles
carisimos, que supuestamente sirven para estimular al nifio, no sirven para nada.
Los infantes necesitan un espacio con un piso duro y cbjetos muy simples, como
botellas, pelotas, cajas, etc. Tenemos que hacer un trabajo serio de difusidn,
explicando realmente como es |la construccion de la inteligencia de un nifio , que no
pasa por el material didactico sofisticado, ni por las cosas gue se le hace, ni por
sentarlo frente a un televisor, ni por ponerle jurgos por Tablet que es la dltima
sensacion para hacer hijos inteligentes. Pasa por el sistema de relaciones con el
adulto, por la manera en que el nifio es tratado, por la forma que es sujetado como
persona, por la forma que es respetado cuando se lo alimentan o cuando se lo deja

en el lugar de juego. (Caceres Pinos, 2017)

A las madres las han abrumado con el cuento de la atencion temprana y viven
desesperadas porgue no tienen dinero suficiente para comprar esos juguetitos
caros gue sugiere la estimulacion. Es bueno recordar que, con muchisimo menos,
los chicos son mas felices, eslan mas lranquilos, mas comodos y lienen un
interesante desarrollo del pensamiento. Tenemos que hacer una seria campafa de

desmitificacion de conceptos erroneos sostenidos hasta ahora.

2. 4.2 Caracteristicas de la estimulacién temprana:

COrganiza una serie de actividades que permiten desarrollar las areas motriz,
cogniliva y afeclive-social.

La estimulacién temprana es un medio que favorece el contacto fisico y la
compenetracion adulto — nino y nifia.

Permite al adulto descubrir las capacidades e intereses del nifio y nifa.

Ayuda a construir la inteligencia en una etapa neuroldgica clave como es la del
primer aiio de vida.

Es un dinamizador de la personalidad, en cuanto age el nifio y la nifia se sientan

satisfechos y eleven su autoeslima al descubrir el alcance de sus potencialidades
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2.5 Principios de la estimulacién temprana

La asertividad de la atencion temprana tiene su soporte en varios componentes. Es
importante que se tengan en cuenta todos, tanto para comprender; pero, sobre todo
para aplicar la estimulacién. (Vega, 2016)

Asi lenemos:

Reglas claras.

Los padres

El cerebro humano.
Ambienle Adecuado.

Refuerzos positivos. Material de estimulacién adecuado.

2.6 Cerebro humano.

El soporte principal de la estimulacién temprana es el cerebro humano. Sin sus
enormes posibilidades de desarrollo en miles de sentidos, ningn programa tendria
efecto. Genéticamente determinada, en todos los seres humanos, esta la
posibilidad dela genialidad, gue hasta hace poco y que ainmuchos creen exclusiva
de un reducido nimero de personas. Aqui fres caracteristicas de las funciones del

cerebro:

La estimulacion de cualquiera de sus funciones, también desarrolla las demas,
A mayor estimulacion recibida, mayor capacidad y desarrollo de sus funciones.

El potencial de inteligencia se desarrolla hasta los seis afios de edad.

2.7. Ambiente de estimulacién adecuado.

Los infantes son muy sensibles a todo tipo de estimulos. Es imposible e ineficaz
tratar de ofrecer una sesion de estimulacion temprana si, por ejemplo, en el area
donde se ofrecera la estimulacion el tema musical es movido y provoca bailar, hay

lapiceros, CDs, disquetes, cuadernos o libros al alcance, o el volumen de la radio
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esla muy allo, o si hay ajelreo en esa sala, elc. Aqui resulla crucial concentrar la

atencion del bebé en la sesion de estimulacion.

Los refuerzos efectivos a que nos referimos aqui, son cualquier expresién de
felicitacion, afectiva, amor ,verbal o corporal (abrazos, bescs, etc.) de carifio,
admiracion, reconocimiento, En esla perspecliva desestimamos el valor de los
siguientes refuerzos: condicionamientos para conseguir tal o cual juego, regalo de
objetos y juguetes, regalo de dulce, concesiones, exoneraciones de castigos; por
ejemplo "le habiamos indicado que no veria su programa de TV, pero si hacemos
una sesion de numeros, lo veras". En el otro extremo, desalentamos,
absolulamente, converlir un programa de eslimulacion en obligacion. Como se
especifica, se trata de estimular y desarrollar el deseo innato par aprender y de

evitar convertirlo en obligacion y tarea. (Gonzalez Z, 2007)

2.8 Material de estimulacidn.

Para que un programa de estimulacion sea eficaz, el material debe adaptarse a la
rapidez de aprendizaje de los nifios, pero también a sus limitaciones sensoriales.
Los bebés e infantes tienen una capacidad de absorcion de conocimientos
asombrosa casi fotografica. No necesitan quedarse viendo una imagen por mas de
un segundo para captarla. Mas bien, si se les expone demasiado tiempo, tienden a
perder atencion y aburrirse. Tener en cuenta que, para fijar la imagen de atencidn,
necesitan verla un minimo de veces.gmaterial de estimulacion tendra inicialmente
imagenes grandes, claras y llamativas, si no fuera asi, el nifio no las percibiria. Y
asi conforme avance la estimulacion, las imagenes se irdn adecuando a la

maduracion de las vias sensoriales. (Alvarez, 2000)

2.9. Los padres son los mejores maestros.

No hay nadie mejor para aplicar un programa de estimulacién temprana que los
propios padres (y en especifico que las madres). Es un mito comun crear que el rol

de los padres en la educacion inicial es secundario.
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Aqui cuglro razones para considerar que los padres son los mas indicados para

darle estimulacién a su hijo:

1) No hay personas mas indicada para inculcarle valores e ideales a sus hijos
gue los padres (el grado de confianza y respeto que se afianza con la estimulacion
lemprana en casa es lal, que se crean las condiciones para una comunicacion
sincera y fluida)

2) La familia se fortalece con esta relacion afectiva mas intensa y frecuente.

3) Ayuda a mejorar a los padres en cuanto (respeto hacia sus hijos, la
comunicacion verbal, la disposicion a explicar y dar respuestas claras y sinceras a
pregunlas, y a inicialiva en el proceso de su formacion.)

4) No hay personas que sepan mas sobre la crianza de sus hijos que sus

propios padres.

2.10. Reglas claras de los padres

Primera regla: Los padres deciden cuando empezar o terminar las sesiones de
estimulacion temprana. El nifio podria exigile mas y mas sesiones, hasta el
agolamiento, sin las condiciones adecuadas. Los padres no permiliran que una
pataleta o llanto los domine. En tales situaciones, hablaran con firmeza y sinceridad.

Prometiéndole y cumpliendo con darle sesiones mas tarde o al dia siguiente.

Segunda regla: Ellos son guienes deciden lo mas conveniente. Obviamente,
conforme sus nifios van madurando afectivamente y expresando adliludes y
decisiones razonables, los padres le irAn permitiendo tomar decisiones. También
deberan ser flexibles cuando los planteamientos no sean los mejores. Y como no
se trata de imponer, sino de decidir por lo mas razonable, aceptarlos del hijo, si lo

fueran. El reconocimiento fortalece la autoestima.

En sintesis, los nifios acusan disminucién en su motivacién porque no poseen o
piensan gue no tienen las habilidades para realizar actividades asignadas en
la escuela. Esto origina serias dificultades en el aprendizaje, logrando que pierdan
el interés por el estudio y las asignaciones escolares como se ve en muchos casos.
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2.11. Importancia de la estimulacion temprana

La estimulacién precoz es importante por tener un sustento cientifico para su
aplicacién en el proceso de desarrolio en las diferentes fases en nifias y nifios de 3
a 5 afos, esla es acogida como parle de la formacion profesional a educadores
parvularios, que con conocimientos relacionados con la realidad ponen de
manifiesto sus capacidades. Asi mismo debemos indicar que la estimulacion
temprana es vital porque facilita desarrollar las habilidades y destrezas de todos los
movimientas y reacciones naturales, para potenciar de manera sistematica y

progresiva en cada una% las fases de desarrollo de nifios y nifias

La atencion temprana, en esta realidad busca estimular al nino de manera oportuna,
Como se ve el objetivo no es desarrollar nifios precoces, ni adelantarlos en su
desarrollo natural, sino de habilitarle una gama de experiencias que le permitirdn
formar las bases para la adquisicion de fuluros aprendizajes. Para favorecer el
optimo desarrollo del nifio, las actividades de estimulacion se enfocan en cuatro
areas: area cognitiva, motriz, lenguaje y socioemocional. El area cognitiva: (piaget
j- ,» 1947) en su teoria del desarrollo nos permite comprender como aprenden y
piensan los nifios y nifias durante el periodo preescolar. Desde el punto de vista
cognoscilivo, esta elapa que va desde los primeros dias de nacido hasla los cinco
afios aproximadamente, se denomina pre-operacional de acuerdo con las
caracteristicas del autor. Piaget observd que los nifios tienen su propia manera de
averiguar acerca del mundo y las cosas, lo mismao que de recordar una presentacién
visual u organizar ideas, tal como los adultos interpretan el medio social o fisico

desde una perspectiva totalmente diferente.

2.12 Areas a desarrollar:

Seguin Piaget el nifio conoce a través de la interaccién de sus estructuras mentales
que dependen de la etapa de desarrollo cognoscitivo en que se encuentra y con el

medio ambiente fisico y social que lo rodea.

Area Motriz:
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Esta area esla relacionada con la habilidad para moverse y desplazarse,
permitiendo al nifo tomar contacto con el mundo. También comprende la
coordinacion entre lo que se ve ylo gue se toca, lo que lo hace capaz de tomar los
objetos con los dedos, pintar, dibujar, hacer nudos, etc.

“Para desarrollar esla area es necesario dejar al nifio locar, manipular e incluso
llevarse a la boca lo que ve, permitir que explore pero sin dejar de establecer limites

frente a posibles riesgos”.
Area de lenguaje:

Esta referida a las habilidades que le permitiran al nifio comunicarse con su entorno
y abarca tres aspectos: La capacidad comprensiva, expresiva y gestual. La
capacidad comprensiva se desarrolla desde el nacimiento ya que el nifio podra
entender ciertas palabras mucho antes de que puede pronunciar un vocablo con
senlido; por esla razon es imporlanle hablarle conslanlemenle, de manera
articulada relacionandolo con cada actividad que realice o para designar un objeto
que manipule, de esta manera el nifio reconocera los sonidos o palabras que

escuche asociandolos y dandoles un significado para luego imitarlos.
Area Socio-emocional:

En la Psicologia del desarrollo, el tema de la aparicion en el nifio de la cognicion
social es reciente, histéricamente esta preocupacion se origina a partir de

tradiciones tedricas diferentes, a veces muy alejadas.

Anotamos los ejemplos: George H. Mead, quien investiga la incorporacién de roles
en la constitucion de la persona dentro del contexto social, y las investigaciones de
la Psicologia genética respecto al egocentrismo inicial, el desamrollo cognoscitivo y

el pensamiento moral las cuales han permitido ampliar la problematica.

“Mead parte del punto de vista genético, ante la formacién de la personalidad
segun el cual los procesos de adquisicion del lenguaje de la mente infantil son

fundamentales para el desarrollo de la persona”.

Esta area incluye las experiencias afectivas y la socializaciéon del nifio, que le
permitird sentirse querido y seguro, capaz de relacionarse con otros de acuerdo a

normas comunes.
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Para un oplimo desarrollo de esla area es primordial la parlicipacion de los padres
como primeros generadores de vinculos afectivos, es importante brindarles
seguridad, cuidado, atencién y amor, ademas de servir de referencia o ejemplo
pues aprenderan como comportarse frente a otros, cdma relacionarse, en resumen,
como ser persona en una sociedad determinada. Las reglas de la sociedad, los
valores de la familia, el afecto y le pemitiran al nifio, expresar sus sentimientos y
ser una persona independiente, como también poco a poco, dominar su propia

conducta, y en capacidad de desarrollarse.
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CAFITULO Il
MARCO TEORICO

3.1 PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA

Es necesario anotar que el adjetivo “temprana”, en la expresion “Estimulacién
Temprana”, son programaciones de actividades que, en los ltimos tiempos estan
encaminadas a ser utilizadas tanto con los bebés y los nifios. La estimulacidon
precoz o temprana estad implementada a todos los nifios, sean normales o con
lesiones cerebrales (Por los cuales se implementd este tipo de actividad
pedagdgica que hoy son ampliamente difundidos en todo el mundo).En el caso de
nifos normales se realizan en casa o0 en los jardines de infancia, pero para el caso
de nifios con lesiones cerebrales (excepcionales) es preferible hacerlo en

instituciones o centros especializados que cuentan con personal idéneo.

Cuando el bebé inicia su vida, su comportamiento es, esencialmente, reflejo e
involuntario y poco a poco, con los juegos de estimulacion los va a hacer a voluntad,
con intencion. La inteligencia del nifio es un gran tesoro. De ella depende en gran
medida su futuro. Si bien el bebé al nacer tiene un potencial inmenso, la inteligencia
es algo a construir. Desde el aspecto clinico esto se ha probado a través de diversas
teorias del desarrollo cerebral que afirman que el cerebro no culmina su desarrollo
al nacer. Existen millones de conexiones nerviosas a realizarse sobre todo en los
primeros afios, que dependen en gran parte de los estimulos externos. Estos,
primeros afnos son decisivos y dependen de la madre.

Algunas apreciaciones que debe considerar son las siguientes:

Los tres primeros anos de vida son, por ello cruciales para el desarrollo intelectual
y afectivo del bebé. Todo lo que reciba en esos afos, le servira de base para que
mas adelante tenga un desarrollo pleno. Es aqui en donde se debe brindar
estimulacion adecuada al bebé, mucho afecto y orientada a sus necesidades, de

tal manera que hay que apoyarlos a desarrollar de manera plena su potencial.

Nadie mejor que la madre para estimular a su bebé. Es quien mejor lo conoce y la
que puede percibir con plenitud sus necesidades. El mejor camino para estimulario
es apoyarlo coma guia, brindandole herramientas adecuadas y acordes a su

desarrollo. Las experiencias de aprendizaje del nifio dependerédn de acuerdo a
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como intervenga la madre en ellas. Su aclilud hara que cada aconlecimientlo sea
significativo para el bebé coma un desafio a superar, una meta por alcanzar, o por
el contrario, como una tarea que no tenga sentido intentar. De esto se trata la

estimulacion.

Generando un ambienle donde, en su compariia, el bebé logre jugar ‘a sumanera”,
y con sus tiempas, incentivandalo si se frustra, lo estara ayudando a ser una
persona con inquietudes por aprender mas y capaz de adquirir confianza para
enfrentar situaciones de manera independiente.

A medida gue crezca sus experiencias se iran volviendo méas complejes y el
aprendizaje sera cada vez mas enriquecedor. Constantemente, |a vida presenta
obstaculos y de esta manera tu bebe va a estar mejor preparado para resolverlos.
Cabe recalcar que la estimulaciéon precoz es un complemento al desarrollo del
bebé, puesto que lo mas importante siempre sera el afecto de la familia, el saber
comparlir y el senlido de perlenencia a una familia lo que haga crecer a un ser

humano pleno.

3.2 Aplicando la estimulacion temprana

Como sabemos estimular tempranamente, es darle las pautas al recién nacido,
para que entienda y se integre al entorno que lo rodea. El primer recurso es
proporcionar al nific actividades, experiencias o juegos de estimulacion que
promuevan e impulsen su desarrollo; estos juegos varian de acuerdo con la etapa
0 edad que se esta desarrollando. Es asi como los progresos en sus conduclas, las
necesidades y el interés que éste expresa, sera lo gue nos indicara como organizar

seleccionar las actividades de estimulacion. Asi tenemos

El espacio a usar debe tener un ambiente que sea tranquilo, sereno y alegre, que
sea adecuadamente ventilado, con luz natural su
ficientemente , libre de corriente de aire, arreglado con sencillez y orden, de

acuerdo a los requerimientos del nifo.
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Maleriales, anles de iniciar nueslras lareas lenemos de seleccionar los maleriales
mas atractivos, de facil manejo por las manitos del hebé para que los agarre de
diversas formas , de colores brillantes, lavables, resistentes, , Ios chupe, los tire y
mas tarde, cuando este en capacidad de hacerlo, pueda pasarselos de una mano
a otra. Es importante que estos objetos no sean peligrosos. Hay que recordar que
no solo las cosas quebradizas, cortantes o toxicas pueden implicar riesgos; también

objetos de uso cotidiano muy pequenos como o |as bolsas plasticas.

Los juguetes seleccionados debemos proporcionarlos, poco a poco. uno por uno,
alternandolos continuamente para que siempre le resulten novedosos. No

olvidemus que, es muy imporlante ajuslarnos a la edad y madurez del nifio.

Las personas a cargo de la estimulacion deben estar scsegados calmos y mostrar
al nifio su interés, motivacién y alegria (el infante percibe muy bien los estados de

animo de las personas y las reacciones afectivas).

El fin principal de la estimulacion temprana es poder apoyarse de la rutina diaria y
convertifla en una situacion de juego y disfrute con el nifio y teniendo claro, que
estamos estimulando la inteligencia del nific y provechando todas sus capacidades

a través del cuidado necesarios y el amor.

El momento perfecto para los juegos de estimulacidn es cuando el nifio esta
despierto, tranquilo, alerta, con animos de jugar y sano. Se debe aprovechar estas
situaciones cuando se le alimenta, se le bafa, se le induce a dormir, se le cambia

y S€ juega con él. Son las valiosas oportunidades para la estimulacién.

3.3. ?apel de la familia en los programas de estimulacion temprana

Cualquier padre de familia sin ser Psicdlogo, entiende que el nivel de desarrollo
alcanzado por los nifios, depende de la estimulacién precoz, pues la organizacién,
participacion, y direccion de los adultos con un efectivo protagonismo del sujeto
garantiza un curso optimo del desarrollo infantil. Hoy en dia existe un consenso
generalizado en aceptar que la estimulacién a nifios y nifias que se encuentran en
la edad de 0 a 5 afios, y por lo lanto debe conlar con la familia en el rol prolagodnico,

n esta perspectiva la familia puede hacer aportes insustituibles al desarrollo del

29




nino, en donde el maliz principal esla dado por las relaciones afeclivas que se
establecen entre ésta y el nifio; esta valiosa influencia de |a familia se despliega vy
enriguece cuando recibe una orientacion especial en beneficio del desarrollo de los
nifios de edades iniciales coma hemos anotado.

De manerz que se lrala de incluir a menudo en las aclividades a los padres;
propiciando obras de teatra mafianas de aprendizaje, juegos, elaboracién de
cuentos, organizacion de pifiatas, entre otras obteniendo siempre una respuesta
positiva ante la iniciativa de la institucion.

3.4. Rol delos Padres

Es fundamental el rol de los padres en estas actividades. El programa de
estimulacion que se ejecuta en todo lugar, se desarrolla como una accion global
que puede ayudarles a los padres y al nifio, por medio de la informacién y la
observacion, que llevara implicito un trabajo mas estructurado de programacion de
objetivos de desarrollo, que ellos van a poner en préctica en su casa, de una
manera relajada, aprovechando el ambiente familiar con todas las posibilidades que

tiene.

Con la estimulacion precoz los padres disfrutaran al jugar con el nifio, aceptando
también los consejos de los profesionales al respecto, pero sin depender
exclusivamente de ellos, como también sumando ideas conforme se van realizando
los aprendizajes. De manera que adquiriran méas seguridad y confianza en sus
propias responsabilidades como padres, aun asi conociendo sus propias
limitaciones, planteandose unos objetivos adecuados a lograr con el nifio. .en este
sentido los programas de estimulacién constituyen sugerencias que ellos
probablemente van a tomar y adaptar a su propio ambiente familiar. De otro tanto
el nifio con imilacion de palmoleos y movimienlos de cabeza la hard con mayor
intencion, también, imita toses, silbidos, saca la lengua, etc. Asi querra jugar
siempre al lado de la mama, sostiene su biberon y aprende & beber en taza come,

él solo, galletas y alimentos adecuados.
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3.5 Desarrollo cognoscitivo.

En esta etapa, las nociones de tiempo y espacio, como la de pasado, son
incipientes y estan interiorizadas en él nifio, mas no asi la de futuro que necesitara
un poco mas de tiempo para realizarla. Asi arma torres de seis y siete cubos y
alinea mas de 20; también reconoce la mayoria de las partes de su cuerpo y ubica,
aunque no del todo, las partes del cuerpo de otras personas. Nombra dos objetos
de cuatro que se le muestran, asi su comprension del lenguaje avanza y se va
consolidando. También mucho de los objetos los interpreta como fuentes de
acciones, al tiempo que puede&rever lo que va a suceder en relacién con las suyas.
Su creatividad en desarrollo espera ser explorada al méximo, ya que si antes se
decia que era alguien en movimiento perpetuo, ahora se puede decir que si se le
brindan los elementos necesarios para el aprendizaje serd un nifo de pensar

constante y en desarrollo.

3.5.1. Desarrollo del lenguaje

En cuanto al desarrollo del lenguaje, la estructura complejidad del lenguaje le
permitird comunicarse con una adecuada perfeccién, se llama a si mismo
correctamente por su nombre, designa a las personas de un retrato y llama a los
animales por su nombre. Dice frases de tres o cuatro palabras y comienzas a utilizar
los pronombres y posesivos.

3.5.2 Desarrollo socio-afectivo.

El nifo esta en contraposicion con su creciente egocentrismo, ya que en todo
momento esta diciendo yo quiero, yo pongo, etc. El juego con otros nifios de su
edad, aun se limita a compartir el mismo espacio de juego, con ellos y en ciertos
momentos los juguetes, aunque no muy frecuentemente. Asi ya puede comer por
si solo, se lava y seca las manos por si mismo y establece facil y abiertamente
relaciones con variadas personas desconocidas para él.
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Es importante anotar que, no todos los nifios son iguales y no responden de la
misma forma. La mejor ensefianza que pueda aprender el nifio proviene de casa y
es el hogar, el lugar donde comienza la estimulacién temprana como se ha

puntualizado.

3.6. Habilidades sociales

Es desproporcionado pensar que aislamos las habilidades sociales de otros
procesos psicologicos, pero también se ha de notar, que cuando hablamos de ellas
nos referimos a aspectos concretos de la relacion interperscnal y que al
conceptualizar habilidades sociales no lo es todo. Al hacer una revision rapida de
la bibliografia muestra una gran dispersion terminolégica, y que a continuacion se
muestran : Destrezas sociales, habilidades de intercambio social, conducta
interactiva, conducta interpersonal, relaciones interpersonales, conducta socio
interactiva, intercambios sociales habilidades sociales, habilidades de interaccion
social, habilidades para la interaccion, habilidades interpersonales, habilidades de
relacion interpersonal, habilidades para la relacion interpersonal,. Esta falta de
precision se aprecia también en los intentos de interpretar, definir y describir la
competencia social y las habilidades sociales, de tal forma que es una

conceptualizacion que no esta bien definida ni suficientemente delimitada.

Para nadie es un secreto que una de las partes mas importantes de nuestra vida
son las relaciones sociales e interaccién social . Es asi que en cada una de las
cosas que hacemos hay un componente de relaciones con los demas que
determina en gran medida (entorpeciendo o facilitando) nuestra blisqueda continua
de la felicidad. “ De manera que la expresion “Habilidades Sociales” ,esta referida
a un repertorio de comportamientos verbales y no verbales a través de los cuales
los nifios incluyen en las respuestas de otros individuos en el contexto
interpersonal. Este repertorio actia como un mecanismo a través del cual los nifios
inciden en su medio ambiente obteniendo, suprimiendo o evitando consecuencias
deseadas y no deseadas en la esfera social. En la medida que logran éxito para
obtener las consecuencias deseadas y evitar o escapar de las no deseadas sin herir
a los demas, se considera que poseen habilidades sociales”.
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En esta perspectiva?ablar de habilidades sociales, nos referimos a un conjunto de
conductas aprendidas. Estas habilidades on las capacidades o destrezas sociales
especificas requeridas para ejecutar eficazmente una tarea interpersonal Aqui
algunos ejemplos al respecto : hacer preguntas, expresar tristeza gecir gue no,
hacer una peticién, responder a un saludo, manejar un problema con una amiga,
empatizar o ponerte en el lugar de otra persona, decir cosas agradables y positivas
a los demas. En trabgjos que hoy tienen vigencia a pesar de estar hechos hace una
década, Gresham (1986, 1988) sefialaba que en la bibliografia se suelen encontrar
tres tipos de definiciones de las habilidades sociales:

Definicién de aceptacién de los iguales En estas definiciones se usan indices de
aceptacidn de los iguales o popularidad.

Se consideran nifios socialmente habiles los que son aceptados o populares en la
escuela o en la comunidad.

Se definen las habilidades sociales como aquellos comportamientos especificos de
la situacion gue maximizan la probabilidad de asegurar o mantener el reforzamiento
o decrecer la probabilidad de castigo o extincién contingente sobre el
comportamiento social propio.

La premisa que subyace a este tipo de definiciones es la adquisicién de habilidades
interpersonales especificas que permiten a uno experimentar relaciones con otros
gue son personal o mutuamente satisfactorias El mayor fallo de estas definiciones
Rinn Markle (1.979) es que no identifican los comportamientos especificos que se
relacionan con la aceptacion de los iguales.

Estas conceptualizaciones tienen la ventaja de que se pueden identificar,
especificar y operacionalizar los antecedentes y las consecuencias de los
comportamientos sociales particulares con fines de evaluacion e intervencion. De
otro lado, esta definiciéon no valida que los comportamientos identificados para la
intervencién sean de hecho socialmente habiles o socialmente importantes.

3.7 Definicion de validacidn social

La Educacion Emocional, independientemente de la etapa educativa, tiene una

importante misién en la meta de todo proyecto educativo: el proceso de
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socializacion de las generaciones mas jévenes. Sin embargo, es importante que los
programas aplicados también sean evaluados con una medida valida y fiable de la

progresion del desarrollo cognitivo—emocional de los nifos.

Las habilidades sociales son, por tanto, un conjunto de competencias conductuales
que posibilitan que el nifio mantenga relaciones sociales positivas con los otros y
que afronte, de modo efectivo y adaptativo, las demandas de su entorno social,
aspectos estos que contribuyen significativamente, por una parte, a la aceptacion
por los comparieros y, por otra, al adecuado ajuste y adaptacion social. Lo mas
sefialado de este trabajo, pese a sus ldgicas limitaciones al no poseer un control
sobre la personalidad y el nivel de inteligencia verbal del nifio, es que podria ser un
impulso para aquéllos programas de educacién emocional focalizados para
optimizar la habilidad de los nifios para realizar tanto valoraciones como
identificaciones de las emociones. El hecho de que el nino tenga ya habilidad para
identificar emociones correctamente parece ser un indice de un adecuado nivel de
adaptacién del nifio.Estas interacciones proporcionan a los nifios la oportunidad de
aprender a identificar las claves sociales positivas necesarias para conseguir una
adecuada adaptacion social, emocional, académica y laboral.

3.7.1 Desarrollo de las habilidades sociales

El desarrollo social hace referencia habitualmente al do en que el sujeto ha
adguirido una serie de habilidades comportamentales gue posibilitan su adaptacién
alas exigencias del medio en que se desenvuelve. En estas habilidades se incluyen
tanto las relacionadas con autonomia e independencia personal (independencia en
el comer, locomocion), como las que tienen que ver con la capacidad de relacién
interpersonal. Estas ultimas son las que son objeto de nuestro interés.gdesarrollo
social se entiende desde un modelo explicativo interactivo en el que biologia y
cultura son factores activos que se influyen mutuamente y hacen del resultado
siempre una version individual y distinta de la persona humana (Lopez, 1995). L
persona humana es un ser social que solo resuelve sus necesidades basicas en la
relacién con los demas. Entre sus principales necesidades esta la de construir
vinculos afectivos y sociales (apego, amistad, enamoramiento) para sentirse
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psicolégicamente seguro y acompafiado en lugar de vivir solo y abandonado (Lépez
y Fuentes, 1994). En esta etapa de desarrollo de la competencia interpersonal,
sobre todo en los afios iniciales, desempefia un papel muy relevante la familia y las
primeras figuras de apego.

En opinién de Echeburda (1993), la estimulacién social gue hacen los padres (por
ejemplo, relaciones con vecinos, juegos colectivos...) correlaciona directamente

con el grado de desenvoltura social de los nifios.

La exposicion a situaciones sociales nuevas y variadas, facilita la adquisicion de
habilidades sociales y disipa los temores sociales iniciales. Por el contrario, padres
inhibidos y timidos o poco sociables, evitan exponerse a si mismos y a sus hijos a
situaciones sociales. Asi los nifios aprenden repertorios de habilidades sociales

escasos, aprenden respuestas de inhibicidn y/o de evitacion. (Monjas, 2000).

Posteriormente, ademas de la familia entran en juego otras figuras significativas de
interaccion como son las compaferas y companercs, los iguales, los/as
profesores/as y educadores en general. La competencia social se desarrolla y
aprende a lo largo del proceso de socializacion, merced a la interaccién con otras
personas y posibilitada principalmente por los siguientes mecanismos:

Mediante observacion,

Por experiencia directa,
Mediante experiencia directa.
Por feedback interpersonal.
Instruccional o verbal.

Las conductas interpersonales estan en relacion con las consecuencias
(reforzantes o aversivas) aplicadas por el entorno después de cada comportamiento
social. Si cuando un nifio sonrie a su padre, éste le gratifica, esta conducta tendera
a repetirse y entrara con el tiempo a formar parte del repertorio de conductas del
nifio. Si el padre ignora la conducta, ésta se extinguira y si por el contrario el padre
le casliga (por ej., le grila), la conducla lendera a exlinguirse y no solo eslo, sino
que ademas apareceran respuestas de ansiedad condicionada que seguramente

interferiran con el aprendizaje de ofras nuevas conductas.
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3.7.2 Aprendizaje por observaciéon

El aprendizaje social en su teoria conceptualiza que muchos comportamientos se
aprenden por observacion de otras personas. El nifio aprende nduc;tas de
relacion como resultado de la exposicion ante modelos significativos. Por ejemplo,
un nifio observa gue su hermano es castigado cuando utiliza un tono de voz
desagradable para hacer peticiones; aprenderd a no imitar esa conducta. Marta
observa que la profesora elogia a su compariera de mesa porque en el recreo ha
ayudado a un nino; Marta tratara de imitar esa conducta. Los modelos a los que el
nifio y la nifia se ven expuestos son muy variados a lo largo del desarrollo y entre
ellos estan adultos en general hermanos, primos, vecinos, amigos, padres y
profesores . Asi mismo son muy importantes, y hemos de tener en cuenta su influjo,

los modelos simbdlicos (television principalmente celular).
Aprendizaje verbal o instruccional

El nifio aprende a fravés de lo que se le dice. Es una forma no directa de
aprendizaje. En el ambito familiar, esta instruccion es informal, pero en el ambito
escolar suele ser sistemética y directa.

3.8 Clasificacion de las habilidades sociales

Aqui se cita 40 habilidades disefiada para reforzar el desarrollo social de los nifios
de preescolar. Estas habilidades lo desglosamos en seis grupos:

Habilidades Sociales Basicas, que son aprendidas mas facilmente por el nifio(a) y
a menudo son un prerrequisito para la ensefianza de otras habilidades.

Destrezas Relacionadas con la Escuela, las cuales enfatizan el éxito principalmente
en la escuela o en el ambiente de la guarderia.

Habilidades para Hacer Amistades, que, estimulan la interaccién positiva con los
companeros.

Habilidades para el manejo de los Sentimientos, que, se disefian para generar
conciencia de los sentimientos propios y ajenos.

Alternativas ante la Agresion, que, proporcionan opciones sociales al nifio(a) para
el manejo de los conflictos.
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Destrezas para el manejo del Estrés, qué refieren situaciones de

frecuentemente encontradas por el nifio (a).

3.8.1 Grupo I: Habilidades Sociales Basicas:
Escuchar.

Hablar amablemente.

Hablar con firmeza.

Dar las Gracias.

Recompensarse uno mismo.

Pedir ayuda.

Pedir un favor.

Ignorar a alguien.

3.8.%rupo Il: Habilidades Relacionadas con la Escuela:
Hacer una pregunta.

Seguir Instrucciones.

Intentar cuando es dificil.

Interrumpir.

3.8.%rupo Ill: Habilidades Para Hacer Amistades:

Saludar a otros.

Interpretar a otros.

Unirse a un grupo.

Esperar el turno.

Compartir.

Ofrecer ayuda.

Pedirle a alguien que Juegue.
Participar en un juego.

3.8.4 Grupo IV: Manejo de los Sentimientos:
Caonocer los propios sentimientos.
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Manejar el sentirse excluido.
Buscar a alguien con quien hablar.
Enfrentarse con el miedo.

Decidir como se siente alguien.

Mostrar afecto.

3.8 .5 Grupo V: Alternativas ante la Agresion:

Resolver un problema.
Enfrentar el ser molestado.
Manejar el enojo.

Decidir si es justo.

Aceptar las consecuencias.

3.8.6 Grupo VI: Manejo del Estrés:

Manejar los errores.

Ser honesto.

Saber cuando contar algo.
Enfrentarse con la derrota.
Querer ser el primero.
Decir "No”.

Aceptar “no” por respuesta.
Decidir qué hacer.

Relajarse.
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CONCLUSIONES

Segun los resultados obtenidos se concluye lo siguiente

Se determind que ﬁ’estimulacién temprana ayuda a fortalecer el cuerpo y a
desarrollar las emociones y la inteligencia de los nifios Ademas, incluye un
conjunto de actividades que pueden ser aplicadas desde 3 a 6 afios, franja de edad

en la que los nifios cuentan con una mayor plasticidad cerebral.

Se hace evidente que la estimulacion tiene que adaptarse al nivel alcanzado por el
nifio para incentivar las manifestaciones de aquellos procesos que ya se han
formado, Esta debe ser una rutina cotidiana obviandose su incidencia sobre las
funciones en formacioén; de manera que es necesario incrementar especialmente el
juego en esta estimulacion para lograr en el nino el conocimiento y desarrollo fisico

y mental aumentando asi sus experiencias

La estimulacién temprana caracteriza que a los nifios de 3a 6 afios aprenden
muchas cosas y ya son mas maduros y conscientes para entender el mundo que
les rodea. Como profesores es nuestro deber ayudarles en su desarrollo, y para
esto existen diversos juegos de estimulacion temprana que podemos poner en
practica con los nifios para fortalecer sus capacidades cognitivas y motoras Es en
la infancia donde aprendemos en mayor medida a relacionarnos con los demas, es

un proceso continuo durante toda la vida.
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RECOMENDACIONES

En esta perspectiva, cuando el infante baja su motivacion por aprender es que no
esté preparado para las situaciones a las que deba enfrentar .Esto debido a que la
motivacién se presenta a través de una necesidad, los nifios en etapas iniciales
precisan de un sostenido aprendizaje de cosas variadas para adquirir nuevas
aptitudes o desarrollar las que posee obteniendo un mejor desenvclvimiento en el
lugar donde se desarrolla.. En la actualidad es prioritario ser consecuentes en la
busqueda de ideas, concepciones, innovadoras que permitan reconstruir o
perfeccionar a la educacién preescolar, sino se logra hacer consideremos que

estamos perdiendo mas a los nifios y por ende a nuestro pais.

El objetivo degesente este trabajo fué disefiar un espacio para la atencion precoz
y convertirla en una rutina agradable que vaya aumentando asi la calidad de
experiencias vividas como la adquisicion de importantes herramientas para su
desarrollo cognoscitivo. La estimulacién temprana como se ha visto hace uso de
practicas propias en las que actuan los sentidos, la percepcion y el gusto de la
exploracion, el descubrimiento, el autocontrol, el juego y la expresa.

La estimulacién temprana como se ha visto hace uso de practicas propias en las
que actian los sentidos, la percepcidn y el gusto de la exploracion, el
descubrimiento, el autocontrol, el juego y la expresa. Un aspecto a destacar, es
que, en la mayoria de las propuestas de estimulacion temprana, el nifio es guien
genera, modifica, demanda y construye sus experiencias, de acuerdo con sus

intereses y necesidades, el educador solo ayuda a la practica del aprendizaje.
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