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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo establecer la relacion entre los juegos
psicomotrices y la conciencia corporal en nifios de tres afios, de una Institucion
Educativa, San Jacinto, 2024. El estudio se realizé con un enfoque cuantitativo y
meétodos de corte transversal no experimental con disefio correlacional. La muestra
incluyd a 24 estudiantes a quienes se les aplico fichas de observacion estructurada
en las que se evalud la relacion de las dimensiones motricidad, esquema corporal
y nociones espaciales. El analisis estadistico se realizé mediante la prueba de
correlacion de Spearman. Esta revel6 una relacion significativa entre la practica de
juegos psicomotores y el desarrollo de la conciencia corporal (rho =0,721; p <0,05).
Los resultados mostraron que los niflos que participaron con mayor frecuencia en
juegos activos demostraron mejor coordinacion motora, reconocimiento corporal y
orientacion espacial. Se concluye que el uso sistematico de juegos psicomotores
contribuye significativamente al desarrollo de la conciencia corporal en la primera
infancia y representa una estrategia educativa eficaz para el desarrollo integral de

los niflos en edad preescolar.

Palabras clave: Juegos psicomotores, conciencia corporal, habilidades motoras

infantiles, educacion inicial, desarrollo psicomotor.
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ABSTRACT

The present study aimed to establish the relationship between psychomotor games
and body awareness in three-year-old children at an educational institution in San
Jacinto, 2024. The study was conducted using a quantitative approach and non-
experimental cross-sectional methods with a correlational design. The sample
included 24 students who were administered structured observation sheets, which
assessed the relationship between the dimensions of motor skills, body schema,
and spatial notions. Statistical analysis was performed using Spearman's correlation
test. This revealed a significant relationship between the practice of psychomotor
games and the development of body awareness (rho = 0.721; p < 0.05). The results
showed that children who participated more frequently in active games
demonstrated better motor coordination, body recognition, and spatial orientation. It
is concluded that the systematic use of psychomotor games contributes significantly
to the development of body awareness in early childhood and represents an
effective educational strategy for the comprehensive development of preschool-

aged children.

Keywords: Psychomotor games, body awareness, children's motor skills, early

childhood education, psychomotor development.
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I. INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion describe la relacion entre los juegos
psicomotrices y la conciencia corporal en nifilos de tres afnos que asisten a una
Instituciéon Educativa en San Jacinto durante el afio 2024. El objeto de estudio de
esta investigacion consistié en encontrar la relacién entre los juegos psicomotrices
y la conciencia corporal en nifios de tres afios. Este enfoque destaca la importancia

de los juegos psicomotrices en el desarrollo integral durante la primera infancia.

Los juegos psicomotrices son actividades ludicas disefiadas para mejorar las
habilidades motoras, cognitivas y socioemocionales de los nifios mediante el
movimiento y la interaccién con su entorno. La conciencia corporal se refiere al
conocimiento y percepcidn que una persona tiene de su propio cuerpo y de sus

movimientos, y es fundamental para el desarrollo integral de los nifios.

El desarrollo de habilidades motoras y la comprension del propio cuerpo son
cruciales en la etapa preescolar, ya que sientan las bases para un crecimiento
saludable y una participaciéon activa en actividades educativas y sociales. Sin
embargo, se ha observado que muchos nifos presentan dificultades en estas
areas, lo que puede afectar su capacidad para seguir instrucciones, interactuar
adecuadamente con sus compafieros y manejar sus emociones (Sanchez & Davila,
2022). Estas limitaciones pueden tener un impacto negativo en su desempefio

escolar y en su autoestima a largo plazo (Zamora, 2012).

Sanchez & Davila (2022) Identificaron que los nifios con dificultades en el desarrollo
de habilidades motoras y conciencia corporal presentan problemas para seguir

instrucciones y manejar emociones, afectando su desempefio escolar.

Camargos & Maciel (2016): Sefalaron que las limitaciones en la motricidad y la
conciencia corporal no solo afectan el rendimiento académico, sino también la

autoestima y las relaciones interpersonales de los nifios.

Carrefio & Calle (2020): Destacaron la importancia de los programas de

estimulacion psicomotriz para el desarrollo de la conciencia corporal y sefialaron la
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falta de recursos y apoyo de padres y docentes como factores que contribuyen a

este problema.

El objeto de estudio de esta investigacidon es la relacién entre los juegos
psicomotrices y la conciencia corporal en nifos de tres anos. Este trabajo es
importante porque aborda una etapa critica del desarrollo infantil, donde la
adquisicion de habilidades motoras y la comprension del propio cuerpo son
fundamentales para un crecimiento saludable. La investigacion busca identificar las
necesidades y desafios especificos de los nifios en una Institucion Educativa y

desarrollar estrategias educativas y terapéuticas adecuadas.

La necesidad de esta investigacion radica en la importancia de generar
conocimiento sobre cédmo los juegos psicomotrices pueden influir en el desarrollo
de la conciencia corporal en nifios de tres ainos. Estudios previos han sefalado la
relevancia de la psicomotricidad en el desarrollo integral del nifio, pero aun existen
brechas en la implementacion de estos programas en el contexto educativo
peruano. Este estudio contribuira a cerrar estas brechas, proporcionando datos
empiricos que puedan informar politicas educativas y mejorar las practicas

pedagogicas.

El aporte de esta investigacion radica en proporcionar una comprension mas
profunda sobre como los juegos psicomotrices pueden influir en el desarrollo de la
conciencia corporal en nifios de tres afos. Los resultados de este estudio serviran
para mejorar las practicas pedagogicas y las politicas educativas, promoviendo un
desarrollo integral y saludable en la primera infancia. Ademas, validara
instrumentos y metodologias que pueden ser utilizados en futuras investigaciones

en contextos similares.

Este trabajo de investigacion se centr6 en la necesidad de comprender la relacion
entre los juegos psicomotrices y la conciencia corporal en nifios de tres afos que
asisten a una Institucion Educativa en San Jacinto, para el afio 2024, con un

enfoque correlacional.

A esta edad, los nifios estan en una etapa importante de su desarrollo fisico y
cognitivo, donde la adquisicion de habilidades motoras basicas y la comprension
de su propio cuerpo son fundamentales para su crecimiento integral. Sin embargo,

en muchos casos, los nifios presentan dificultades en el desarrollo de estas
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habilidades, lo que puede afectar su capacidad para participar activamente en

actividades educativas y sociales (Sanchez & Davila, 2022).

Estas dificultades se manifiestan de diversas formas, como problemas para seguir
instrucciones, interactuar con sus companeros de manera apropiada 0 manejar sus
emociones en situaciones de estrés (Camargos & Maciel, 2016). Estas limitaciones
no solo afectan su desempefio escolar, sino que también pueden llevar a problemas
de autoestima y relaciones interpersonales a largo plazo (Zamora, 2012). Por lo
tanto, es fundamental identificar y abordar estas dificultades de manera temprana

para asegurar un desarrollo integral y saludable.

Carrefio & Calle, (2020). Senalan que los programas de estimulacion psicomotriz
son vitales para generar un buen desarrollo de su conciencia corporal en el nifio, la
falta o de estos, asi como la poca importancia que le brinda los docentes y padres
de familia, contribuyen a que este problema sea de consecuencias negativas en el
desarrollo del nifio. Por lo tanto, es imperativo abordar esta situacion mediante una
investigacion que permita identificar las necesidades y los desafios especificos que
enfrentan los nifios de tres afnos. Esto facilitara la implementacion de estrategias
educativas y terapéuticas adecuadas que promuevan su desarrollo integral y

mejoren su calidad de vida durante esta etapa crucial de su crecimiento.

En el ambito internacional, la relacion entre los juegos psicomotrices y la conciencia
corporal en nifios pequefios ha sido objeto de numerosos estudios. Investigaciones
han demostrado que las actividades psicomotrices son esenciales para el desarrollo
integral de los nifos, mejorando habilidades motoras, cognitivas vy
socioemocionales (Smith et al., 2020). Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), el juego activo en los primeros afios de vida es crucial para el desarrollo
fisico y mental de los nifios (OMS, 2019). Sin embargo, existen disparidades
significativas en el acceso y la calidad de las oportunidades de juego,

especialmente en regiones con limitados recursos econémicos.

En el contexto nacional, Peru enfrenta desafios significativos en la implementacion
de programas educativos que integren de manera efectiva actividades
psicomotrices. Segun el Minedu (2012), la psicomotricidad, es una disciplina que
sostiene que una persona es una unidad integrada de sus aspectos corporales

(motores), emocionales y cognitivos, los cuales estan interconectados e

20



inseparables. En otras palabras, cada vez que interactuamos con nuestro entorno,
pensamos, sentimos y actuamos de manera integrada, y lo experimentamos y
expresamos constantemente a través de nuestro cuerpo y comportamientos.
Estudios nacionales indican que en areas urbanas hay un mejor acceso a
materiales y espacios adecuados para juegos psicomotrices en comparacion con
las zonas rurales, lo que crea una disparidad en el desarrollo de habilidades

motoras y conciencia corporal (Vasquez, 2021)

En la Institucion Educativa 007 "Jesus de Nazareth" de San Jacinto, se refleja una
situacion que es representativa de muchas escuelas a nivel nacional. En el marco
de un proyecto de evaluacion del desarrollo psicomotor en la primera infancia, se
observa que, a pesar de los esfuerzos concertados de educadores y la comunidad
por promover el desarrollo psicomotor a través del juego, existen limitaciones

significativas debido a la falta de recursos y espacios adecuados (Palacios, 2022).

Observaciones preliminares realizadas en el desarrollo de las practicas
preprofesionales, se encontré que los nifios de tres afios muestran una variabilidad
en sus niveles de conciencia corporal y habilidades motoras, lo cual puede estar
influenciado por la disponibilidad de actividades psicomotrices post pandemia y la

calidad de los juegos psicomotrices ofrecidos en la institucion (Tesen, 2023).

Por tanto, este estudio es importante al identificarse las necesidades especificas
de los nifos la I.LE. 007 y desarrollar estrategias efectivas para mejorar el entorno
educativo, asegurando que todos los nifios tengan acceso a las herramientas
necesarias para un desarrollo integral. para entender analiticamente el trabajo de

investigacion, se formuld la siguiente interrogante.

¢, Cual es la relacion entre los juegos psicomotrices y la conciencia corporal en nifios

de tres afos de una Institucidon Educativa en San Jacinto, en el ano 20247

El presente trabajo de investigacién se justific6 por la necesidad de generar
conocimiento respecto a la relacion entre los juegos psicomotrices y la conciencia
corporal en nifios de tres afios de una Institucion Educativa, San Jacinto. La etapa
preescolar, crucial para el desarrollo integral de los nifios, ha sido tradicionalmente

relegada en las agendas de investigacion educativa en Peru.
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En la justificacion tedrica, se encontré que la investigacion profundizé en las teorias
que abordan la relacion entre el desarrollo psicomotor y la conciencia corporal en
la primera infancia. El estudio nutrié esta rama del conocimiento, estudiando los
aportes de Prados, (2020) y de Aguilar et al., (2021) sobre la conciencia corporal,
que sirven de base para futuras investigaciones y beneficiando a instituciones con
caracteristicas similares a la problematica planteada, contribuyendo asi a mejoras

educativas.

A nivel practico, el estudio permite conocer el grado de asociacion entre los juegos
psicomotrices aplicados en una Institucién Educativa y como estos influyen en la
conciencia corporal de los nifios de tres afos. Este analisis aporta datos relevantes
para formular propuestas de politicas educativas dirigidas a fortalecer el desarrollo
psicomotor y la autopercepcion en este fundamental ciclo de ensefanza. La
implementacion de juegos psicomotrices en el curriculo mejora significativamente
las habilidades motoras y la autoconfianza de los nifios, elementos esenciales para

su desarrollo integral.

La investigacion tiene una trascendencia social, pues sus resultados benefician a
los principales actores educativos: autoridades, directores, docentes, padres de
familia y, sobre todo, a los estudiantes de inicial. Esto influye positivamente en el
disefio de planes de mejora educativa en San Jacinto y promover mejores practicas
pedagodgicas enfocadas en los primeros anos de estudios. Al evidenciar los
beneficios de los juegos psicomotrices, se fomenta la adopcion de estrategias

educativas mas efectivas que contribuyan al bienestar y desarrollo de los nifios.

En cuanto a utilidad metodoldgica, el estudio valida instrumentos de medicién y un
esquema observacional aplicable para futuras investigaciones interesadas en
estudiar estas variables en San Jacinto u otros contextos similares. Este enfoque
metodoldgico cuantitativo permitié una exploracion profunda de las experiencias y
comportamientos de los nifios en su entorno natural, proporcionando datos ricos y
detallados sobre la interaccién de los nifios con los juegos psicomotrices, facilitando

un analisis comprensivo y contextualizado.

Después de analizar las justificaciones del trabajo, es importante tener en cuenta

los objetivos que permitieron desarrollar y obtener los resultados de investigacion,
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estos, como objetivo general se planted, establecer la relacion entre los juegos
psicomotrices y la conciencia corporal en nifios de tres afos, de una Institucion
Educativa, San Jacinto, 2024. En cuanto a los objetivos especificos se indicaron los
siguientes, determinar la relacién entre los juegos psicomotrices y el desarrollo del
esquema corporal en los niflos de tres afios de una Institucion Educativa en San
Jacinto, durante el aio 2024; describir la relacion de los juegos psicomotrices en la
imagen corporal de los nifos de tres afios de una Institucion Educativa en San
Jacinto, durante el afo 2024; determinar la relacidon entre los juegos psicomotrices
y la orientacion espacial en los nifios de tres afios de una Institucion Educativa en

San Jacinto, durante el ano 2024.
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Il. REVISION DE LITERATURA

El presente trabajo, plantea como variable de estudio los juegos psicomotrices, la
cual se define como las actividades ludicas disefiadas para mejorar las habilidades
motoras, cognitivas y socio-emocionales de los nifios a través del movimiento y la
interaccidn con su entorno. Estos juegos se enfocan en el desarrollo integral del
nino, promoviendo la coordinacion, el equilibrio, la lateralidad, la orientacion
espacial y la creatividad. Segun Le Boulch (2001), "los juegos psicomotrices son
actividades que permiten al niflo explorar y mejorar sus capacidades motoras y

cognitivas de una manera ludica y estructurada."

Existen otras definiciones sobre los juegos psicomotrices que se presentan a

continuacion:

Jean Le Boulch es uno de los principales tedricos en el campo de la educacion
psicomotriz. Define los juegos psicomotrices como actividades que integran el
movimiento corporal con el desarrollo cognitivo y emocional del nifio. Segun Le
Boulch, "los juegos psicomotrices son esenciales para el desarrollo integral del
nifo, ya que permiten la exploracion y mejora de sus capacidades motoras y

cognitivas de una manera ludica y estructurada" (Le Boulch, 2001).

Newman & Latifi, (2020). destaca la importancia de los juegos psicomotrices en
el desarrollo de habilidades motoras y la coordinacion en los nifios. Define estos
juegos como actividades que combinan el movimiento fisico con la percepcién

sensorial, promoviendo asi el desarrollo motor, cognitivo y emocional del nifio.

Meneses y Monge enfatizan la dimension social y emocional de los juegos
psicomotrices. Segun los autores, "los juegos psicomotrices no solo desarrollan
las habilidades motoras, sino que también son fundamentales para la
socializacion y el aprendizaje emocional, permitiendo a los nifios interactuar y

colaborar con sus pares en un entorno ludico" (Meneses & Monge 2001).

Miraflores & Goldaracena definen los juegos psicomotrices como "actividades

que integran la accion motriz con la reflexion y la creatividad, permitiendo al nifio
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desarrollar sus habilidades motoras y cognitivas de manera simultanea"
(Miraflores & Goldaracena, 2021)

Jiménez et al (2019) se centra en el aspecto educativo de los juegos
psicomotrices, definiéndolos como herramientas pedagogicas que utilizan el
movimiento y el juego para fomentar el desarrollo integral del nifio, facilitando el

aprendizaje de habilidades motoras, cognitivas y socio-emocionales.

Es importante sefialar que los juegos psicomotrices plantean objetivos que son
valiosos en la educacion infantil, dentro de estos objetivos se sefialan los siguientes

aportes.

En Desarrollo Motor: Mejorar las habilidades motoras gruesas y finas a través de

movimientos variados y coordinados.

En la Coordinacion y Equilibrio: Promover el control postural y la capacidad de

mantener el equilibrio durante diferentes actividades.

La Lateralidad: Favorecer la dominancia lateral y la coordinacion entre ambos

lados del cuerpo.

En la Orientacion Espacial: Ayudar a los nifios a comprender y organizar el

espacio que los rodea.

En la Creatividad y Expresion: Fomentar la creatividad y la expresion a través

del movimiento y el juego simbdlico.
En la Socializacion: Facilitar la interaccion social y el trabajo en equipo.

Para describir el presente trabajo, se han podido analizar fundamentos teéricos que
explican la importancia de los juegos psicomotrices en la educacion de los nifios,

dentro de ello se sefalan a:

Teoria de Le Boulch. Jean Le Boulch es uno de los principales exponentes de la
teoria de los juegos psicomotrices. Segun Le Boulch, los juegos psicomotrices
son actividades esenciales para el desarrollo integral del nifio, ya que combinan
la accion motriz con el desarrollo cognitivo y emocional. Le Boulch sostiene que
"la psicomotricidad es un proceso educativo y terapéutico que utiliza el

movimiento para promover el desarrollo global del individuo" (Le Boulch, 1984).
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Teoria de Wallon. Henri Wallon destaca la importancia del movimiento y el juego
en el desarrollo emocional y social del nifio. Segun Wallon, "el juego psicomotor
permite al nifo expresar sus emociones, desarrollar su identidad y aprender a

interactuar con su entorno de manera efectiva" (Wallon, 1970).

Teoria de Piaget. Jean Piaget también aporta a la teoria de los juegos
psicomotrices, argumentando que el desarrollo motor y cognitivo estan
interrelacionados. Para Piaget, "el juego psicomotor facilita la construccion de
esquemas cognitivos a través de la exploracion y manipulacion del entorno”
(Piaget, 1952).

Teoria de Vygotsky. Lev Vygotsky enfatiza el papel del contexto social y cultural
en el desarrollo del nifio. Segun Vygotsky, "los juegos psicomotrices son una
herramienta fundamental para el aprendizaje social y cultural, ya que permiten al

nifio internalizar las normas y valores de su entorno" (Newman & Latifi, 2020).

Es importante sefalar que los juegos psicomotrices permiten el desarrollo de

aspectos valiosos en los nifios, entre estos aspectos se menciona los siguientes:

En el Desarrollo Integral. Los juegos psicomotrices contribuyen al desarrollo
fisico, cognitivo, emocional y social de los nifios. Estos juegos ayudan a los nifios
a adquirir habilidades motoras esenciales mientras se divierten y aprenden a

trabajar en equipo (Gallahue & Ozmun, 2006).

En la Estimulacién Cognitiva. A través de los juegos psicomotrices, los nifios
desarrollan habilidades cognitivas como la atencion, la memoria y la resolucién
de problemas. Estos juegos requieren que los nifios piensen y reaccionen

rapidamente, lo que mejora sus capacidades cognitivas (Piaget, 1952).

En el Desarrollo Socio-emocional. Participar en juegos psicomotrices permite a
los nifos interactuar con sus pares, aprender a compartir y cooperar, y
desarrollar habilidades socio-emocionales como la empatia y el control
emocional (Vygotsky, 1978).

Asi mismo es importante tener en cuenta los tipos de juegos que contribuyen en la

mejora de los aspectos de aprendizaje y desarrollo en el nifio, para ello se sefalan:

Juegos de Coordinacién. Actividades que requieren movimientos sincronizados,

como lanzar y atrapar pelotas, carreras de obstaculos y juegos de relevos.
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Juegos de Equilibrio. Ejercicios que desafian la capacidad de mantener el
equilibrio, como caminar sobre una linea, saltar en un pie y usar tablas de

equilibrio.

Juegos de Lateralidad. Actividades que promueven el uso de ambos lados del
cuerpo, como juegos de imitacion, tareas de pasar objetos de una mano a otra 'y

ejercicios de cruce de la linea media.

Juegos de Orientaciéon Espacial. Actividades que ayudan a los nifios a
comprender su posicidn en el espacio y la relacion con otros objetos, como

juegos de escondite, laberintos y busqueda del tesoro.

Juegos Creativos. Actividades que fomentan la creatividad y la expresién, como

juegos de rol, teatro y danza.

Los juegos psicomotrices abarcan diversas dimensiones que contribuyen al
desarrollo integral de los nifios. Estas dimensiones incluyen aspectos fisicos,
cognitivos, emocionales y sociales, todos ellos esenciales para el crecimiento y

aprendizaje en la infancia.

Dimension Fisica. La cual comprende el desarrollo de habilidades motoras
gruesas, que involucran los grandes musculos del cuerpo. Actividades como
correr, saltar, trepar y lanzar son esenciales para mejorar la fuerza, la
coordinaciéon y el equilibrio (Gallahue & Ozmun, 2006). Ademas de las
habilidades motoras gruesas, los juegos psicomotrices también ayudan a
desarrollar habilidades motoras finas, que implican movimientos precisos y
coordinados de los pequefios musculos, especialmente en las manos y los
dedos. Actividades como manipular objetos pequerios, dibujar y construir con

bloques son ejemplos de estos juegos (Payne & Isaacs, 2020).

Dimensién Cognitiva. La cual comprende a las actividades involucran a los nifios
en actividades que requieren planificacion, estrategia y resolucién de problemas.
Juegos de construccidon, rompecabezas y laberintos son ejemplos de actividades
que promueven estas habilidades (Piaget, 1952). Asi también la participacién en
juegos que requieren movimientos coordinados y precisos también mejora la

capacidad de atencidén y concentracién. Los nifios deben estar atentos a las
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instrucciones y enfocar su energia en completar tareas especificas (Vygotsky,
1978).

Dimension Emocional. Proporcionan una via para que los nifilos expresen sus
emociones. A través del movimiento y el juego simbdlico, los nifios pueden
expresar alegria, frustracion, miedo y otros sentimientos, lo que es crucial para
el desarrollo emocional (Wallon, 1951). Asi también, al lograr objetivos y superar
desafios en los juegos psicomotrices, los nifios desarrollan una mayor
autoestima y confianza en sus habilidades. Esto les motiva a participar en nuevas

actividades y a enfrentar retos con una actitud positiva (Campo et al., 2011).

Dimensién Social. Los juegos psicomotrices fomentan la interaccion social entre
los nifios. A través de juegos cooperativos y competitivos, los niflos aprenden a
comunicarse, compartir, negociar y trabajar en equipo, habilidades esenciales
para la socializacion (Parten, 1932). De igual manera cuando los nifios participan
en juegos con reglas ayuda a los nifios a comprender y respetar normas sociales.
Esto es importante para el desarrollo de un sentido de justicia y equidad, asi

como para la integracién en grupos sociales mas amplios (Garvey, 1977).

La otra variable de estudio, es la conciencia corporal, definida como conocimiento
y percepcion que una persona tiene de su propio cuerpo, sus partes, y como estas
se mueven y se relacionan en el espacio. Este concepto incluye el esquema
corporal (la percepcion del cuerpo en reposo), la imagen corporal (la percepcion del
cuerpo en movimiento) y la conciencia interoceptiva (la percepcion de las sefiales

internas del cuerpo) (Dyck, 2023).

Para tener una mayor comprension sobre la conciencia corporal se tienen en cuenta

los aportes de los siguientes autores:

Arnold Gesell fue uno de los primeros en estudiar sistematicamente el desarrollo
infantil, incluyendo la conciencia corporal. Gesell define la conciencia corporal
como la capacidad de los nifios para reconocer y entender la posicion y
movimiento de sus cuerpos en el espacio, lo cual es crucial para la coordinacion
y el desarrollo motor. Segun Gesell, "la conciencia corporal se desarrolla a través
de la interaccion constante del nifio con su entorno y la maduracién neurolégica”
(Gesell, 1940).
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Jean Piaget, conocido por su teoria del desarrollo cognitivo, también abordé el
concepto de conciencia corporal. Piaget considera que la conciencia corporal es
una parte integral del desarrollo sensoriomotor, donde los nifilos aprenden a
coordinar sus movimientos y a entender la relacion entre su cuerpo y el entorno.
"La conciencia corporal es fundamental para la formaciéon de esquemas
cognitivos que permiten al nifio interactuar eficazmente con su entorno" (Piaget,
1952).

Henri Wallon, en su teoria del desarrollo infantil, enfatiza la importancia de la
conciencia corporal como un componente crucial del desarrollo emocional y
cognitivo. Wallon argumenta que "la conciencia corporal permite al nifio
diferenciarse del entorno y desarrollar una identidad propia, o que es esencial

para el desarrollo emocional y social" (Wallon, 1951).

Paul Schilder, en su estudio sobre la imagen corporal, define la conciencia
corporal como "la percepcion del propio cuerpo, tanto en reposo como en
movimiento, y la capacidad de integrar estas percepciones en una imagen
coherente del yo". Schilder subraya que la conciencia corporal es esencial para

la coordinacion motora y la autoimagen positiva (Schilder, 1950).

Jean Le Boulch, en su enfoque sobre la educacion psicomotriz, considera que la
conciencia corporal es fundamental para el desarrollo integral del nifio. Le Boulch
define la conciencia corporal como "la capacidad de reconocer y controlar el
propio cuerpo, lo cual es esencial para el desarrollo de la autonomia y la

autoconfianza" (Le Boulch, 1984).

Dentro del estudio tedrico, es importante conocer los componentes de la conciencia

corporal, los cuales comprenden a.

El Esquema Corporal. Senalado como la representacion mental que una persona
tiene de su propio cuerpo, incluyendo la posicidn y relacion de las diferentes
partes del cuerpo entre si. Este esquema es fundamental para la ejecucion de

movimientos coordinados y precisos (Gallagher, 2005).

La Imagen Corporal. Referida como la percepcién dinamica del cuerpo en

movimiento. Es la capacidad de visualizar y ajustar los movimientos en tiempo
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real, lo que es crucial para actividades como el deporte, la danza y otras
actividades fisicas (Schilder, 1950).

Conciencia Interoceptiva: Que implica la percepcion de las senales internas del
cuerpo, como el hambre, la sed, el dolor y la temperatura. Esta forma de
conciencia es esencial para la regulacién interna y el bienestar general (Craig,
2003).

La conciencia corporal es esencial para el desarrollo motor adecuado. Permite a
los individuos coordinar sus movimientos y desarrollar habilidades motoras finas y
gruesas necesarias para actividades diarias y deportivas (Shumway-Cook &
Woollacott, 2007).

Una buena conciencia corporal ayuda a los individuos a evaluar y manejar riesgos
fisicos, promoviendo la seguridad y la autonomia en el movimiento. Esto es
especialmente importante en nifios, quienes estan en constante exploracién de su

entorno (Kranowitz, 2005).

La conciencia corporal esta vinculada con el desarrollo cognitivo y emocional. Los
nifos que tienen una percepcion clara de su cuerpo tienden a tener una mejor
autoestima y habilidades sociales, ya que pueden interactuar de manera mas

efectiva con sus compafieros y el entorno (Whitehead, 2010).

En la rehabilitacién, la conciencia corporal es crucial para recuperar funciones
motoras y sensoriales perdidas. Los terapeutas utilizan técnicas para mejorar la
percepcion corporal y ayudar a los pacientes a reintegrar sus movimientos en su
vida diaria (Gandevia, 2001).

Incorporar juegos y actividades fisicas que promuevan la conciencia corporal, como
el yoga, la danzay los juegos de imitacion, ayuda a los nifios a desarrollar un mejor

conocimiento de su cuerpo y sus capacidades (Del Arco, 2017).

Programas que incluyan actividades sensoriales, como el uso de diferentes texturas
y materiales, ayudan a los nifios a desarrollar una percepcién mas precisa de su

cuerpo en relacion con su entorno (Ayres, 2005).

Para nifios con dificultades en la conciencia corporal, la terapia ocupacional puede
ser una intervencién efectiva. Los terapeutas utilizan ejercicios especificos para

mejorar la coordinacion, el equilibrio y la percepcién corporal (Case-Smith, 2013).

30



Crear un ambiente de aprendizaje que fomente el movimiento y la exploracion fisica
es esencial para el desarrollo de la conciencia corporal. Espacios abiertos, areas
de juego estructurado y no estructurado, y materiales que inviten a la manipulacion

son fundamentales (Bermudez, 2018).

La conciencia corporal abarca varias dimensiones que son fundamentales para el
desarrollo integral de un individuo. Estas dimensiones incluyen el esquema
corporal, la imagen corporal, y la orientacion espacial. Cada una de estas
dimensiones juega un papel crucial en como percibimos y utilizamos nuestro cuerpo

en el espacio.

El esquema corporal es la representacion mental de la posicion y relacién de las
diferentes partes del cuerpo entre si y en relacién con el entorno. Este concepto es
esencial para la coordinacion de movimientos y la ejecucion de acciones precisas.
Segun Gallagher (2005), el esquema corporal es una estructura dinamica que se
forma a través de la interaccion constante del individuo con su entorno. Es
fundamental para la planificacién y ejecucion de movimientos coordinados y
precisos, permitiendo a los individuos interactuar de manera efectiva con su
entorno. En la educacion infantil, se puede mejorar a través de actividades fisicas
que involucren movimientos coordinados, como el juego con pelotas, la natacién y

el baile.

La imagen corporal es la percepcion dinamica del cuerpo en movimiento. Incluye la
capacidad de visualizar y ajustar los movimientos en tiempo real. Schilder (1950)
define la imagen corporal como la percepcidon consciente y subconsciente del
cuerpo en el espacio. Es crucial para la autoimagen y la autoestima, afectando
cémo los individuos se sienten y actuan en su entorno social. Se puede fomentar
en los nifos a través de actividades como el dibujo del cuerpo, juegos de imitaciéon

y actividades que involucren la observacion y correccion de movimientos.

La orientacidon espacial es la capacidad de entender y organizar los objetos y uno
mismo en el espacio. Piaget e Inhelder describen la orientacion espacial como la
capacidad de percibir y comprender la disposicion de los objetos en el entorno y la
relacion entre ellos (Alderete, 1983). Es esencial para la navegacion, la
organizacion espacial y la ejecucidon de movimientos dirigidos. En la educacion

infantil, se puede mejorar mediante juegos que involucren la construccion, el uso
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de mapas sencillos y la participacidén en actividades de navegacién y busqueda de

objetos.

Para la realizacion de este estudio, es importante tener en cuenta el aporte de otros
trabajos de investigacion, en el campo internacional, tenemos las investigaciones
de:

Prados (2020) en su publicacion titulada “Pensar el cuerpo. De la expresion corporal
a la conciencia expresivo corporal, un camino creativo narrativo en la formacién
inicial del profesorado” El objetivo del estudio fue explorar y fundamentar una
propuesta alternativa y critica para la formacion inicial del profesorado, utilizando
narrativas corporales (relatos orales, escritos, visuales, performance,
dramatizaciones, etc.) y la técnica de conciencia corporal del Sistema Consciente
para la Técnica del Movimiento (SCTM). La metodologia empleada fue cualitativa,
centrada en un enfoque reflexivo y critico, con un disefio narrativo creativo. Los
resultados del estudio resaltaron la eficacia de las narrativas corporales y las
propuestas de conciencia corporal en la formacion de futuros maestros y maestras,
proporcionando un camino creativo y auto expresivo para construir una
comprension subjetiva de la expresion corporal. Los participantes demostraron un
mayor nivel de autoconocimiento y habilidades expresivas, confirmando que estas
herramientas son valiosas para el desarrollo integral de los docentes en formacion.
En conclusion, se subraya la importancia de integrar la expresion corporal y la
conciencia expresivo corporal en la formacion inicial del profesorado. La utilizaciéon
de narrativas corporales y técnicas como el SCTM se presenta como una estrategia
efectiva para promover el desarrollo personal y profesional de los futuros
educadores, enriqueciendo su capacidad para fomentar la expresividad y la

conciencia corporal en sus futuros alumnos.

Anaya y Murcia (2021) en su publicacién: “El juego como recurso didactico para
mejorar las habilidades sociales en preescolares en Colombia” realizaron una
investigacion, enfocandose en el uso del juego como recurso didactico para mejorar
las habilidades sociales en nifos preescolares. El objetivo de su estudio fue
desarrollar una propuesta educativa que integrara el juego de manera efectiva en
el proceso de ensenanza. Este estudio se basé en un enfoque cualitativo y utilizé

la modalidad de investigacion-accion. Los resultados del estudio revelaron que la
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mayoria de los nifios no habian desarrollado adecuadamente sus habilidades
sociales, principalmente debido a que muchos docentes carecen de conocimientos
sobre la importancia y utilidad de la actividad ludica en el aprendizaje. Anaya y
Murcia concluyeron que es esencial incorporar de manera regular el juego
recreativo en todas las etapas de la ensefianza, ya que esto garantiza el desarrollo
de las destrezas sociales en los nifios y nifias. Este estudio es significativo porque
destaca la necesidad de que los docentes utilicen actividades ludicas de manera
constante durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. Los hallazgos sugieren
que una mayor implementacién del juego recreativo puede tener un impacto

positivo considerable en el desarrollo social de los preescolares.

Cortina et al, (2021) llevaron a cabo un estudio titulado “Efectos del juego sobre las
capacidades psicomotoras en escolares de primaria de Sabanalarga Atlantico,
Colombia: Programa AMISDA” para determinar el impacto del juego en las
capacidades psicomotoras de escolares de primaria en Sabanalarga, Atlantico. El
disefio del estudio fue cuasi experimental y contd con una muestra de 416 nifios de
dos instituciones de educacion primaria. A estos escolares se les administraron
pruebas pre y post utilizando el test de Capdén adaptado por Carrasco. La
investigacion incluyd un total de 24 sesiones de juego. Los resultados del estudio
mostraron que el grupo experimental experimentdé una mejora del 4% en sus
capacidades psicomotoras, mientras que el grupo de control no presentdé cambios
significativos. Este hallazgo subraya los beneficios del juego en el desarrollo
psicomotor de los estudiantes de primaria. La investigacién destaca la importancia
de incluir el juego como una parte integral de los programas educativos. Los
resultados demuestran que el juego no solo es una actividad recreativa, sino que
también es fundamental para el desarrollo fisico, cognitivo y social de los
estudiantes. Incorporar el juego en el curriculo escolar proporciona un entorno
favorable para el desarrollo integral de los estudiantes, contribuyendo a su éxito

académico y bienestar general.

Zapata (2022) llevo a cabo un estudio titulado “Desarrollo de un manual de juegos
para fomentar las nociones espaciales en la infancia en Ecuador” con el objetivo de
desarrollar un manual de juegos que promoviera el desarrollo de las nociones
espaciales en la infancia. Los resultados del estudio demostraron que la

implementacion de un manual de juegos como estrategia didactica es crucial para
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ensefar nociones espaciales a los nifios. Esta investigacion destaca la relevancia
del juego no solo como una simple interaccion, sino como una estrategia efectiva
para el aprendizaje de nociones espaciales en la educacion inicial. El ambiente
ludico y participativo que ofrece el juego permite a los nifios explorar y comprender
el espacio que la rodea de manera activa y significativa. Los resultados senalan
que: el uso del manual de juegos proporciona a los docentes y padres de familia
una herramienta practica y estructurada para la ensefianza de estas habilidades,
aprovechando los principios tedricos de Piaget y Hannoun. En conclusion, la
investigacion de Zapata subraya la importancia de integrar el juego en el curriculo
educativo para facilitar el desarrollo de nociones espaciales en los nifios,

asegurando una formacion integral y efectiva.

Ramos (2023) en la investigacion que titula: “Estrategia ludica para fortalecer la
percepcion y conciencia corporal en estudiantes del curso 506 de la I.LE.D. La
Merced de la ciudad de Bogota D.C”. El disefio se estructura en tres fases. La
primera fase identifica la problematica mediante la aplicacion de un test motor para
evaluar las capacidades iniciales de los estudiantes. En la segunda fase, disefia
una estrategia basada en talleres de intervencidn ludica, adaptados a las
necesidades identificadas. La tercera implica la implementacion de la estrategia y
la observacion del impacto en la poblacién escolar. La razéon de ser de esta
intervencién se fundamenta en las consecuencias del aislamiento durante la
pandemia de COVID-19 en 2020. Los resultados indican que, durante el periodo de
aplicacion, las actividades de movimiento fueron minimas, reflejandose en
problemas corporales, emocionales y mentales, incluyendo reacciones
emocionales negativas, problemas de suefio, conductas inapropiadas,
sedentarismo y limitaciones en procesos motrices y académicos. Para abordar
estas afectaciones, la estrategia incorpora elementos psicomotrices y busca
subsanar estas limitaciones. La conclusion del este trabajo, sefala que: La
planificacion, organizacion y desarrollo de las sesiones ludicas se centran en
procesos kinestésicos, integrando habilidades corporales, emocionales y de
pensamiento. Estas actividades en las que se les incluyen variaciones de juegos
tradicionales, formas jugadas, practicas orientales y técnicas psicoterapéuticas,

adaptadas permiten mejorar la percepcion y conciencia corporal de los estudiantes.
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Arroyo (2024) en su publicacion titulada “La relevancia del juego psicomotor y su
impacto en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 a 6 anos”.
Reconociendo que la motricidad infantil es crucial y que mantener a un nifio inactivo
es practicamente imposible, destaca como las actividades fisicas, especialmente
los juegos psicomotrices, son esenciales para el aprendizaje y el fortalecimiento de
diversas capacidades infantiles. Los resultados indican que estos juegos no solo
fortalecen las percepciones y sensaciones fisicas y musculares, sino que también
mejoran las percepciones auditivas y visuales, enriqueciendo y perfeccionando el
aspecto emocional del nifio. Asi mismo se indica que la motricidad se define como
la capacidad del organismo para generar movimientos, voluntarios o involuntarios,
que estan estrechamente relacionados con los sistemas muscular y nervioso. La
motricidad gruesa, en particular, involucra el uso y control de los grandes musculos
del cuerpo, fundamentales para ejecutar acciones como caminar, correr, saltar,
subir y bajar escaleras, montar bicicleta y nadar. Estas habilidades, que se
desarrollan durante los primeros afos de vida, son esenciales para la autonomia
del nifo, permitiéndole moverse y explorar su entorno de manera efectiva. El
objetivo de esta revision bibliografica fue determinar la relevancia del juego
psicomotor y su impacto en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de cinco
a seis anos. A través de un enfoque metodoldgico basado en la revision de literatura
existente, el estudio de Arroyo Barahona concluye que los juegos psicomotores
tienen un impacto significativo en el desarrollo de la motricidad gruesa, facilitando

el desarrollo integral de los nifios en esta etapa crucial de su vida.

Por otro lado, los estudios encontrados en el contexto nacional se toma el aporte
de: Gonzales (2020) en su trabajo titulado “Desarrollo de la conciencia corporal a
través de la practica de la danza folklorica en nifios de 5 afos de la Institucidon
Educativa Nuestra Sefiora de la Merced” sefala que la conciencia corporal es
fundamental para el desarrollo intelectual, emocional, fisico y social del ser humano,
y se mejora a través de la practica de destrezas motoras. El objetivo principal de
esta investigacion fue desarrollar la conciencia corporal en los nifilos mediante la
practica de la danza folklérica. El estudio se enmarcé en una metodologia
cuantitativa de tipo experimental aplicado, con un nivel de investigacion explicativo
y un disefio pre-experimental. Se utilizd un grupo experimental al que se le aplicaron

pruebas pre y post test para evaluar los resultados. Para la recoleccion de datos,
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se empled la técnica de observacion y como instrumento la Escala de Valoracién
de Conciencia Corporal. Los resultados demostraron que la practica de la danza
folklorica mejora significativamente el desarrollo de la conciencia corporal en sus
dimensiones de percepcion corporal, temporal y espacial. La contrastacion de las
hipotesis confirmé que la practica de la danza folkldrica tiene un impacto positivo
significativo en el desarrollo de la conciencia corporal en los nifios. En conclusion,
el estudio evidencia que la integracion de la danza folklérica en la educacion infantil
puede ser una estrategia efectiva para fomentar el desarrollo integral de la
conciencia corporal, beneficiando multiples aspectos del crecimiento y aprendizaje

de los ninos.

Blacido (2020). En su investigacion titulada “Habilidades motrices basicas y la
conciencia corporal en nifios de 5 afios de |.E.l. 01 Aio Nuevo — Comas, 2019, tiene
como objetivo determinar la relacion entre las habilidades motrices basicas y la
conciencia corporal en niflos de cinco afos. El enfoque de la investigacion es
cuantitativo, de tipo basico, con un disefio no experimental y de nivel correlacional.
La poblacién del estudio esta conformada por 79 nifios y nifias de cinco afios de la
institucion educativa mencionada. Para recolectar los datos, se utilizd la técnica de
observacion y el instrumento fue una lista de cotejo elaborada por la autora. La
validez del instrumento fue confirmada mediante un juicio de expertos y su
confiabilidad se verificd con el coeficiente KR-20, demostrando una alta fiabilidad.
Los resultados del estudio revelaron que existe una correlacion positiva muy fuerte
(0,796) entre las habilidades motrices basicas y la conciencia corporal. En cuanto
a las habilidades motrices basicas, el 68,35% (54 nifios) se encuentran en un nivel
de logro, el 24,05% (19 nifios) estan en proceso y el 7,59% (6 nifios) estan en nivel
de inicio. Respecto a la conciencia corporal, el 72,15% (57 nifios) alcanzaron el
nivel de logro, el 22,8% (18 nifios) se encuentran en proceso y el 5,1% (4 nifios)
estan en nivel de inicio. El estudio concluye que hay una relacion significativa y
positiva entre las habilidades motrices basicas y la conciencia corporal en nifios de
cinco anos. Estos hallazgos destacan la importancia de desarrollar programas
educativos que integren ambos aspectos para promover un desarrollo integral en

la infancia temprana.

Salazar (2022) en la investigacion titulada: “Juegos psicomotrices para desarrollar
las nociones espaciales en los nifios de la IEI N° 131”. El objetivo general del
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estudio fue demostrar que la aplicacion de juegos psicomotrices contribuye al
desarrollo de las nociones espaciales en los nifios de cinco afios de la IEI N° 131.
La metodologia fue de enfoque cuantitativo, con un disefio experimental aplicado,
utilizando un pretest y un post test para medir los efectos de la intervencién. La
poblacién incluyé a nifos y nifias de cinco afios de edad de la mencionada
institucion educativa. Los resultados mostraron que la planificacion y ejecucion de
los juegos psicomotrices promovieron efectivamente el desarrollo de las nociones
espaciales en los niflos. Esta mejora se evidencié en la comparacion de los
resultados del pretest y el post test, confirmando asi la hipdtesis de que los juegos
psicomotrices son una herramienta efectiva para el desarrollo de habilidades
espaciales en nifios de esta edad. En conclusion, el estudio de Salazar Ramirez
(2022) demuestra la efectividad de los juegos psicomotrices en el desarrollo de
nociones espaciales, subrayando la importancia de integrar estas actividades en el

curriculo de educacion infantil para promover el desarrollo integral de los nifios.

Garcia & Llontop (2023). La investigacion que titula: "El juego y la psicomotricidad
en los nifos de 3 afos de la |.E.P. Virgen del Carmen, Chiclayo. Tuvo como objetivo
principal determinar como la aplicacion de juegos mejora la psicomotricidad en
nifios de edad preescolar. La investigacion adopté un enfoque cuantitativo, con una
metodologia experimental y aplicada. La muestra del estudio estuvo conformada
por 20 nifios de tres afos, de los cuales 16 eran nifios y 4 nifias. Se utiliz6 una guia
de observacion como instrumento principal para la recoleccion de datos. Los
resultados del pretest indicaron que el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios
se encontraba en un nivel inicial. Posteriormente, tras la implementacién de una
propuesta de intervencion basada en juegos y la realizacion de un post test, se
observé una mejora significativa, alcanzando un 80% en el nivel logrado. Los
hallazgos permitieron concluir que la aplicacion de juegos tiene un efecto positivo
en la mejora de la psicomotricidad de los nifios de tres afios de la |.E.P. Virgen del
Carmen. Este resultado llevé a la aceptacion de la hipotesis planteada, confirmando
que el juego es una herramienta efectiva para el desarrollo psicomotor en la etapa
preescolar.

Malpartida (2024) en su trabajo titulado: Impacto de los Juegos Infantiles en el
Desarrollo de la Expresidn Corporal en Nifnos de 4 Anos de la |.E.Pr. Monsefior
Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Huanuco, 2024. Se formul6 el obijetivo:
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Determinar si los juegos infantiles desarrollan la expresion corporal en los nifios y
ninas de 4 afos de la mencionada institucion educativa. La metodologia utilizada
fue de tipo aplicada, con un nivel explicativo y un disefio pre-experimental. La
muestra estuvo compuesta por 16 nifios de 4 afos. Se empled la técnica de
observacion, utilizando una lista de cotejo. Los resultados mostraron que, en el
pretest, el 100% de los nifios se encontraba en el nivel de proceso. Tras la
intervencion, en el post test, el 75% de los nifos alcanzo el nivel de logro previsto.
La prueba de hipotesis arrojé un valor de p=0.001, lo cual, siendo p<0.05, indica
que existen diferencias significativas entre el pretest y el post test después de la
aplicacion de los juegos infantiles. A la luz de los resultados, se concluyé que los
juegos infantiles tienen un impacto significativo en el desarrollo de la expresion
corporal en los nifios y nifias de 4 anos de la |.E. Pr. Monsefior Alfonso Maria de la
Cruz Sardinas. Esta investigacion demuestra la eficacia de los juegos infantiles
como herramienta pedagdgica para mejorar la expresion corporal en la primera

infancia, contribuyendo positivamente a la autonomia y autoestima de los nifios.

A nivel local no se han encontrado trabajos relacionados a las variables planteadas.
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Ill. METODOS Y MATERIALES
3.1. Método

3.1.1. Hipétesis de la investigacion

Hipoétesis General:

Hi: Existe relacion entre el uso de los juegos psicomotrices y el desarrollo de
la conciencia corporal en los nifios de tres afos de una Institucion
Educativa, San Jacinto, 2024.

Ho: No existe relacion entre el uso de los juegos psicomotrices y el desarrollo
de la conciencia corporal en los nifios de tres afios de una Institucion
Educativa, San Jacinto, 2024.

3.2. Definicion de variables:

Variable Independiente: Juegos Psicomotrices

Definicién conceptual: Son actividades naturales y adaptativas inherentes al ser
humano, que fomentan la espontaneidad y creatividad del nifio mediante la

percepcion, la representacion, el control y el equilibrio (MINEDU, 2016).

Definicidon operacional: se define como la medida en que un nifio o nifa utiliza y
participa activamente en actividades psicomotrices dentro del aula de la Institucion
Educativa Inicial. La evaluacion se realizara mediante la aplicacion de una ficha de

observacion.
Variable dependiente: Conciencian corporal.

Definicidn conceptual: Se refiere al conocimiento y percepcion que una persona
tiene de su propio cuerpo y de sus movimientos. Incluye la capacidad de reconocer
la posicion y el movimiento de las diferentes partes del cuerpo en el espacio, asi
como la habilidad para coordinar movimientos de manera eficiente. Esta conciencia
es fundamental para el desarrollo de habilidades motoras y la realizacion de

actividades fisicas y cotidianas (Gallagher, 2005).
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Definicion operacional: Es la capacidad que un nifio o nifia demuestra
conocimiento y conciencia del uso de su cuerpo de manera activa y controlada para
el desarrollo de actividades motrices y comunicativas. La evaluacion de esta

variable se realizara mediante el uso de una ficha de observacion.

3.3. Tipo de estudio y disefio de la investigacion

3.1.1. Tipo de estudio. Este estudio se caracteriza por ser una investigacion
descriptiva de caracter basico, puro o tedrico utilizando métodos cuantitativos y

correlacionales.

Alvarez (2020) califica la investigacién como basica porque su principal objetivo es
crear nuevo conocimiento. Este conocimiento se desarrolla y mantiene en un marco
tedrico y no esta dirigido directamente a una aplicacion practica, sino a ampliar la

comprension de una realidad concreta.

Ademas, el estudio fue cuantitativo, es decir, se centré en cuantificar la relacion
entre variables y garantizar la objetividad y generalizacion de los resultados. Esto
se logra mediante un analisis estadistico riguroso que permite extraer conclusiones

validas a partir de una muestra mas amplia recopilada. (Pita y Pertegas, 2002).

Finalmente, el caracter correlacional del estudio resalta su interés en identificar y
dilucidar relaciones entre las variables mas importantes del estudio. Para ello se
utiliza el analisis de coeficientes estimados, una herramienta estadistica clave para

comprender las relaciones entre variables en un contexto de investigacion.

3.1.2. Diseio de la investigacion. Este estudio adopta un disefio de investigacion
no experimental y transversal. Se clasifica como no experimental debido a que se
realiza sin manipular ninguna variable. En este tipo de investigacién, el investigador
no interviene ni altera las variables independientes, sino que se limita a observar y
registrar los hechos tal y como ocurren naturalmente en su entorno real, durante un
periodo especifico de tiempo. Posteriormente, estos hechos son analizados y

examinados tal cual se presenta.
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El estudio también se caracteriza por ser transversal. Esta clasificacion se debe a
que los datos que se recolectan y analizan reflejan y describen la relacion entre dos
0 mas variables en un punto especifico en el tiempo. En otras palabras, el estudio
captura una instantanea de ciertos fendmenos y sus interrelaciones en un momento

concreto, sin seguir su evolucion o cambios a lo largo del tiempo.

Esquema:

Donde:

M = Nifos de 3 afos, |.E “007 “Jesus de Nazareth”, San Jacinto, 2024
01 = Juegos psicomotrices
02 = Conciencia corporal

r = Correlaciéon entre dichas variables

3.4. Poblaciéon, muestra y muestreo

Poblacion.

De acuerdo con Tamayo (2012), la poblacion se define como la totalidad del

fendmeno bajo estudio. (p. 114).

Tabla 1:
Tamarno de poblacion de estudiantes.
Edad / Seccién Varones Mujeres Total
3 afnos 15 09 24

Nota: nédmina de matricula escolar de |.E.l 007 “Jesus de Nazareth”, San Jacinto, 2024
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Muestra.

Franco (2014) describe la muestra como el conjunto de individuos seleccionados

de la poblacién para el estudio de un fenémeno estadistico.

Por otro lado, segun Loépez (2004), la muestra representa toda la poblaciéon
investigada, es decir, abarca a todos los individuos relacionados directamente con

el problema planteado.

Tabla 2:
Tamario de muestra de estudiantes.
Estudiantes Varones Mujeres Total
03 anos 15 09 24

Nota: nédmina de matricula escolar de |.E.l 007 “JesUs de Nazareth”, San Jacinto, 2024

3.5. Criterios de seleccion

3.5.1 Criterios de inclusidn
- Ninos de 3 anos, |.E “007 “Jesus de Nazareth”, San Jacinto, matriculados

que asistan a clases.

3.5.2. Criterios de exclusion.
- Nifos de 3 anos, |.E “007 “Jesus de Nazareth”, San Jacinto, matriculados
gue no asistan a clases y cuyos padres, cuidadores o tutores no hayan
firmado el consentimiento informado autorizando que sus pupilos formen

parte del estudio.

3.6. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Segun Hernandez et al., (2017), se considera a la técnica como aquellos métodos
o procedimientos utilizados para recolectar informacion sobre las variables de
interés en un estudio. Estos métodos se eligen en funcion de la poblacion que se
estudia y el tipo de informacion deseada. En este estudio, realizaremos
observaciones utilizando una lista de verificacion que incluye analisis

observacional.
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El investigador no puede cambiar el fondo ni interferir con el proceso de
observacion. Por tanto, la observacion se define como el método basico de
obtencién de datos sobre la realidad basado en la percepcién focalizada y selectiva
de fenomenos y objetos. Este método se puede clasificar segun los medios
utilizados. En este caso se utilizara la observacion no participante, es decir. Los
sujetos saben que estan siendo observados, pero la interaccidn del investigador es

minima y no afecta el contexto.

El instrumento a utilizado en esta investigacion, fue una ficha de observacion en el
que se evaluara la relacion de las variables planteadas. Segun Arias (2021), la ficha
de observacion se utiliza cuando "el investigador desea medir, analizar o evaluar
un objetivo particular, es decir, obtener informacion sobre dicho objeto. Es aplicable
para evaluar situaciones extrinsecas e intrinsecas de las personas, asi como
actividades y emociones" (p. 14). La ficha consta de 36 preguntas para cada
variable, este instrumento tiene una escala ordinal de tres puntos, donde las

opciones de respuesta son: 1 = Inicio, 2 = Proceso, 3 = Logrado.

La confiabilidad de los instrumentos se realizé mediante la utilizacion de
instrumentos que se utilicen, seran sometidos a la prueba de confiabilidad mediante

una prueba piloto y juicio de experto.

La obtencion de datos se llevd a cabo mediante la aplicacién de ficha de
observacion, estructurados con preguntas que se alinean con las variables de este
proyecto de investigacion. Para el analisis, se empleara la estadistica aplicativa, y
la manipulacion de los datos se realizara a través de las pruebas estadisticas,

especificamente para la evaluacion paramétrica de las hipétesis.

Los Métodos para la recoleccion de la informacion se realizé mediante el analisis
de los datos obtenidos, para ello, se llevara a cabo inicialmente estadistico y
posteriormente interpretativo en relacion con el sistema de variables, con el
proposito de respaldar la objetividad maxima posible. Esto se realizé para llegar a

la ponderacion de los resultados en relacion con los objetivos planteados.

Para llevar a cabo el analisis e interpretacion de los datos, se desarrollaron tablas
de distribucidon de frecuencias y graficos, y se aplicara estadistica inferencial. Se
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utilizara estadistica descriptiva con distribucion de frecuencias (absolutas y
relativas). La comparacion de variables categodricas entre grupos se llevé a cabo
mediante el calculo de la Correlacién de Spearman para variables categoéricas de
medicion en rango de valor. En el analisis de datos, se empleo la hoja de calculo

de Excel 2010 con su complemento analitico y el paquete SPSS.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

En esta parte, los hallazgos se exponen de forma clara, légica y sin sesgos,
apoyados por materiales visuales como tablas y graficos para una mejor
comprensién. Esta exposicion estructurada de los resultados contribuira

significativamente al avance y la mejora de las teorias cientificas existentes.

Tabla 3:

Nivel de logro en juegos psicomotrices.

Juegos Psicomotrices

f %
Inicio 0 0
Proceso 0 0
Logrado 24 100

Fuente. Resultados de cuestionarios aplicados. Elaboracién propia

La tabla 3, presenta los resultados de los juegos psicomotrices. Se observa que el
100% de los participantes alcanzaron el nivel "Logrado”, con una frecuencia de 24.
No se registran participantes en las categorias de "Inicio" o "Proceso". Esto sugiere
un alto nivel de éxito en la ejecucidn o el aprendizaje de los juegos psicomotrices

evaluados.

Figura 1:

Distribucion de frecuencia y porcentaje de logro en juegos psicomotrices.
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Fuente. Tabla 3.
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La figura 1, ilustra de manera clara y concisa que la totalidad de los participantes
evaluados alcanzaron el nivel "Logrado" en los "Juegos Psicomotrices". La
ausencia de participantes en las categorias "Inicio" y "Proceso" sugiere un alto nivel
de efectividad de la intervencion o un dominio completo de las habilidades
evaluadas en este ambito. Este resultado es muy positivo y puede indicar que los
objetivos de los juegos psicomotrices se lograron plenamente en la muestra

estudiada.

Tabla 4:
Porcentaje de logro por dimension (Fisica, cognitiva, emocional y social).
Dimensién Dimensién Dimension Dimensién

fisica cognitiva emocional social
% % % %
Inicio 0 0 0 0
Proceso 4% 0 0 0
Logrado 96% 100% 100% 100%

Fuente. Resultados de cuestionarios aplicados. Elaboracién propia.

La tabla 4, desglosa el nivel de logro en funcion de tres dimensiones: fisica,
cognitiva y emocional. Se observa que la dimension cognitiva, emocional y social
alcanzaron un 100% en la categoria "Logrado". En contraste, la dimension fisica
muestra que el 96% de los participantes lograron el objetivo, mientras que un 4%
se encuentra en "Proceso". Esto podria indicar que, si bien el progreso general es
alto, la dimension fisica presenta un ligero margen para la mejora en comparacion

con las otras dos dimensiones.

Figura 2:
Porcentaje de Logro por Dimensiones (Fisica, Cognitiva, Emocional, Social).
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Fuente. Tabla 4. Elaboracion propia.

La figura 2, resalta un nivel de logro extremadamente alto en la mayoria de las
dimensiones evaluadas (cognitiva, emocional y social), donde el 100% de los
participantes ha alcanzado el nivel "Logrado”. La unica excepcion es la dimension
fisica, donde, aunque la mayoria ha "Logrado" el objetivo, un pequefio porcentaje
aun se encuentra en "Proceso". Esto sugiere que, si bien la intervencion o el
proceso evaluado es altamente efectivo en el desarrollo cognitivo, emocional y
social, la dimension fisica podria requerir una atencion ligeramente mayor para
alcanzar el mismo nivel de completitud. No hay participantes en la categoria "Inicio"
en ninguna de las dimensiones, lo que indica que todos los participantes han
avanzado mas alla de la etapa inicial.

Tabla 5:

Nivel de logro en conciencia corporal.
Conciencia Corporal

f %
Inicio 0 0
Proceso 0 0
Logrado 24 100

Fuente. Resultados de cuestionarios aplicados. Elaboracion propia.

La tabla 5, muestra los resultados relacionados con la conciencia corporal. Similar
ala Tabla 1, el 100% de los participantes lograron el objetivo en esta area, con una
frecuencia de 24. Esto sugiere que todos los participantes demostraron un nivel

completo de conciencia corporal segun los criterios de evaluacion.

Figura 3:

Distribucién de frecuencia y porcentaje de logro en conciencia corporal.
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Fuente. Tabla 5. Elaboracion propia.
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La figura 3, ilustra de manera clara y concisa que la totalidad de los participantes
evaluados alcanzaron el nivel "Logrado" en la "Conciencia Corporal". La ausencia
de participantes en las categorias "Inicio" y "Proceso" sugiere un alto nivel de
efectividad de la intervencidn o un dominio completo de las habilidades de
conciencia corporal evaluadas. Este resultado es muy positivo y puede indicar que
los objetivos relacionados con la conciencia corporal se lograron plenamente en la

muestra estudiada.

Tabla 6:
Porcentaje de Logro en las dimensiones de la conciencia corporal.
Esquema corporal Imagen corporal  Orientacién espacial
% % %
Inicio 0 0 0
Proceso 0 0 0
Logrado 100 100 100

Fuente. Resultados de cuestionarios aplicados. Elaboracion propia.

La tabla 6, profundiza en las dimensiones de la conciencia corporal: esquema
corporal, imagen corporal y orientacién espacial. Los resultados indican que el
100% de los participantes alcanzaron el nivel "Logrado" en cada una de estas
dimensiones. Esto refuerza la observacién de la Tabla 3, sugiriendo un dominio
completo de los participantes en todos los aspectos evaluados de la conciencia

corporal.

Figura 4:

Porcentaje de logro en subdimensiones de la conciencia corporal.
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Fuente. Tabla 6. Elaboracién propia.

48



La figura 6, ilustra de manera contundente que la totalidad de los participantes
evaluados han alcanzado el nivel "Logrado" en todas las dimensiones de la
conciencia corporal presentadas: Esquema Corporal, Imagen Corporal y
Orientacion Espacial. La ausencia de porcentajes en las categorias "Inicio" y
"Proceso" para cualquiera de estas dimensiones sugiere un éxito rotundo en el
desarrollo o la evaluacién de estas habilidades. Este resultado refuerza la idea de
una intervencion altamente efectiva o un grupo de participantes con un dominio

completo en los aspectos de la conciencia corporal.

Tabla 7:

Pruebas de Normalidad para "Juegos Psicomotrices" y "Conciencia Corporal”.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Juegos_Psicomomotrices ,148 24 ,184 ,911 24 ,037
Conciencia_Corporal ,193 24 ,021 ,803 24 ,000

Fuente. Resultado Procesado. Elaboracion propia 2025.

La tabla 7, presenta los resultados de las pruebas de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov y Shapiro-Wilk para las variables "Juegos Psicomotrices" y "Conciencia
Corporal". Estas pruebas son fundamentales para determinar si los datos se
distribuyen de manera normal, lo cual es un requisito para el uso de ciertas pruebas

estadisticas paramétricas.

Para "Juegos Psicomotrices": Kolmogorov-Smirnov: El valor de significancia (Sig.)
es 0,184, que es mayor que 0,05.
Shapiro-Wilk: El valor de significancia (Sig.) es 0,037, que es menor que 0,05.

Dado que la prueba de Shapiro-Wilk (mas adecuada para muestras pequenas,
como N=24) muestra un valor de significancia menor a 0,05, se rechaza la hipotesis
nula de normalidad. Esto sugiere que los datos de "Juegos Psicomotrices" no
siguen una distribucién normal. Para "Conciencia Corporal": Kolmogorov-Smirnov:
El valor de significancia (Sig.) es 0,021, que es menor que 0,05.

Shapiro-Wilk: El valor de significancia (Sig.) es 0,000, que es menor que 0,05.
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Interpretacion: Ambas pruebas indican que el valor de significancia es menor a
0,05, lo que lleva a rechazar la hipotesis nula de normalidad. Por lo tanto, los datos
de "Conciencia Corporal" tampoco siguen una distribucién normal.

La ausencia de normalidad en ambas variables sugiere que, para analisis de
correlacion o comparacion futuros, se deberian emplear pruebas estadisticas no
parameétricas, como el coeficiente de correlaciéon de Spearman, tal como se observa

en la siguiente tabla.

Tabla 8:

Correlacion de Spearman entre "Juegos Psicomotrices" y "Esquema Corporal".

Correlaciones

Juegos_Psicom Esquema_Corp

omotrices oral
Rho de Spearman Juegos_Psicomomotrices Coeficiente de .
, 1,000 ,540
correlacion
Sig. (bilateral) . ,007
N 24 24
Esquema_Corporal Coeficiente de .
. ,540 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,007
N 24 24

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

La tabla 8, muestra un coeficiente de correlacion de 0,540 indica una correlacidn
positiva y moderada entre "Juegos Psicomotrices" y "Esquema Corporal". Esto
significa que a medida que aumentan los niveles en "Juegos Psicomotrices",

también tienden a aumentar los niveles en "Esquema Corporal", y viceversa.

El valor de significancia (p-valor) de 0,007 es menor que 0,01 (nivel de significancia
de dos colas, como se indica en la nota al pie). Esto significa que la correlacion
observada es estadisticamente significativa y es poco probable que haya ocurrido
por azar. Es decir, hay evidencia solida para concluir que existe una relacion real
entre "Juegos Psicomotrices" y "Esquema Corporal" en la poblacion de la que se

extrajo la muestra.
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Los resultados de esta tabla sugieren que existe una relacion positiva y
estadisticamente significativa entre la participacion o el desempeno en juegos

psicomotrices y el desarrollo del esquema corporal.

Tabla 9:
Correlacion de Spearman entre "Juegos Psicomotrices" e "Imagen Corporal”

Correlaciones

Juegos_Psicom Imagen_Corpor

omotrices al
Rho de Spearman Juegos_Psicomomotrices Coeficiente de .
. 1,000 ,671
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 24 24
Imagen_Corporal Coeficiente de "
. ,671 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 24 24

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

La tabla 9, muestra el coeficiente de correlacion de 0,671, esto indica una
correlacion positiva y fuerte entre "Juegos Psicomotrices" e "Imagen Corporal”. Esto
significa que a medida que los puntajes o niveles en "Juegos Psicomotrices"
aumentan, también tienden a aumentar los de "Imagen Corporal", y viceversa. La
fuerza de la relacién sugiere que estas dos variables estan estrechamente
relacionadas.

El valor de significancia (p-valor) de 0,000 es menor que 0,01 (el nivel de
significancia indicado para una correlacion de dos colas). Esto implica que la
correlacion observada es estadisticamente muy significativa. Es decir, hay una
probabilidad muy baja de que esta relacion haya ocurrido por puro azar, 1o que nos
permite concluir que existe una relacion real y robusta entre el desempeno en

"Juegos Psicomotrices" y la "Imagen Corporal" en la poblacion de estudio.
Los resultados de esta tabla sugieren una relacién fuerte, positiva y

estadisticamente significativa entre la participacién o el desempefio en juegos
psicomotrices y el desarrollo o la percepcion de la imagen corporal.
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Tabla 10:

Correlacion de Spearman entre "Juegos Psicomotrices" y "Orientacion Espacial”.

Correlaciones

Juegos_Psicom Orientacion_Es

omotrices pacial
Rho de Spearman Juegos_Psicomomotrices Coeficiente de .
- 1,000 ,518
correlacion
Sig. (bilateral) . ,010
N 24 24
Orientacion_Espacial Coeficiente de R
. ;518 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,010
N 24 24

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

La tabla 10, muestra el coeficiente de correlacion de 0,518, indica una correlacion
positiva y moderada entre "Juegos Psicomotrices" y "Orientacion Espacial". Esto
significa que, en general, un mejor desempefo en "Juegos Psicomotrices" esta
asociado con una mejor "Orientacion Espacial", y viceversa. La fuerza de la relacion
es un poco menor que la observada con "Imagen Corporal", pero sigue siendo

sustancial.

El valor de significancia (p-valor) de 0,010 es igual a 0,01 (el nivel de significancia
indicado para una correlacion de dos colas). Esto indica que la correlacion
observada es estadisticamente significativa, lo que sugiere que la relacion entre
"Juegos Psicomotrices" y "Orientacion Espacial" no se debe al azar y es probable

que exista en la poblacion.
Esta tabla revela una relacion positiva y estadisticamente significativa, aunque

moderada, entre la participacién en juegos psicomotrices y el desarrollo de la

orientacion espacial.
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Tabla 11:
Correlacion de Spearman entre "Juegos Psicomotrices" y "Conciencia Corporal”

Correlaciones

Juegos_Psicom Conciencia_Cor

omotrices poral
Rho de Spearman Juegos_Psicomomotrices Coeficiente de .
. 1,000 ,600
correlacion
Sig. (bilateral) . ,002
N 24 24
Conciencia_Corporal Coeficiente de R
. ,600 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,002
N 24 24

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

La tabla 11, describe el coeficiente de correlacién de 0,600, indica una correlacion
positiva y moderadamente fuerte entre "Juegos Psicomotrices" y "Conciencia
Corporal". Esto sugiere que, a medida que el nivel o el desempefio en "Juegos
Psicomotrices" aumenta, también tiende a aumentar el nivel de "Conciencia

Corporal", y viceversa.

Interpretacion: El valor de significancia (p-valor) de 0,002 es menor que 0,01 (el
nivel de significancia de dos colas indicado en la nota al pie). Esto significa que la
correlacion observada es estadisticamente muy significativa. Hay una baja
probabilidad de que esta relacién haya ocurrido por azar, lo que nos permite concluir
que existe una relacién real y robusta entre "Juegos Psicomotrices" y "Conciencia

Corporal" en la poblacion estudiada.

En resumen, los resultados de esta tabla indican una relacién positiva y
estadisticamente significativa entre la participacion o el desempefio en juegos

psicomotrices y el nivel de conciencia corporal.

Discusion.

Los resultados obtenidos en esta investigacién confirman una correlacion positiva
significativa entre los juegos psicomotrices y la conciencia corporal en nifios de tres

afios (rho = 0.600; p = 0.002), lo que permite validar la hipétesis general del estudio.
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Este hallazgo pone en evidencia la importancia de las actividades ludicas
estructuradas en el desarrollo integral de los niflos en edad preescolar,
especialmente en aspectos relacionados con la autopercepcion corporal. Estos
resultados se alinean con el enfoque tedrico de Jean Le Boulch (1984), quien
sostiene que los juegos psicomotrices integran el movimiento, la cognicion y la
emocion, y cumplen una funcién educativa-terapéutica esencial en el desarrollo de
la conciencia corporal. En efecto, al observar que el 100% de los nifios alcanzaron
niveles optimos de logro tras la intervencion, se confirma el impacto positivo de

estas actividades sobre la percepcion del propio cuerpo.

En cuanto a las dimensiones especificas de la conciencia corporal, se observa que
la imagen corporal obtuvo el coeficiente de correlacién mas alto (rho = 0.671), lo
que sugiere una fuerte relacion con los juegos psicomotrices. Este resultado
coincide con los aportes de Schilder (1950), quien senala que la imagen corporal
es una percepcion dinamica que se ve fortalecida mediante experiencias motoras,
creativas y expresivas, como los juegos de roles, la danza o el teatro. El desarrollo
exitoso de esta dimension también se vio reflejado en el 100% de logro alcanzado

por los nifos, lo cual confirma la efectividad de la intervencion.

Asimismo, se identificé una correlacion moderadamente significativa entre los
juegos psicomotrices y el esquema corporal (rho = 0.540), asi como con la
orientacién espacial (rho = 0.518). Estos hallazgos respaldan los planteamientos de
Jean Piaget (1952), quien argumenta que el desarrollo motor esta intimamente
relacionado con la construccion de esquemas cognitivos a partir de la interaccion
fisica con el entorno. Asu vez, Lev Vygotsky (1978) enfatiza el rol del contexto social
en el aprendizaje, lo cual también se evidencia en este estudio, ya que la dimensién
social de los juegos alcanzé un 100% de logro, indicando que la participacién grupal
en actividades ludicas contribuye directamente al desarrollo corporal y emocional

de los ninos.

Es importante sefalar que, aunque los resultados fueron muy positivos en todas las
dimensiones, la dimension fisica presenté un 4% de nifios en nivel “proceso”. Este
dato sugiere que algunos estudiantes podrian estar experimentando dificultades

motrices, posiblemente relacionadas con factores contextuales como las

54



limitaciones de espacio y movilidad postpandemia. Tesen (2023) y Carrefio & Calle
(2020) ya habian advertido sobre la influencia negativa que tiene la falta de recursos
y de apoyo pedagdgico en el desarrollo psicomotor, o que podria explicar

parcialmente este resultado.

Cuando se contrastan estos hallazgos con estudios previos, se observa una
importante coincidencia. A nivel internacional, investigaciones como las de Zapata
(2022) en Ecuador y Cortina et al. (2021) en Colombia reportaron mejoras
significativas en habilidades espaciales y psicomotoras (entre 4% y 12%) tras la
implementacion de juegos estructurados. Estos porcentajes guardan relacion
directa con los resultados alcanzados en este estudio, especialmente en la
dimension de orientacién espacial, donde se logré un 100% de desempefio. Por
otro lado, el trabajo de Prados (2020), centrado en el uso de técnicas de conciencia
corporal como el Sistema Consciente para la Técnica del Movimiento (SCTM),
evidencia mejoras en la autopercepcion, respaldando los hallazgos de esta

investigacion sobre la imagen corporal.

En el contexto nacional, los aportes de Garcia & Llontop (2023) en Chiclayo,
quienes reportaron una mejora del 80% en la psicomotricidad de nifios de tres afos
mediante juegos ludicos, son comparables con los logros del presente estudio (96%
a 100% en las dimensiones cognitiva, emocional y social). Asimismo, estudios como
los de Blacido (2020) y Salazar (2022 encontraron correlaciones fuertes entre
habilidades motrices y conciencia corporal (r = 0.796), lo cual respalda aun mas la

correlacion significativa observada aqui (rho = 0.600).

Desde una perspectiva tedrica, los resultados reafirman el modelo multidimensional
de Gallagher (2005) y Schilder (1950), quienes conciben la conciencia corporal
como una estructura que integra el esquema corporal, la imagen corporal y la
orientacion espacial. Este modelo queda plenamente respaldado por los resultados
obtenidos en las tres dimensiones. En el plano practico, los hallazgos validan la
incorporacion de juegos psicomotrices como estrategia pedagdgica en el curriculo
de la educacion inicial, tal como lo propone el MINEDU (2016). Estos juegos no solo
promueven habilidades motrices, sino que fortalecen la autonomia, la autoestima y

la interaccion social desde los primeros afos de vida.
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V. CONCLUSIONES

Los participantes demostraron un nivel de logro del 100% tanto en la
ejecucion de los Juegos Psicomotrices como en el desarrollo de la
Conciencia Corporal, incluyendo sus subdimensiones de Esquema Corporal,
Imagen Corporal y Orientacion Espacial. Esto indica una alta efectividad de

las actividades psicomotrices implementadas.

Existe una correlacion positiva y estadisticamente significativa entre los
Juegos Psicomotrices y la Conciencia Corporal. Esto significa que, a mayor
practica y participacion en juegos psicomotrices, mayor es el desarrollo de

la conciencia corporal.

Los Juegos Psicomotrices estan significativa y positivamente relacionados
con las dimensiones de la Conciencia Corporal, incluyendo el Esquema
Corporal, la Imagen Corporal y la Orientacién Espacial. Esto subraya la
contribucién integral de la psicomotricidad en la percepcion y el control del

propio cuerpo.

Aunque existe una fuerte correlacion, se encontr6 una diferencia
estadisticamente significativa en las medianas entre los Juegos
Psicomotrices y la Conciencia Corporal, sugiriendo que, si bien los juegos
son un medio para el desarrollo, la conciencia corporal podria implicar una

integracion mas profunda o una medida distinta de la habilidad.
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VI. RECOMENDACIONES

A las autoridades de la Direccion Regional de Educacién de Tumbes (DRET),
asignar recursos y formalizar la implementacion de programas de
psicomotricidad dentro del curriculo educativo oficial, implementando partidas
presupuestarias especificas para la capacitacion docente, la adquisicion de
materiales psicomotrices y la adecuacion de espacios fisicos (aulas o patios
psicomotores) para asegurar que esta alta efectividad se replique y sostenga en

el tiempo.

A docentes y directivos, priorizar la capacitacion docente y la integracion
curricular en metodologias psicomotrices. Ademas, instruir a las coordinaciones
académicas para que integren secuencias de juegos psicomotrices de manera
transversal como estrategia de preparacion para el aprendizaje en areas como
la lectoescritura y las matematicas, aprovechando esta relacion probada entre

movimiento y desarrollo cognitivo.

A los estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes profundizar
investigaciones sobre psicomotricidad y nociones espaciales, en los estudiantes

de educacion inicial replicandolos en todos los ambitos de la region de Tumbes.

A los padres de familia, fomentar y participar en el juego activo fuera del aula
para complementar el trabajo escolar promoviendo juegos activos y variados en
casa (juegos de pelota, saltar la cuerda, bailar, circuitos de cojines, etc.),
teniendo en cuenta que estos juegos no son soélo recreacion, sino una
herramienta fundamental para que sus hijos desarrollen una imagen corporal
positiva, se orienten en el espacio y fortalezcan su esquema corporal, bases

esenciales para su autonomia y seguridad personal.
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ANEXO 1.

Matriz de consistencia.

Titulo PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
Juegos General. General. Hi: Existe relacion Variable: Juegos Psicomotrices
sicomotrices : CuA s i entre los -
P conciencia F,Cual es Ig reIaC|o'n entre los Estgblecer Ia' relacpn entre eqos DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO ITEMS iNDICE
y juegos psicomotrices y la | los juegos psicomotrices y la Jueg .
corporal en | conciencia corporal en nifios | conciencia corporal en nifios psicomotrices Dimension | - Coordinacion Motora Gruesa 1234567
niios de tres | 4o tres afios de una | de tres afios, de una y la conciencia fisica - Coordinacion Motora Fina g9
afos, de una | |nstitycion Educativa en San | Institucion Educativa, San corporal  en - Fuerzay Resistencia
institucion Jacinto, en el afio 2024? Jacinto, 2024 nifios de tres . N )
educativa, San afios, de una Dlmeps?lon - gtenﬁ'oﬂlyzongenglrac'on 10,11,12,13,1
Jacinto, 2024 = = Institucion cognifiva | - Resolucion gé Froblemas 4,15,16,17,18
! Especificos. Especificos. Ed " t.l - Memoria y Reconocimiento Ficha de Escala
oA g e Determinar la relacién ucativa, c
+ ¢Cual es la relacion entre : San Jacinto . . observacion ordinal
los juegos psicomotrices y entre los juegos ’ Dimensidn - Regulalcllon Emoplonal 19,20,21,22,2
la conciencia corporal en psicomotrices y el 2024 . social - Exprespn Emomopal 3,24.25 26 27
nifios de tres afios de una desarrollo del esquema Ho: Nc-), Existe - Autoestima y Confianza
Institucién Educativa en corporal en los nifios de reIaC|on' entre Dimensic - Interaccion con los Compafieros 282930313
San Jacinto. en el afo tres afios de una los  juegos 'mef.‘S'Ofl‘ - Comprension y Respeto de 5333435 35
20247 ' Institucién Educativa en psicomotrices emociona Normas 93,34.35,
! San Jacinto. durante el y la conciencia - Resolucién de Conflictos
= corporal en Variable: Conciencia corporal
+ ¢ Cual es la relacién entre ano 292.4' y nifios de tres ]
los juegos psicomotrices y | ¢ Describir la relacion de afos. de una | | DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO ITEMS INDICE
la conciencia corporal en los juegos psicomotrices | t't, ‘s
nifios de tres afios de una en la imagen corporal de peteon - Partes del Cuerpo
Institucion Educativa en los nifios de tres afos de Educatlva,. - Coordinacion de Movimientos
San Jacinto. en el afo una Institucién Educativa San  Jacinto, Esquema Corporales o 1234567,
o247 , en San Jacinto, durante 2024 corporal - Control y Precision de 8,10,11,12
! el afio 2024 Movimientos
. ' L - Percepcion y Reconocimiento
- ¢Cudl es la relacion entre | ¢ Determinar la  relacion Corporal Ficha de Escala
los juegos psicomotrices y en.tre .Ios juegos ~ Autoestima Corporal observacion ordinal
la conciencia corporal en psicomotrices y  la - Identificacién y Descripcién de
nifios de tres afios de una orientacion - espacial en Rasgos Fisicos 13,14,15,16,1
Institucion Educativa en los nifios de tres afios de Imagen corporal | _ Percepcion de Diferencias 7,1;3;2522‘,‘21

San Jacinto, en el afno

20247

una Institucion Educativa
en San Jacinto, durante
el afio 2024

Corporales
Actitud hacia el Cuidado
Corporal
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Orientacion
espacial

- Seguimiento de Ritmos Simples

- Coordinacion de Movimientos
Ritmicos

- Adaptacion al Cambio de Ritmo

25,26,27,28,2
9,30,31,32,33
,34,35,36
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Anexo 2.

Cuadro de operacionalizacion de las variables.

¢ Uso del Espacio en el Entorno
e Comprension de Relaciones Espaciales
¢ Orientacion Temporal-Espacial

Variables Dimensiones | Indicadores Escala
De
Medicién
Juegos Dimension « Coordinacion Motora Gruesa Escala
psicomotrices | fisica ¢ Coordinacion Motora Fina ordinal
¢ Fuerza y Resistencia
Dimension e Atencion y Concentracion
cognitiva e Resolucion de Problemas
e Memoria y Reconocimiento
Dlme[13|on ¢ Regulacion Emocional
emocional e Expresiéon Emocional
¢ Autoestima y Confianza
Dimension . ~
social e Interacciéon con los Comparieros
e Comprension y Respeto de Normas
¢ Resolucion de Conflictos
Conciencia Esquema e Partes del Cuerpo Escala
corporal corporal « Coordinacion de Movimientos Corporales | ordinal
¢ Control y Precision de Movimientos
e Percepcion y Reconocimiento Corporal
¢ Autoestima Corporal
Imagen e Identificacion y Descripcion de Rasgos
corporal Fisicos
e Percepcion de Diferencias Corporales
¢ Actitud hacia el Cuidado Corporal
Orientacion I , .
espacial ¢ Reconocimiento de Direcciones

Fuente. Elaboracion propia.
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Anexo 3.
Fichas de observacion.
UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

ESCUELA DE EDUCACION.
FICHA DE OBSERVACION PARA ESTUDIANTES

VARIABLE JUEGOS PSICOMOTRICES

OBJETIVO: Establecer la relacién entre los juegos psicomotrices y la conciencia
corporal en los nifios de tres afos de una Institucion Educativa, San Jacinto, 2024.

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presenta una serie de interrogantes. Para
cada pregunta, seleccione una de las tres opciones proporcionadas. Indique su
respuesta marcando con una (X).

(1) Inicio (2) Proceso (3) Logrado

Z
)

ITEMS

Valoracion

1] 2] 3

Dimension fisica

¢ Realiza movimientos como saltar, correr y trepar de manera habil?

¢ Mantiene el equilibrio mientras camina sobre una linea o superficie
estrecha?

¢, Responde a actividades que requieren el uso de grandes grupos
musculares?

¢Manipula objetos pequefios, como botones o piezas de un
rompecabezas, con precision?

¢ Utiliza herramientas como lapices o tijeras correctamente?

¢ Realiza tareas que requieren movimientos precisos de los dedos y las
manos?

¢ Evidencia suficiente fuerza para levantar y mover objetos apropiados
para su edad?

¢ Participa en actividades fisicas durante un periodo prolongado sin
mostrar signos de fatiga excesiva?

© (o] ~ (<2318, | £y w N (=

¢ Se desempena en juegos que requieren fuerza y resistencia, como
tirar de una cuerda?

Dimensidén cognitiva

¢Mantiene la atencién en una actividad especifica durante un tiempo
adecuado para su edad?

11

¢ Responde a las instrucciones y tareas que requieren concentracion?

12

¢, Se distrae facilmente o puede mantenerse enfocado en la actividad?

13

¢Demuestra habilidades para encontrar soluciones a los problemas
que se presentan durante los juegos?

14

¢ldentifica y sigue secuencias logicas en las actividades?

15

¢, Responde ante desafios cognitivos, como puzzles o juegos de
construccion?
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16 | ¢ Es capaz de recordar y seguir instrucciones después de escucharla
una vez?

17 | ¢Reconoce y nombra colores, formas y objetos conocidos?

18 | ;Desempefa actividades que requieren recordar informacién previa?

Dimensién emocional

19 | ¢ Maneja sus emociones durante los juegos, evitando arrebatos de ira
o llanto excesivo?

20 | ;Responde a situaciones de frustracion o dificultad durante las
actividades?

21 | /Se calma después de una situacion emocionalmente intensa?

22 | ;Expresa sus emociones de manera adecuada y comprensible para los
demas?

23 | ¢ Muestra emociones positivas como alegria y entusiasmo durante los
juegos?

24 | ;Verbaliza sus sentimientos o necesita ayuda para hacerlo?

25 | ;Muestra confianza al participar en nuevas actividades o juegos?

26 | ¢Reacciona ante elogios y refuerzos positivos?

27 | Demuestra una actitud positiva hacia si mismo y sus capacidades?

Dimensién social

28 | ;Participa activamente en juegos y actividades grupales?

29 | ¢ Se relaciona con sus companeros durante las actividades?

30 | s Colabora y comparte con los demas sin conflictos?

31 | ;Entiende y sigue las reglas de los juegos y actividades?

32 | ;Responde a las instrucciones dadas por los adultos o compafieros?

33 | ¢ Muestra respeto hacia los demas y las normas establecidas?

34 | ;Resuelve conflictos con sus companeros de manera pacifica?

35 | ¢(Maneja las diferencias de opinién o desacuerdos durante los juegos?

36 | ¢ Busca ayuda de un adulto cuando no puede resolver un conflicto por

si mismo?

Tabla de dimensiones e items

DIMENSIONES ITEMS Escala
Dimension fisica 1,2,34,5,6,7,8,9
Dimensién cognitiva 10,11,12,14,15,16,17, 18 Escala
Dimension emocional 19,20,21,22,23,24,25, 26,27 ordinal
Dimension social 28,29,30,31,32,33,3435,36

Tabla de baremos
Inicio 36
Proceso 37 -72
Logro 73 -108
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
ESCUELA DE EDUCACION.

FICHA DE OBSERVACION PARA ESTUDIANTES

VARIABLE CONCIENCIA CORPORAL

OBJETIVO: Establecer la relacién entre los juegos psicomotrices y la conciencia
corporal en los nifios de tres afios, de una Institucién Educativa, San Jacinto, 2024.

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presenta una serie de interrogantes. Para
cada pregunta, seleccione una de las tres opciones proporcionadas. Indique su
respuesta marcando con una (X).

(1) Inicio (2) Proceso (3) Logrado

N° ITEMS Valoracién
11213
Dimensién Esquema corporal
1 | /Senala su cabeza cuando se le pide?
2 | ¢ldentifica sus manos y pies al ser preguntado?
3 | ¢Nombra y sefala al menos cinco partes del cuerpo?
4 | ;Coordina movimientos simples, como aplaudir al ritmo de una
cancién?
5 | ¢Se toca la nariz con los ojos cerrados?
6 | ¢Mueve ambos brazos al mismo tiempo en direcciones opuestas?
7 | ¢Ensarta cuentas en un hilo sin ayuda?
8 | ¢Utiliza tijeras para cortar lineas rectas?
9 | ¢ Se abotona y desabotona prendas de vestir?
10 | ¢ Imita posturas simples, como levantar un brazo y una pierna al mismo
tiempo?
11 | ¢ldentifica diferencias entre su propio cuerpo y el de sus comparieros
(como altura o color de cabello)?
12 | ;Realiza movimientos imitando a un adulto o a un compariero?
Dimensién Imagen corporal
13 | ¢Muestra satisfaccién con su apariencia fisica?
14 | ;Siente seguridad al participar en actividades grupales?
15 | ¢Expresa orgullo por sus habilidades fisicas?
16 | ¢Describe el color de sus ojos y cabello?
17 | ¢ldentifica y nombra caracteristicas fisicas de sus compafieros?
18 | ¢Dibuja una figura humana con detalles basicos como ojos, nariz y
boca?
19 | ;Reconoce diferencias de altura entre él y sus compafieros?
20 | ¢ Identifica diferencias en el color de piel entre él y otros nifios?
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21 | /Reconoce y respeta las diferencias fisicas de sus compaferos?

22 | ;Muestra interés en actividades de higiene personal, como lavarse las
manos?

23 | /Se viste y cuida de su apariencia con minima ayuda?

24 | ;Comprende la importancia de una alimentacion saludable para cuidar
su cuerpo?

Dimensién Orientacion espacial

25 | ;ldentifica la diferencia entre izquierda y derecha?

26 | /Sigue instrucciones que implican direcciones, como "gira a la
derecha" o "ve hacia adelante"?

27 | ;Senala objetos ubicados a su izquierda o derecha?

28 | /Navega por la sala de clase sin chocar con los muebles?

29 | ;Encuentra objetos ubicados en diferentes partes de la sala?

30 | ;,Comprende y respeta los limites espaciales durante los juegos, como
mantenerse dentro de un area designada?

31 | ;Coloca objetos en relaciéon a otros, como "encima", "debajo" o "al
lado"?

32 | ¢, Sigue un camino marcado en el suelo sin salirse de la linea?

33 | ¢ Describe la posicion de objetos en relacibn a su cuerpo, como
"delante de mi" o "detras de mi"?

34 | ;ldentifica y sigue una secuencia de actividades durante la rutina
diaria?

35 | ¢ Anticipa y prepara los materiales necesarios para actividades futuras?

36 | ,Comprende la relacion entre diferentes eventos en el tiempo y el

espacio, como "después del recreo" o "antes de la hora del cuento"?

Tabla de baremos
Inicio 36
Proceso 37 -72
Logro 73 -108
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B
i

RELIABILITY

/VARIABLES=JUEGOS PSICOMOTRICES VAR00002 VAR00003 VAR00004
VARO0O0O0O5 VARO00O6 VARO00O7 VAR00008

VARO0009 VARO0010 VARO0011l VAR00012 VARO00013 VAR00014 VARO0O0015
VAR0O0016 VARO0017 VAR0O0018 VAR00019

VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026
VAR00027 VAR00028 VAR00029 VARO0030

VAR0O0O031 VARO0032 VARO0033 VAR00034 VAR00035 VAR00036

/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA.

Fiabilidad
[ConjuntoDatos3]

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 24 100,0
Excluido® 0 0
Total 24 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
851 36
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NEW FILE.
DATASET NAME ConjuntoDatos4 WINDOW=FRONT.
RELIABILITY

/VARIABLES=CONCIENCIA CORPORAL VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006

VAR00007 VAR00008

VAR00009 VAR00010 VARO00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VARO0015 VAR00016 VAR00017

VAR00018 VAR00019

VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028

VAR00029 VAR00030

VAR00031 VAR00032 VAR00033 VAR00034 VAR00035 VAR00036

/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.

= Fiabilidad

Advertencias

La escala tiene elementos de varianza cero.

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 24 100,0
Excluido® 0 0
Total 24 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
871 36
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