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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad determinar la efectividad de un programa
educativo nutricional para aumentarlos conocimientos sobre alimentacion saludable
en escolares de secundaria, Tumbes 2026. Se realizo un estudio cuasi experimental,
cuantitativo, practica de corte longitudinal, donde fueron participes 50 alumnos de 5to
grado de secundaria, los cuales integraron la muestra. En el transcurso de la
aplicacion del programa, se realizO la recoleccion de datos por medio de un
cuestionario. Los resultados evidenciaron un aumento considerable en cuanto al nivel
de conocimientos, presentando un nivel bajo de un 18,0% en el pretest, mientras que
el 88,0% alcanzo un conocimiento alto en el postest. En relacién con la efectividad del
programa educativo nutricional, los resultados demostraron efectividad en la
intervencion educativa, identificAndose diferencias estadisticamente notables
respecto a los puntajes en el pretest y postest (p < 0,001). Del mismo modo, el
aumento de las puntuaciones en el 100% de los escolares corroboro que el programa
educativo nutricional fue efectivo para aumentarlos conocimientos sobre alimentacion
saludable. De acuerdo con la obtencién de los datos recopilados se evidencio la
efectividad del programa educativo nutricional paraaumentar los conocimientos sobre
alimentacion saludable en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa
Tupac Amaru, evidenciando asi, el papel que desenvuelve la educacién nutricional

para potenciar el nivel de conocimientos.

PALABRAS CLAVE: programa educativo nutricional, alimentacion saludable,

conocimientos, escolares de secundaria, educacion nutricional.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the effectiveness of a nutritional education program in
increasing knowledge about healthy eating among secondary school students in
Tumbes, 2026. A quasi-experimental, quantitative, longitudinal study was conducted
with 50 fifth-year secondary school students, who comprised the sample. Data was
collected via a questionnaire duringthe program's implementation. The results showed
a considerable increase in knowledge levels, with 18.0% of students demonstrating a
low level inthe pretest, while 88.0% achieved a high level of knowledge in the posttest.
Regarding the effectiveness of the nutritional education program, the results
demonstrated the intervention's effectiveness, with statistically significant differences
identified between pretest and posttest scores (p < 0.001). Similarly, the increase in
scores in 100% of the students confirmed that the nutritional education program was
effectivein increasingknowledge abouthealthy eating. Accordingtothe collected data,
the effectiveness of the nutritional education program in increasing knowledge about
healthy eating among secondary school students at the Tupac Amaru Educational

Institution was evident, thus demonstrating the role of nutritional education in
enhancing knowledge levels.

KEYWORDS: nutritional education program, healthy eating, knowledge, secondary
school students, nutritional educat
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l. INTRODUCCION

El consumo de alimentos saludables ha disminuido en los ultimos afios, fendmeno
asociado en gran medida al limitado conocimiento nutricionaly a las preferencias
alimentarias poco adecuadas que predominan entre los jovenes. Esta situacion
dificulta la conservacion de un estado nutricional adecuado, a pesar de que unadieta
equilibraday variada es esencial en la prevencion de multiples enfermedades y debe
ajustarse al sexo, edad, nivel de actividad fisicay el estado de saludde cada individuo.
En el caso de los adolescentes, su patron alimentario suele caracterizarse por la
eleccion de comidas rapidas y pobres en nutrientes, asi como por la omision de
comidas importantes como el desayunar, almorzar y cenar, lo que evidencia la
necesidad de fortalecer los conocimientos en relacion con una alimentacion saludable
durante la adolescencia. Considerando que la nutricibn adecuada es determinante
para preservar la salud de los escolares, resulta necesario prestar atencion no solo al
tipo y la calidad de dichos alimentos consumidos, ademas de las cantidades,
combinacionesy horarios en que estos son ingeridos?.

A nivel global, la situacion refleja una tendencia preocupante. En el afio 2022, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) brindo un reporte donde aproximadamente
160 millones de menores entre las edades de 5 a 19 afios presentaban obesidad,
asimismo otros 390 millones presentaban sobrepeso. De manera complementaria,
World Obesity Atlas 2023 de la Federacion Mundial de la Obesidad sefial6 que, en
2020, cerca del 10% de los adolescentes ya padecia esta condicion y advirtié que, de
mantenerse el ritmo actual, la prevalenciapodria duplicarse haciael 2035, alcanzando
el 20%. Estos datos demuestran la dimension del problema e indican la necesidad de

intervenir tempranamente para evitar que continte incrementandose?.

En los paises de mayores ingresos, la situacion es aln mas marcada. Los reportes
indican que, en este grupo de naciones, el riesgo de presentar exceso de peso se
incrementaen un 62% entre los adolescentes que consumen bebidas azucaradas al
menos unavez al dia, y en un 49% entre aquellos que ingieren ultra procesados de
forma semanal. Estas précticas alimentarias inadecuadas han contribuido de manera

significativaal aumento del exceso de masa corporal en la poblacion entre5y 19 afios,
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cuya prevalencia se ha multiplicado entre diez y doces veces a escala mundial en las

ultimas décadas, evidenciando asi la acelerada progresion del problemas.

Este incremento del sobrepeso y la obesidad responde principalmente a un
desbalance de energia consumiday de la utilizada. Durante los Gltimos afios, se ha
registrado unamayor ingesta de alimentos con alta densidad cal6rica, ricos en grasas,
junto con unareduccion constante de ejercicio fisico. Esto se vincula a estilos de vida
mas sedentarios, influenciados por nuevas formas de trabajo, medios de transporte
gue requieren menor esfuerzo fisico y procesos acelerados de urbanizacién. Con
frecuencia, estas modificaciones en los patrones alimentarios y en los niveles de
movimiento no son decisiones individuales aisladas, sino el resultado de
transformaciones ambientales y sociales vinculadas al desarrollo. A ello se suma la
limitada falta de politicas de soporte en ambitos claves como la educacion, el
transporte, la salud publica, la distribucién alimentaria, la agricultura, el desarrollo
urbano y el entorno ambiental, lo cual dificulta la capacidad de adoptar conductas

saludables?.

En consonancia con estas tendencias globales, estudios realizados en Bulgaria
durante el afio 2020 evidenciaron un incremento notable en la eleccién de alimentos
poco nutritivos por parte de la poblacion escolar. Dichos datos mostraron un alza del
26% en el consumo de comida rapida, snacks salados, golosinas y productos con alto
contenido de sodio. Asimismo, el 18% de los estudiantes declar6 consumir bebidas
gaseosas azucaradas mas de tres veces por semana, mientras que un 35% lo hacia
al menos una vez por semana. Estos resultados reflejan como los cambios en el
entorno y en los patrones de consumo contintan afectando directamente las
conductas alimentarias de los adolescentes®.

Con el objetivo de mejorar el estado nutricional en la poblacién infantil y adolescente,
el marco legal peruanocuentacon laLey N°30021, denominadaley de Promocién de
la Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes, orientada a fortalecer la
educacion nutricional y regular el acceso a alimentos mas adecuados dentro del
entorno escolar. De la misma forma esta normativa busca fomentar la creacion de
quioscos y comedores escolares saludables, con el fin de brindar alternativas que
contribuyan al bienestar y la condicién nutricional del estudiante®.
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Segun los datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en 2022,
indica que un 62% de cuya poblacion mayor de 15 afios presento exceso de peso,
distribuido en 37% de sobrepeso y 25% de obesidad, siendo las mujeres quienes
mostraron las cifras mas elevadas, situacién que se vio intensificada tras la crisis
sanitaria por el COVID-197.

En el caso de los adolescentes, el panorama también resulta preocupante: se registré
19% de sobrepeso, 6% de obesidad, 20% de desnutricion cronica. Asimismo un 15%
en riesgo alto y 4% en riesgo muy alto medido a través de la circunferencia de cintura,
sumado a esto el 22% presentd anemia. En conjunto, estas cifras evidencian que los

problemas nutricionales en el pais estan estrechamente relacionados con patrones de
alimentacion inadecuados y poco saludabless.

En el departamento de Tumbes, diversas investigaciones han expuesto la gravedad
de esta situacion en el ambito escolar. Por ejemplo, Reusche y Fernandez, en el afio
2024, evaluaron a 59 alumnos de sexto grado de primaria de una institucion publica
de laregidn, donde reportaron que el 31,3% del sexo masculinoy el 22,2% del sexo
femenino evidenciaron obesidad. Asimismo, identificaron que mas del 60% de los
escolares consumia con frecuencia productos ultra procesados, lo que refuerza la

relacion entre estos alimentosy el exceso de peso®.

De manera complementaria, el INEI, ya habia advertido en el 2021 con un informe que
en Tumbes del 38,9% de las personas de 15 afios a mas registraba sobrepeso, con
unamayor afectacion en mujeres (40,7%) en comparacion con los hombres (37,2%).
Estos hallazgos confirman que laproblematica nutricional en laregion contintasiendo

un reto importante para la salud publical®.

Ante esta problematica, es indispensable fortalecer las intervenciones de educacion
nutricional hacia los adolescentes, en especial en aquellas enfocadas a mejorar sus
conocimientos sobre alimentacion saludable. En esta etapa, el brindar informacién
confiable y precisa, ayuda a favorecer la comprension de las bases de una

alimentacion adecuada.

En conjunto, estas evidencias demuestran que los habitos alimenticios inadecuados y

el aumentodel exceso de peso en adolescentes constituyen un desafio crecientetanto
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a nivel global como nacional y regional. La situacion particular de Tumbes, donde se
observan cifras preocupantes de sobrepeso, obesidad y consumo frecuente de
productos ultra procesados, resalta la necesidad de ejecutar acciones eficaces que
fortalezcan los conocimientos nutricionales dirigidas a los adolescentes. Por ello, este
estudio se plantea no solo como una respuesta a esta problematica, sino también
como unaoportunidad para generar evidencialocal que permita orientar estrategias

educativas mas pertinentesy sostenibles dentro del entorno escolar.

En base a la problematica descrita se formulé la siguiente pregunta de investigacion:
¢,Cudl es la efectividad de un programa educativo nutricional para aumentar los
conocimientos sobre alimentacion saludable en escolares de secundaria, Tumbes
20267, con el propdsito de responder esta pregunta de investigacion se planteé como
objetivo general determinar la efectividad de un programa educativo nutricional para
aumentar los conocimientos sobre alimentacién saludable en escolares de
secundaria, Tumbes 2026; asi mismo se estableci6 como objetivos especificos
determinar el nivel de conocimientos sobre alimentacién saludable en escolares de
secundaria, antes de aplicar el programa educativo nutricional; determinar el nivel de
conocimientos sobre alimentacién saludable en escolares de secundaria, después de

aplicar el programa educativo nutricional.

De tal sentido, la investigacion justifico su relevancia teorica, ya que permitié dar
respuesta a la pregunta en investigacion a partir de los resultados obtenidos,
contribuyendo de esta manera a consolidar las teorias en base a estas
investigaciones. Ademas, los datos obtenidos permitieron comparar y respaldar los
fundamentos tedricos en relacion con las variables de estudio. Asimismo, los
resultados recopilados, podran ser utilizados como referencias para nuevas

investigaciones asociados a esta problematica.

Asimismo, esta investigacion posee una utilidad practica porque, permitié conocer la
efectividad de un programa educativo nutricional para aumentar los conocimientos
sobre alimentacion saludable en escolares de secundaria. Los datos obtenidos
aportan evidencia sobre la importancia de aplicar estrategias de educacion nutricional

en el contexto escolar, pudiendo usarse como referencia para futuros programas
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centrados en el fortalecimiento de los conocimientos en alimentacion saludable en

escolares.

De igual manera, esta investigacion fue relevante de manera metodoldgica porque
permitid recolectar y obtener datos, para lograr resultados positivos en la
investigacion, porlo que se utilizé un instrumento de cuestionario confiable y validado,
se realizé mediante preguntas relacionadas a la alimentacién saludable. De igual
forma, dicho instrumento y programa educativo podran ser utilizados en futuras

investigaciones cientificas que puedan estar relacionadas ala variable de estudio.

Finalmente, el abordaje de esta investigacion fue relevante socialmente porque
permitid concientizar y sensibilizar a los adolescentes mediante una intervencion
educativa ejecutada en el entorno escolar. De esta manera, el fortalecimiento de los
conocimientos, es de utilidad para los escolares participantes, al proporcionarles

informacion que puede serde beneficio en la educacién del cuidado de su salud.

23



Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Bases tedricas-cientificas

2.1.1. Programa educativo nutricional

En el entorno escolar, la educacion alimentaria nutricional es aquella que combina
técnicas educativas, complementadas con apoyo del entorno, planificadas para
facilitar la adopcion autonoma de elecciones nutricionales que conlleven hacia un

mejor estilo de viday, por ende, un bienestar fisico, social y mental.

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO)
impulsa una perspectiva integral de la alimentacion y nutricion en el ambito escolar.

Elloinvolucra de manera activa a toda la comunidad educativa.

Las instituciones educativas proporcionan unaposibilidad especial para promover una
alimentacion saludable y un correcto desarrollo de los infantesy adolescentes. El
ambiente escolar es un espacio educativo organizado, en el que se relacionan quienes
inciden en laformacién de percepciones, patrones y comportamientos de la poblacion
infantil, y se realizan elecciones y decisiones sobre qué alimentos consumir. La
formacion en alimentacion y nutricion dentro del entorno escolar usa ese ambiente y
propicia oportunidades educativas y de experiencias que forman estilos de
alimentacién adecuados, principalmente cuando se encuentran respaldados por un

ambiente de alimentacién saludable.

La educacién alimentaria y nutricional se va incorporando progresivamente en los
paises como un pilar fundamental dentro de los programas educativos del pais y sus
normas institucionales relacionadas con la nutricién y el bienestar. No obstante,
todavia existen retos significativos por afrontar, con el propdsito de aprovechar el
impacto de la intervencion nutricional dentro de la comunidad escolar. En la
actualidad, la FAO procura comprender de qué manera se incorpora la formacién
educativa relacionada con el ambito de la alimentacion y nutricion dentro de los
sectores educativos de distintos paises, ademas de las habilidades necesarias para

potenciar su implementacion.

Debidoa quelos alimentos constituyen un elemento fundamental en cuanto adiversos
desafios actuales en materia de sostenibilidad, es necesario replantear una nueva

perspectiva y una metodologia renovadora con respecto a la ensefianza en la
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comunidad escolar convencional en alimentacion y nutricion, de manera que la
poblacion infantil y grupos etarios en general fortalezcan habilidades que contribuyan
a su calidad de vida y cuenten con los recursos necesarios para desempefiar un rol

en sus sistemas alimentarios locales!!.

Los estudios sefialan que el bajo nivel de conocimiento, asociado con unaconducta
desfavorable con relacion a los habitos alimentarios saludables, ademas de un
entorno obesogénico, entre otros determinantes, repercute en los patrones
alimentarios de los estudiantes trayendo consigo consecuencias significativas en el
estado de salud. En el periodo de la nifiezen la cual la gran parte de las personas
forman sus comportamientos alimentarios y hébitos de vida, de esa manera los
escolares desarrollan habitos alimentarios poco saludables si no los adquirieron en
una etapa temprana. Por ello, la educacién nutricional es un tipo de estrategia que
puede ser favorable para que la poblacion escolar adquiera habitos alimentarios y
practicas de vida saludable. La comunidad escolar puede beneficiarse de estas
estrategias para fortalecer sus conocimientosy conductas alimentarias. En el ambito
educativo, la poblacion escolar son un grupo accesible y con disposicion a adquirir
nuevos aprendizajesy habilidades que quiza no puedan recibir en el entorno familiar
o comunidad. Es fundamental que los escolares incorporen conocimientos referentes
a alimentacién saludable para que dispongan de los medios requeridos y de esa

manera preveniry tratar el sobrepeso o malnutricién desde la etapa escolar!?,

Asimismo, es por ello que una alimentacion variada y nutritivaes fundamental en la
calidad de vida y estado de salud integral de la comunidad escolar, dado que brinda
macronutrientes y micronutrientes indispensables en las diferentes fases de la vida
incluyendo la infancia, nifiez, pubertad, adolescencia, etc. Este comportamiento
alimentario saludable contribuye a mantener el organismo en Optimo estado y
disminuye la probabilidad de desarrollar patologias no transmisibles, entre ellas la
diabetes tipos 2, sobrepeso, obesidad y cancer. De igual manera, en cuanto a lo
mencionado anteriormente, los programas de educacion alimentaria contribuyen a
entender como adecuar la alimentacién tanto para prevenirlas como para controlarlas

de manera efectivals.

Las autoras Arias C. y Judarez L.*4, indican que los programas nutricionales son

intervenciones de capacitacion desarrolladas en el ambito de la nutricibn comunitaria.
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Pretende mejorar la condicién de vida y bienestar nutricional de diversos grupos

poblacionales con el fin de lograr un objetivo especifico de bienestar integral.

Por otro lado, los autores Espejo JP. et al.15, mencionan que la educacion alimentaria,
implementada mediante un programa educativo, consiste en una combinacion de
estrategias disefiadas para favorecer la capacidad de decidir y poder lograr un
adecuado estado de salud y bienestar. Esta intervencion se enmarca en la atencion
nutricional dirigida por un profesional especializado y consta de tres fases:
(motivacién) motivar al publico objetivo, (accion) tomar medidas que faciliten las
acciones a realizar en como tomar cambios, (apoyo) trabajar con personas que

ayuden a promover la toma de decisiones a nivel comunitario.

En investigaciones recientes de autores como Karpouzis F. y et al.16, describen que
las intervenciones de estos programas en los colegios presentan una mayor eficacia
al integrar la sostenibilidad dentro de la educacién nutricional. Este enfoque no solo
mejora el conocimiento tedrico, sino que genera significativamente el incremento de
la ingesta de alimentos de origen vegetal en menores, logrando que comprendan el

vinculo entre salud y cuidado del entorno.
2.1.2. Alimentacion saludable

Consiste en una alimentacion equilibrada la cual proporciona nutrientes que el
organismo requiere para un correcto funcionamiento, asi mismo para preservar o
restablecer la salud, reducir la probabilidad de aparicion de enfermedades, asegurar
el proceso reproductivo, gestacién, lactancia materna, asi como también un 6ptimo
crecimiento y desarrollo. Para lograrlo, es fundamental laingesta diaria y equilibrada
de frutas, verduras, carbohidratos complejos, legumbres, leche, proteinas de alto valor
biolégico como pollo, pescado y huevos, grasas vegetales en proporciones adecuadas
y de forma diversa. Los nutrientes que proporcionan los alimentos se dividen en dos

categorias, los llamados macronutrientesy, por otro lado, los micronutrientes?’.
En el caso de los macronutrientes encontramos a los:

Lipidos, los cuales se consideran sustancias quimicas multiples y con diferentes
funciones, moléculas organicas que en su composicién molecular tiene presente la

unidad elemental carbono; también contiene vinculos covalentes de carbono a
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carbono y de carbono a esqueléticas hidrégeno, y se relacionan a propiedades

guimicas de conjuntos de compuestos?é,

Hidratos de carbono, también conocidos como carbohidratos, aportan la mayor
cantidad de energia al organismoy estan constituidos por azucares, fibray almidones.
Un déficit puede ocasionar que las proteinas dejen de cumplir su funcién principal y
pasen a ser utilizadas como fuente de energia. Ademas, los hidratos de carbono
ayudan en el control del metabolismo lipidico. Sin embargo, su consumo debe ser
controlado, ya que un exceso puede ocasionar problemas a largo plazo, como
sobrepeso, obesidad y enfermedades crénicas no transmisibles. Sus principales

fuentes son por medio de la alimentaciébn, como cereales, frutas, tubérculos,
legumbresy azlcares?o,

Proteinas, moléculas constituidas por aminoacidos, fundamentales para el desarrollo
de tejidos, musculos, huesos, sangre y la sintesis de hormonas, siendo ademas
primordiales en el desarrollo de los nifios. Proporcionan unafuente de energia cuando
la ingesta es insuficiente y el organismo lo requiere, ademas de ser esencialesen el
transporte y almacenamiento de diferentes nutrientes. Existen dos tipos de fuentes
proteicas: las de origen animal, generalmente de alto valor biolégico, presentes en
alimentos como huevos, pollo, carne, pescados y productos lacteos; asimismo, de

origen vegetal, como legumbresy frutos secos?°.

Por otro lado, en los micronutrientes dentro de este grupo se incluyen las vitaminas 'y

minerales, los cuales son:

Hierro, un micronutriente mineral, aprovechado por el cuerpo humano, ya sea para la
sintesis de hemoglobina, mioglobina, hormonas o tejido conectivo. Por lo tanto, es
fundamental adoptar unaalimentacion equilibrada en hierro; de esa manera se evitara
desarrollar patologias relacionadas con su funcion?. Este mineral se manifiesta de

dos maneras:

Hierro hemo: proveniente de fuentes de alimentos de origen animal, incluyendo la

carne de res, visceras, pescados de carnes oscuras, bazo, sangre de pollo.

Hierro no heminico: esta presente en fuentes de origen vegetal, como leguminosas,
semillas y cereales. Es importante recalcar que el hierro hemo de origen animal

también contiene minimas cantidades de hierro no hemo?2.
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Calcio, cuyo mineral es el mas frecuente en el organismo, concentrandose en un 99%
en el sistema 6seo y dental,y el 1% restante se distribuye dentro de los componentes
del organismo. Desempefia un papel fundamental en el desarrollo del esqueleto,
resultando esencial parala formacién y fortalecimiento de los huesos por medio de su
participacion con el fosfato y magnesio como moduladoras, interviniendo de manera
activa como pasiva en actividades como la division celular, la liberacion de sustancias

y las funciones metabdlicas?3.

Se encuentra en alimentos como beterraga, repollo, col, brécoli, sardinas, moluscos,

espinaca, jugo de naranjay leche?4.

Yodo, mineral indispensable parala generacion, el desarrollo y funcionamiento de las
hormonas de las glandulas tiroideas. Asimismo, estas hormonas son fundamentales

para el desarrollo adecuado y correcto desempefio del organismo?>.

La concentracion de yodo dentro de los alimentos depende segin su proveniencia.
Comunmente se encuentran en alimentos marinos, como almejas, sardinas saladas,

langostinos, camarones, mero, cangrejos, entre otros26.

Zinc, indispensable para el crecimiento adecuado y la prevalencia a diversas
enfermedades infecciosas infantiles, asi como a enfermedades cardiometabdlicas en
adultos. La deficienciade esta misma suele ser unade las formas mas comunes en

la malnutricién debido ala escasez por micronutrientes?’.

Las fuentes altas en proteina igualmente constituyen una fuente significativa de zinc,

como por ejemplo: carne de vacuno, cerdo, pollo, pescado, leche, queso, huevo?,

Vitamina A, se considera un micronutriente esencial, contribuye significativamente al
proceso de crecimiento de los nifios dentro de su primera infancia. Promueve el
desarrollo del infante, disminuye la gravedad de las infecciones tales como la diarrea

y el sarampién y, por consecuencia, reduce la mortalidad por infecciones?.

Vitaminas del complejo B, tienen la funcion de actuar como coenzimas. Son de suma
importancia debido a que ayudan en la produccion de energia, la salud intestinal, el
sistema nervioso y la formacién de células sanguineas. Dentro de este grupo se
encuentran las vitaminas que pertenecen al complejo B, tiamina, riboflavina, niacina,
acido pantoténico, piridoxina, biotina, cobalaminay acido félico. Esta ultima sobresale

por su funcion esencial e importancia biolégica, debido a que, si se genera una
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deficiencia, puede ser perjudicial en la concentracion de globulosrojos y en las células

intestinales, lo que podria ocasionar una produccién de anemias°.

En este grupo de vitaminas se encuentran presentes en vegetales de hojas verdes,
legumbres, leguminosas, productos lacteos y principalmente en proteinas de origen

animal (carnes, huevos, pescados)3!.

Vitamina C, antioxidante que contribuye a la sintesis y conservacién de tejidos
estructurales del cuerpo, como los tejidos conectivos, huesos, dientes, piel y vasos
sanguineos. Ademas, favorece a la correcta regulacién del sistema inmunolégico; se
encuentra principalmente en frutas citricas como naranja, limén, mandarina, asi como

en otros alimentos como el tomate, pimiento, fresas, pifiay papayas32y 33,

Colesterol, lipoproteinas de alta (HDL) y baja densidad (LDL), este es elaborado
fundamentalmente por el higado; también es sintetizado por gran parte de las células
del cuerpo humanoy constituye el precursor de las hormonas esteroides. Asimismo,
influye en la fluidezy el control metabdlico del organismo; el transporte ocurre en el
plasma sanguineo, fundamentalmente mediante lipoproteinas de baja densidad. Por
otro lado, su eliminacion se realiza por medio de los tejidos hepaticos mediante las
lipoproteinas de alta densidad; posteriormente es excretado por la bilis. Colesterol
HDL: contribuye a tener un impacto positivo, por o que permite considerarse como
protector. Colesterol LDL: de acuerdo con diferentes estudios, se sefiala que, al
incrementarse los niveles de esta lipoproteina, se promueve el desarrollo de
aterosclerosis y sus complicaciones clinicas. Por el contrario, la disminucién de esta
lipoproteina de baja densidad reducira las tasas de mortalidad y morbilidad de origen

cardiovascular34,

Mantener un patron de alimentacién saludable es una de las bases esenciales para el
bienestar, la salud, el crecimiento y desarrollo adecuados, para la preservacion
nutricional y evitar la desnutriciéon. Uno de los mayores riesgos es conllevar una
alimentacién inadecuada, la cual representa una elevada tasa de morbilidad a nivel
global, especialmente si se trata de enfermedades cronicas no transmisibles entre las
gue se encuentra, la diabetes, la hipertensién, el cancer y enfermedades

cardiovasculares.

Las evidencias demuestran los beneficios que tiene para la salud el tener una

alimentacién adecuada, rica en carbohidratos complejos, proteinas de alto valor
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bioldgico, frutas, verduras, leguminosasy baja en azucares afadidos, en sal, grasas
trans y saturadas. Una alimentacion saludable empieza desde la infancia, con una

lactancia materna exclusiva efectiva.

Una dieta adecuada, no obstante, pueden ser inaccesible, principalmente en paises
en desarrollo, asimismo en aquelloslugares con altas cifras de inseguridad nutricional.
Se estima que, a nivel mundial, tres mil millones de ciudadanos no tienen acceso a

alimentos inocuos, nutritivos y en cantidad adecuada?’.
2.2. Antecedentes

En el contexto internacional, en Espafia, los autores Navidad, Villodres y Padial
publicaron un articulo cientifico titulado: Efecto de un programa de actividad fisica y
educacion nutricional paralamejora de habitos saludables en educacion primaria. Afio
2025. En su metodologia se aplicé una investigacion cuasiexperimental qu e incluyola
participacion de 80 escolares de 10 a 13 afios, a quienes se les aplico un cuestionario
al inicioy al final del proceso. Entre los resultados después de 6 meses de ejecucion,
los hallazgos demostraron un progreso significativo en las actitudes y creencias
alimentarias de los participantes (p<0,001). Los investigadores determinaron que la
intervencion nutricional fue efectiva para mejorar la cultura alimentaria y el

conocimiento de los estudiantes intervenidoss>.

En México, tenemos a la autora Wences M., quien presentd su investigacion titulada:
Intervencion educativa para habitos alimentarios saludables en adolescentes de 15 —
19 aifos, Instituto Mexicano del Seguro Social Puebla. Afio 2024. Se aplico una
investigacion de estudio analitico, cuasiexperimental ylongitudinal. De la misma forma
se evalué unapoblacion de 134 estudiantes, a quienes se les aplico un cuestionario
de recoleccién de datos y mediciones antropométricas. En los resultados se obtuvo
gue el promedio de las edades fue de 17, con la mayor participacion de mujeres
(62.7%) que de hombres (37.3%); observando un descenso en el bajo peso del 7.5%
al 4.5%, un incremento de peso adecuado del 25.4% al 35.8%, un 48.5% a 44.8% en
unareduccién de sobrepeso y unadisminucion de obesidad del 18.7% al 14.9%. Por
otro lado, los habitos inadecuados bajaron a un 3.7%, los habitos parcialmente
adecuadosaumentaron de 10.4% a 14.9%. Se concluye quelaintervencion determino

un impacto favorable hacia la mejora de habitos alimentarios, la minoria de obesidad
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y sobrepeso, asi como un incremento del peso normal en los adolescentes

estudiadoss36.

En Espafia, los autores Gamez, Hernandez, Pimienta, et al., publicaron su articulo
cientifico titulado: Revision sistematica de programas de intervencidn para promover
héabitos saludables de actividad fisica y nutricion en escolares espafioles. Afio 2022.
La investigacion transversal descriptiva analizo alrededor de 9 estudios en donde los
resultados evidenciaron que, en su mayoria, dichos programas educativos
nutricionales generan un impacto positivo en la poblacién escolar, reduciendo los
niveles de sobrepeso, obesidad y sedentarismo. De la misma manera, se recalca que
la participacion familiar durante los programas realizados son un pilar esencial parala
efectividad de las intervenciones. Los autores concluyeron que los programas
analizados son eficaces para mejorar el incremento de ejercicio fisico y hébitos

saludables en los estudiantes3’.

En Argentina, se destacO la investigacion de Gonzales, Antun, Escasany, et al.,
titulada: Evaluacion del nivel de conocimiento sobre alimentacién y habitos saludables
adquiridos a partir de un programa de educacion alimentariay nutricional destinado a
nifiosy niflas en la Ciudad Autonoma de Buenos Aires. Afio 2021. La investigacion
cuasiexperimental conté con la participacion de 220 nifios, evaluados a través de un
cuestionario de 15 preguntas. Entre los resultados se evidencié que hubo un
incremento entre el primer y ualtimo examen (0.88 puntos), una diferencia que
demostré significancia estadistica en la totalidad de ambos sexos y en dos distritos
escolares. En conclusion, los autores determinaron que después de aplicar el
programa educativo, se logré evidenciar una modificacion positiva y significativa en el

aprendizaje de conductas alimentarias de los escolaress8.

Segun el contexto nacional, se destaca la autora Ortiz S., quien presento su estudio
titulado: Programa de nutricidén y habitos alimenticios en estudiantes de secundaria de
la Institucién Educativa “Javier Heraud” de Huancan. Universidad nacional del centro
del Peru. Afio 2022. Se ejecuto una investigacion de enfoque experimental en un
disefio cuasiexperimental y bajo un subdisefio conformado por dos grupos no
equivalentes. Se tuvo unamuestra de 100 escolares, dos grupos, 50 para un grupo
de controly 50 para un grupo experimental, participantes masculinos y femeninos con
un rango de edad de 14 y 17 afios. Para la recopilacion de datos se emple6 un
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cuestionario como instrumento y una evaluacion pedagogica formulada por la
investigadora. Se concluyo que el 84% de alumnos del 4to grado de dichainstitucion

educativaalcanzaron a fortalecer sus habitos alimenticios gracias a la implementacion
de la intervencion educativa de nutricion y alimentacion°.

Asimismo, se destaca el autor Palacios L., quien presento su investigacion titulada:
“Efecto de unaintervencion educativaen el nivel de conocimientos sobre alimentacion
saludable, en adolescentes de una institucion educativa de Lima”. Afo 2022. Se
realizo un estudio con enfoque cuantitativo y disefio preexperimental, la muestra
estuvo constituida por 53 estudiantes de 4to y 5to grado de una institucién privada de
Lima. Como instrumento se empled un cuestionario de evaluacion de conocimientos
en alimentacién saludable previo a la aplicacién de la intervencion, donde se
implementd 18 materiales didacticos por medio de un aulavirtual por 3 semanas, para
posteriormente implementar el mismo instrumento. Para la evaluacién de los datos
obtenidos se aplico la prueba t de student. Al término de la intervencion, los datos
obtenidos evidenciaron que un 3.8% fue de bajo conocimiento; no obstante, el 50.9%
mostro un nivel alto. Se concluye que existe un impacto considerable en el

conocimiento después de la intervencion educativa“®.

Del mismo modo, se destacan los autores Presentacion A. y Quiroz J., quienes
presentaron su estudio titulado: intervencién educativay nivel de conocimientos sobre
alimentacién saludable en adolescentes de una institucién educativa particular,
Huaycan-2024. Afio 2024. Se desarrollo una investigacion de enfoque cuantitativo,
aplicadoy preexperimental. Asimismo, se consideré una muestra de 130 estudiantes.
Se ejecuto un cuestionario en relacién con los conocimientos de alimentacién
saludable que consistio en 21 preguntas; se aplicaron antes y después de la
intervencion,la cual se basé en 6 sesionesque se realizaron en 3 semanas. Respecto
a los datos recolectados, se evidencio que el nivel de aprendizaje en alimentacion
saludable previo a la intervencion fue de 21.5% en conocimiento bajo, 69.2% regular
y 9.2% en conocimiento alto; posteriormente a la intervencion, el porcentaje de
conocimiento cambioa 38.5% enregulary 61.5% en nivel alto. Por tltimo, se concluyo
gue existe efectividad ante la intervencién educativa de acuerdo con el rango de

conocimiento en alimentaciéon saludable?!.
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También se destacan las autoras Contreras M. y Dominguez H. con su investigacion
titulada: conductas alimentarias de adolescentes de una institucion educativa de
Huamachuco: programa de alimentacion saludable. Afio 2021. Se efectudé una
investigacion de tipo aplicada con disefio cuasiexperimental,como muestra se contd
con 36 alumnos de las secciones Ay B del tercer grado, entre las edades de 14 y 16
afios. También se utilizo el test de actitudes alimentarias EAT-26, que evalla la
variable en investigaciéon. Con relacién a los datos alcanzados, se tuvo un impacto
relevante en las conductas alimentarias del grupo de estudio; de esta manera se
confirmo la hipoétesis general de acuerdo con la magnitud de diferencia de Rosenthal.
Se evidencio una reduccion del comportamiento alimentario entre los 17 de los
integrantes de la poblacion de estudio con un impacto significativo (Jr =-.62| = .50) en
la variable dependiente;en cuantoa los grupos postest, se observé un cambionotable
(r=.77 2 50)*2

De igual manera, las autoras Arias C. y Juéarez L. presentaron su estudio titulado:
‘Efecto de un programa educativo nutricional sobre el nivel de conocimientos y
practicas de alimentacion saludable en adolescentes y madres de familia de la
institucién educativa “Carpe Diem” del cercado de Arequipa 2022”. Aho 2023. El
estudio fue de tipo prospectivo, cuasiexperimental, el cual conté con una muestra de
88 adolescentes de los grados de 1ro a 5to de secundariay sus madres; como
instrumento se empled un cuestionario para determinar el rango de conocimientos
previo y posterior a la ejecucion del programa de educacion nutricional. Con respecto
a los resultados, el 38% presento un rango de un alto nivel de conocimiento al iniciar
la intervencidn, el 58% nivel regulary el 5% nivel bajo; tras el programa, mejoro a un
alto nivel de 84%, un 15% de rango regulary 1% con rango bajo. Asimismo, un 88%
de las madres alcanzo un rango alto de conocimiento antes de la intervencion y 13%
rango regular; al final de la intervencion, el 97% tuvo un rango alto y el 3% rango
regular. Por tltimo, se utilizé la prueba chi-cuadrado, que mostro una mejora notable

(p<0,05) respecto al conocimiento!4.

Por ultimo, se destacan los autores Cacique J. y Chavez F. con su estudio titulado:
efecto de unaintervencién educativa nutricional en los hébitos alimentarios y estado
nutricional de adolescentes del nivel secundario de la I.LE. San Pablo de la Luz- San

Juan Bautista, 2023. Afl02024. La investigacion cuasiexperimental con disefio de dos
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grupos, de corte longitudinal, tuvo a 134 alumnos como muestra. Como instrumento
se utilizé un cuestionario, para analizar los datos obtenidos el IMC/E, T/E y el dosaje
de hemoglobina; se revelo un incremento en el rango de hemoglobina al 59% tras la
intervencion. En relacion con el IMC/E, permanecio en 0% el bajo peso en las dos
pruebas, el nivelnormal incremento al 98%, el sobrepeso menguoal 0% y se preservo
la obesidad en un 2%; en la T/E el 1.5% tenia baja talla y talla normal el 98.5%.
Disminuyo la prevalencia de malos habitos al 7%, los regulares incrementaron al 18%
y al 75% los buenos habitos; en conocimientos, el 15% rango excepcional, el 66%
bueno, el 9% regular y el 10% malo. Se concluye que existe un vinculo estadistico
relevante entre la intervencién educativa, el estado nutricional y los habitos

alimentarios43.
Regionales

No se encontré evidencia cientifica de proyectos realizados en la ciudad de Tumbes.
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.  MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipodeinvestigacion

El estudio fue de tipo practico porque tuvo como finalidad conocer el efecto o validez
de la aplicacion del programa educativo para aumentar los conocimientos sobre una
alimentacién saludable en adolescentes de unainstitucion educativa, contribuyendo
asi mejores habitos en su dia a dia. Por otra parte, adopto un enfoque cuantitativo,
porque permitié la recoleccion y anélisis de datos, los cuales fueron presentados e
interpretados en tablas estadisticas; asimismo se tom6 como referencia
investigaciones ya realizadas, de esta manera sirvio para respaldar la obtencion de la
informacion. Finalmente, la investigacion fue de corte longitudinal, debido a que se
aplicé un cuestionario (pretest y postest) antes y después de desarrollar el programa

educativo, para poder conocer resultados favorables o negativos.
3.2. Disefio deinvestigacion

El disefio de la investigacion fue cuasi experimental, puesto que el investigador
intervino directamente en la manipulacién de una variable, permitiendo modificar el
conocimiento sobre alimentacion saludable que presentaban los escolares de un

colegio del distrito de Tumbes.

La investigacion fue representada a través del siguiente esquema:

G = EVl === X === EV2

Dénde:

G = Escolares del nivel secundario de la Institucién Educativa Tupac Amaru, Tumbes.
Ev1 = Nivel de conocimiento de los escolares antes de la intervencién.

Ev2 =Nivel de conocimiento de los después de la intervencidn.

X = Intervencioén
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3.3. Poblacién, muestra, muestreo

Poblacion

El estudio se llevda cabo en la Institucién Educativa Tupac Amaru, la cual presentaba
una poblacion registrada de 115 adolescentes, pertenecientes a las aulas del 5to
grado de secundaria durante el periodo escolar.

Muestra

La muestra del estudio quedo conformada por 50 adolescentes del 5to afio de
secundaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru. Para la determinacion del
resultado, se obtuvo a través de la formula de la poblacion finitay el reajuste de esta
misma.

A continuacion, se detalla dicho procedimiento:

N z2 p.q

d2(N-1)+z%p.q

Donde:
N = Tamafio de la poblacion
Z = Coeficiente de confiabilidad: para un 95% de confiabilidad (1,96)
P = Probabilidad de éxito o proporcion de aciertos = 0,5
Q=1-p
Muestra (n) = 89 estudiantes

Reajuste de la muestra

<=

1+

Donde:
Muestra (M): 89
Poblacién (P): 115

Reajuste de la muestra = 50 estudiantes
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Muestreo:

Se realizo un muestreo no probabilistico por conveniencia.

3.4.

Criterios de seleccién

Criterio de inclusion

Escolares que se encuentreninscritosen la Institucion Educativa Tupac Amaru
periodo 2026.

Escolares que pertenezcan al quinto de secundaria.

Escolares de ambos sexos.

Escolares cuyos apoderados o padres hallan firmado el consentimiento

informado.

Criterio de exclusién

3.5.
3.5.1.

Escolares que no firmaron el asentamiento informado

Escolares del nivel secundario que presentaron alguna discapacidad que
impida su participacion.

Escolares que no asistieron a las sesiones realizadas.

Escolares que no llenaron de forma completa los cuestionarios de pre y post
test.

TECNICAS EINSTRUMENTOS DE RECOLECCION:

Técnicas

Variable dependiente: alimentacién saludable

Se empleo la técnica de la encuesta, para evaluar el nivel de conocimiento que

poseian los estudiantes de secundaria sobre dicha variable.

Variable independiente: programa educativo

Se utilizo la técnica de encuesta, dado que se requirié medir el nivel de conocimiento

de dichavariable en los escolares del nivel secundario.
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3.5.2. Instrumentos

Se utilizo el instrumento del cuestionario,dado que se requeria la obtencién de los
datos cuantitativos en base a las preguntas realizadas y el grado de conocimiento de

dichavariable, en los escolares del nivel secundario de la Institucion Educativa.
3.6. Validez y confiabilidad de instrumento

El instrumento empleado habia sido previamente validado por 5 expertos, quienes en
unanimidad sefialaron que dicho cuestionario era valido para la recopilacion de datos
(anexo 6). En cuanto a la confiabilidad, los autores Presentacion y Quiroz*! realizaron
un plan piloto con 15 participantes; mediante la aplicacién del estadistico KR-20

(anexo 7), obtuvieron un valorde 0.7277, considerado una confiabilidad aceptada.
3.7. Procesamiento de recoleccion

El presente trabajo de investigacion, titulado “efectividad de un programa educativo
nutricional para aumentar los conocimientos sobre alimentacion saludable en
escolares de secundaria, Tumbes 2026”, inicio con el proceso de entrega de la
solicitud de permiso al director de la institucidén educativa (anexo 3) para poder ejecutar
el programa educativo. Una vez obtenida la aprobacion correspondiente (anexo 4), se
establecio fechay hora para su aplicacion. Asimismo, se les hizo entrega a los padres
de familiay apoderados el consentimientoinformado (anexo 8), en el que se describia
la informacién de la investigacion, asi como el asentimiento informado para los
estudiantes (anexo 9), garantizando su participacién voluntaria y resguardando la
confidencialidad de los datos obtenidos.

Al llegar la fecha programada y contando con el consentimiento de los padres de
familiay apoderados para la participacion del menor, se procedio a iniciar primero con
la aplicacion deun cuestionario pretest (Anexo5), para poder recolectar lainformacion
de base; seguido de ello, se aplicaron dos sesiones educativas por semana durante
un periodo de tres semanas, sumando un total de seis sesiones (Anexo 11). La
primera sesion, titulada “Introduccién y alimentacion saludable en el adolescente”,
tuvo una duracién de 40 minutos; la segunda, “Piramide alimenticia y grupos de

alimentos”, 35 minutos; la tercera, “Malnutricién”, 33 minutos; la cuarta, “Alimentacion
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saludable en la prevencion de la anemia”, 33 minutos; la quinta, “Alimentos
ultraprocesados y octdgonos”, 33 minutos; y la sexta, “Higiene de los alimentos y
ETAS”, con unaduracion también de 33 minutos.

Al finalizar la ultima sesion, se empled un cuestionario post test (anexo 5) para la

evaluacion de los conocimientos adquiridos luego de la aplicacion del programa.

Finalmente, las tesistas se dispusieron a la recoleccién de los cuestionarios y se

despidieron, agradeciendo su colaboracion.
3.8. Procesamiento estadistico de datos

Tras la recopilacion de los datos, se llevé a cabo el proceso de analisis utilizando el
programa estadistico SPSS. Para analizarla distribucion de los resultados se emple6
la prueba de Shapiro-Wilk. Dado a que los datos no evidenciaron una distribucion
normal y en consideracion a que se realizé la comparacion de los valores registrados
por los estudiantes participantes en el pretest y postest, se aplicé la prueba de rangos
con signo de Wilcoxon para determinar la efectividad del programa educativo

nutricional.
3.9. Consideraciones éticas

a) Preservar el bienestar integral de la poblacién de estudio, teniendo en cuenta

los reglamentos establecidos.
b) Respetar la Individualidad e ideologia de cada patrticipante.

c) Gestionar y adquirir el consentimiento informado de los participantes de
estudio. EI documento debe especificar minuciosamente, con un lenguaje
entendible, comprendiendo el objetivo, periodo del proyecto, riesgo vy
procedimiento.

d) Conservar en el anonimato, la informacion de la poblacion objetivo, en el

transcurso de la ejecucion y al téermino de ella.

39



e) Garantizar la intervencion voluntaria de los individuos participantes. Como
también adoptar medidas pertinentes para prevenir impactos negativos en la

poblacion participante
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V. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados

Tabla 1. Caracteristicas generales de los escolares de nivel secundaria de 5to grado

de la I.LE Tupac Amaru segun sexoy seccion.

i ADOLESCENTES
CARACTERISTICAS GENERALES N %
SEXO
Masculino 25 50%
Femenino 25 50%
SECCIONES
“‘A” 10 20%
‘B” 12 24%
“‘C” 13 26%
‘E” 15 30%
TOTAL 50 100%

Enlatabla 1, se detallan las caracteristicas generalesde los escolares de quinto grado
de secundariade la I.E. Tupac Amaru, segun el sexo y la seccion, contando con un
total de 50 estudiantes donde el 50% (N=25) son varones y el otro 50% (N=25) son
mujeres. La seccién “A” cuenta con un 20% (N=10), en comparacion al 24% (N=12)
de seccién “B”, seguido a la seccion “C” con un 26% (N=13) y finalmente el 30%

(N=15) conformado por la seccién “E”.
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Tabla 2. Efectividad de un programa educativo nutricional para aumentar los
conocimientos sobre alimentacion saludable en escolares de secundaria, Tumbes
2026.

Correlacion de variables Significancia
Valor de Z _
(bilateral)
Rangos con Pre test
signode Post test -6,176 <0.001
Wilcoxon
N° de participantes 50 50

La efectividad del programa educativo nutricional se evalué mediante la prueba de
rangos con signo de Wilcoxon, debido a que los datos no presentaron distribucion
normal segun la prueba de Shapiro-Wilk. Los resultados mostraron diferencias
estadisticamente significativas entre los puntajes obtenidos en el pretest y postest (Z
= -6,176; p < 0,001). Asimismo, se evidencio que el 100% de los estudiantes
incrementd en sus puntajes de conocimiento después de la intervencion (50 rangos
positivos y 0 rangos negativos),esto demuestra que el programa educativo nutricional
fue efectivo para aumentar los conocimientos sobre alimentacion saludable en

escolares de secundaria.
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Tabla 3. Nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable en escolares de

secundaria, antes de aplicar el programa educativo nutricional.

Indicador Frecuencia Porcentaje
Nivel de conocimiento bajo 9 18,0%
Nivel de conocimiento regular 41 82,0%
Total de participantes 50 100,0%

De acuerdo con la tabla 3 se pudo identificar que del 100% de participantes (N=50),
el 18% (N=9) de estudiantes presento un nivel de conocimiento bajo, no obstante el

82% (N=41) alcanzo un nivel de conocimiento regular.

Tabla 4. Nivel de conocimientos sobre alimentacién saludable en escolares de

secundaria, después de aplicar el programa educativo nutricional.

Indicador Frecuencia Porcentaje
Nivel de conocimiento regular 6 12,0%
Nivel de conocimiento alto 44 88,0%
Total de participantes 50 100,0%

De acuerdo con la tabla 4, se observé que después de aplicar el programa educativo
nutricional, del 100% de patrticipantes (N=50), el 12% (N=6) de estudiantes alcanz6
un nivel de conocimiento regular, en tanto que el 88% (N=44) obtuvo un nivel de
conocimiento alto. Lo que evidencié una mejora sobre el nivel de conocimientos en

alimentacién saludable en los escolares, despues de la intervencion.

43



Tabla 5. Tabla comparativa segun el nivel de conocimiento sobre alimentacion
saludable en escolares de secundaria, antes y despues de aplicar el programa

educativo nutricional.

) o Pretest Postest
Nivel de conocimiento
Frec. % Frec. %
Bajo 9 18,0% 0 0,0%
Regular 41 82,0% 6 12,0%
Alto 0 0,0% 44 88,0%
Total 50 100,0% 50 100,0%

De acuerdo con la tabla 5, al comparar los resultados del pretest y postest, se
evidencioun incremento en el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable. En
el pretest, del 100% de escolares (N=50), el 18% (N=9) alcanzo un nivel de
conocimiento bajo y el 82% (N=41) registro un nivel de conocimiento regular, no se
evidencio escolares con nivel alto. Mientras que tras la aplicacion del programa
educativo nutricional, se identifico una mejoria en el nivel de conocimiento ya que se

obtuvo que el 12% (N=6) presento un conocimiento regular, asicomo un 88% (N=44)
presento un conocimiento alto.

4.2. Discusion

La poca ingesta de alimentos saludables esta asociado a un limitado conocimiento
nutricional y de preferencias alimentarias poco adecuadas haciala poblacion juvenil,
dando como problemética la dificultad de conservar un estado nutricional adecuado.
La discusion de los resultados obtenidos se enfocé en analizar el progreso
evidenciado en el nivel de conocimientos previo y posterior a la intervencion del
programa educativo, teniendo en consideracién que la educacién nutricional es una
estrategia fundamental para fomentar una alimentacion saludable, de esa manera
previniendo la malnutricion y promoviendo la incorporacion de patrones alimentarios
saludables en el periodo de la adolescencia.



Por lo tanto, se tomo la decision de poner en ejecucion un plan educativo nutricional
conunamuestrade 50 alumnosde 5to de secundariadelainstitucién educativa Tupac
Amaru, en latabla 1, indicaque el 50% de los estudiantes son mujeres y el otro 50%
son hombres. Por otro lado, se plante6 una pregunta de investigacion ¢Cuél es la
efectividad de un programa educativo nutricional para aumentar los conocimientos
sobre alimentacién saludable en escolares de secundaria, Tumbes 20267, asi mismo
cuya investigacion tuvo como finalidad determinar la efectividad de un programa

educativo nutricional para aumentar los conocimientos sobre alimentacion saludable
en escolares de secundaria, Tumbes 2026.

En la tabla 2, con relacién a la efectividad del programa educativo, los datos de la
investigacion demostraron que la intervencion educativa tuvo efectividad para
aumentar los conocimientos en alimentacion saludable en los estudiantes de
secundaria de la institucién educativa Tupac Amaru, identificAndose diferencias
estadisticamente significativas entre los puntajes del postest respecto al pretest (Z = -
6,176; p < 0,001). Del mismo modo el aumento de los puntajes en el 100% de los
escolares corroboro la efectividad de programa educativo nutricional para aumentar

los conocimientos en alimentacién saludable.

De tal sentido que los datos obtenidos en la tabla 3, evidencia el nivel de
conocimientos,antes de aplicar el programa, el 18% de escolares presentaba un nivel
de conocimiento bajo, en comparacion del 82% con un nivel regular. A diferencia que
en la tabla 4, el 12% presentaba un nivel de conocimiento regular tras la aplicacion

del programa y el 88% con un nivel alto.

Estos datos son similares a los resultados hallados por Gonzales, Antiin, Escasany®,
en el 2021, donde evaluaron el nivel de conocimiento de alimentacion y habitos
saludables adquiridos a partir de un programa de educacion alimentariay nutricional
destinado a infantes, donde ejecutaron una encuesta de 15 preguntas, se logro
evidenciar de manera positiva los conocimientos. Asimismo, los autores Presentacion
y Quiroz*, en el 2024, donde evaluaron el efecto de unaintervencién educativay el
nivel de conocimiento sobre alimentacidn saludable en adolescentes, ellos ejecutaron
su investigacién con un cuestionario aplicandolo antesy después de su intervencion,

evidenciando los niveles de conocimientos adquiridos de esta forma ellos concluyen
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asi la existenciade efectividad ante la intervencion educativa. Conclusion que también
se da en el presente estudio, debido a que ambos encontramos un impacto positivo
tras la intervencién del programa educativo, ya que ambas investigaciones estan
disefiadas para una poblacion objetiva, demostrando asi mejoras en los niveles de

conocimiento en los estudiantes.

Asimismo, Arias y Juarez!4, en el 2023, presentaron unaintervencion educativa en el
colegio “Carpe Diem” para evaluar la efectividad de un programa educativo nutricional
sobre conocimientosy practicas de alimentacion saludable en adolescentesy madres,
teniendo como instrumento un cuestionario que determino el antes y después de su
programa, teniendo como efecto mejora notable con respecto al conocimientos

posteriormente a la ejecucion.

La efectividad de los programas educativos nutricionales se ve reflejada, gracias a que
se proporcionainformacion veridica, organizaday acorde a las necesidadesdel grupo
de estudio, para que de esa manera los escolares comprendan con mayor precision
el papelfundamental de laalimentacién saludable. Asimismo, la ejecucion de sesiones
educativas junto con el empleo de dinamicas participativas contribuy6é al
fortalecimientoy consolidacion delos aprendizajes, manifestandose en un incremento
significativo del nivel del conocimiento tras la aplicaciéon de la intervencion.

Durante la ejecucion de la intervencién, no surgieron limitantes que impidieran la

recoleccion de datos, ni aspectos que pudieran afectar la obtencion de resultados.
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V. CONCLUSIONES

Se evidencio que la intervenciéon educativa fue efectiva con respecto al grado de
conocimiento sobre alimentacion saludable en escolares de secundaria de la
institucion educativa Tupac Amaru, Tumbes 2026. Ello fue respaldado mediante la
prueba de rangos de signos de Wilcoxon, que revelo diferencias significativas en los

puntajes obtenidos antes y después de la intervencién (Z=-6,176; p < 0,001).

Se identifico que el rango de conocimiento en los estudiantes sobre alimentacién
saludable antes de la aplicacion del programa educativo nutricional fue bajo
mostrando un 18,0% y regular en un 82,0%, lo que permitié evidenciarque la mayor

parte de los estudiantes presentaban un rango de conocimiento intermedio en
alimentacion saludable.

Se determino que, tras la aplicacion del programa educativo nutricional el rango de
conocimiento en alimentacién saludable alcanzo un rango alto del 88,0% y regular en

un 12,0%, evidenciando una mejora considerable en los conocimientos adquiridos en
la intervencién nutricional.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda promover el desarrollo de actividades de investigacion e intervencion
comunitaria mediante la aplicacion y evaluacion de programas educativos
nutricionales dirigidos a estudiantes de secundaria. Del mismo modo se insta a
fomentar la participacion de docentes y escolares en sesiones educativas orientadas

a fortalecer los conocimientos sobre alimentacién saludable.

Se recomienda implementar talleres y charlas dinamicas con temas relacionados a la
alimentacién saludable, empleando metodologias participativas y materiales
educativos adecuados, que favorezcan la participacién de los escolares, con la
finalidad de fortalecer los conocimientos de los adolescentes y la adopcién de hébitos
alimentarios saludables, en coordinacion con profesionales nutricionistas vy

establecimientos de salud cercanos.

Se recomienda ampliar las investigaciones relacionadas con las variables de estudio,
adaptandolas a la edad y grado escolar de los adolescentes, con el propésito de
incrementar informacion mas especificay contribuir al fortalecimiento de la evidencia
cientifica a nivel regional.

Realizar estudios de seguimiento a mediano y largo plazo posteriores a la
implementacion de programas educativos nutriciones, afin de evaluarla permanencia
de los conocimientos adquiridos y determinar si generan cambios sostenibles en los

habitos alimentarios de los escolares.
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Titulo: Efectividad de un programa educativo nutricional para aumentar los conocimientos sobre

escolares de secundaria, Tumbes 2026.

ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

alimentaciéon saludable en

Problema Objetivos Hipotesis Variable Metodologia
Objetivo general: Tipo de investigaciéon
. Cual os a Determinar la efectividad | Hi: Existe efectividad deun Préctica, Cuantitativay de corte
c - - -
de un programa educativo educativo | Variable

efectividad de un
programa educativo
nutricional para
aumentar los
conocimientos sobre
alimentacién
saludable en
de
secundaria, Tumbes

20267.

escolares

nutricional para aumentar

los conocimientos sobre

alimentacién saludable en

escolares de secundaria,

Tumbes 2026.

Objetivos especificos:

e Determinar el nivel de
conocimientos  sobre

alimentacion saludable

de

secundaria, antes de

en escolares

programa
nutricional para aumentar
los conocimientos sobre
alimentacion saludable en
escolares de secundaria,
Tumbes 2026.

Ho: No existe efectividad de

un programa educativo
nutricional para aumentar
los conocimientos sobre

alimentacion saludable en

independiente

Programa educativo

nutricional

Variable

dependiente

Alimentaciéon

saludable

longitudinal.
Disefio de investigaciéon

cuasi experimental

( G = EV1 === X === EV2 ]

Poblacién

115 estudiantes
Muestra

50 estudiantes

56




aplicar el programa
educativo nutricional.

Determinar el nivel de
conocimientos  sobre
alimentacion saludable
en escolares de
secundaria, después de
aplicar el programa

educativo nutricional.

escolares de secundaria,
Tumbes 2026.

Muestreo

No probabilistico

conveniencia
Técnicade recoleccion

La encuesta

por

Instrumento de recoleccién

El cuestionario
Analisis estadistico

De Wilcoxon
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Variable

Definicion Conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Programa
educativo

nutricional

uno de los factores fundamentales
de formacion que combina
técnicas de apoyo para planificary
facilitar la integracion de
elecciones nutricionales,
otorgando un mejor estilo de vida
saludable hacia la poblacion

directa.

Es la expresion de las dimensiones
de estudio que se llevaran a cabo a
través de unaserie de pasos
constituidos por la planificacion,
ejecucion y evaluacién con relacién

a la alimentaciéon saludable.

Planificacion

Ejecucion

Evaluacion

Alimentacién

saludable

aportacion de nutrientes que el
organismo requiere para
adecuado funcionamiento, el cual
ayuda a reducir la probabilidad de
futuras enfermedades, aportando
macro y micronutrientes
encontrados en los diferentes

alimentos.

Registro de resultados sobre
conocimientos adquiridos en

alimentaciéon saludable

Definicion

Clasificacion

Frecuencia
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Anexo 3: Solicitud para ejecucion de tesis

SOLICITO: REALIZACION DECTESIS

» nwﬂ‘}?}““ AR y"

Paolo Aleman Madrid u%‘“ G :ﬂN

Director de la Institucion Educativa Tupac Amaru
Presente R &g&- B 2‘3_22&0L
. FECH

REG W

: . : IRMA:
De mi consideracién: '°"P‘g‘u f

Tenemos el agradado de presentarnos ante usted, somos Merli Paola Huaman
Neyra, identifica con DNI 77467201, con cédigo de estudiante 150370191 y Nicol
Anali Ticlihuanca Luna, identificada con DNI 75133346, con codigo de estudiante
150224182 y con bachilleres pertenecientes a la carrera de Nutricién y Dietética
de la Universidad Nacional de Tumbes.

Que, nos encontramos desarrollando la tesis y/o investigacion titulada:
Efectividad de un programa educativo nutricional para aumentar los
conocimientos sobre alimentacion saludable en escolares de secundaria,
Tumbes 2026, por lo que solicité permiso para realizar el cuestionario y las
secciones educativas relacionadas a los conocimientos sobre alimentacion
saludable en el adolescente en la institucién que dirige.

Por lo expuesto:
Agradezco de antemano su colaboracion,

Atentamente,
Tumbes, 22 de abril 2028

M

Huaman Neyra, Merli Paola Ticlihuanca Luna, Nicol Luna

DNI: 774647201 DNI: 75133346
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Anexo 4: Autorizacion de ejecucion

PERU . isrento Direccion Reglonal Institucién educativa
DE de Educacidn Unidad de Gestién | “TUpAC AMARU"
EDUCACION Tumbes Educativa Local Tumbes
onNe, DE

El Director de la Institucién Educativa Tupac Amaru, que suscribe la presente,
AUTORIZA:

. A los estudiantes bachilleres de la Universidad Nacional de Tumbes
pertenecientes a la Carrera de Nutricién y Dietética, para Ia ejecucion de una Charla de
alimentacion Saludable, dirigida a los eestudiantes de 5to grado de Educacién
Secundaria, en la Institucion

t Educativa "Tupac Amaru”, ubicada en el Centro Poblado de
Pampa Grande, Provincia y Departamento de Tumbes, a cargo de:

- Huaman Neyra Merli Paocla
- Ticlihuanca Luna Nicol Anali

Se expide el presente documento a solicitud de la parte interesada para
los fines que estime conveniente.

Tumbes, 30 de abril del 2026

Atentamente

Irutitucion Tdurativa que tmparte una Tducacton Cientifico Mumanura con varsnte Teemea ™

PRIMARIA 05680125 SECUNDARIA 0327486 COD.LOCAL ESCOLAR 490348
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Anexo 5: Instrumento Weion,
Q,

P >
\ 7 o X

| B\ UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES Jé@ %
| ¢ g" } FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD o

Wi7  ESCUELAPROFESIONAL DE NUTRICION Y DIETETICA

CUESTIONARIO DE ALIMENTACION SALUDABLE EN EL ADOLESCENTE

Género: Masculino[_]  Femenino[ ]  Grado: Seccion:

INDICACIONES:
A continuacion, se plantean 21 preguntas. Debes marcar la opcidén que segun usted

sea la correcta. Solo hay una alternativa correcta por pregunta.
1. Considerausted que la alimentacion saludable es aquella que:
@ Aporta la energiay los nutrientes esenciales que requiere la persona
b) Aporta las calorias necesarias para el organismo
c) Aporta los carbohidratos necesarios para la nutricion de la persona
d) Aporta proteinas necesarias en la dieta de la persona
2. Marque la alternativa correcta segun la funcién del macronutriente:
a) Proteina: Ayudan absorber las vitaminas
Carbohidratos: Principal fuente de energia
c) Grasas: Contribuyen ala regeneracion de heridas
d) Regulador: Contribuyen al buen funcionamiento del cuerpo
3. Las vitaminas y los minerales tienen como funcién principal:
@ Regularlas funciones normales de los 6rganos del cuerpo humano.

b) Brindarenergia
c) Formar huesosy tejidos

d) Aportar calorias
¢ Cuantas porciones de lacteos y derivados (leche, queso, yogurt y otros)

debe consumir al dia un adolescente?
a) 1-2 porciones
2-3 porciones

c) 3 a mas porciones

d) No debe consumir

¢, Cuantas porciones de carnes (pollo, res, pescadoy otros) debe consumir al
dia un adolescente?

a) 1-2 porciones
2-3 porciones

c) 3-4 porciones

d) No debe consumir
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6. ¢Cuéntas porciones de alimentos ricos en carbohidratos (panes, arroz,
fideos, papa, camote, yuca, menestras y otros) debe consumir al dia un
adolescente?

a) 1-3 porciones de carbohidratos

b) 4-5 porciones de carbohidratos

C? 6-8 porciones de carbohidratos
) No debe consumir carbohidratos

7. ¢Cuéntas porciones de frutas y verduras debe consumir al dia un

adolescente?
a) 1-2 porciones
b) 2-4 porciones
4 a mas porciones
d) No debe consumir
8. ¢Cuantos vasos de agua debe consumir al dia un adolescente segun la
pirAmide nutricional?
a) 1-2 vasos
b) 3-4 vasos
5-8 vasos
d) No debe consumir

9. Es unafuente de grasarecomendadapor la piramide nutricional:

a) Mantequilla de mani
‘ Palta

c) Margarina

d) Manteca

10.¢,Qué es la malnutricion?:

a) Es el consumo excesivo de vitaminasy minerales a través de los alimentos.
Se refiere a las carencias, los excesos y los desequilibrios en las calorias y
nutrientes.
c) Es solo el consumo deficiente de carmes y derivados.
d) Es el desequilibrio de nutrientes a causa del consumo de azlcar y dulces.
11.Es unacausade la obesidad en el adolescente:
a) Actividad fisica frecuente
b) Bajo consumo de carbohidratos
Sedentarismo
d) Consumo de verdurasy frutas
12.Es una consecuenciade la desnutricion en el adolescente:
a) Correcto desarrollo del crecimiento en el adolescente.
Deterioro en lafuncidn cognitivay menorrendimiento académico.
c) Mayor productividad en las actividades diarias.
d) Acumulacion de grasa en el cuerpo.
13.¢:Qué es laanemia?
a) Esun estado mental
b) Es unacondicionfisica
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@ Es unaenfermedad
d) Esunainfeccion
14.De los siguientes alimentos ¢ Cuéles contienen mayor cantidad de hierro?:
a) Peray pan
b) Aceitunay papa
c) Polloy platano
Sangrecitay lentejas
15.Es unavitamina que ayuda en la absorcion del hierro:
a) Vitamina A
b) VitaminaB
Vitamina C
d) VitaminaD
16.¢Qué son los ultra procesados
a) Son alimentos que se elaboran de manera artesanal.
b) Son alimentos que no sufren cambiosy mantienen su forma natural.
c) Son alimentos que contribuyen a una alimentacion saludable.
Son productos que contienen altas cantidades de sodio, azlcar, grasas
saturadas y grasas trans
17.Son consecuencias del consumo excesivo de alimentos ultra procesados:
Enfermedades crénicas no transmisibles (diabetes mellitus tipo 2, cancer,
hipertension, enfermedad cardiovascular, EPOC, dislipidemias, obesidad y
otros)
b) Anemia
c) Infeccionesrespiratorias
d) Correcto desarrollo fisicoy mental
18.¢Qué informacidon transmiten los octdgonos presentes en los empaques de
alimentos?
a) Informan al consumidor sobre el sabor de los alimentos
b) Informan al consumidor sobre el precio del producto
¢) Informan al consumidor sobre el contenido de fibra del producto
Informan al consumidor sobre contenido excesivo de sodio, azlcar, grasas
saturadas y grasas trans
19.;,Por qué es importante la inocuidad en los alimentos?
a) Previene el sobrepeso y la obesidad
Previene la aparicion de enfermedades trasmitidas por alimentos
c) Mejora el apetito en los adolescentes.
d) Aumentaelriesgo de enfermedades estomacales
20.Es una enfermedad transmitida por los alimentos
a) Diabetes
Hepatitis A
c) Hipertension
d) Cancer
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21.¢;Cuantos pasos y segundos deben seguirse para asegurar un correcto de
lavado de manos?
a) 5 pasos por 10 segundos
b) 6 pasos por 50 segundos
7 pasos por 20 segundos
) 8 pasos por 30 segundos
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Anexo 6: Fichade validacion de instrumentos

VALIDEZ

T

No aplicable

atendiendo a las observaciones

NARLELA  NuxANA

NUTREGeans T

QUISYE  LRpauelh

Murous Y6

@ oppa/- com .

by

VALIDEZ
Aplicable | | No aplicable
Aplicabie atendiendo a las observaciones S\
Validado por: Vangoy Sosas mEDien CARDINAS Fecha: & /72024
Profesion: MNUTEICIon: 5Ta
7 Email:
DNI L5643 \adym STy Q_-‘\”-JE'W
Firma y sello: "“"7‘,"?%;:;
&ﬂn\, e
CHP:8920
Observaciones o Sugerencias:
VALIDEZ
Aplicable | =, | No aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones S e
Vafidado por: Mackhie Shirley Jucero Fowds Fecha: /942024
Profiesion: .jn:gmrm en Indesthias Aluvnfngs
Email:
DNI
40819975 madelrelucero 103 @ gmanl d
Ficisia y delio: RSN,
s hrrio
Reg OF W 1T7G28
Observaciones o Sugerencias:
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VALIDEZ

Aoli
plicable X No aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones
Validado por: BUX GnC UCKninde mingle. Fecha: / /2024
Profesion: numunwuie
DN1 Email: (Lenpsle . ((ene
Firma y sello
Observaciones o Sugerencias:
VALIDEZ
Aplicable L~ No aplicable
Aplicable atendiendo a las observaciones
Validado por: T HOLATAY Catlos Fechar0d 0F2024

SIMEON OylAS

Profesion:
23276 Email; srhone faa _siEemaic| Gy
e e @a«'\ul LA
‘ Firma y sello: eg/‘
e

Observaciones o Sugerenclas:
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Anexo 7: Confiabilidad de instrumentos
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Anexo 8: Consentimiento informado

Estimado padre de familia o apoderado, su menor hijo (a) ha sido invitado hacer
participe de una investigacion asociada a la efectividad de un programa educativo
para el aumento de conocimientos de alimentacion saludable, antes de brindarme su

autorizacion para ser parte de este proyecto de investigacion, lo invitd a leer la
siguiente informacion:

Titulo del proyecto:

Efectividad de un programa educativo nutricional para aumentar los conocimientos
sobre alimentacidn saludable en escolares de secundaria, Tumbes 2026

Equipo de investigadores:

Bachilleres de Nutricion y Dietética, Merli Paola Huaman Neyra y Nicol Anali
Ticlihuanca Luna.

Objetivo general:

e Evaluarla efectividad de un programa educativo nutricional para aumentar los

conocimientos sobre alimentacion saludable en escolares de secundaria,
Tumbes 2025.

Procedimiento de recoleccién de datos:
Riesgo: No existe riesgo para su menor hijo (a) ante la participacion de este proyecto.
Beneficioy compensacion:

e Gracias al programa en ejecucion su menor hijo(a) podra aumentar el
conocimiento sobre una alimentacién saludable, la cual beneficiara a mejorar
su estilo y calidad de vida, asi mismo se le da a conocer que el proyecto al ser
de caracter voluntario no va a brindar ningun tipo de compensacion al

participante.

Derechos: Su menor hijo (a) tiene el derecho de participar o retirarse del proyecto
en cualquier etapa, si asi lo desea, asi mismo los datos brindados del menor son

exclusivamente de caracter confidencial y con fines académicos.

Preguntas: Ante cualquier duda puede comunicarse con las autoras del proyecto
Nicol Anali, Ticlihuanca Luna y Merli Paola, Huaman Neyra, a los siguientes
numeros: 935245861 o 925020789, caso contrario a los siguientes correos
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electronicos: lunanicol886@gmail.com o merlyhuamanneyra@gmail.com, donde

se le brindara la informacién deseada.

Su firma en este documento "Declaracion voluntaria de consentimiento informado”
significa que ha autorizado a participar a su menor hijo, después de haber leido y

discutido la informacion presentada en esta hoja de consentimiento.

Firma de apoderado (a)
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Anexo 9: Asentamiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD :
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE NUTRICION Y DIETETICA

Yo

estudiante del ————— de seccidn , de la Institucion Educativa

Tupac Amaru.

Acepto participar de la investigacion "Efectividad de un programa educativo nutricional
para aumentar los conocimientos sobre alimentacion saludable en escolares de
secundaria, Tumbes 2026, llevada a cabo por Nicol Anali Ticlihuanca Lunay Merli
Paola Huaman Neyra, Bachilleras de la carrera de Nutricion y dietética, en la
Universidad Nacional de Tumbes, dando fe de que me han informado sobre los
objetivos, cuestionarios a realizar, y seguridad de que mis datos seran tratados con

respeto y confidencialidad.

Tumbes, de del 2026.
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Anexo 10: Evidencias fotograficas

Entrega de autorizacionesy cuestionarios:
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Segunda sesion e infografia:
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Tercera sesion e infografia:
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Cuarta sesion e infografia:
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Quinta sesioén e infografia:

Alimentos ultraprocesados
productos elaborados con sustancias obtenidas de los allmentos  que xon
altos e sodio, azdicar, grasas saturadas y trans.

*dh = P P °

Alimentos procesados

alimentos elaborados a partir de s estado matural, con sal, azedcar w otras-
sustancias afadidas para conservarls y mejorar su sabor, mediante coceion, el
secado o fermentacion.

& @& D ]

cons2cuencias de su alto consumo

* obesidad v

« lripertension. 3

i #
* enfermedad cardiowascular,

ieomo podemos svitario?
octogonos
Advertencias publicitarias aplicadas a aquetlos alimentos procesados -
cupy comtenida de sodio, azicar y grasas saturadas excedan los: -'—_!

purdmetros téenicos establecidos.

parametros tecnicos
* 2018 Aprobacion del Manual de Advertenclas Pabliclarlas— == LTTITL

icio de vigencia, ‘ Bl

.@xmaumammmvw,m

pardmetros mas flexibles).
« 2021 Aplicacion de la segunda etapa (pardmetros mis

estrictos, wigentes actualmente),

comsumo de agua alimentacion
potable saludable
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Sexta sesion e infografia:

al inocuidad alimentaria -

ausencia de microorganismos que puedan causar enfermedades, lo cual ayuda
a prevenirlas enfermedades transmitidas por los alimentos

tipos de contaminacion
« contaminacion biologica

Bacterias, virus, hongos y pardsitos.
« contaminacion quimica

Presencia de sustancias quimicas
tdxicas en los alimento

i
£

» contaminacion fisica
Presericia  de objetos extraitos en los
altmentos, como por gjemplo fragmentos de

vidrio.

« contaminacion cruzada
Ocurre auando un alimento [impio entra e
contacto con une contanrinado, se dasifica en
directaeindirecta. gy

2

-
Enfermedades transmitidas por alimentos (ETAS)

Enfermedad causada por comsumir alimentos o bebidas » =«

contaminados con bacterias, pardsitos o virus, que provoca % **
dolor estomacal. nduseas, vomitos y dicrrea, y puede causar
deshidratacién u otras complicaciones & ¢
? N dams
prevencion
Los 7 posos del lavado de manos son los 03 daves para la dnocutdad de
slguientes: adimesttos:
Retiva objetos de smanos y imuiecas * mantenga lalimpieza
fhojalas manos y clerrael grifo o separe alimentos crudos y
Aplica jobén y frétalas bien (palmas, dorso, cocinadas

entre dedos y uitas) poral menos 20 segundos
Erngireaga con alrmndante agua

cocine completamente
mantengalos alimentos a

Seca las manos (palmas, dorse y entredatos) LeMPeTAIONS SeguTis
Clerrael grifo con el material de secado o useaguay materias primos
Desecha el papel 0 usa wna toalla limpla; si 1m0, seguras

dejasecaral atre. geo.
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Anexo 11: Plan del programa educativo nutricional

Seccién de aprendizaje N°1:

TEMA: Introduccién y alimentacion saludable en el adolescente

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Educar a los adolescentes con los principios basicos relacionados a la

alimentacion saludable.
SECUENCIA DIDACTICA:

RECURSOS/
MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA (estrategias de aprendizaje) MATERIALES | DURACION
- Las ponentes dan la bienvenida y agradecen alos alumnos por
su colaboracién, para luego presentarse y brindar el pre test
acerca de los temas que se van a tratar.
- Luego se da a conocer el tema de la primera sesion, para Im&genes
INICIO después llevar a cabo una dindmica de preguntas abiertas al . 10 min
impresas
alumnado: “;Qué se entiende por alimentacién saludable?
¢Cudl es su importancia?”, identificando el objetivo de la
sesién educativa.
Proceden a explicar:
nerales sobre alimentacion saludable
Se presentan conceptos de forma clara, fomentando la
participacién de los alumnos mediante la lectura, mientras los
ponentes ofrecen ejemplos practicos conimagenes (diapositivas)
para explicar que son macronutrientes y micronutrientes.
cia de lanutricion en la adolescencia
9 Se proyect;’m ir;égefr?e's pc()jr diaposilt'ivastdoln,de el lal:n;r:o Io?re Papelotes
o reconocer los beneficios de una alimentacién saludable y los .
8 efectos negativos que esto conlleva. ' I.30rtaf.0.llo .
% Diapositivas 28 min
m s claves Imagenes
o Se visualizan imégenes de diferentes nutrientes tales como, Plumones

hierro, calcio, zinc y otros, donde se logre identificar en que
alimentos estan presentes, cuales son sus beneficios y su
importancia para el bienestar en la salud.
Concluyendo la sesionse reflexiona sobre el logro de los aprendizajes
mediante la dinamica “Reconociendo alimentos”, cuya actividad

consiste en que estudiantes logren la identificacion de los alimentos y

sefialar que macronutrientes predominan en su composicion.
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CIERRE

an conclusiones y se recalcan ideas claves del tema.
a los alumnos reflexionar y comprometerse con la importancia de

una alimentacion saludable.

Metacognicion:
Efectlan la metacognicion: ¢Qué logré aprender?, ¢(Con que fin
aprendi?, ¢De qué formaaprendi?, ¢De qué manera puedo aplicarlo,

en mivida diaria?

Imagenes e

infografia

2 min
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Seccién de aprendizaje N°2:

TEMA: Piramide alimenticia y grupos de alimentos
PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Los estudiantes lograran reconocer los distintos grupos de alimentos con las

porciones sugeridas.

SECENCIADIDACTICA

RECURSOS/
MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA (estrategias de aprendizaje) MATERIALES | DURACION
- Las ponentes se presentan saludando y brindan una
bienvenida junto a agradecimientos por la participacién de los
estudiantes, luego se daa conocer el tema a tratar.
- Posteriormente se continua con una ronda de preguntas
Papelotes )
INICIO abiertas alos estudiantes: “; Conoces la funcidon de la piramide ) 5 min
Imagenes
nutricional? ¢Has escuchado hablar sobre la guia nutricional
peruana? O ;Cuantos grupos de alimentos son?”, formando
asi el propdsito central de la sesién educativa.
Las exponentes presentan el tema de la sesién educativa y proceden
con la explicacion:
e Pirdmide nutricional
Se presenta la pirdmide nutricional, detallando los distintos
grupos de alimentos, explicando cuales son de consumo
frecuente, cuales se debe de consumir con moderacion y
cuales son preferibles evitar.
e Guiaalimentaria
@] . . . . . Papelotes
| Se realiza menciébn a la guia alimentaria peruana,
o) e o . Imagenes
T presentando su grafica y asi mismo realizando una
a4 - . - Portafolio 28 min
5) comparacién con la piramide nutricional.
. Plumon
"5 e Grupos de alimentos umones
Diapositivas

Se presentan imagenes de los 7 grupos de alimentos,
sefialando las cantidades sugeridas paralos adolescentes de
acuerdo al MINSA.

Concluyendo la sesion se corrobora el progreso de la finalidad del

aprendizaje, llevando a cabo una actividad denominada “medidas de

alimentos”, basandose en identificar la medida aconsejada de

porciones al dia.
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CIERRE

e Se obtienen conclusiones, se definen ideas.

e Se involucra a los alumnos a la introspeccidn acerca de la
importancia de aprender sobre las porciones adecuadas y las
recomendaciones respecto a los alimentos que presenta la
pirdmide nutricional.

e Se brindan recomendaciones tomando en cuenta la
informacién suministrada por piramide alimenticia y los

distintos grupos de alimentos.

Metacognicién:
Efectlan la metacognicidon: ¢Qué logré aprender?, ¢Con que fin
aprendi?, ¢De qué forma aprendi?, ¢De qué manera puedo aplicarlo,

en mivida diaria?

Imagenes
impresas e

infografias

2 min
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Seccién de aprendizaje N°3:

TEMA: Malnutricién
PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Reconocer la definicion, tipos, factores asociados como causas 0 consecuencias de

la malnutricion, asi mismo como prevenirlo por medio de una alimentacion saludable.

SECENCIADIDACTICA

MOMENTOS

SECUENCIA DIDACTICA (estrategias de aprendizaje)

RECURSOS/
MATERIALES

DURACION

INICIO

Las ponentes se presentan saludando y brindan una
bienvenida junto a agradecimientos por la participacién de los
estudiantes, luego se daa conocer el tema a tratar.

Posteriormente se continua con una ronda de preguntas
abiertas a los estudiantes: “;Tienes idea de que es la
malnutricién? ¢Sabes que es lo que podria causar o qué clase
de consecuencias conlleva? ¢Como se podria evitar?

formando asi el propdsito central de la sesién educativa.

Papelotes

Imagenes

3 minutos

DESARROLLO

Las exponentes presentan el tema de la sesién educativa y proceden

con la explicacion:

Definicion de malnutricion

Se presentan conceptos de forma clara, fomentando la
participacién de los alumnos mediante la lectura, mientras los
ponentes complementan la informacién usando imagenes y
ejemplos practicos para facilitar la comprension del tema.
Tipos de malnutricién

Tras establecer la definicion, se explica a los estudiantes los
distintos tipos de malnutricién que existen actualmente.
Causas y consecuencias de la malnutricién

Se detallan los factores mas comunes de esta condicién y sus
efectos en la salud del adolescente, logrando identificar los
factores deriesgo y el impacto a corto y largo plazo.
Prevencién através de la alimentacion saludable

Se exponen estrategias preventivas enfocadas en una
alimentacion saludable y la adopcion de otros habitos

complementarios.

Concluyendo la sesionse reflexiona sobre el logro de los aprendizajes

mediante la dinamica llamada “QUIZ”, consistiendo en la seleccion de

Papelotes
Imagenes
impresas

Diapositivas

28 minutos
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preguntas en una caja, donde se tendrd que responder una causa,
consecuencias, tipos o medidas de prevencién relacionadas al tema
de malnutricion de acuerdo a la pregunta que le toque a cada

participante.

CIERRE

e Se plantean conclusiones y se recalcan ideas claves del tema

e Se invita a los alumnos a reflexionar sobre la importancia de
reconocer las consecuencias y causas de la malnutriciéon, asi
mismo las medidas de prevencidn por medio de la
alimentacion saludable.

e Se brindan recomendacion para prevenir la malnutricién en el

adolescente.

Metacognicién:
Efectlan la metacognicién: ¢Qué logré aprender?, ¢Con que fin
aprendi?, ¢De qué formaaprendi?, ¢De qué manera puedo aplicarlo,

en mivida diaria?

Imégenes
impresas y

dipticos

2 minutos
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Seccién de aprendizaje N°4.

TEMA: Alimentacion saludable en la prevenciéon de la anemia
PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Reconocerlos aspectos claves relacionadosala anemia, sus causas, consecuencias,

prevencion y el tratamiento por medio de la alimentacién saludable.

SECENCIADIDACTICA

MOMENTOS

SECUENCIA DIDACTICA (estrategias de aprendizaje)

RECURSOS/
MATERIALES

DURACION

INICIO

Las ponentes se presentan saludando y brindan una
bienvenida junto a agradecimientos por la participacién de los
estudiantes, luego se daa conocer el tema a tratar.

Posteriormente se continua con una ronda de preguntas
abiertas a los estudiantes: “sHan escuchado hablar sobre
anemia? ¢Sabes cudles son los alimentos que contienen
hierro? O ¢Qué alimentos pueden mejor la absorcion del
hierro?”, formando asi el propdsito central de la sesion

educativa.

Papelotes e

imagenes

3 minutos

DESARROLLO

Las exponentes presentan el tema de la sesion educativa y proceden

con la explicacion:

Definicion de anemia, hemoglobina y hierro

Se presentan conceptos de forma clara, fomentando la
participacién de los alumnos mediante la lectura. Las
ponentes refuerzan el aprendizaje con ejemplos practicos
usando imagenes para explicar que es la anemia, la funcion
de la hemoglobinay el hierro.

Signos y sintomas

Se detallan los sighos y sintomas mas frecuentes que produce
la anemia en los adolescentes, presentando imagenes asi
mismo permitiendo que el alumno pueda identificar estos
aspectos.

Causas y consecuencias

Se detallan las causas y consecuencias mas frecuentes de la
anemia en los adolescentes, con el fin de reconocer los
riesgos y efectos a corto y largo plazo.

Prevencién y tratamiento

Papelotes
Imagenes
Plumones

Diapositivas

28 minutos

86




Se detallan las medidas preventivas y el tratamiento

adecuado, haciendo énfasis en la suplementacién, habitos de

higiene y una alimentacion saludable.
Concluyendo la sesionse reflexiona sobre el logro de los aprendizajes
mediante la dindmica “Identificando los alimentos ricos en hierro”. A
través de una caja con imagenes en la cual los estudiantes tendran
gue sacar una imagen al azar y colocarlaen uno de los papelotes de
acuerdo a donde corresponda, asi mismo recocer que alimentos
poseen mayor contenido de hierro, cuales facilitan o dificultan su

absorcion.

CIERRE

an conclusiones y se recalcan ideas claves del tema.

a los alumnos a reflexionar sobre la importancia de reconocer las
ncias y causas que puede ocasionar la anemia, asi mismo implementar
as de prevencién a través de una alimentaciéon adecuada.

\n recomendaciones sobre c6mo prevenir la anemia por medio de la

6n saludable.

Metacognicion:
Efectlan la metacognicion: ¢Qué logré aprender?, ¢(Con que fin
aprendi?, ¢De qué forma aprendi?, ¢De qué manera puedo aplicarlo,

en mivida diaria?

Dipticos

2 minutos
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Seccién de aprendizaje N°5:

l. TEMA: Alimentos ultra procesadosy octdgonos
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Los estudiantes lograran identificar cuales son los productos ultra procesados y
aprender a reconocer los octbgonos.

I. SECENCIADIDACTICA:

RECURSOS/
MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA (estrategias de aprendizaje) MATERIALES | DURACION
- Las ponentes se presentan saludando y brindan una
bienvenida junto a agradecimientos por la participacion de los
estudiantes, luego se da a conocer el tema a tratar.
INICIO - Posteriormente se desarrolla una actividad de interrogantes Papelotes 3 minutos
abiertas a los alumnos: ¢sabe que son los octégonos? Imagenes
Jidentificas que productos se consideran ultra procesados?,
sabiendo asi el objetivo de la sesién educativa.
Los ponentes hacen conocimiento de los siguientes subtemas:
e Concepto de productos procesados y ultra procesados
Se presenta una breve definicion acerca de la diferencia entre
productos procesados y ultra procesados nombrando los
alimentos respectivos.
e Consecuencias del consumo alto de productos ultra
procesados
% Se presentan imagenes de patologias crénicas no Papelotes
8 transmisibles sefialando las mas significativas como resultado Imagenes
% del consumo elevado de los alimentos ultra procesados. Cinta 28 minutos
u e COmo podemos evitarlo? Limpia tipo
Se presentan los octégonos haciendo mencién de su
definicibny propdsito, asi mismo se muestra indicadores en la
gue se considera Alto en.
Al término de la sesion se verifica el avance de la finalidad del
aprendizaje establecidos elaborando una actividad denominada
“.Donde va el sello?” en el cual los colaboradores ubicaran los
octégonos de acuerdo al producto respectivo.
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CIERRE

e Se obtienen conclusiones, se estructura ideas o
formulaciones.

e Se involucra a los alumnos al andlisis acerca del significado
de conocerlos octégonos.

e Se brindan sugerencias en relacion a interpretar los

octdgonos contenidos en los productos ultra procesados.

Metacognicién:
Efectdan la metacognicion: ¢Qué logré aprender?, ¢Con que fin
aprendi?, ¢De qué forma aprendi?, ¢De qué manera puedo aplicarlo,

en mivida diaria?

Infografia

2 minutos
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Seccién de aprendizaje N°6:

TEMA: Higiene de los alimentos y etas
PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Reconocer como realizar una correcta higiene y cuidado de los alimentos.

SECENCIADIDACTICA:

MOMENTOS

SECUENCIA DIDACTICA (estrategias de aprendizaje)

RECURSOS/
MATERIALES

DURACION

INICIO

Las ponentes se presentan saludando y brindan una
bienvenida junto a agradecimientos por la participacion de los
estudiantes, luego se da a conocer el tema a tratar.

Luego se lleva a cabo una actividad de preguntas abiertas a
los alumnos: ¢comprendes la importancia de higiene de los
alimentos? ¢conoces cémo llevar a cabo una correcta higiene
de los alimentos?, comprendiendo asi el objetivo de la sesién

educativa.

Diapositiva

Iméagenes

3 minutos

DESARROLLO

Los ponentes presentan los siguientes subtemas:

Concepto de inocuidad de los alimentos

Se expone un breve concepto sobre que es la inocuidad o
seguridad asi mismo se muestra una correcta manejo de los
alimentos desde su obtencidn.

Tipos de contaminacion

Se ejemplificalas clases de contaminacién que existe con su
definicion e ilustraciones para que de esa manera el alumno
pueda entender mejor el tema.

Enfermedades transmitidas por alimentos contaminados
(ETAS)

En este punto el ponente da a conocer las manifestaciones
clinicas que aparecen porconsumir un alimento contaminado,
a su vez indicando las consecuencias como las diferentes
enfermedades que puede ocasionar a corto y largo plazo.
Prevencion

finalmente, proporcionamos indicaciones de como evitar los
tipos de contaminacion evitando las distintas enfermedades

que provocan estas.

Por dltimo, la sesién se corrobora acerca del progreso del objetivo del

aprendizaje propuesto efectuando una dinamica nombrada “detecta

Papelotes
Imagenes
Plumones

Diapositivas

28 minutos
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jugando” conformando dos grupos constituido por tres alumnos cada
uno, en la que reconocen una circunstancia que pone en peligro la

seguridad de los alimentos a través de ilustraciones.

CIERRE

e Se obtienen conclusiones, se estructura ideas o
conceptualizaciones.

e Se involucra a los alumnos a la reflexion acerca de la
importancia de conocer la higiene de alimentos.

e Se brindan orientacion respecto a la higiene y cuidado de los

alimentos.

Metacognicién:
Efectdan la metacognicion: ¢Qué logré aprender?, ¢Con que fin
aprendi?, ¢De qué forma aprendi?, ¢De qué manera puedo aplicarlo,

en mivida diaria?

Infografia

2 minutos
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