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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se efectué con el objetivo de
determinar si existe relacion entre los conocimientos y actitudes hacia los
métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa
secundaria Tupac Amaru, 2024. La metodologia fue de tipo cuantitativo-
descriptivo, correlacional, no experimental, con una muestra integrada
por 150 adolescentes que cursan el nivel secundario, seleccionados por
los criterios de inclusion, se aplic6 un cuestionario como instrumento
utilizado para medir las variables de estudio y la técnica fue la encuesta.
Como resultado se pudo observar que un 25% de los jovenes conviven
con su parejas, asi mismo el 68% de los estudiantes obtuvieron un nivel
alto de conocimiento, en el factor de las actitudes nos encontramos que el
96.67% de los encuestados se encuentra en una escala favorable,
estableciendo la prueba correlacional de Pearson siendo -0.078 (p>0.05).
Se concluye que no existe relacion significativa estadistica entre los
conocimientos y las actitudes de los estudiantes de la institucién educativa

Tupac Amaru.

Palabras Claves: Adolescente, Método anticonceptivo, Conocimiento, Actitudes
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ABSTRACT

This research work was carried out with the objective of determining if
there is a relationship between knowledge and attitudes towards
contraceptive methods among adolescents at the Tupac Amaru
Secondary School, 2024. The methodology was quantitative-descriptive,
correlational, non-experimental, with a sample of 150 adolescents in
secondary school, selected by the inclusion criteria, a questionnaire was
applied as an instrument used to measure the study variables and the
technique was the survey. As a result it could be observed that 25% of the
young people live with their partners, likewise 68% of the students
obtained a high level of knowledge, in the attitude factor we found that
96.67% of the respondents are in a favorable scale, establishing the
Pearson correlational test being -0.078 (p>0.05). It is concluded that there
is no statistically significant relationship between the knowledge and

attitudes of the students of the educational institution Tapac Amaru.

Keywords: Adolescent, Contraceptive method, Knowledge, Attitudes,
Knowledge, Attitudes

XViii



1.

Introduccion

La adolescencia es un estado donde el ser humano experimenta
distintas situaciones ya sean positivas como negativas, por ello todas las
personas pasan por estimulos en donde concurren diversos cambios
biopsicosociales, enfocados no solo en la salud sexual de los jovenes asi
mismo en los aspectos reproductivos. Asi mismo se asume y se
considera un grupo con un mayor nivel de riesgo, esto se concibe a las
grandes posibilidades de los jovenes, pongan en practicas un inicio
temprano de actividad sexual sin proteccién, ocasionando la posibilidad
de desencadenar problemas y conductas perjudiciales que amedrenten
su salud mental y fisica a estos jovenes. En este contexto, la educacion
y el asesoramiento sobre métodos anticonceptivos (MAC) deben
desempeniar un papel importante, asi mismo los embarazos no deseados
y las infecciones de transmision sexual (ITS) son preocupaciones para la
salud de los jovenes, que surgen debido a la insuficiente madures para
la toma decisiones y conciencia sobre los métodos anticonceptivos, asi
mismo el uso incorrecto. La adolescencia como etapa, es totalmente un
estado donde los jovenes se ven influenciados a explorar y experimentar
su sexualidad con curiosidad, sin considerar las consecuencias de sus
decisiones, lo que puede acarrear efectos negativos al tener que asumir
responsabilidades mas adelante. ®

El uso de anticonceptivos es un tema relevante en América Latina y
el Caribe, donde se encuentra una poblacion de entre 15 y 19 afos
enfrentando la situacién de ser padres de 1,5 millones de adolescentes,
siendo esta la segunda circunstancia con mayor indice de embarazos en
la juventud. Este problema se atribuye principalmente a factores
culturales, peculiaridades y prejuicios. Estas estadisticas resultan
alarmantes y generan inquietud. Se aprecia que los embarazos en la
adolescencia se originan debido a la insuficiente educaciéon sexual, la
limitada disponibilidad de métodos anticonceptivos, dificultades para
acceder a dichos métodos y la falta de habilidades sociales que pueden

llevar a los jovenes a tomar decisiones desacertadas. @
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Se ha descubierto que gran parte de la informacioén que poseen los
jovenes es adquirida en el hogar y de su entorno social, los adolescentes
son quienes poseen un mayor conocimiento sobre preservativos y
métodos hormonales orales e inyectables. Segun los datos facilitados,
aproximadamente el 23% de los varones jovenes de entre 12 y 19 afios
han comenzado a tener relaciones sexuales. Se destaca que la mayoria
de ellos emplean métodos anticonceptivos a través de la informacién
proporcionada en la institucion educativa, seno familiar, amistades y
medios de comunicacion social. Este escenario se torna complicado ya
gue no solo implica embarazos a una edad tan joven, al mismo
representan un peligro para la salud de la madre y el hijo, sino también
situaciones de gestacion en etapas mas tardias que acarrean efectos
negativos en los ambitos social, educativo, laboral y econémico. @

En el contexto del Perd, diversas investigaciones sobre esta
problematica han evidenciado que el 14% de las jovenes menores de 15
afios han experimentado la maternidad, fenomeno asociado a la falta de
informacion sobre la prevencion de embarazos no planeados, carencias
en la educaciéon sexual y deficiencia en la prevencion de enfermedades
de transmisién sexual ®. Por consiguiente, podemos destacar que la
educacion sexual aun se percibe como un tema tabu por parte de las
familias y las instituciones educativas en Perd, lo cual resulta en el
comienzo de una vida sexual a una edad temprana sin el conocimiento
de los procedimientos adecuados para su cuidado ®. En vista de ello,
cabe sefialar que, a pesar de tener acceso a diversas técnicas
anticonceptivas, los adolescentes suelen adoptar actitudes muy

inconscientes.

El MINSA sugiere en el foro "Fortalecer los factores protectores que
benefician el progreso y la salud general de adolescentes y jévenes: una
tarea de salud publica para todos". El porcentaje de muchachos de 15 a

19 afios son gestantes, es de 13,2%.
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Al observar los datos de forma concreta en lugar de términos
porcentuales, destacan como las areas de mayor incidencia (regiones de
la costa como la Libertad, Lima, Piura al mismo tiempo mencionar la
sierra del pais como Cajamarca, y Puno). No obstante, al considerar los
indices, se observa que las regiones con mayor incidencia ubicada en el
tropico como Loreto muy cercano también Amazonas, de igual manera
San Martin y Ucayali, parte norte del litoral Tumbes. Se ha sugerido que
en la selva se empieza a tener actividad sexual a edades de 13 o0 14 afios
y que el inicio de las interacciones sexuales ocurre mas rapidamente. ©.

ENDES 2017, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar, 28 de
cada 100 mujeres adolescentes se encuentra en gestacion o en el estado
de madre. Un 21,2 % de las adolescentes a lo largo del pais son madres
por primera vez o estan esperando su primer hijo. Segun la distribucion
por departamentos, Loreto tiene el mayor porcentaje de madres
adolescentes (47,2%), seguido de San Martin (33,2%) y Tumbes
(27,0%), y que Arequipa, Tacnay Lima tienen los porcentajes mas bajos
(cada uno con 8,2%, 7,9% y 7,7%, respectivamente) (.

En la escuela secundaria Tupac Amaru del barrio Pampa Grande,
donde 150 adolescentes de secundaria de su escuela en su ultimo afio,
cuyas edades oscilan entre los 15 y 18 afios, estan cursando sus
estudios, aun luchan con el tema a nivel local. Es importante sefialar que,
debido a las diversas culturas locales, existe una falta de conocimiento
en la zona con respecto a las cuestiones de sexualidad. Ademas, dado
gue el curso sobre Desarrollo personal, ciudadania y civica o tutoria que
s6lo se imparte una vez a la semana, no hay tiempo suficiente para dar
a los alumnos toda la informacion que necesitan para abordar su
sexualidad de forma completa y segura. Esta situacién afecta a las
inquietudes no resueltas de los jovenes de esta institucion escolar sobre
métodos anticonceptivos.

A pesar de estudios planteados en la region, esta problematica es una
realidad que enfrentan los estudiantes de las diversas instituciones
educativas de nuestra region de tumbes, asi mismo este proyecto de

investigacion refuerza la idea del paradigma cientifico
21



con enfoque de prevencién por ello en esta presente investigacién nos
planteamos la discrepancia entre el discernimiento y las distintas
expresiones de conductas de los adolescentes como un tema de interés
con respecto a la anticoncepcion.

Es esencial destacar que la adolescencia es un periodo de
transformacion en el que tanto el cuerpo como la mente experimentan
diversos cambios, lo que nos lleva a considerarla como una etapa de
fragilidad, lo descrito inspir6 al autor a explorar el tema utilizando el
método cientifico con el fin de mejorar las estrategias que se aplican en
las distintas institucion educativas.

En este sentido, el autor expresa su interés por indagar en el tema
mediante el método cientifico, por lo que se contempld la siguiente
interrogante ¢ Queé relacion existe entre los conocimientos y las actitudes
sobre los métodos anticonceptivos de los alumnos de la Escuela
Secundaria Tupac Amaru de Tumbes, 2023?

Igualmente, resalta el presente estudio de investigacion por su
relevancia tedrica y cientifica, al ayudarnos a ampliar la informacién
requerida para identificar el nivel que se encuentran en el aspecto de
comprender Yy las acciones que demuestran estos jovenes cuando es
mencionando los anticonceptivos.

La importancia social radica en analizar los que esto muchachos a
puertas de la madures expresan en conocimiento y sin dejar de lado sus
actitudes de los adolescentes, dado que hay individuos que mantienen
concepciones erréneas e ideologias respecto al empleo de métodos por
parte de este grupo etario. Es esencial tener en consideracion dicha
informacion con el fin de elaborar estrategias de intervencidn
fundamentadas en el conocimiento cientifico, las cuales posibiliten la
modificacion de actitudes, la modificacibn de comportamientos que
pongan en riesgo, una vida saludables sobre todo infiriendo su vida y el

incremento de los niveles de conciencia.
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La implicancia préactica reside en el hecho de que, a raiz de los
hallazgos del estudio, se dispone de informacion actualizada sobre las
poblaciones adolescentes, la cual sera de utilidad para las instituciones
de salud y educacién, en mejorar las estrategias sanitarias para prevenir
el embarazo en la adolescencia.

El procedimiento metodoldgico radica en el enfoque especifico de la
investigacion y en la elaboracion del instrumento de recoleccion de
datos., las cuales se adaptaron para investigaciones futuras que tengan
como objetivo el estudio de factores en poblaciones con similitud a
nuestra realidad.

En el presente estudio se ha formulado la siguiente hipétesis: Los
conocimientos y actitudes sobre métodos anticonceptivos tienen relacion
significativa en los adolescentes de la Institucion Educativa secundaria
Tupac Amaru, Tumbes 2023

Los objetivos que guian la investigacion son: objetivo general;
Determinar si existe relacion entre los conocimientos y actitudes hacia
los métodos anticonceptivos en adolescentes de la Instituciéon Educativa
secundaria Tupac Amaru, Tumbes 2023; Asi mismo los siguiente
objetivos especificos: Identificar los conocimientos sobre los métodos
anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa Tupac
Amaru; Conocer las actitudes sobre métodos anticonceptivos en

adolescentes de la Institucion Educativa secundaria Tupac Amaru.
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Il. Revisién Literaria

2.1. Antecedentes

Lépez-Pérez S, (México, 2023); investigacién con enfoque de tipo
observacional, descriptivo-transversal de estudio prospectivo.
Ejecutando una encuesta a la muestra compuesta por 163 de 14 - 18
afios de origen mexicano. El 56. 4% de los participantes eran varones y
un 75. 5% estaban cursando algun nivel de bachillerato. En este estudio
se obtuvieron resultados que indican un 68. 7% de estos muchachos
representan un nivel medio de conocimiento, por lo tanto, la diferencia, el
31. 3% indicaba un ineficaz conocimiento. De los cuales se identificd que
aquellos una ineficiencia de conocimientos fue observada en aquellos
con educacion secundaria (23.31%). En este estudio se destaca que mas
del 50% de la muestra de los jévenes manifestaron un nivel modesto de
conocimiento de la distinta variedad de métodos anticonceptivos,

mientras que una minoria posee paupérrimo conocimiento. ®

Pérez, Sanchez e. (México, 2020); contiene un estudio de tipo
transversal-analitico. Aplicado a adolescentes mexicanos. Encuesta
ejecutada a una muestra conformada por 171 miembros de esta juventud
de 15 - 19 afios aplicada en un centro de salud de una zona ubicada en
un area rural. EI 70%, estos participantes no habian tenido ningun
acercamiento o actividad sexual, no obstante, el 30% empezaba vida
sexual. El instrumento utilizado en el estudio abarcaba variables:
sociodemografico, socioeducativos y habitos en las practicas de los
métodos anticonceptivos. Se demostrd, 38% de los adolescentes posee
un nivel de conocimientos medio, a su vez un 31% tiene un nivel de
conocimientos insuficientes. De entre todos los anticonceptivos se obtuvo

gue el mas comun son los condones (88%).
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La proporcion de jovenes de 15, 16 y 17 afilos con bajos
conocimientos fue del 48,7%, 30% y 29,7% respectivamente.
Destacando que el conocimiento aumenta con la edad; A los 15y 19
afios, las proporciones "media" y "alta" fueron del 48,7% y 86,6%,
respectivamente. Se ha observado que un mayor conocimiento se asocia

con un mayor uso de anticonceptivos. ©)

Medina Hernandez J. (Nicaragua, 2020), estudio descriptivo con una
direccion transversal. Ejecutado en el asentamiento “Daniel Guido”. La
muestra seleccionada consistio en 49 adolescentes. Esta investigacion
pretende analizar la posible conexién de conocimiento, asi mismo su
vinculo en si de las actitudes con las distintas practicas en relacion a los
métodos anticonceptivos. Los participantes fueron muchachos que
oscilaban entre 15 - 19 afios. Se ejecutd una encuesta para recopilar
informacion sobre conocimientos, actitudes y practicas. Los resultados
indicaron que gran parte de los jévenes que participaron en el estudio ya
habian iniciado su vida sexual, y un 69,4% de los que habian tenido
relaciones admitieron poner en practica un méetodo anticonceptivo. Se
determina que, gran parte de los encuestados expresaron opiniones
favorables y mostraron un nivel limitado de conocimientos, no existe

correlacion entre ambos. (0

Lopez Ocana O (Peru, 2023), El estudio presenta un enfoque
cuantitativo-correlacional, elaborada en la regidbn de Sullana
departamento de Piura, aplicado a 93 jévenes entre los 15y 19 afios de
edad. En esta investigacion se emplea un cuestionario y un test de Likert
gue es una pieza fundamental para poder realizar correctamente una
medicion de las distintas expresiones de actitud como instrumentos, los
cuales han sido validados por expertos. Dentro de los resultados, se
observo que un (67,7%) eran catdlicas y solteras (92,5%). Ademas, el
(73,1%) mantenia una relacién amorosa, habiendo iniciado su actividad

sexual (74,2%).
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La edad de abordar una vida sexual activa fue de 15 a 19 afios de
edad (51,6%), siendo el menor nimero de estudiantes (25,8%) aun no
han iniciado relaciones sexuales y el 18,84% de ellos no ha utilizado
métodos Anticoncepcion, el 50,72% utiliza el condébn como método

anticonceptivo. 1)

Pérez cabellos C (Peru, 2021), Este estudio tiene una metodologia de
tipo  descriptivo-correlacional. Se implementd el instrumento
(cuestionario) y la escala de valoracién de Likert en un grupo de 70
estudiantes. Tras analizar los resultados, se observd 10,0% se
encontraba un nivel prominente de conocimientos, 87,1% de nivel
intermedio y el 2,9% de nivel insuficiente. En el caso de la variable de
actitud, se pudo observar que todos los participantes tenian una actitud
positiva. La aplicacion de la prueba Rho de Spearman como coeficiente
de correlacion se observo 0. 060, acompafiado de una significancia
0. 621, que supera el umbral de 0.05 (p>0.05). De este resultado no se
evidencia que exista realmente una relacion en las variables de estudio:

conocimientos-actitudes. 2

Alama Yarleque M (Peru, 2023), ejecutado en Piura. Aplicando una
muestra integrada por 128 jovenes conformada por ambos sexos en un
anico momento temporal. Se empled la técnica, en esta ocasion la
encuesta, aplicando como instrumento-cuestionario y valoracion Likert
como Test y como herramienta de valoracion de las variables de estudio
(conocimiento-actitud). Se encontré6 que esto muchachos solo
expresaron un 46,1%, de los jovenes tienen desfavorable e insuficiente
conocimiento de anticonceptivos. Ademas, el 67,9% de estos jovenes
demostraron unas actitudes contraproducentes. Al analizar las variables
del estudio podemos afirmar la relacion totalmente notable entre las
variables de estudio, concluyendo que se rechaza la hipotesis nulay se
confirma que aquellos con menor conocimiento sobre MAC tienden a

tener actitudes desfavorables hacia ellos. (13
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Rujel Moran S (Tumbes, 2023) El presente trabajo se efectud estudio
de tipo descriptivo, sobre todo sin interferencia en la realidad, no
experimental. En el Centro Poblado Pampa. Ejecutado en el
departamento de Tumbes. Al utilizar un instrumento de investigacion
(cuestionario) con una muestra integrada por 75 jévenes pertenecientes
a la poblacién de estudio. Cuyos resultados se pueden observar un 65.
3% de estos jovenes no utilizaron ningin método anticonceptivo. En el
factor social que se comprende la edad, asi mismo estado civil,
incluyendo la ocupacion e involucrando la percepcion de como la
ocupacion impacta en los jovenes con su eleccién de anticonceptivos
(p<0,05), mientras que factor cultural que involucra el nivel de los jévenes
en el aspecto educativo, conocimiento y la utilidad que se percibe de los
métodos anticonceptivos naturales (p<0,05). El estudio determiné que

las variables tienen una relacion en este estudio. 4

Lopez Delgado B (Tumbes, 2022) La investigacion presente fue
realizado un estudio de tipo cualitativo - enfoque fenomenoldgico,
presentado a 15 jovenes matriculados en el 5° afio de secundario que
corresponde la muestra del estudio aplicado el instrumento (entrevista
semiestructurada), Los resultados revelan el temor al fracaso en el propio
crecimiento personal y profesional, asi mismo se ve afectada la economia
una de las consecuencias que se observa por la carencia de
responsabilidad. Por ello se concluye que los estudiantes no se
consideran actos para afrontar con las consecuencias que detonan una

vida sexual activa. (15

Katherine Lindeys P (Tumbes, 2022) El siguiente trabajo de
investigacion presento un estudio cuantitativo - no experimental.
Aplicado a 52 alumnos que cursaban su Ultimo afio de educacién
secundaria, a estos jovenes se les aplico el cuestionario y se les realizé
una entrevista. Encontramos que el 42% de los estudiantes tiene un nivel
medio, asi mismo, 54% demuestran actitudes aceptables con respecto

a métodos anticonceptivos.
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Se aplicé chi-cuadrado para analizar estadisticamente la existencia
de una relacién entre las variables, demostrando que P>0.05, con
significancia del 95%. Podemos inferir que no existe estadisticamente
una correlacion relevante entre las actitudes que demuestran, sus
conocimientos y la aceptacion de métodos anticonceptivos. Finalmente,

esta claro que una actitud positiva requiere conocimientos suficientes. (6)

2.2. Bases Teodrico-Cientifico

Desde los tiempos de Platon, el conocimiento se ha definido segun
tres preceptos o criterios principales: verdadero, digno de confianza y
justificable. El Diccionario Oxford ofrece una de las definiciones mas
precisas del mismo, definiéendolo como "el dominio y las habilidades
adquiridas por una persona a traves de la experiencia o la educacion, la
comprension tedrica o practica de una materia"y en su segunda acepcion
como "lo que se sabe en un campo concreto o en general: hechos e
informacion, conciencia o familiaridad adquirida por la experiencia sobre
un hecho o situacion determinados”. Desde una perspectiva psicologica,
por cual se deduce que la incorporacién de conocimientos implica
intricados procesos de percepcidn cognitiva, de asociacion, aprendizaje,
razonamiento y comunicacion. @4

Los postulantes realistas expresan que el conocimiento es
comprensible como parte de su esencia, lo cual es la base de la teoria
del conocimiento del krausismo. A partir de ahi, la teoria analiza el
conocimiento que el sujeto realiza, que también es real. El conocimiento
es, por tanto, el vinculo entre dos realidades. Puesto que lo que se
conoce es lo real y hay que determinar como lo conoce el sujeto, El
conocimiento del sujeto y del objeto no estd en duda. Ofrece una
discusion, andlisis y evaluacion de este procedimiento. 4

Cuando tratamos algo tan esencial como el conocimiento humano, a
menudo necesitamos descomponerlo en los elementos que o componen

para comprender codmo interactlian entre si.
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El primer tema para tratar es el nivel de analisis, es decir, podemos
estudiar su funcionalidad, sus actividades mentales y sus resultados.
Estos niveles de analisis se denominan conocimiento comun,
conocimiento cientifico, conocimiento experiencial, o es posible que los
niveles de andlisis se establezcan en el siguiente orden de las estructuras
a analizar: linguistico, fisioldgico, cognitivo, social, econémico y politico.
(15)

La forma en que actuamos ante las cosas a las que se refieren esta
ligada a nuestras actitudes. Probablemente participaré en su creacion y
en la aplicacion de conocimientos si la actitud hacia la politica de
acreditacion curricular es positiva. Probablemente no votaré a un
determinado candidato presidencial en las proximas elecciones si la
actitud es contraria a él. Solo son un "indicador" del comportamiento, las
actitudes no son comportamiento. Por lo tanto, en lugar de tomarse como
hechos, las evaluaciones de actitudes deben verse como "sintomas" o
indicios. (10

Cuando se incorporan creencias, valores, opiniones y acciones, la
actitud se define como la propension que una persona tiene hacia una
conducta determinada. > Cuando nos enfrentamos a una determinada
circunstancia, nuestra actitud, que puede ser positiva o negativa, muestra
cdmo nos sentimos al respecto. Una persona con una actitud positiva
puede abordar una situacion concentrandose principalmente en sus
ventajas y afrontar la realidad de forma sana, constructiva y con éxito.
Por el contrario, la perspectiva negativa de una persona le impide sacar
partido de sus circunstancias actuales, lo que se traduce en frustracién y
malos resultados que le impiden alcanzar sus objetivos. 8

Con el fin de preparar a los jovenes que se encuentre en su tercer
afio, asi mismo para lo que se encuentren en su cuarto afio y sobre todo
a los de quinto afio de secundaria, el Ministerio de Educacion establece
gue los grados primero y segundo de secundaria deben ayudar a los
estudiantes a desarrollar directrices que faciliten la prevencion y fomentar
la proteccién en contra de situaciones que expongan su vida sexual en

plenitud y el aspecto reproductiva.
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El objetivo mencionado se aborda incluyendo en el cuarto y quinto
grados el compromiso y la capacidad de actuar en distintas situaciones
donde su integridad sexual se encuentren expuesta a diversos peligro
en la escuela, comunidad como factor, y abordando temas relacionados
con la sexualidad en los grados del secundario para prevenir embarazos
que nunca fueron contemplando. 9

Ademas de utilizarse para evitar embarazos precoces en
adolescentes, los anticonceptivos también se emplean para evitar la
concepcién en mujeres adultas que ya no desean ser padres. Estas
estrategias planificadas para evitar embarazos reducen la probabilidad
de quedarse embarazada a una edad temprana. Asi como la eleccién de
opciones sobre la fertilidad, evitando que se desencadene en una
gestacion no consensuada ni anhelada, es mas facil con planificacion.
(20 Las familias y las mujeres multiparas de nuestro pais se han
beneficiado del enfoque sobre el valor que surge de la orientacion e
informacion relevante en las diversas instituciones educativas para
jovenes se encuentre en edades de 14 - 18 afios. Sin embargo, las
autoridades educativas no han centrado su atencion exclusivamente en
las adolescentes que ya han tenido su primera relacion sexual.

Toda gestacion no planeada es considerada peligrosa para el futuro
porque deben dejar de estudiar. Es fundamental centrarse en el uso de
MAC en este momento con la finalidad de que sigan aumentado casos
similares, incluyendo las ETS y los abortos % 22, Sin embargo, existe
una gran variedad de métodos anticonceptivos disponibles en funcion de
sus demandas y necesidades; en otras palabras, hay numerosas
opciones.

El Ministerio de Salud (MINSA) trabaja para promover la salud publica
y prevenir embarazos no deseados. En este contexto, los ciudadanos
reciben extenso catalogo de informacion sobre el uso adecuado de los
métodos anticonceptivos y el facil acceso que tenemos a ellos. 23

1. Métodos de Barrera: Se entiendo como una interferencia de tipo
fisica con el objetivo de evitar que los espermatozoides y 6vulos se

fusionen. Se incorporan: preservativo masculino, preservativo femenino.
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En su proceso de accion, su principal funcion es, espermatozoides no
se acerquen o interrumpir el contacto con el Gtero femenino para impedir
una impregnacion del 6vulo y su posterior implantacion. 23

Preservativo o condén masculino; Objeto elaborado de un latex fino y
lubricado, sin nonoxinol 9, material que recubre, pene antes de iniciar el
acto sexual. Desaconsejado si usuario refiere alergia o sensibilidad
excesiva al material. Su aspecto mas destacable es su eficacia. Accesible
y costo bajo sin necesidad de receta médica, lo que protege a los
usuarios en caso de gestacion y algunas infecciones de transmision
sexual (ITS, VIH). Mejora las relaciones sexuales incluyendo juegos
previos al acto sexual. Se debe recalcar que esta totalmente prohibido su
uso simultaneamente con el conddn femenino. 324

Dentro de la Forma de uso, es importante verificar las condiciones del
envase (que no esté dafiado, abierto o sin su elasticidad), comprobar la
caducidad del producto (<5 afios), utilizar uno nuevo en todo encuentro
intimo (previo a la penetracion), optar por lubricantes a base de agua en
lugar de los aceitosos, quitarlo antes que el impulso sexual disminuya,
cubrirlo totalmente con papel higiénico sin realizar un amarre y arrojarlo
en contenedores que impidan que otros tengan contacto con él. 4

Preservativo o condon femenino; Este método se distingue por
presentar una funda elaborada de nitrilo un tipo de polimero, ancha y
delgada, introducida en la cavidad vaginal ante del acto sexual. Apto para
todas las mujeres, sin consecuencia adversas. Destacando entre sus
atributos, este dispositivo contiene anillos que estan ubicados en sus
extremos de color blanco. Mientras el anillo que esta en extremo interno
es introducido en la cavidad vaginal y se mantiene en su lugar, el anillo
gue se encuentra en el otro extremo envuelve parcialmente los genitales
externos. No es necesario estar en estado de ereccion para colocarlo, ni
retirarlo inmediatamente después del acto sexual. Opcion éptima en
parejas algun tipo alérgicas al material, favoreciendo la naturalidad en

cada encuentro intimo.
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Su lubricacion beneficia a mujeres con sequedad vaginal,
proporcionando una doble proteccion contra embarazos e infecciones de
transmision sexual (ITS). Cabe resaltar que este método no debe
utilizarse como unico recurso, sino combinado con el uso del condon
masculino. ¢®

Comunicar a los usuarios que tienen total libertad de uso, podran
utilizar el condén femenino en todas sus experiencias intimas. Es
esencial recordarles que para cada acto sexual se requiere un
preservativo nuevo, garantizando asi la maxima proteccion. Ademas, se
les orientara sobre la importancia de inspeccionar detalladamente el
envoltorio del condoén, evitando su uso en caso de presentar dafios o
roturas. Evite usar preservativos vencidos (mas de 3 afos). Antes de
colocar el condon, lavese las manos con jabon neutro y agua. Frote el
envoltorio para una mejor lubricacion, seleccione una postura comoda,
presione el anillo interno al insertar el condén y asegurese de que el pene
esté cubierto por completo al utilizar el condon. Si el condon se desplaza,
ajustelo. Al finalizar, gire el anillo externo para evitar derrames y retirelo
con cuidado. Tire el conddn usado a la basura y nunca al inodoro.
Siempre use un condén nuevo en cada encuentro sexual. °

2. Métodos Hormonales: Podemos encontrar dos grandes grupos: En
primera instancia nos encontramos los Hormonales Combinados y
Hormonales que solo contienen Progestina.

A. Hormonales combinados; Incluyen: Los mas conocimos como
orales combinados, hormonales combinados exclusivamente de
depdsito, asi mismo incluyen los parches de tipo hormonal combinado y
el Anillo vaginal que contiene hormonas combinadas.

Destacando el enfoque de su mecanismo de accion en la supresion
de la ovulacién y el espesamiento del moco cervical. 29

No recomendado en pacientes con confirmacién de embarazo,
sangrado de tipo vaginal sin explicacion aparente antes que el obstetra
evalué, lactancia materna realizada antes de los 6 meses
correspondiente después del parto o en los 21 dias iniciales posteriores

a un parto sin lactancia, hepatitis viral aguda, cancer de higado,
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cirrosis grave, habito de fumar, enfermedades cardiovasculares,
hipertension, trombosis, enfermedad tromboembdlica venosa, historial de
enfermedad o aficion cardiaca, asi mismo como accidentes
cerebrovasculares, enfermedades autoinmunes como LES anticuerpos
antifosfolipidos positivos, enfermedades metabdlicas (diabetes), mujeres
programadas para cirugia, mujeres que se encuentre consumiendo
farmacos antiepilépticos e anticonvulsivos, antifungicos, excepto el
valproato, valproato sédico o de magnesio. ¢

Anticonceptivo oral combinado (AOC); Estos métodos se caracterizan
principalmente por contener dos tipos de hormonas: una de estas son los
estroégenos, asi mismo también tenemos a los progestagenos, listo a ser
administrados por vial oral, indicado para el control principalmente del
ciclo menstrual. @7

Etinilestradiol + levonorgestrel 30mcg + 150mcg. TAB. 21tab + 7 tab
sulfato ferroso

Forma de uso; Se recomienda iniciar con una dosis diaria
comenzando el primer dia del ciclo menstrual o el quinto dia del ciclo. Si
este método se inicia dias posteriores al quinto dia, se recomienda la
utilizacion de algun tipo de métodos de barrera. Las mujeres que no se
encuentren en amamantamiento deben iniciar en la sexta semana del
posparto, a diferencia de las que se encuentran amamantando iniciaran
después de seis meses. En el caso suscitarse un aborto, la toma del
medicamento se debe iniciar el primer dia después de la intervencion o
el quinto dia. @7

AOC exclusivo de depdsito: Inyeccion mensual. Inyecciones que
contienen hormonas como los estrogenos y los progestagenos. Se
evidencia dos tipos de presentaciones:

Estradiol Cipionato + Medroxiprogesterona acetato 5mg + 25mg. INY.
Enantato de Noretisterona 50mg + Valerato de Estradiol 5mg ampolla X
ImL.

La administracion debe realizarse de manera intramuscular en la zona

los gluteos o deltoidea, sin realizar ningun tipo masaje.
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Utilizando la técnica conocida como z, o cuadrantes. Se comienza
con una dosis inicial que debe ser aplicada el primer dia del ciclo
menstrual o el quinto dia. En el caso de ser considerada una puérpera
gue no esté lactando, iniciara a la sexta semana. Si estd amamantando,
debe iniciar después de los seis meses. Si es considerado un caso de
aborto, iniciar el primero dia de haberse realizado el proceso o el quinto
dia. Las dosis posteriores son aplicadas a los 30 dias, con un intervalo
de 3 dias, fijando una fecha mensual. 8

B. Anticonceptivos hormonales exclusivos solamente de
progesterona. Conformado: Pildoras UGnicamente que contienen
progesterona, Inyectables solo de depdsito exclusivamente de
progesterona, Implantes unicamente de progesterona, Anillo tipo vaginal
unicamente de progesterona.

Pildoras solo de progesterona; Este exclusivo método se caracteriza
por contener Unicamente progesterona, siendo recomendado para tratar
la dismenorrea o dolor durante la menstruacion. El ciclo menstrual
termina afectado provocando la disminucion de la cantidad, como de la
frecuencia del sangrado, lo que puede llevar a su eventual supresion. 9

Inyectables solo de progesterona; Tienen exclusivamente
progestageno, como el Acetato de Medroxiprogesterona (AMPD150 mg.
X 1 ml. Para uso intramuscular; Acetato de medroxiprogesterona 104 mg.
X 0.65 ml. Administracion por via subcutanea; Enantato de Noretisterona
(EN-NET) X 200mg. Para administracion IM.

Su mecanismo de accién, produciendo que el moco cervical sea
espesado, bloqueando la avanzada de los espermatozoides y también
suprimiendo un 50% la ovulacion. Entre las posibles contraindicaciones
se incluyen enfermedad hepéatica, diabetes con una duracién de 20 afios,
infarto de miocardio, enfermedades cardiacas, sangrado vaginal sin
explicacion que podria indicar una posible gestaciéon o algun tipo de

patologia, y cancer de mama como antecedente. %9
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La dosis de inicio se aplica el ler dia del ciclo menstrual o el 5to dia
o después del parto, sin la existencia de gestacion, en caso de ser
aplicado después del 5to dia, utilizar un método de apoyo principalmente
7 primeros dias, existe la opcién de iniciar inmediatamente después del
parto, sin perjudicar lactancia, asi mismo 5 dias después de realizado un
aborto. 9

En las dosis posteriores, se aplica en un intervalo de 3 meses, con
opcion de 2 semanas adelantarlas o aplicar 2 semanas de la fecha
indicada si es que se olvidd, en cado de la EN-NET es administra con
intervalo de 2 meses, aplicar 2 semanas posteriores a la fecha indicada
en caso de producirse olvido. 9

Implante; Este método anticonceptivo tiene una forma cilindrica, debe
ser flexible, no biodegradable, es introducido en la cara superior interna
del brazo por debajo de la piel, ya colocado correctamente este método
libera una dosis pequeia gradualmente de progestageno, impidiendo el
proceso de ovulacion, impidiendo eficientemente una gestacion, de 3
afios a5 de duracion. 9

Tipos de implantes: Cilindricos: 68 mg de etonogestrel y con una
permanencia de 3 afos; Con dos cilindros: levonorgestrel, con una
permanencia de 5 afos, menos de 60 kilos o0 mas, su tiempo de
permanencia disminuye a cuatro afos.

Como contraindicaciones, sangrado por via vaginal sin explicacion
aparente antes de la evaluacion, en casos de encontrar en extremidades
o en pulmones trombosis, cancer de mama, hepatopatia grave, asi como
infeccion o tumor hepatico o cualquier farmaco que reduce la eficiencia
del implante (barbitaricos).

Para acceder a este método, la paciente debe firmar un
consentimiento informado. Se recomienda de preferencia en los dias
menstruacion o después suscitado el parto, este no interrumpe la
lactancia. Al iniciarse fuera de los dias del periodo de menstruacion,
utilizar un método en conjunto por un promedio de 5 dias. También se

puede empezar después de un aborto tras una evaluacion previa. G9
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los efectos mas recurrentes son el acné y también encontramos la
presencia de cefalea. Incremento en el peso, hipersensibilidad,
incomodidad en zona de los senos, infecciones en la zona genital y
sangrado irregular.

Dispositivos intrauterinos; Este procedimiento se distingue por su
inserciobn en la zona vaginal y liberacion gradual de su compuesto
(cobre). En los diversos lugares de atencién médica publica se ofrecen
dispositivos anticonceptivos como el DIU de cobre 380 A, con 10 afios de
permanencia. El mecanismo de accion afecta a los espermatozoides en
la capacidad de atravesar la cavidad uterina, ya sea deteniéndolos en su
movimiento o eliminandolos por completo. 9

Este método se puede comenzar idealmente durante los primeros
dias de la menstruacion, como alternativa se inicia cualquier dia del
periodo menstrual con la opcidn que la usuaria se esté apoyando con un
método anticonceptivo. Otra alternativa seria durante las primeras 48
horas correspondientes al periodo inmediatamente después del parto, en
caso de cesarea, durante el puerperio en periodo mediato o tras la
realizacion de un aborto. ©%

Como contraindicaciones tenemos si la paciente se encuentra en
gestacion, las primeras 48 horas de concluido el parta aproximadamente
hasta 4 semanas, asi mismo después haberse realizado un aborto con
una complicacion del primer o segundo trimestre de tipo séptico,
sangrado por via vaginal sin ninguna explicacion aparente antes de
proceder con la evaluacion, cancer de endometrio o de cérvix, EIP,
tuberculosis pélvica, infecciones de transmision sexual producida por
baterias, asi como VIH sin antirretrovirales como tratamiento. 9

Métodos definitivos; Este método anticonceptivo es practicamente
irreversible ya que para acceder a ello se debe realizar una intervencién
quirdrgica, La hospitalizacion es breve y se clasifica en dos tipos:
intervencién quirdrgica  totalmente voluntaria en femenina y el

procedimiento quirdrgico en caso de varones. ¢V
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Anticoncepcion quirdrgica voluntaria femenina; Procedimiento,
conocido como ligadura de trompas mediante laparoscopia, es una forma
permanente, rpida y efectiva de control de la natalidad. Se lleva a cabo
de manera electiva para prevenir la fecundacion al evitar que los gametos
femeninos y masculinos se encuentren en las trompas de Falopio. Se
trata de seccionar y unir las Trompas de Falopio con el fin de interrumpir
el proceso de embarazo. Este procedimiento no afecta la libido ni la
elaboraciéon de hormonas provenientes de los érganos reproductores
femeninos. No se observan efectos secundarios asociados con el
procedimiento. G

Anticoncepcion quirdrgica voluntaria masculina; Método de aplicacion
quirdrgica permanente, eficiencia en su accion y que brinda una mayor
seguridad en comparacion con otros. El procedimiento implica llevar a
cabo una intervencion minoritaria, quirargica donde son seccionados y
ligados los conductos o vasos deferentes del varén, de modo de
interceptar que los espermatozoides se encuentre con los ovulos. No
interrumpe el apetito sexual, ni detiene la elaboracion de las hormonas
procedente de los testiculos, debido a que la eyaculacion no es
interrumpida. Este procedimiento anticonceptivo puede ser aplicado a

cualquier hombre que esté seguro de su objetivo reproductivo. GV
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2.3. Definicién de Términos Bésicos:

Método Anticonceptivo: Segun Minsa “Procedimiento que previene
o reduce significativamente las posibilidades de una fecundacionen
mujeres fértiles, ya sean ellas osus parejas quienes los usen.
En lo posible, los métodos anticonceptivos deben cumplir con
requisitos y caracteristicas  que permitana las personas alcanzar sus
metas reproductivas en forma efectiva y segura para su salud y
de acuerdo a susituacién de vida” 3.

Adolecente: Segun Minsa “La etapa de vida adolescente se comprende
entre los 12 afios hasta los 17 afios 11 meses” ©,

Edad Fértil: Segun Minsa “Etapa de la vida del hombre y de la mujer
durante la cual se posee la capacidad biologica de la reproduccion.
De 15 a 49 afios”. ¥

Conocimiento: Segun Farfan es “La capacidad de una persona para
encontrar y comprender la informacién necesaria y utilizarlos para tomar
decisiones”. ®

Actitudes: Segun Medina “Las actitudes son tendencias psicoldgicas que
hacen que las personas respondan de cierta manera a su entorno, ya sea

ante objetos, personas, eventos o situaciones”. (0
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lll. MATERIALES Y METODOS
3.1. Tipo y disefio de investigacion.

La investigacion fue tipo cuantitativo — descriptivo — correlacional.

Dado que las variables y sus relaciones no eran manipuladas, fueron
analizadas en un Unico momento utilizando el siguiente esquema, la
investigacion es de naturaleza transversal no experimental, donde fueron

observados, examinados las variables de conocimiento y actitudes.

V1
M= r I Relacion

V2

Doénde:
M: Muestra en estudio
V1. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos

V2 Actitudes frente al uso de métodos anticonceptivos

r: Relacion de variables V1 y la variable V2

3.2. Poblaciéon, muestra y muestreo de estudio.

La poblacion de la investigacion estuvo constituida por los estudiantes
del 5to afio de estudio de la Institucion Educativa Tupac Amaru, basado
en la base de datos de inscripcion y matricula 2023. De la cual fueron
seleccionados estudiantes que cursen el nivel secundario siendo la
poblacién de 150 estudiantes de edades entre 16 a 18 afios.

Muestra como su tamafio se le considero equivalente a la poblacién
dado que no se consideraron aspectos representativos de la poblacién

por lo que se considera la muestra a 150 estudiantes.
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Criterios de inclusion:

+ Estudiantes que se encuentren durante la aplicacién del instrumento.

* Estudiantes de ambos sexos.

* Estudiantes de entre 16 a 18 afios de edad que pertenezcan a la
institucion educativa.

» Estudiantes, se encuentren matriculados durante el afo escolar
actual.

* Estudiantes, se encuentren en plena conciencia de participar.

« Estudiantes, presenten debidamente firmados tanto por los padres o
un representante legal los documentos de asentimiento informado y
consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

* Estudiantes se encuentre raseos o cuente con una opinion negativa
a participar.

* Estudiantes que se consideren gestantes adolecentes.

» Estudiantes que a pesar de haber aceptado ser parte del estudio

responden parcialmente al cuestionario.

3.3. Método, técnica e instrumento de recolecciéon de datos.

La técnica para la recoleccion de datos en la investigacion fue la
encuesta, dichas preguntas fueron orientadas en relacion a las variables
de estudio, facilitando medicién del nivel de conocimientos y actitudes, el
método de investigacion fue descriptivo-observacional, ya que el
investigador parte de hechos particulares o concretos que se
puntualizaron en conclusiones y en el cual no hay intervencion del
investigador.

El instrumento fue un cuestionario disefiado por el investigador,
constituido por tres partes: la primera incluyé datos generales,
sociodemogréficos y reproductivos hacia los métodos anticonceptivo, la
segunda se incluyo trece preguntas cerradas, claras y precisas con cinco

opciones en relacion con el nivel de conocimientos;
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la tercera incluyo una lista de comprobacion de 15 items cada una,
relacionadas con el respeto; y, por ultimo, el instrumento fue validado
mediante el juicio de expertos.

« La primera: incluye datos generales, caracteristicas
sociodemograficos y reproductivos incluyendo 6 interrogantes

* La segunda: estuvo relacionada con el nivel cognitivo enfocado a los
métodos anticonceptivos.

Fueron establecidas 13 preguntas de un punto por cada pregunta
correcta y cero puntos por cada pregunta incorrecta dando un total de 13
puntos.

Se establecié una escala de valoracion dependiendo de cuantos

puntos acumule el participante

Alto: 10-13 puntos
Medio: 6-9 puntos
Bajo: 1-5 puntos

* La Tercera: se enfoct a evaluar la actitud con un total 15 preguntas.

Determinando las actitudes, utilizando la escala de Likert, conformada
por 15 proposiciones

Segun el grado de aceptacion y una acumulacion de puntos se

clasifican en 3 categorias.

Favorable: 51-75 puntos
Indiferente: 36-50 puntos
Desfavorable: 1- 35 puntos
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3.4. Procedimiento de Recoleccion de Datos:

Se evitaron conflictos con el horario de Institucibn Educativa
secundaria Tupac Amaru, se solicitd el permiso a la direccién y fue
aprobada por sus autoridades, Tumbes, y se programé el dia y la hora
de aplicacién del cuestionario. Confirmando que la poblacién investigada
es la esperada, el autor verifico los objetivos del trabajo y aplico
estrategias para completar el cuestionario, que fue distribuido a cada
alumno durante las horas establecidas por la direccion.

La informacion obtenida durante la ejecucion fue introducida en el
SPSS 25, los datos fueron sistematicamente organizados, lo que
simplifico el manejo y el analisis estadistico de las variables en cuestion.
Ademas, la informacién fue verificada utilizando una hoja de calculo de
Microsoft Excel. El cuestionario se llevé a cabo tal como estaba planeado,
abarcando la muestra requerida en un intervalo de 10 a 20 minutos para

cada parte.

3.5. Procesamiento y analisis estadistico de datos:

La recopilaron de los distintos datos, evaluaron, codificaron se
transfirieron a un formato de tabulacion. Presentando resultados que se
utilizaron en una serie de tablas y gréficos estadisticos correspondiendo
los objetivos especificos del estudio. Cuyo fin de describir objetivamente
si las variables del estudio tienen conexion relevante, asi mismo fue
analizado estadisticamente con el SPSS 25 donde se aplicé una prueba
de correlacién de Pearson, asi mismo se ejecut6 la comprobacion de los

datos en la plataforma de Microsoft Excel.
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3.6. Aspectos éticos de la investigacion:

Las consideraciones éticas de la investigacion estuvieron basadas en
las siguientes precepciones morales:

Principio de Beneficencia - No maleficencia

La investigacién estuvo a cargo de profesionales capacitados que
utilizaron esta informacion sélo con fines de investigacion, el objetivo de
evitar cualquier tipo de dafio a los nifios y jovenes que estuvieron
participando en el proceso. Este principio se mantuvo durante todo el
estudio, garantizando el bienestar corporal, mental y emocional de los
participantes, evitando que experimentaran dafios fisicos y psicolégicos.

Principio de Autonomia:

Durante todo el proceso cada uno de los involucrados que fueron
analizados estuvieron cocientes de tomar una decision madura de
participan o no. Fueron informados las distintas metal a alcanzar del
estudio, se les concedié la oportunidad de hacer todas las preguntas
correspondientes y fueron comunicados que tienen completa autoridad
para tomar la eleccion de retirarse del estudio sin ninguna repercusion
gue les afecte a su estatus ni a los resultados de la investigacion fueran
utilizados en su contra.

Principio de Justicia:

La confidencialidad de los participantes fueron garantizas, asi mismo
los datos facilitados por los jovenes en la investigacion, se les brindo un
trato justo y equitativo antes, durante y después del estudio, protegiendo

al mismo tiempo su identidad.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

Tabla 01: Conocimientos sobre los métodos anticonceptivos en
adolescentes de la Institucion Educativa Tapac Amaru, Tumbes

2023.

CONOCIMIENTO

ESCALA DE

EVALUACION " e
BAJO 2 1.33%
MEDIA 46 30.67%
ALTA 102 68.00%
TOTAL 150 100.00%

Fuente: Informacién adquirida del instrumento aplicado en la I.E Tupac Amaru, Tumbes

2023.

Interpretacion:
Se encontré que el 68% de los adolescentes se encuentran con un

alto nivel de conocimiento, pero aun existe un 32% con un

conocimiento deficiente.
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Tabla 02: Actitudes sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de la Institucion Educativa secundaria Tuapac
Amaru, Tumbes 2023.

ACTITUD
ESCALA DE
EVALUACION

%

DESFAVORABLE 2 1.33%

INDIFERENTE 3 2.00%

FAVORABLE 145 96.67%

TOTAL 150 100.00%

Fuente: Informacién adquirida del instrumento aplicado en la I.E Tupac Amaru, Tumbes

2023.

Interpretacion:
Con las actitudes se observan que un 96.67% presentan una actitud
favorable y 3,33% son indiferentes con respecto a los métodos

anticonceptivos.
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Tabla 03: Relacion entre los conocimientos y actitudes hacia los
métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucidn

Educativa secundaria Tupac Amaru, Tumbes 2023.

COMPARATIVO DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD
ESCALA DE CONOCIMIENTO ACTITUD
EVALUACION JI Cuadrado PIERSON
DESFAVORABL
2 2

E/ BAJO
INDIFERENTE/ 46 3 -0.078797747
MEDIA
FAVORABLE

O / 102 145
ALTA

TOTAL 150 150

Fuente: Informacién adquirida del instrumento aplicado en la I.E Tupac Amaru, Tumbes

2023.

Interpretacion:
Al realizar la prueba estadistica de Pearson encontramos un valor -

0.078, demostrando no existe una asociacion significativa entre los

conocimientos y actitudes hacia los métodos anticonceptivos.
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4.2. Discusién

En el presente trabajo de investigacion se obtuvieron y analizaron los
resultados para determinar la posible relacion entre estas variables
tan complejas como el conocimiento y las diversas expresiones
actitudinales que presentan con el tema de planificacion familiar
anticonceptivos en centro Educativo secundaria Tupac Amaru,
Tumbes 2023.

Con los resultados de la Tabla N°01, se evidencia que el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes
encuestados fue de 68% encontrandose en un nivel alto, 30.67% en
un nivel medio, un 1.33% en un nivel bajo.

Resultados contrarios son reportados por Lépez @), en México, se
aplico una encuesta a la muestra compuesta por 163 adolescentes de
14 y 18 afios, indican un 68. 7% de los jovenes representan un nivel
medio de conocimiento, por lo tanto la diferencia, el 31. 3% indicaba
un bajo nivel de conocimiento, evidenciando que los adolescentes
conocen los métodos anticonceptivos a pesar de ello existe una
diferencia significativa de los conocimientos que poseen de los
mentados métodos y su aplicacion e uso. En lo reportado por Pérez
C. @2 en su investigaciéon en una Institucion Educativa, ejecutada en
el alto Perd en Truijillo en 2021, donde realizé un estudio en menores
entre 12 a 18 afios de edad y encontr6 que un 87.1% de sus
estudiantes presentaban un nivel medio y un 10% en un nivel alto. De
igual manera lo reporta Alama M. @3 en un estudio realizado a 128
estudiantes menores de 18 afios en Piura, en el afio 2023, en donde
encontré que un 46.1% de los participantes manifestaron un nivel
totalmente inadecuado en conocimientos de métodos

anticonceptivos.
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Los diversos datos encontrados en las investigaciones mencionadas
evidencian que los adolescentes carecen de informacién precisa y
completa en relacion con la definicion, clasificacion, ventajas y
correcto uso de los métodos anticonceptivos. Esta falta de informacion
sugiere que podrian enfrentar dificultades para identificar los métodos
adecuados para su situacion particular, y que tomaran decisiones
basadas en diversas opiniones y percepciones totalmente erréneas
de conceptos, los cuales estan impregnados de mitos y prejuicios. Por
consiguiente, es esencial que los jovenes tengan una informacion
adecuada sobre anticonceptivos, ya que este conocimiento les
permitira entender, mediante la reflexion, la esencia, caracteristicas y
conexiones de los distintos métodos que existen.

Asi mismo los resultados del presente estudio demuestran un
contraste en lo expresado por otros investigadores, gran porcentaje
de adolecente tienes alto nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivos, pero estos no son reflejados en el inicio de su vida
sexual. Situacion que expone al adolecente como poblacion
vulnerable a tener un embarazo no deseado y a las consecuencias
gue esto involucra, cuando las adolescentes se convierten en madres,
también tienen que afrontar las consecuencias psicologicas:
depresion, inseguridad, vergienza y trauma. Asi mismo las
adolescentes se encuentran expuestas a distintas consecuencia
producidas por practicas de abortos clandestinos y enfermedades de
transmision sexual.

En la Tabla N°02 se evidencian resultados en relacion a las actitudes
sobre métodos anticonceptivos, en donde un 96.67% de los
estudiantes tienen una actitud favorable, el 2% es indiferente y un
1.33% tiene una actitud desfavorable.

Estos resultados son similares a los obtenidos por Medina J. 19
realizado en Nicaragua en 2020 donde menciona que el 69.4% de los
encuestados si tienen una actitud positiva hacia los métodos

anticonceptivos.
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Resultados contrarios se obtuvieron en la investigacion de Lopez O
1) donde se refleja que un 94.6% de los encuestados tienen una
actitud desfavorable con respecto a los métodos anticonceptivos.

De los resultados mostrados anteriormente en la tabla N° 02,
podemos destacar que los estudiantes tienen una actitud favorable
deduciendo que existe una alta aceptacion de los métodos
anticonceptivos en la institucibn educativa, proporcionados
principalmente por el acceso a las redes sociales y tecnologia en
general, pero al mismo tiempo no existe una concientizaciéon con el
uso adecuado de los métodos anticonceptivos, y esto es reflejado
como una indecencia de adolescentes, que actualmente ya conviven
con sus parejas, consecuentemente esto podria desencadenar a un
embarazo adolescente resultando casi imposible que se alcance su
independencia personal y econdémica por si mismo. Aun se debe
trabajar, ya que existe un porcentaje de estudiantes que debemos

concientizar para erradicar esta problematica en nuestra sociedad.

En relacion a la Tabla N° 03, en la recopilacion de los datos obtenidos
aplicando la prueba estadistica de correlacion de Pearson se obtuvo
un valor P=-0.78, lo que demuestra que no hay una asociacion
relevante entre las variables analizadas, en otras palabras, se
determina que el grado de conocimiento no esta ligado a las actitudes
gue exhiben los jovenes en relacion a los métodos de anticoncepcion.
Resultados parecidos fueron descubiertos en el estudio llevado a
cabo por Pérez C. ®2 en el que se utilizd la prueba de Rho de
Spearman para identificar la relacion entre las variables. El coeficiente
hallado fue de 0. 060 con un nivel de significancia de 0. 6021, P>0.
05, lo que concluyé que no hay una asociacion directa ni relevante
entre los conocimientos y las actitudes de los jovenes.

Asi mismo Lindeys K. @% donde utilizé chi-cuadrado como prueba
estadistica para determinar la conexiébn de las variables de

conocimiento y actitudes, encontrando
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el resultado de P>0.05, confirmando que no se observa una
asociacion estadisticamente significativa entre los conocimientos y las

actitudes

Podemos inferir que, al analizar los resultados de las investigaciones
presentadas, se puede corroborar que el nivel de conocimiento
contribuye a fomentar en el ser humano una actitud méas favorable
hacia los métodos anticonceptivos. a pesar de obtener resultados
favorables en las variables de conocimientos y actitudes, no son
reflejadas en la vida sexual del adolescente, debido posiblemente a
falta de concientizacion y sensibilizacién en los adolescentes, esto
podria desencadenar a un embarazo precoz ocasionando importantes
consecuencias sociales y economicas: las madres adolescentes se
ven obligadas a abandonar la escuela y vivir con sus parejas para
cuidar a sus hijos, y tienen muy pocas aptitudes y oportunidades para
encontrar trabajo y salir adelante. Asi mismo, es fundamental integrar
la tematica de la salud sexual y reproductiva desde edades
tempranas, de manera que, al arribar a la etapa de la adolescencia,
los jovenes dispongan de herramientas solidas que les faciliten la
toma de decisiones objetivas, y que les permitan abordar con
responsabilidad el uso y manejo de los métodos anticonceptivos. Por
ello se debe poner énfasis en trabajos de investigacion en determinar
estrategias de concientizar verdaderamente a las nuevas
generaciones sobre la importancia del autocuidado y prevencion de la

salud.
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V. Conclusiones

1. EI 68% de los estudiantes encuestados de la institucion educativa
Tupac Amaru, se encuentran en un nivel alto en conocimientos
sobre métodos anticonceptivos, un 30.67% en un nivel medio y
1.33% de la poblacién de estudio tiene un nivel bajo.

2. Dela poblacion adolescente encuestada en la institucion educativa
Tuapac Amaru, presentan un 96.7% con respecto a una actitud
favorable sobre métodos anticonceptivos, un 2% son indiferentes
y 1% tienen una actitud desfavorable.

3. La investigacion determina que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre las variables, conocimientos y

actitudes hacia los métodos anticonceptivos.
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VI. Recomendaciones:

Se debe mejorar las estrategias educativas establecidas en los
diversos centros, instituciones de la salud y centros educativos
sobre educacion sexual en adolecentes enfatizando la educacion
de métodos de planificacion familiar. Buscando una comunicacion
mas estrecha, mejor estructurada entre los jévenes y el equipo
especializado de salud, permitiendo que tomen la mejor decisién
(consejeria personalizada).

A los docentes de la ilustre institucion educativa y sobre todo a
comuna de padres de familia, poner en practica una comunicacion
constante y abierta con los jovenes, realizando actividades y ferias
educativas promoviendo la informacion sobre los distintos
métodos anticonceptivos y que estén en concordancia con las
actitudes que demuestran los jovenes hacia los métodos
anticonceptivos.

Aplicar estrategias adaptadas a las nuevas tecnologias, para
mejorar las actitudes de los adolescentes con el objetivo es que
elijan de manera consciente una vida sexual responsable,
fomentando préacticas de autocuidado.

A los Obstetras del centro de salud del distrito de Pampa Grande,
difundir de manera oportuna la informacion sobre salud sexual
enfocados en aspectos reproductivos a los jovenes como
alumnos, interviniendo en los niveles de inicial, primaria y
secundaria para fortalecer el entendimiento y las diversas
actitudes de los adolescentes con respecto a los métodos

anticonceptivos.
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ANEXOS:

Anexo 1
ASENTIMIENTO INFORMADO
b £ TR . Identificado con documento
DML ! (CARNE DE EXTRAMNJERIA) / (PASAPORTE) / OTRO
ESPECIFICAR:

Certifico que he sido debidamente informado(a) con transparencia y precision sobre
el proceso de evaluacion al gque me invitaron a participar como colaborador(a) en el
trabajo de investigacion: "Conocimientos y actitudes socbre métodos anticonceptivos
en adolescentes de la Institucion Educativa secundaria Tdpac Amaru, Tumbes
2024° con fines estrictamente académicos.

Igualmente, quiero sefialar que estoy tomando la iniciativa de participar
voluntariamente, siendo consciente de mi libertad para responder a las preguntas
de la manera que considere oportuna, y para decidir retirarme del procedimiento de
evaluacion sin necesidad de dar justificaciones. Los datos que proporcioné a la
evaluadora se manejaran de forma totalmente confidencial y solo podran ser
publicados para fines académicos.

Fecha:

Firma del estudiante:

DNI: 1 PP

Firma Del Investigador: ... ...
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ANEXO 02

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo: Androni Braulio Retuerto Calderén DNI N.° 75490440, la investigacién que
estoy realizando "Conocimientos y actitudes sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de la institucion educativa secundaria Tupac Amaru, Tumbes
2024", tiene como objetivo relacionar los conocimientos y actitudes sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucion educativa secundaria
Tupac Amaru.

Por lo que solicito a usted padre de familia nos autorice la participacion de su
11T =) , con DNI
NO e, en el estudio en mencion, asi mismo le informo los
procedimientos a seguir:

1.- Iniciamos entregando a los participantes una encuesta anénima de 26
preguntas para medir su nivel de conocimientos sobre el uso de técnicas
anticonceptivas y el tema del estudio.

2.- Todos los datos recogidos se mantendran en privado, seran utilizados
estrictamente por el investigador del proyecto y no se compartiran con nadie mas.

3.- Los resultados de esta investigacion se haran publicos para uso académico.
Agradezco su ayuda para hacer posible esta investigacion.

FIRMA DEL APODERADO
DNI
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ANEXO 03

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
Facultad de ciencias de la salud

Escuela de obstetricia

Saludos, joven dama o caballero. Me presento como bachiller en Obstetricia de la
Universidad Nacional de Tumbes y actualmente me encuentro llevando a cabo una
encuesta sobre conocimientos y actitudes de los adolescentes sobre métodos
anticonceptivos en el Colegio Secundario Tupac Amaru de Tumbes 2024. Cabe
aclarar que los datos que recoja seran utilizados Unicamente con fines de
investigacion y seran totalmente confidenciales.

DATOS GENERALES
Fecha:

Edad:

Sexo:

Estado civil:

Religion:

Grado y seccion:

DATOS ESPECIFICOS

2.1. CONOCIMIENTOS
Por favor, no deje ninguna pregunta sin contestar y tache con una X la
respuesta que considere correcta.

1. Para usted ¢ Que es un método anticonceptivo?

a.
b.

Un procedimiento para abortar.

Son sustancias, objetos o procedimientos que evitan que una mujer
quede embarazada.

Son utilizados solo para evitar contagiarse de una enfermedad de
transmision sexual.

Son un conjunto de estrategias que ayudan a fomentar las relaciones
sexuales
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¢ Usted tiene conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos?
a. Sirven para evitar un embarazo.

b. Evitan el cancer de cuello uterino.

c. Para tener hijos saludables.

d. Para las relaciones con el sexo opuesto

¢ Quiénes utilizan los métodos anticonceptivos?
a. Solo los adultos

b. Solo varones

c. Personas que ya tengan relaciones sexuales
d

solo el adulto mayor

En los siguientes grupos por etapa de vida. s Cual cree usted que se debe
tener una particular atencion:

a. Adulto mayor.

b. Adolecentes.

c. Nifo.

d. Adulto.

¢, Qué sucede si no usas correctamente un método anticonceptivo?

a. Puede haber embarazo

b. Puede haber contagio de alguna infeccion de transmision sexual

c. Disminuye su efectividad

d. Todas las anteriores

¢ Senale usted cual es la funcidn principal de los métodos anticonceptivo?
a. Evitar un embarazo no deseado

b. Aumentar el deseo sexual.

c. Prevenir enfermedades de transmision sexual.

De los siguientes métodos anticonceptivos ¢ Cual es un método
anticonceptivo de barrera?

a. Implante.

b. condon.

c. T de cobre.

d. Pildoras

¢, Cual de los siguientes método anticonceptivo es utilizados por los
hombre?

a. Condon

b. Laligadura de trompas

c. La pildora

d. Implante.
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9. En las siguientes afirmaciones sobre el condon ¢ Cual cree usted que es
verdadera?

a. Se utiliza el mismo conddén con muchas parejas.

b. Solo se utiliza el condén cuando se va a eyacular

c. Después de eyacular, el hombre puede eliminar el condon y seguir
teniendo relaciones sexuales sin condén.

d. El condon debe utilizarse una sola vez, el cual debe eliminarse al
eyacular y si se desea continuar con el acto sexual se debe utilizar otro
condon.

10.;Qué método anticonceptivo nos protege de las infecciones de transmisién
sexual?

a. Condodn

b. Diafragma

c. Pildora del dia siguiente

d. T de cobre

11.Antes de utilizar el condén se debe de verificar que...

a. Que la envoltura este en buenas condiciones y verificar la fecha de
vencimiento.

b. Que el pene este erecto

c. No debe haber tenido relaciones sin preservativo

d. TODAS LAS ANTERIORES

12. Con respecto a la siguiente afirmacion sobre las pildoras anticonceptivas,
marque usted la verdadera:

Las pildoras anticonceptivas deben ser tomadas de la siguiente forma:

a. Deben tomarse cuando lo recuerde.

b. Deben tomarse diariamente en caso de ser pildoras del Puesto de
Salud del MINSA, sin olvidarse de tomar ningun dia.

c. Podemos olvidarnos de tomar las pildoras uno, dos, tres o cuatro dias
sin riesgo de embarazo.

d. En caso de olvido de tomar pildoras podemos continuar al dia siguiente
tomando la pildora que me corresponde.

13.Con relacién al método anticonceptivo la vasectomia, marque la alternativa
correcta:
a. La vasectomia es un método quirurgico definitivo e irreversible.
b. Es un método inyectable.
c. Son pildoras anticonceptivas
d. Es un dispositivo intragenital en el varén.
e. Dispositivo que es exclusivo para la mujer.

62



2.2. ACTITUD

De las proposiciones que figuran a continuacion. Marque con una X la casilla
correspondiente a su criterio para indicar su respuesta.

TA = totalmente de acuerdo. A = de acuerdo, significa que esta de acuerdo, pero
no totalmente. | = indecisa, significa que no tiene una opinion clara al respecto. D =

en desacuerdo, significa que estd en desacuerdo, pero no totalmente.TD =
totalmente en desacuerdo
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ANEXO 04

N° | Pl
1 Us
ar
2 C
3 El
4 U
5 Ci
ini
6 Ut
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nc
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dit
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13 | Ut
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15 | Te

ATOS
CARTA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE D

Yo, Calwtn VICTOM A - CASTE U0, VA DTVIEZO oo
por medio de la presente , hago constar que he leido y evaluado el instrumento de
recoleccion de datos correspondiente al proyecto de tesis : “CONOCIMIENTOS Y
ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA TUPAC AMARU, TUMBES 2023” ,
Elaborado por la Bachiller en Obstetricia: Retuerto Calderén, Androni Braulio , con la

finalidad de ejecutarlo , para optar el Titulo de Licenciadas en Obstetricia.

Instrumento que apruebo en calidad de validador, considerando que reune los siguientes

criterios:

Recoge informacion que permite dar respuesta al problema de investigacion.
Responde a los objetivos del estudio.

Su estructura adecuada.

Los items responden a la Operacionalizacién de las variables.

La secuencia presentada facilita su desarrollo.

Los items son claros y entendibles.

El nimero de items es adecuado para su aplicacion.
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CARTA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Yo:DQV\\{S‘p‘rO‘(mB“lOLC\dAV\eS

por medio de la presente , hago constar que he leido y evaluado el instrumento de

recoleccion de datos correspondiente al proyecto de tesis : “CONOCIMIENTOS Y

ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA TUPAC AMARU, TUMBES 2023” ,
Elaborado por la Bachiller en Obstetricia: Retuerto Calderdn, Androni Braulio , con la

finalidad de ejecutarlo , para optar el Titulo de Licenciadas en Obstetricia.

Instrumento que apruebo en calidad de validador, considerando que reune los siguientes

criterios:

- Recoge informacién que permite dar respuesta al problema de investigacion.
. Responde a los objetivos del estudio.

. Su estructura adecuada.

- Los items responden a la Operacionalizacion de las variables.

La secuencia presentada facilita su desarrollo.

Los items son claros y entendibles.

El nimero de items es adecuado para su aplicacion.
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CARTA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Vo Monien, Azacenn. Nonieen RoPRIGOER - oo ,

por medio de la presente , hago constar que he leido y evaluado el instrumento de
recoleccion de datos correspondiente al proyecto de tesis : “CONOCIMIENTOS Y
ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA TUPAC AMARU, TUMBES 2023” ,
Elaborado por la Bachiller en Obstetricia: Retuerto Calderén, Androni Braulio , con la

finalidad de ejecutarlo , para optar el Titulo de Licenciadas en Obstetricia.

Instrumento que apruebo en calidad de validador, considerando que reune los siguientes

criterios:

Recoge informacion que permite dar respuesta al problema de investigacion.
Responde a los objetivos del estudio.

Su estructura adecuada.

Los items responden a la Operacionalizacion de las variables.

La secuencia presentada facilita su desarrollo.

Los items son claros y entendibles.

E| numero de items es adecuado para su aplicacion.

NoOOs LN
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ANEXO 05: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLES

ltems Escala
. Definicion . . ) Criterios de
Variahle o= Dimensiones Indicadores s Instrumento
conceptual = valoracion =
Definicion de los
metodos i
anticonceptivo
Conocimiento sobre
concepts  métodos
anficonceptivo
2
Un conjunic de c iento Alto 3
) . onocimientas 4
Mivel de noCiones, ideas y
Commmmnto comunicables sobre Generalies sobre los Medio -
Sobre mitodos los  procedimientos .nﬂe.ndos: Cuesticnario Ordinal
At 5 anticonceptivos que anticonceptives ) g
n ||::::r;cep- va pueden ser precisos, Bajo
inconexos, poco 7
claros o exacios
8
Conocimiento sobre | -preservativo
los métodos | masculing 5
anticonceptivo de | -preservativo
barrera femening
10
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Definicit Criterios d Items Escala
: efinician - . . nterios de
Yariahle N Dimensiones Indicadores . Instrumento
conceptual valoracion
-Anticonceptivo
Conocimiento sobre | orales combinado
los metodos | -Inyectable 12
anticonceptivo mensual, timestral
Un conjunto  de | hormonales -Implante Alto
. nociones, ideas y -Diu
Mivel de icabl b
Conocimientp | COMUNICabIes sobre Medi
- los  procedimientos eqio . . ]
Sobre . . Cuestionario Ordinal
. anticonceptives que
metodos ueden sar i
Anticonceptivo pued Bajo
s precisos,
inconexos, poco
claros o exactos
Conocimienio sobre .
, -\Wasectomia
los metodos Linadura d 13
anticonceptivo ‘tn::l?': uEra =
definitivos pa
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i d items escala
- definician " - - criterios de .
variable conceptual dimensiones indicadores valoracian instrumento
1
-Totalmente
de acuerdo 2
(AT) 3
Uso de los 4
Metodes -Significa 2
antlmno&puvc r ]
) que esta de =
';'”Em a"’-"’“:d acuerdo, 5
£ i
favorable o pero no g Mominal
negative de lo que totalmente 10
metiva a uno a (A) 11
realizar
Actitud ante los | determinadas Métodos . R ) . . 13
Métodos comportamientos | anticonceptive :Fe-c'thr:!daj de los Indecisa (I) | Cuestionario
Anticonceptives | con respecto a las . =ta o= L
practicas anticonceptivo -Significa
sexuales porque gue estd en 13
&s una evaluacion desacuerdo,
de lo busno o pero no
malo de un total t
chjetivo deseado [%;1 mente 14
Accesibilidad de los
Métodas Nominal
anticonceptive -Totalmente
en
desacuerdo 15
(TD)
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ANEXO 06: Graficas Relevantes

Grafica 01
GRAFICA DE EDAD
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FUENTE: Datos obtenidos del instrumento aplicado a los estudiantes de la I.E. Tapac Amaru

Grafica 02
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FUENTE: Datos obtenidos del instrumento aplicado a los estudiantes de la I.E. TUpac Amaru
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Grafica 03

GRAFICO DE CONOCIMIENTO
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FUENTE: Datos obtenidos del instrumento aplicado a los estudiantes de la I.E. Tapac Amaru

Grafica 04
GRAFICA DE ACTITUD
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FUENTE: Datos obtenidos del instrumento aplicado a los estudiantes de la I.E. TUpac Amaru
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Grafica 05
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FUENTE: Datos obtenidos del instrumento aplicado a los estudiantes de la I.E. Tupac Amaru
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