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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el juego y el
desarrollo de las habilidades comunicativas en nifios de 4 afios de una institucion
educativa de Piura, 2025. La investigacion se enmarco en un enfoque cuantitativo,
de nivel descriptivo-correlacional y con disefio no experimental. La muestra estuvo
conformada por 40 nifios, a quienes se les aplicaron instrumentos validados y
confiables. Los resultados evidenciaron una correlacion positiva alta entre el juego y
las habilidades comunicativas (r = 0,800; p = 0,000), asi como relaciones
significativas con sus dimensiones: expresion oral (r = 0,685), comprension verbal (r
= 0,735), interaccion social (r = 0,780) y lenguaje no verbal (r = 0,724). Se concluyé
que el juego constituye un factor determinante en el desarrollo de las habilidades
comunicativas en la primera infancia, favoreciendo la interaccion, la expresion y la

comprension en contextos educativos.

Palabras clave: juego, habilidades comunicativas, expresion oral, comprension

verbal, educacion inicial.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between play and the development of
communicative skills in 4-year-old children from an educational institution in Piura,
2025. The research followed a quantitative approach, with a descriptive-correlational
level and a non-experimental design. The sample consisted of 40 children, to whom
validated and reliable instruments were applied. The results showed a high positive
correlation between play and communicative skills (r = 0.800; p = 0.000), as well as
significant relationships with its dimensions: oral expression (r = 0.685), verbal
comprehension (r = 0.735), social interaction (r = 0.780), and nonverbal language (r
= 0.724). It was concluded that play is a key factor in the development of
communicative skills in early childhood, promoting interaction, expression, and

understanding in educational contexts.

Keywords: play, communicative skills, oral expression, verbal comprehension, early

childhood education.
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l. INTRODUCCION

El estudio tuvo como propdésito analizar la relacion entre el juego y el desarrollo de
las habilidades comunicativas en nifios de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial
de Piura durante el afio 2025. En este sentido, buscé identificar de qué manera las
actividades ludicas estructuradas desarrolladas en el aula contribuyeron a la
adquisicién y fortalecimiento de competencias linguisticas, sociales y emocionales
fundamentales para la comunicacion infantil, tales como escuchar, hablar,
comprender y expresarse con claridad, asi como al inicio de procesos emergentes
de lectura y escritura. El juego fue reconocido como un pilar esencial en la educacién
inicial, no solo por su contribucion al desarrollo cognitivo, sino también por su
capacidad de generar espacios seguros, significativos y motivadores en los que los
nifios practicaron el lenguaje de manera espontaneay sin presion.
En estos contextos ludicos, los infantes exploraron nuevas palabras, construyeron
frases y negociaron significados a través de interacciones auténticas con sus pares
y docentes (Luna et al., 2020), configurandose asi el juego como un laboratorio
natural del lenguaje donde la expresion oral se enriquecié mediante la imitacién, la
fantasia y la colaboracion.
Asimismo, se consider6 que las habilidades comunicativas en la infancia no se
limitaron al dominio del lenguaje oral, sino que abarcaron la capacidad de interpretar
las intenciones de los demas, regular las propias emociones durante la interaccion y
participar de manera activa y significativa en diversas situaciones comunicativas
(Pérez et al.,, 2021). Estas competencias resultaron fundamentales para la
construccion de la identidad social del nifio y su adecuada integracion en contextos
educativos y comunitarios desde etapas tempranas del desarrollo. No obstante, la
realidad educativa peruana evidencié importantes limitaciones en este ambito,
reflejadas en los resultados de la evaluacion PISA 2022, que situaron al pais en el
puesto 64 de 77 en comprension lectora y sefialaron que solo el 31 % de los
estudiantes alcanz6 un nivel satisfactorio en esta competencia (Ministerio de
Educaciéon [MINEDU], 2022).
En el contexto regional de Piura, la situacion fue ain mas preocupante, dado que
mas del 50 % de los estudiantes de educacion primaria present¢ dificultades en
competencias lectoras, mientras que en el nivel inicial se observé que un namero
9



significativo de nifios no logr6 formular oraciones coherentes ni participar
activamente en conversaciones grupales, limitando su desarrollo comunicativo y
social (Ventura, 2023).

Este déficit se vio intensificado por diversos factores contextuales, entre ellos la
pandemia de la COVID-19, que redujo significativamente las oportunidades de
interaccion social y comunicacion presencial, afectando especialmente a los nifios
de educacion inicial en zonas con limitaciones de acceso a recursos tecnolégicos y
pedagogicos (Comision Econdmica para América Latina y el Caribe [CEPAL], 2020).
A ello se sumo la insuficiente estimulacion linguistica en el entorno familiar y la
escasa incorporacion de estrategias ludicas en las practicas pedagdgicas, lo que
contribuy6 a profundizar las brechas comunicativas desde edades tempranas. Si bien
diversos estudios destacaron el rol del juego como estrategia clave para el desarrollo
del lenguaje, se identifico una limitada evidencia empirica aplicada a contextos
rurales peruanos, particularmente en la region Piura.

Por ello, la investigacion busco contribuir a la reduccion de esta brecha mediante el
analisis del disefio intencional de juegos pedagdgicos y su influencia en el desarrollo
de las habilidades comunicativas en nifios de 4 afos, desarrollandose en una
institucién educativa con alta prevalencia de dificultades comunicativas. Los
resultados permitieron generar conocimiento contextualizado y ofrecer insumos
practicos para el disefio de programas educativos inclusivos, pertinentes y adaptados
a realidades socioecondmicas y culturales vulnerables, contribuyendo al
fortalecimiento de competencias comunicativas y a la reduccion de desigualdades
educativas.

En relacion con el planteamiento del problema, se reconocié que el desarrollo de las
habilidades comunicativas en la infancia constituyé un eje fundamental para la
formacion integral de los nifios, especialmente en la educacion inicial, etapa en la
que se sentaron las bases del lenguaje, la interaccion social y el aprendizaje
posterior.

A nivel internacional, diversos estudios resaltaron el papel del juego como estrategia
pedagogica clave para potenciar dichas habilidades en contextos educativos
formales. Investigaciones desarrolladas en Ecuador y Colombia evidenciaron que las
actividades ludicas favorecieron significativamente la expresion, la interaccion y la

comprension comunicativa en la primera infancia, destacando la pertinencia de

10



metodologias activas y recreativas en el nivel preescolar (Rivera & Rizzo, 2024;
Rodriguez, 2023). Asimismo, a nivel global se reporté que mas del 10 % de los nifios
presentd dificultades en competencias comunicativas asociadas al desarrollo del
lenguaje (O’Connell et al., 2020), mientras que aproximadamente el 8 % de los nifios
en edad escolar present6 algun trastorno del lenguaje que afecté su capacidad de
expresion y comprension (Instituto Nacional de la Sordera y Otros Trastornos de la
Comunicacion, 2024).

En el contexto nacional, se evidenciaron importantes desafios en el desarrollo de
habilidades comunicativas desde las primeras etapas educativas, reflejados en los
resultados de la evaluacion PISA 2022, donde los estudiantes peruanos obtuvieron
un puntaje promedio de 408 en lectura, evidenciando dificultades en la comprensién
de informacion (MINEDU, 2022). Estas limitaciones también se reflejaron en la
educaciéon primaria, lo que sugirié la existencia de brechas originadas en etapas
tempranas del desarrollo.

En la regién Piura, informes educativos sefialaron que un namero significativo de
nifios presento dificultades en la comprension y expresion oral, situacion vinculada
con deficiencias en niveles posteriores. En este contexto, se observé que muchos
nifos presentaron dificultades para expresar ideas de manera clara y coherente,
atribuibles tanto a una limitada estimulacion comunicativa en el entorno familiar como
a la escasa aplicacion de estrategias ladicas en el aula. Particularmente, en los nifios
de 4 afos de la Institucion Educativa N.°037 Andrés Razuri se evidenciaron
limitaciones en la expresion oral, la articulacion de oraciones coherentes y la
comprension de mensajes, afectando su interaccion social y desarrollo cognitivo.
Ante esta problematica se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cuél es
la relacion entre el juego y el desarrollo de las habilidades comunicativas en los nifios
de 4 afios de una institucion educativa de Piura, 2025? Asimismo, como problemas
especificos se formularon: ¢ Qué relacion existe entre el tipo de juego y la expresion
oral en nifios de 4 afos de una institucion educativa de Piura, 2025? ¢Como se
relacionan las funciones del juego con la comprension verbal en nifios de 4 afios de
una institucion educativa de Piura, 2025? ¢ Cudl es la relacion entre las estrategias
lddicas vy la interaccion social en nifios de 4 afos de una institucion educativa de

Piura, 20257 ¢Qué relacion existe entre la participacion en el juego y el desarrollo

11



del lenguaje no verbal en nifios de 4 afios de una institucion educativa de Piura,
20257

El estudio se justifico por la necesidad de fortalecer las habilidades comunicativas en
la primera infancia mediante estrategias pedagoégicas basadas en el juego,
especialmente en contextos como la regién Piura, donde las brechas linglisticas se
vieron acentuadas por limitaciones socioeducativas. Desde el marco tedrico, se
sustent6 en los aportes de Piaget (1972) y Vygotsky (1978), quienes concibieron el
juego como un espacio fundamental para el desarrollo cognitivo y sociocultural del
nifio. En este marco, el juego trascendi6 su caracter recreativo y se constituyé como
un motor del desarrollo linguistico y socioemocional, al posibilitar la experimentacion
de roles, la negociacién de significados y la ampliacion del vocabulario en contextos
significativos.

Desde una perspectiva practica, la investigacion aportd herramientas concretas para
la labor docente mediante la elaboracién y validacion de protocolos ludicos
orientados a integrar la expresion oral, la comprensién verbal, la interaccion social y
el lenguaje no verbal en las rutinas pedagdgicas. Desde el punto de vista
metodoldgico, se adopté un enfoque cuantitativo con disefio no experimental de tipo
correlacional, empleandose instrumentos validados como listas de cotejo y escalas
de observacion estructurada. Asimismo, se garantizé la rigurosidad mediante la
capacitaciéon de docentes observadores y procesos de calibracion interobservador
(Montoya et al., 2024). Desde una perspectiva social, se reconocié que las
limitaciones en habilidades comunicativas constituyeron una problematica que
trascendid el ambito académico, al asociarse con riesgos de exclusion y bajo
rendimiento escolar.

En este sentido, la investigacion se configuré como un aporte a la equidad educativa,
al proponer una intervencion accesible y sostenible basada en el juego, alineada con
evidencia reciente que destacO los efectos duraderos de los programas de
fortalecimiento del lenguaje en la primera infancia (Education Endowment
Foundation, 2023).

Determinar la relacion entre el juego y el desarrollo de las habilidades comunicativas
en nifios de 4 afios de una institucion educativa de Piura, 2025.

Analizar la relacion entre el juego y el desarrollo de la expresion oral en nifios de 4

afos de una institucion educativa de Piura, 2025. Evaluar la relacion entre el juego y
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el desarrollo de la comprension verbal en nifios de 4 afios de una institucion
educativa de Piura, 2025. Identificar la relacion entre el juego y el desarrollo de la
interaccion social en niflos de 4 afos de una institucion educativa de Piura, 2025.
Examinar la relacion entre el juego y el desarrollo del lenguaje no verbal en nifios de
4 afos de una institucion educativa de Piura, 2025.

Asimismo, se formularon la hipotesis general: Hi: Existe una relacion significativa
entre el juego y el desarrollo de habilidades comunicativas en nifios de 4 afios de
una institucion educativa, Piura, 2025; Ho: No existe una relacion significativa entre
el juego y el desarrollo de habilidades comunicativas en nifios de 4 afios de una
institucion educativa, Piura, 2025.

Y las hipotesis especificas: Hi: Existe una relacion significativa entre el juego y la
expresion oral en nifios de 4 afios de una instituciéon educativa de Piura, 2025; Hz:
Existe una relacion significativa entre el juego y la comprension verbal en nifios de 4
afos de una institucion educativa de Piura, 2025; Hs: Existe una relacion significativa
entre el juego y la interaccion social en nifios de 4 afios de una institucion educativa
de Piura, 2025 y Ha: Existe una relacion significativa entre el juego y el desarrollo del

lenguaje no verbal en nifios de 4 afios de una institucion educativa de Piura, 2025.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA.

Para el presente trabajo de investigacion se tiene en cuenta la primera

variable que es el juego, para ello se cuenta con la siguiente definicion:

El concepto de "juego" ha sido objeto de diversas interpretaciones en los
tltimos afios. A continuacion, se presentan definiciones recientes segun

distintos autores.

Segun Gomez y Rojas (2021), el juego en la primera infancia constituye “una
actividad espontanea, motivada internamente, que permite al nifio expresar
Sus emociones, representar su entorno y construir significados a través de la
interaccion simbdlica” (p. 67). Esta concepcion resulta pertinente, ya que
subraya gue el juego no es un proceso impuesto desde el exterior, sino una
manifestacion que emerge de manera natural, impulsada por la curiosidad y
la creatividad inherentes al nifio. A traveés de esta dinamica, el infante es
capaz de transformar objetos simples en recursos cargados de significado,
como convertir una caja de carton en una nave espacial, dotando a la

experiencia ludica de sentido imaginativo y expresivo.

En concordancia con ello, Martinez (2022) sostiene que el juego “no solo
refleja el desarrollo del nifio, sino que lo impulsa” (p. 93), lo que permite
comprenderlo no Unicamente como una representacion de la realidad, sino
también como un motor del desarrollo infantil. Cada vez que un nifio participa
en juegos simbdlicos, como la representacién de una tienda, pone en
practica habilidades vinculadas a la comunicacion, el uso del lenguaje social,
la comprension de los turnos de participacion y nociones basicas de numero.
Asimismo, al involucrarse en actividades imaginarias compartidas, como el
rescate de animales ficticios, se fortalecen procesos de cooperacion,

escucha activa y adaptacion a las normas del grupo.

Estas conductas emergen de manera espontanea, motivadas por el interés,
el disfrute y el sentido de pertenencia que genera el juego, sin requerir
imposiciones externas ni instrucciones explicitas orientadas al desarrollo de

habilidades sociales.
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Caceres y Silva (2023) sostienen que “el juego libre y guiado en contextos
educativos no debe verse como un tiempo de recreo, Sino COMO un espacio
pedagdgico fundamental, donde el nifio construye conocimiento a través de
la experiencia emocionalmente significativa” (p. 141). Desde esta
perspectiva, el juego no representa una pausa del aprendizaje, sino una

forma integral de aprender que involucra el cuerpo, el lenguaje y la emocion.

De manera complementaria, Rivas (2020) afirma que “el juego es el lenguaje
de los nifios; es su forma de hablar del mundo cuando aun no dominan todas
las palabras” (p. 52). En efecto, a través del juego simbdlico, los nifios
pueden expresar emociones y vivencias que no siempre logran verbalizar,
convirtiendo la actividad ludica en un medio poderoso de comunicacion y

comprensién emocional.

El juego constituye un elemento clave en el desarrollo infantil, ya que
favorece la adquisicion de habilidades esenciales para el crecimiento integral
del nifio. En el @mbito educativo, se ha demostrado que el juego no solo
potencia el aprendizaje, sino que también contribuye al bienestar emocional
y social, al promover la interaccion, la resolucion de conflictos y el
fortalecimiento del autoconcepto y la autoestima (Luna et al., 2020).
Asimismo, el juego impulsa el desarrollo de habilidades cognitivas

superiores, como la atencién, la memoria y la creatividad.

En la educacion inicial, el juego se integra como una estrategia pedagdgica
natural y motivadora; ademas, es reconocido como un derecho fundamental
gue debe ser promovido en todos los entornos educativos para garantizar el
desarrollo integral de los nifios (UNESCO, 2019).

La dimension del tipo de juego se refiere a las formas ludicas que pueden
observarse de manera directa en el aula, como los juegos de representacion,
por ejemplo, “la familia” o las actividades constructivas, tales como la
elaboracién de torres con blogues. No obstante, resulta fundamental
comprender gue no todos los juegos responden a las mismas caracteristicas
ni persiguen iguales propdsitos, aspecto que adquiere relevancia para su
adecuada interpretacion y aprovechamiento pedagdégico.
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De acuerdo con Rojas y Mendoza (2021), en la primera infancia los tipos de
juego se clasifican principalmente en juego funcional, caracterizado por
acciones repetitivas como correr o apilar objetos; juego simbdlico, en el que
los nifios transforman la realidad mediante la imaginacion; y juego de reglas,
gue implica una mayor estructuracion y acuerdos compartidos. En los nifios
de 4 afos, el juego simbdlico adquiere un rol predominante, pues en esta
etapa se articulan de manera significativa el lenguaje, la imaginacion y la

expresion emocional (p. 73).

Porque cuando un nifio dice “yo soy el doctor y tu estas enfermo”, no solo
esta jugando. Esta probando un rol, usando vocabulario nuevo, organizando
una historia. Es como si, sin saberlo, estuviera ensayando ser parte del

mundo.

Dimension funciones del Juego. Aqui no se habla de qué juegan, sino de

para qué juegan. ¢ Qué hace el juego por el nifio?

Garcia y Pérez (2022) lo resumen con claridad: el juego cumple funciones
cognitivas (planificar, recordar, resolver), emocionales (expresar miedos,
manejar frustraciones), sociales (compartir, negociar) y comunicativas (usar
el lenguaje con intencion) (p. 105). No se trata simplemente de una actividad
recreativa o de entretenimiento, sino de una herramienta pedagdgica

fundamental que contribuye al desarrollo integral del nifio.

Porque muchas veces, cuando un nifio juega solo con un mufieco, no esta
aislado. Esta practicando cémo decir “no me gusta eso” o “quiero jugar

contigo”. Est4, en silencio, aprendiendo a comunicarse.

Dimension estrategias Ludicas. Esta dimension resulta especialmente
relevante, pues aborda el aspecto metodologico del juego. No se trata
Unicamente de permitir la libre participacion de los nifios en actividades
lidicas, sino de orientar y acompafar dichos procesos con una

intencionalidad pedagogica que favorezca aprendizajes significativos.

Martinez et al. (2023) definen las estrategias ludicas como “intervenciones

planificadas del docente que utilizan el juego como medio para promover
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aprendizajes especificos, sin perder su caracter libre y placentero” (p. 88).
Estas estrategias se concretan en acciones pedagdgicas como la creacion
de rincones tematicos, la incorporacion de materiales que estimulan la
narracion o el uso de preguntas abiertas que favorecen la continuidad del
discurso infantil, generando oportunidades auténticas para el desarrollo del

lenguaje y la expresién creativa.

En este enfoque, el rol del docente no es dirigir el juego, sino ofrecer
recursos, pistas y contextos que estimulen la participacion espontanea del
nifio. Cuando los nifilos construyen relatos durante el juego simbdlico,
integrando imaginacioén, lenguaje y emociones, se fortalecen no solo sus
habilidades comunicativas, sino también su confianza para expresarse y

compartir significados con los demas.

La dimensidn participacion en el juego constituye un eje central del analisis,
ya que permite identificar quiénes participan y cédmo se configuran las
interacciones. Segun Caceres et al. (2020), la participacién puede ser
solitaria, paralela, asociativa o cooperativa. En los nifios de 4 afios, la
transicion del juego paralelo al cooperativo representa un avance
significativo, pues implica procesos de escucha, negociacion de roles y
acuerdos compartidos, fundamentales para el desarrollo comunicativo y
social (p. 152).

La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget sostiene que los nifios atraviesan
distintas etapas de desarrollo cognitivo y que el juego cumple un rol
fundamental en cada una de ellas. En la educacion inicial, los nifios se ubican
en la etapa preoperacional (2 a 7 afios), periodo en el cual el juego simbdlico
adquiere especial relevancia, ya que les permite recrear situaciones del
entorno, favorecer la representacion mental y avanzar en la construccion del

pensamiento lo6gico a partir de la experiencia (Piaget, 1972).

Desde la teoria sociocultural, Vygotsky concibe el juego como una
herramienta esencial para el desarrollo cognitivo y social. Este autor introduce
el concepto de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), entendida como la
distancia entre lo que el nifio puede realizar de manera autbnoma y aquello
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gue logra con la mediacion de un adulto o de pares mas competentes. En el
juego, los nifios interactdan, negocian significados y desarrollan habilidades
complejas, como la comunicacion y la resolucion de problemas, en un

contexto socialmente significativo (Vygotsky, 1978).

En el &mbito educativo, las habilidades comunicativas resultan esenciales
para el éxito académico y la participacion activa de los estudiantes. Chomsky
(1965) sefala que la competencia linglistica se refiere a la capacidad innata
del ser humano para producir y comprender un numero infinito de oraciones
en su lengua materna; sin embargo, la competencia comunicativa se vincula
con el uso adecuado del lenguaje en contextos reales de interaccion. El
desarrollo temprano de estas habilidades es fundamental, ya que incide
directamente en la capacidad del nifio para construir aprendizajes y

desenvolverse de manera efectiva en la vida escolar.

Pérez y Gomez (2021) definen las habilidades comunicativas en la primera
infancia como “el conjunto de capacidades que permiten al nifio expresar
ideas, emociones y necesidades, asi como comprender y responder a los
mensajes de los demas en contextos sociales significativos” (p. 47). Esta
concepcioén reconoce el caracter humano y progresivo de la comunicacion,
en la que incluso las primeras iniciativas de participacion infantil constituyen

manifestaciones valiosas del desarrollo comunicativo.

Asimismo, Martinez y Rojas (2022) enfatizan que dichas habilidades se
construyen a partir de la interaccion social, al sefalar que “el nifio no aprende
a comunicarse memorizando palabras, sino a través de las conversaciones
cotidianas, del juego compartido y de las rutinas del aula” (p. 115). En este
sentido, el entorno educativo se configura como un espacio de escucha y
reconocimiento, donde cada intercambio comunicativo fortalece el lenguaje

y la confianza del nifio.

No debe pasarse por alto que la comunicacién implica no solo la expresién,
sino también la capacidad de escuchar, aspecto que representa un desafio
considerable para los nifios de cuatro afios. Sin embargo, de manera
progresiva, van adquiriendo habilidades fundamentales como esperar su
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turno, mantener la atencién en el interlocutor, manifestar comprensién
mediante gestos y formular preguntas pertinentes. Se trata de avances
aparentemente pequefios, pero de enorme relevancia para el desarrollo de

la competencia comunicativa y la socializacion temprana.

Fernandez, Diaz y Silva (2023) lo resumen bien cuando afirman que “las
habilidades comunicativas integran componentes expresivos, receptivos y
sociales, y su desarrollo estd estrechamente ligado a la calidad de las
interacciones que el nifio vive en su entorno inmediato” (p. 82). O sea, no
basta con hablar. Se trata de participar en un intercambio, de sentir que tu

voz tiene lugar.

En el contexto del aula, estas manifestaciones se evidencian de diversas
maneras: cuando dos nifios negocian acerca de la forma que debe adoptar
un castillo durante el juego, cuando uno solicita apoyo para realizar una
accion cotidiana como abrocharse los zapatos, o cuando otro comparte un

relato extenso y desestructurado, pero cargado de emocion y significado.

En estas situaciones, los nifios no solo emplean palabras, sino que aprenden
a formar parte de un grupo y a interactuar de manera significativa. Las
habilidades comunicativas resultan fundamentales para el desarrollo
personal y social, pues permiten una interaccion efectiva en diversos
contextos. En este estudio se consideran tres dimensiones esenciales: la
expresion oral, la interaccion social y el lenguaje no verbal. La expresion oral
se refiere a la capacidad del nifilo para articular sonidos, palabras y
oraciones, asi como para expresar emociones, ideas y experiencias de forma
clara y coherente. En este sentido, Ortiz et al. (2024) sefialan que el lenguaje
expresivo comprende los sonidos, palabras y gestos que el nifio utiliza para

comunicar necesidades, deseos y sentimientos.

De manera complementaria, Espinoza y Tumbaco (2024) definen la
expresion oral como “la capacidad de comunicar pensamientos, ideas y
emociones de manera verbal”’, destacando que desde la infancia esta
habilidad permite al nifio interactuar activamente con su entorno. Asi, la
expresion oral no solo favorece el intercambio de informacion, sino que
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también contribuye a que el nifio se sienta escuchado y aprenda a escuchar

a los demaés, fortaleciendo la confianza y la convivencia en el aula.

Por su parte, la comprension verbal se concibe como un proceso dinamico
gue va mas alla de la simple decodificacion de palabras. Implica la capacidad
de interpretar y otorgar significado a los mensajes orales o escritos,
integrando conocimientos previos, emociones y reflexion. En la primera
infancia, esta dimension se desarrolla a través de interacciones cotidianas
significativas, en las que el nifio escucha, responde y construye sentido en

dialogo con los demés.

Segun Cieza Altamirano (2023), la comprensién verbal, especialmente en el
ambito educativo y lector, constituye un proceso multifacético influido por el
conocimiento previo del nifio y por las estrategias pedagdgicas empleadas.
El autor sostiene que esta se desarrolla en niveles literal, inferencial y critico,
que abarcan desde la identificacion de informacion explicita hasta la
interpretacion de significados implicitos y la formulacion de juicios
valorativos. De este modo, la comprension verbal trasciende el
reconocimiento basico de palabras y permite al nifio reflexionar y asumir una
postura personal frente a un texto o mensaje oral, incluso cuando se trata de

intercambios sencillos propios de la infancia.

En la literatura reciente, Parodi et al. (2020) subrayan que la comprensién
verbal no debe entenderse como una habilidad aislada, sino como un
proceso integral que articula dimensiones biologicas, cognitivas, textuales y
sociales. Desde esta perspectiva, el entorno y las estrategias pedagogicas
cumplen un rol decisivo, pues es en la interaccion cotidiana donde el nifio
capta y procesa lo que escucha. En concordancia, Ortiz et al. (2020) sefalan
gue el lenguaje receptivo comprende las palabras, sonidos y gestos que el
nifo utiliza para demostrar que comprende los mensajes comunicados por

los demas, evidenciando una comprensién activa y significativa.

La dimension de la interaccion social comprende los intercambios que se

producen entre dos o mas personas, tales como hablar, escuchar, respetar

turnos, observar y responder. En este proceso, el juego y el didlogo cumplen
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un rol fundamental. Béjar et al. (2025) revisaron diversos estudios y
evidenciaron que la interaccion social y el entorno socioemocional resultan
esenciales para el desarrollo del lenguaje y de las habilidades cognitivas en
la infancia. Asimismo, Punina et al. (2025) destacan que los juegos en ronda
y la narracion de cuentos no solo fortalecen la comunicacion oral, sino que
también promueven la empatia, la confianza al expresarse y la coherencia

discursiva, configurando una dinamica viva entre el hablar y el escuchar.

La interaccion social desempefia un papel decisivo en el desarrollo del
lenguaje infantil, ya que los nifios aprenden a comunicarse a partir del vinculo
con cuidadores, docentes y pares. Estas experiencias les proporcionan el
contexto necesario para ampliar su vocabulario, comprender estructuras
gramaticales y consolidar habilidades comunicativas funcionales. Un entorno
rico en intercambios favorece la participacion activa del nifio y potencia su
desarrollo linguistico de manera significativa (Dalgaard et al., 2022; Cheung
et al., 2022).

El lenguaje no verbal constituye un componente esencial del desarrollo
infantil temprano y adquiere especial relevancia en los nifios de 4 afios. En
esta etapa, los gestos, las miradas, las posturas y las expresiones corporales
cumplen una funcién clave en la interaccion social. Aunque el lenguaje verbal
aun se encuentra en proceso de consolidaciéon, los nifios recurren con
frecuencia a estos recursos no verbales para comunicar emociones,
intenciones y necesidades, enriqueciendo asi sus habilidades comunicativas

de forma integral.

Segun Gonzélez y Mendoza (2021), el lenguaje no verbal en la primera
infancia no constituye Unicamente un complemento del habla, sino un
sistema comunicativo autonomo y altamente significativo, especialmente
durante el juego. En estas situaciones ludicas, los nifios construyen
personajes, establecen acuerdos implicitos y regulan sus interacciones sin
recurrir necesariamente a palabras, valiéndose de miradas, gestos y
movimientos corporales que expresan significados complejos y compartidos

dentro del grupo.
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Esta dimensiébn comprende, de acuerdo con Pérez y Garcia (2020),
elementos como la expresion facial, el contacto visual, la proxémica, el tono
de voz —en su componente paraverbal— y los movimientos corporales
intencionados. En las primeras etapas del desarrollo, estos recursos no solo
facilitan la comunicacion, sino que también cumplen una funcién reguladora
de las emociones y fortalecen los vinculos sociales, permitiendo a los nifios
expresar comprension, afecto o desacuerdo de manera espontanea y

significativa.

Entre las teorias que sustentan el desarrollo de las habilidades
comunicativas se encuentra la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura
(1977), la cual sostiene que los individuos adquieren conductas y
competencias mediante la observacion e imitacién de modelos presentes en
su entorno. Desde esta perspectiva, el contexto social y las experiencias
compartidas resultan determinantes para el desarrollo del lenguaje y de las

habilidades comunicativas en la infancia.

En el contexto internacional, en Guayaquil, Goyes (2020) llevé a cabo un
estudio descriptivo de enfoque mixto con el objetivo de evaluar el impacto de
actividades ladicas estructuradas en el desarrollo de las habilidades
comunicativas de nifios de 3 a 5 afios con Trastorno del Espectro Autista

(TEA), atendidos en el Centro Psicoeducativo Integral Isaac.

Mediante la combinacion de instrumentos estandarizados y técnicas
cualitativas como observacién participativa y entrevistas, el estudio recopilo
datos cuantitativos y vivenciales que revelaron mejoras significativas en la
expresividad oral, la confianza comunicativa y la motivacion para interactuar.
Los hallazgos corroboraron la efectividad de la guia didactica implementada,
resaltando que las estrategias ludicas no solo favorecen la adquisicion
linguistica, sino que también promueven la interaccion social y el

compromiso emocional en poblaciones con necesidades especiales.

En Colombia, Bautista (2020), en la investigacion titulada “Actividades ludico-

pedagdgicas para fortalecer Habilidades Comunicativas y de Trabajo

Colaborativo en estudiantes de sexto grado del Colegio Isidro Caballero Del
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Delgado, Bucaramanga. Plante6 como objetivo principal evaluar el
fortalecimiento de las habilidades comunicativas y el trabajo colaborativo en
estudiantes de sexto grado. El estudio utilizé un enfoque cualitativo con un
disefio de investigacién-accion, y la muestra estuvo conformada por 35
estudiantes, de los cuales el 37.1% eran mujeres y el 62.9% hombres, con
edades entre los 10 y 14 afios. Los resultados mostraron que las actividades
ludico-pedagogicas facilitaron la mejora de las habilidades comunicativas y
promovieron significativamente el trabajo colaborativo entre los estudiantes,

a pesar de algunas dificultades iniciales.

Hernandez (2020), en el estudio titulado Estrategias ludicas como enfoque
para la alfabetizacion en preescolar de tercer grado, analizé la eficacia de
intervenciones ludicas en el desarrollo de competencias de lectura y escritura
en niflos de educacion inicial. Desde un enfoque cualitativo y descriptivo, se
aplicé un disefio de investigacién-accion participativa organizado en ciclos
iterativos, 1o que permitid ajustar las estrategias segun las respuestas del
grupo. Los resultados evidenciaron que el juego favorece la adquisicion de
habilidades linguisticas y convierte el aprendizaje en una experiencia
afectivamente significativa, al vincularlo con emociones positivas como la

curiosidad y la alegria.

La autora concluye que el juego constituye un eje central en la educacion
inicial, al posibilitar la construccién de significados, la expresion emocional y

la interaccion comunicativa en contextos auténticos.

En Quito, GOmez y Retete (2021) analizaron el rol del juego en el inicio de la
lectoescritura en nifios de 5 a 6 afios, desde un enfoque sociocritico que
articulé al sujeto, la instituciébn educativa y el contexto sociocultural. La
investigacion, de caracter cualitativo e interpretativo, evidencio que el juego
simbdlico constituye un eje fundamental del desarrollo lingiistico, pues al
asumir roles y construir narrativas, los nifios fortalecen el lenguaje, el
pensamiento abstracto y la coordinacién motora fina. Los autores concluyen
gue el juego, al ser una experiencia afectiva y contextualizada, favorece la

emergencia de competencias prelectoras y preescritoras, consolidandose
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como una condicion esencial para un desarrollo comunicativo integral en la

primera infancia.

En Colombia, Cruz y Cabarcas (2023) desarrollaron el estudio titulado
Habilidades comunicativas a través de la ladica en nifias y nifios de 4 a 5
afos del CDI Nuestra Sefiora del Carmen de Baranoa-Atlantico, con el
proposito de fortalecer las habilidades comunicativas mediante el juego
como estrategia pedagodgica. La investigacion, de enfoque cualitativo y
disefio de estudio de caso, evidencié que los nifios presentaban limitaciones
en la comunicacion verbal y no verbal, lo que dificultaba su interaccion social.
Los resultados demostraron que la implementacion de estrategias ludicas
favorecié significativamente el desarrollo del lenguaje y la participacion
activa, promoviendo una comunicacibn mAas espontanea y una mayor

integracion en su entorno educativo.

Flores y Sandoval (2023) realizaron el estudio titulado Fortalecimiento de las
habilidades comunicativas de lectura y escritura en nifios neurodiversos y
regulares en los grados de jardin y transicion de una institucion educativa de
Floridablanca, Santander, en el que disefiaron tres secuencias didacticas
integradas, sustentadas en los aportes de Ferreiro, Teberosky, Rodari y
Piaget, asi como en las directrices del Ministerio de Educacion Nacional. La
investigacion, de enfoque cualitativo, empleé una metodologia de
triangulacion  que incluyd observacion  sisteméatica, entrevistas

semiestructuradas, diarios de campo y registros fotogréficos.

Los resultados evidenciaron mejoras en el vocabulario, la comprension
lectora y la expresion escrita, tanto en nifios neurodiversos como en aquellos
con desarrollo tipico. El estudio concluye que la articulacion de enfoques
ludicos, narrativos y sensoriales favorece un entorno inclusivo, donde la
diversidad cognitiva se reconoce como una fortaleza y el juego se consolida

como eje transversal del desarrollo comunicativo.

En el contexto nacional se encontro el estudio de Paredes (2021), titulado “El
juego libre en sectores para mejorar habilidades comunicativas orales en
nifos de una Institucion Educativa Inicial, Orcopampa Arequipa, 2021”7, se
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propuso investigar como el juego libre en diferentes areas puede impactar el
desarrollo de las habilidades comunicativas orales en niflos de 5 afos. La
investigacion se llevé a cabo con un enfoque cuantitativo, de nivel explicativo,
y utilizé6 un disefio preexperimental. Al realizar la prueba de hipotesis, se
encontr6 un nivel de significancia de 0.00, lo que sugiere que la
implementacion del juego libre en sectores tiene un efecto notable en la
mejora de las habilidades comunicativas orales, ya que es menor a P < 0.05.
Estos resultados subrayan la efectividad de los juegos libres como una
estrategia pedagogica valiosa para fomentar competencias comunicativas en

la educacion inicial.

Chavez y Otero (2022) desarrollaron la investigacion titulada Juegos
cooperativos para las habilidades sociales en nifios de cuatro afios de la
Instituciéon Educativa Pasitos de Jesus, Lambayeque, cuyo objetivo fue
analizar el efecto de talleres de juegos cooperativos en el fortalecimiento de
las habilidades de integracion y convivencia en nifios de 4 afios. El estudio
adoptd un enfoque cuantitativo con disefio preexperimental. Los resultados
del pretest evidenciaron que el 66 % de los nifios presentaba un nivel bajo
de habilidades sociales; sin embargo, tras la aplicacion del programa, el
postest mostr6é una reduccién del 100 % en este nivel.

Estos hallazgos confirman que los juegos cooperativos favorecen
significativamente el desarrollo de competencias sociales, especialmente la
comunicacion oral y la interaccion con el entorno, consolidandose como una
estrategia pedagdgica eficaz para promover la convivencia y el desarrollo

comunicativo en la educacién inicial.

Farfan (2022) desarroll6 el estudio titulado El juego cooperativo para mejorar
las habilidades sociales en estudiantes de 5 afios en una institucion
educativa de Cajamarca, con el proposito de analizar el efecto de una
intervencién ludica en el desarrollo socioemocional de nifios de educacién
inicial. La investigacion adopté un enfoque -cuantitativo con disefio
cuasiexperimental, comparando los niveles de habilidades sociales antes y

después de la aplicacion del programa. Los resultados evidenciaron una
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mejora significativa, ya que el 78 % de los estudiantes del grupo experimental
alcanzo6 un nivel alto en competencias como la colaboracion, la escucha
activa y la resolucion de conflictos, mientras que el 22 % restante se ubico
en proceso. Estos hallazgos confirman que los juegos cooperativos
favorecen un clima emocional positivo y constituyen una estrategia
pedagdgica eficaz para promover la interaccion social y el desarrollo integral

en la primera infancia.

Castro (2023), desarrollo el estudio titulado Juegos para mejorar el desarrollo
de las habilidades sociales en nifios de cinco afos de la IE Inicial N°421
Divino Nifio Jesus, Chambac, Santa Cruz, con el objetivo de evaluar el
impacto de intervenciones ludicas en el fortalecimiento de competencias
sociales como la empatia, la escucha activa, el asertividad, la gestidon
emocional, el autocontrol y la resolucion de conflictos en una muestra de 20
nifios de 5 afos. A traves de una ficha de observacion validada, se evidencio
inicialmente un nivel bajo en todas las dimensiones evaluadas, lo que reveld

la necesidad de una intervencién pedagdgica intencionada.

El estudio, de caracter propositivo, disefid y aplicd un programa basado en
juegos estructurados, cuyos resultados demostraron que el juego constituye
un contexto seguro y motivador para promover interacciones significativas y
regular las emociones. Estos hallazgos confirman que las habilidades
sociales en la primera infancia se construyen mediante la experiencia vivida,

siendo el juego un medio pedagdgico esencial y altamente efectivo.

No se encontraron trabajos relacionado en el ambito local.
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3.1.

3.2.

.  METODOS Y MATERIALES.

Tipo y disefio de la investigacion

Segun Alvarez (2020), este estudio se centra en la generacion de nuevo
conocimiento. Este conocimiento se desarrolla dentro de un marco teorico y
no busca una aplicacion practica inmediata, sino que se enfoca en
profundizar la comprension de una realidad especifica. Espinoza vy Villanque
(2024) comentan que el enfoque cuantitativo se distingue por su estructura
sistematica y rigurosa, utilizando herramientas de medicion estandarizadas
para recopilar datos numéricos. Esto permite evaluar las relaciones entre

variables en contextos especificos, como la educacion inicial.

Segun el Manual de Tesis Correlacional de Sucari et al. (2025), un estudio
correlacional nos permite observar las variables tal como se presentan en el
entorno, determinando si una variable cambia en relacién con otra, ya sea
de manera positiva 0 negativa, aunque esto no implica necesariamente una
relacion de causa y efecto. Ademas, este tipo de estudio puede llevarse a
cabo de forma transversal (en un solo momento) o longitudinal (a lo largo de

varios momentos de recoleccion de datos).

Disefio de la investigacion.

El disefio que se utilizara en este estudio es un disefio no experimental de
tipo transversal. Esto significa que se enfoca en observar y analizar las
variables de interés tal como se presentan en un momento especifico, sin
gue el investigador intervenga o manipule nada. Este enfoque metodolégico
permite describir y examinar las caracteristicas y relaciones entre las
variables en su contexto natural, brindando una representacion precisa del

fendmeno estudiado en un instante particular.

Esta modalidad es especialmente relevante para las investigaciones en el
campo de la educacion inicial, ya que facilita la obtencion de datos confiables
sobre el desarrollo de las habilidades comunicativas y el impacto del juego
en los nifios, todo mientras se mantiene la autenticidad del entorno cotidiano.

Ademas, permite identificar patrones y conexiones que surgen en un
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momento especifico, lo que contribuye a una comprension mas precisa y
contextualizada del fenobmeno que se estd estudiando (Hernandez et al.
2021; Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo, [UAEH], 2024).

Es transversal porque los datos que se recogen muestran y describen como
se relacionan dos o més variables en un momento especifico. En otras
palabras, el estudio ofrece una instantanea de los fendmenos y sus
interacciones en un momento dado, sin seguir su evolucién o cambios a lo

largo del tiempo.

Esquema:

Donde:

M: nifios de 4 afios, en una |.E - Piura

O1: Observacion de la variable independiente
02: Observacion de la variable dependiente

r: Correlacion entre las variables.

En el marco de la investigacion, se desarrollar4 un proceso sistemético de
formacién y sensibilizacién dirigido a los docentes que actuardn como
observadores y aplicadores de las fichas de cotejo y escalas de observacion.
Este proceso incluird una sesion inicial de sensibilizacion orientada a explicar
los objetivos del estudio, la relevancia de la observacion sistematica y las
dimensiones de la comunicacion infantil evaluadas expresion oral,
comprensioén verbal, interaccion social y lenguaje no verbal, asi como el valor

del juego como estrategia didactica central.

Asimismo, se realizara un taller técnico para el manejo de los instrumentos
previamente validados, que contemplara actividades de calibracion mediante
el analisis de videos y simulaciones de observacion. Los registros obtenidos

seran contrastados de manera grupal con un codificador maestro, repitiendo
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3.3.

el proceso hasta alcanzar criterios estables y una alta confiabilidad
interobservador, condicion que, segun la evidencia reciente, exige

entrenamiento estructurado y calibracion periddica (Pessanha et al., 2023).

Un mecanismo de seguimiento y control de deriva: durante la recoleccion de
datos se implementaran verificaciones periddicas, mediante la doble
codificacion del 20-25 % de las sesiones por un observador externo o experto,
con el fin de revisar el nivel de concordancia entre evaluadores, detectar
discrepancias y efectuar sesiones de retroalimentacion para mantener la

homogeneidad del proceso (Pessanha et al., 2023).

La estandarizacion de criterios y la minimizacién de sesgos se garantizaran
mediante la distribucion de un manual de observacion que describa de manera
precisa las conductas e indicadores a codificar, los tiempos de observacion,
los procedimientos de registro y las normas éticas de observacion en

contextos de educacion inicial.

Este plan de formacion asegurard que los docentes-observadores tengan un
entendimiento uniforme de los instrumentos y criterios, 1o que a su vez
fortalecera la validez y confiabilidad de los datos recopilados. De esta manera,
garantizamos que los resultados del estudio se basan en una metodologia
solida.

Operacionalizacion de las variables

Variable 1: El juego.

Definicién conceptual.

Segun Navarro y Diaz (2021), el juego es una herramienta clave para el
desarrollo de la comunicacién en la primera infancia. Se considera una
actividad ludica que promueve la interaccion, la expresion y la creacion de
habilidades comunicativas de una manera natural y motivadora.

Definicion operacional.

La variable de juegos en nifios de nivel inicial se medira mediante una guia de
observacion estructurada que consta de 13 items diferentes. Estos items
evaluaran varias dimensiones, como el tipo de juego, las funciones del juego,

las estrategias ludicas y la participacion en el juego.
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Variable 2: Habilidades comunicativas.

Definicién conceptual.

Huaricallo (2022) sefiala que las habilidades comunicativas orales en nifios de
4 aflos comprenden destrezas fundamentales vinculadas al hablar y escuchar,
las cuales resultan esenciales para el aprendizaje, la comprensién y la
comunicacion efectiva en la vida cotidiana. El autor destaca que dichas
habilidades se manifiestan en la capacidad del nifio para interactuar de
manera significativa en diversos contextos sociales, favoreciendo asi su
desarrollo integral y su participacion activa en el entorno educativo.
Definicién operacional.

En el presente estudio, la comunicacion en los nifios se analizara a partir de
su capacidad para expresar ideas, comprender mensajes y participar
activamente en situaciones sociales, evidenciando progresivamente
autonomia y libertad de accion en diversas actividades ludicas y educativas.
Esta variable se abordard de manera integral mediante una Guia de
observacion de 12 items teniendo en cuenta las dimensiones de expresion
oral, comprension verbal, interaccion social y lenguaje no verbal. cada una
operacionalizada a través de indicadores especificos que permiten valorar el
desarrollo de las habilidades comunicativas en la primera infancia

Poblacién, muestray Muestreo

Poblacion.

Segun SalusPlay (2025), la poblacion o universo se refiere al grupo de
individuos u objetos que comparten una caracteristica especifica que se va
a estudiar, y es fundamental que esta caracteristica esté claramente definida
desde el comienzo de la investigacion. A partir de esta poblacion se
selecciona una muestra para realizar el analisis, dado que en muchos casos
no es posible trabajar con la totalidad por razones de tiempo, costo o
accesibilidad. Por tanto, delimitar y definir adecuadamente la poblacién es
fundamental para garantizar la validez y representatividad de los resultados
(SalusPlay, 2025; Arias et al., 2016).
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Para este estudio, la poblacion esta constituida por estudiantes de educacion

inicial del cercado de Tumbes.

Es por ello, se eligio como poblacion a 4 afios, en una |.E 037 Andrés Razuri -

Piura siendo una poblacion finita, consistiendo en 63 estudiantes.

Tabla 1: Poblaciéon de 4 afios en una |I.E 037 Andrés Razuri — Piura.

Nifios de 4 Hombres Mujeres
Afios

Aula Alegres 8 12
Aula 10 10
carifiosos

Aula 11 12
Amistosos

Total 63

Nota: Niflos matriculados en el Siagie de la I. E.

Muestra.

Segun SalusPlay (2025), la muestra es una porcidon o fragmento de la
poblaciéon que se selecciona mediante procedimientos que garantizan su
representatividad, con el objetivo de facilitar la realizacién de la investigacion
y asegurar la validez de los resultados obtenidos. La eleccion adecuada del
tamanfo y tipo de muestra es clave para la confiabilidad del estudio y para que

sus conclusiones puedan aplicarse a la poblacion completa.

La cantidad de estudiantes est4 compuesta de la siguiente manera
Tabla 2: Poblacion Muestral de 4 afios en una |.E 037 Andrés Razuri — Piura.

Nifios de 4 )
Hombres Mujeres
Afos
Aula Alegres 8 12
Aula Carifioso 10 10
Total 40

Nota: Nifios matriculados en el Siagie de la I. E.
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Criterios de inclusién

La poblacién de estudio estara conformada por todos los nifios y nifias
matriculados en el aula de 4 afios de la institucion educativa seleccionada,
gue asistan regularmente a las actividades escolares y cuenten con la
autorizacion expresa de sus padres o tutores legales para participar en la
investigacion. Se considerara, ademas, que los participantes presenten un
desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional acorde con su edad cronoldgica,
sin diagndsticos que comprometan de manera significativa la comunicacion o
el lenguaje, segun la informacién consignada en los registros institucionales y

la valoracion de los docentes.

Asimismo, se incluira a aquellos nifios que cuenten con una exposicion basica
previa a juegos didacticos en el aula, a fin de asegurar familiaridad con la
metodologia propuesta y reducir posibles sesgos asociados a la inexperiencia

IUdica.

Criterios de exclusién

Seran excluidos de la investigacion los nifios de 4 afios que, pese a estar
matriculados, no asistan con regularidad al aula o presenten inasistencias
frecuentes que impidan su participacion continua en las sesiones de juego y

observacion.

De igual modo, no se incluiran aquellos nifios cuyos padres o tutores no
otorguen su consentimiento informado, o que manifiesten desinterés o
incomodidad persistente durante las actividades de investigacion. Asimismo,
se excluira a los nifios con condiciones de salud o diagnosticos neurolégicos,
auditivos o del lenguaje que puedan interferir con la observacion natural del
desarrollo de sus habilidades comunicativas, a fin de mantener la

homogeneidad de la muestra y garantizar la validez de los resultados.

Finalmente, también se excluiran los casos en los que se evidencie una
exposicién previa intensiva o sistematica a programas de estimulacion del
lenguaje fuera de la institucion, dado que ello podria influir significativamente

en el nivel de desarrollo comunicativo observado.
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Técnicas e instrumentos para larecoleccion de datos

Técnica.

La técnica que se aplicara sera la observacion en el cual “se establece una
relacion concreta e intensiva entre el investigador y el hecho social o los
actores sociales, de los que se obtienen datos que luego se sintetizan para

desarrollar la investigacion” (Fabbri, 2021).

Instrumento.

El instrumento empleado es la ficha de observacién, ademas cada variable
presenta cuatro dimensiones y cada dimension presenta diferentes
indicadores lo cuales seran llenados por la maestra, las fichas de observacion

se mostraran en la parte de los anexos.

Segun Torres et al. (2021), la ficha de observacion es un instrumento valioso
gue se utiliza para dirigir y estructurar la observacion de aspectos especificos

dentro del aula u otro

contexto. Consiste en una lista de items que pueden ser afirmaciones o
preguntas disefladas para destacar los aspectos relevantes que el observador
debe tener en cuenta durante el proceso de observacion. La ficha de
observacion ayuda a estandarizar el proceso de observacion, lo que garantiza
gue los observadores estén enfocados en los mismos aspectos y que los
datos recopilados sean consistentes y confiables. Ademas, facilita la

recopilacion sistematica de datos que pueden ser analizados posteriormente.

Asi mismo los instrumentos que se aplicaran son: una ficha de observacion
sobre el juego que consta de 17 items y la otra ficha sobre el desarrollo de
habilidades comunicativas que consta de 14 items ambos instrumentos fueron
organizados segun sus dimensiones correspondientes con sus respectivas

escalas de Likert y fueron aplicadas simultaneamente.
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Confiabilidad y validacion.

Los instrumentos aplicados en la presente investigacion consisten en dos
escalas de observacion sistematica: la primera, destinada a la variable juego,
evalla cuatro dimensiones fundamentales cognitiva, social, emocional y
motora,; la segunda, asociada a la variable habilidades comunicativas, aborda
las competencias emergentes de escuchar, hablar, leer y escribir. Ambos
instrumentos estan diseflados para captar indicadores observables y medibles
en contextos naturistas del aula, garantizando su pertinencia en entornos de

educacion inicial.

Para asegurar la validez interna del estudio, se implementaron rigurosos
procedimientos metodoldgicos. En primer lugar, la validez de contenido fue
establecida mediante el juicio de expertos, siguiendo un proceso sistematico.
Un panel de cinco especialistas docentes e investigadores con grados de
magister y doctorado en educacion, adscritos a la Universidad Nacional de
Tumbes y con experiencia en desarrollo infantil y evaluacion educativa reviso
cada item de los instrumentos. Utilizando un formato estandarizado con una
escala tipo Likert de cuatro niveles (de “deficiente” a “excelente”), los expertos
evaluaron los items segun criterios de claridad, relevancia, coherencia y

suficiencia conceptual.

Posteriormente, se calculé el indice de Validez de Contenido (IVC) mediante
el coeficiente V de Aiken, que permite cuantificar el grado de acuerdo entre
los jueces. Se considerara valido cualquier item con un valor de V = 0.70;
aquellos por debajo de este umbral seran reformulados o eliminados. Este
procedimiento, respaldado teéricamente por Posso y Lorenzo (2020), asegura
gue los instrumentos midan efectivamente los constructos que pretenden

capturar, fortaleciendo asi la validez cientifica de la recoleccion de datos.

La confiabilidad de los instrumentos se evalu6 mediante el calculo del
coeficiente Alfa de Cronbach, que mide la consistencia interna de los items
dentro de cada escala. Se considerara aceptable un valor igual o superior a
0.70, lo cual indica homogeneidad en la medicion del constructo. Ademas, se
realizara una prueba piloto previa a la aplicacion definitiva, con el fin de ajustar
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ambigiiedades, verificar tiempos de observacién y calibrar a los observadores
docentes mediante sesiones de entrenamiento conjunto, reduciendo asi el

sesgo de interpretacion y mejorando la precision inter evaluadora.

En cuanto a la validez externa, es decir, la posibilidad de generalizar los
hallazgos mas alla del contexto especifico de la institucion estudiada, se
adoptaron estrategias que maximizan la transferibilidad de los resultados.
Aunque el estudio se realiza en una sola institucion de Piura, el disefio
intencional de los instrumentos basados en categorias observacionales
universales y validadas en investigaciones previas, sumado al rigor del
proceso de validacion, permite extrapolar sus conclusiones a otros contextos
rurales o periurbanos con condiciones socioculturales y educativas similares,
especialmente en regiones del norte del Pera con brechas en desarrollo

comunicativo temprano.

Finalmente, mas alld de la significancia estadistica, se determinara la
significancia practica de los resultados mediante el calculo del tamafio del
efecto (Cohen’sdor para disefios no experimentales), que permitira interpretar
la magnitud real del impacto del juego sobre las habilidades comunicativas.
Un tamafo del efecto moderado (= 0.5) o alto (= 0.8) indicara que la
intervencion tiene una repercusion pedagdgica sustancial,

independientemente del valor p.

Asimismo, se analizaran cambios cualitativos relevantes reportados por los
docentes durante la observacion como aumento en la iniciacion espontanea
de conversaciones, uso de vocabulario diverso o participacion activa en
actividades grupales, lo cual aportard evidencia contextual sobre la
transformacion comunicativa observable en los nifios. Esta combinacion de
analisis cuantitativo y cualitativo garantiza que los resultados no solo sean
estadisticamente solidos, sino también pedagogicamente significativos y Utiles

para la toma de decisiones en el aula.

Juicio de expertos.
Cabero & Llorente (2013) definen la técnica del juicio de expertos como el

proceso de solicitar a un grupo de personas una evaluacion critica sobre un
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objeto, instrumento, material educativo, 0 sobre un aspecto especifico. Esta
técnica es clave para calcular el indice de validez de contenido, ya que exige
un enfoque riguroso tanto estadistica como metodolégicamente, asegurando
gue el instrumento evaluado sea adecuado para el propdsito para el cual fue
disefiado. (p. 14).

Procedimiento de recoleccidn de datos

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion y para la aplicacion de
los instrumentos se solicitard el permiso a la direccion, utilizando el
consentimiento informado y manifestado que se realizara, la observacion
durante el momento del juego, ademas se solicitara a los padres de familia
para que brinden su autorizacion para llevar acabo la recoleccion de datos
gue se realizard& mediante la aplicacion de una ficha de observacion

estructurada con indicadores alineadas a las variables de investigacion.

En el marco metodoldgico de la presente investigacion, si bien se adopta un
enfoque predominantemente cuantitativo con disefio no experimental y
correlacional, se incorpora una recoleccion cualitativa complementaria de
datos que enriquecera la interpretacion de los resultados numeéricos y
permitird vincularlos con la dinamica pedagdgica real del aula en educacion
inicial. Esta estrategia mixta responde a la complejidad del fenémeno
comunicativo infantil, cuya naturaleza espontanea, afectiva y contextual
requiere abordajes que trasciendan la medicién estandarizada (Premo et al.,
2023).

La informacion cualitativa se recopilara mediante tres instrumentos:

Registros anecddticos breves, redactados por docentes-observadores
durante las sesiones de juego, que documenten episodios especificos donde
se evidencien manifestaciones de expresion oral espontanea, comprension de
consignas, intercambios conversacionales o uso intencional del lenguaje no

verbal;

Relatos narrativos libres al final de cada sesion, que describan el contexto del
juego, las interacciones entre pares, las intervenciones mediadoras del
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docente y comportamientos significativos no capturables estadisticamente; y
testimonios orales o escritos de los docentes, obtenidos mediante entrevistas
semiestructuradas, que reflejen sus percepciones sobre los cambios
observados en la comunicaciéon infantil, asi como factores facilitadores o

limitantes del entorno escolar y familiar.

Estos datos cualitativos no solo serviran para la triangulacion metodologica
contrastando hallazgos cuantitativos con evidencias contextuales, sino
también para construir categorias emergentes que profundicen en como y por

qué el juego influye en el desarrollo comunicativo.
Ejemplos anticipados de presentacion de resultados esperados:
1. Resultado cuantitativo esperado:

"Tras la implementacion sistematica de actividades ludicas estructuradas
durante ocho semanas, se observé un incremento promedio del 38% en los
puntajes de la escala de habilidades comunicativas (de M =154 a M = 21.2,
p <0.01). El analisis de correlaciobn mostré una relacion positiva y significativa
entre la frecuencia del juego simbolico y el desarrollo de la expresion oral (r =
0.67, IC 95% [0.52, 0.78]). El tamafio del efecto (Cohen’s d = 0.82) indica un
impacto practico sustancial."

2. Complemento cualitativo esperado (registro anecdaotico):

"Durante el juego de roles en la tienda, Lucia (4 afios) inicia espontaneamente
una conversacion con su compafiero: ‘¢, Qué vas a comprar? Yo quiero pan'.
Usa gestos y tono de voz variado. El responde: 'Yo fruta’, y ella replica: jYo

también! Vamos juntos'.”

Este tipo de registro ilustra como, mas alla del aumento de puntuacion, los
nifos estan desarrollando iniciativa comunicativa, negociacién de roles y

cohesion discursiva en contextos auténticos.

3. Complemento cualitativo esperado (relato docente):
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"Al principio, muchos nifios no sostenian turnos de habla ni respondian a
preguntas directas. Ahora, incluso los mas reservados participan en los
cuentos dramatizados, completan frases y corrigen a sus compaferos con

respeto: 'No, era el ledn, no el tigre'.

Este testimonio permite interpretar el dato estadistico como transformacion

vivida, conectando el progreso comunicativo con la evolucién socioemocional

y grupal.

4. Categoria interpretativa emergente esperada:

A partir del andlisis temético de los registros, podria surgir una categoria como
"El juego como espacio de corregulacion linguistica", definida como
situaciones en las que los nifios, sin intervencion adulta, ajustan su discurso
frente a errores de sus pares mediante retroalimentacion espontanea,

repeticion o reformulacion.

Métodos de andlisis de los datos

En el marco del andlisis de datos del estudio sobre el juego y el desarrollo
de habilidades comunicativas en nifios de 4 afos, se procederd de la
siguiente manera. Primero, se realizara una etapa estadistica que incluira la
presentacion de tablas de distribucion de frecuencias (frecuencias absolutas
y relativas) y graficos descriptivos (por ejemplo, histogramas, diagramas de

barras) para las variables implicadas.

Posteriormente, se empleard estadistica inferencial para determinar la
magnitud y direccién de la relacidén entre la variable “intensidad/participacion
en juego” y los distintos componentes de las habilidades comunicativas
(expresion oral, comprension verbal, interaccion social, lenguaje no verbal).
Concretamente, para la comparacion entre variables categoricas u ordinales
se aplicara el coeficiente de correlacién de Rho de Spearman (p), adecuado

cuando los datos no cumplen plenamente con los supuestos de normalidad.

En los graficos de dispersion (plot de rangos) se documentara visualmente

la tendencia y, en el cuerpo del informe, se interpretard cada correlacion
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hallada: por ejemplo, “una correlacion p = 0.412 sugiere una relacion
moderada y positiva entre la participacion en el juego estructurado y el
desempeiio en expresion oral, lo que indica que, a mayor grado de juego
ludico, mayor puntaje en expresion oral; dado que p = 0.003 < 0.05, la
relacion es estadisticamente significativa”. A continuacién, se reflexionara
sobre la posible relevancia educativa del hallazgo, contrastando estos

valores con resultados similares en la literatura.

Se debe reconocer también la existencia de potenciales limitaciones del
estudio. Entre ellas se encuentran: el acceso restringido a todas las sesiones
de juego previstas, lo que podria limitar la muestra efectiva; el tiempo
acotado para la aplicacion de la intervencion ludica; la variabilidad de las
practicas docentes en el aula, que puede generar heterogeneidad en la
implementacion de la estrategia de juego; la influencia extrainstitucional del
entorno familiar y sociocultural por ejemplo, el estimulo comunicativo en
casa, el nivel socioecondmico o la lengua materna, que podrian sesgar los
resultados o actuar como variables de confusion. Estas limitaciones deben
reconocerse al momento de interpretar los hallazgos y al plantear la

generalizacion de los mismos.

En cuanto a lineas de investigacion futura, se recomienda profundizar en
estudios longitudinales que permitan observar los efectos del juego en las
habilidades comunicativas mas alla de un periodo inmediato, asi como
investigaciones comparativas entre diferentes tipos de juego (por ejemplo,
libre vs dirigido) y su impacto especifico en la comunicacion infantil. Ademas,
seria pertinente incluir variables contextuales como la interacciéon familia-
escuela o el bilingtismo, que podrian moderar la relacién entre juego y

comunicacion.

Finalmente, para la difusion de los resultados, se propone que los hallazgos
se compartan mediante talleres de capacitacién continua para docentes,
directivos y familias, con el propdsito de fomentar el trabajo colaborativo y la
construccion de una cultura institucional de estimulacion comunicativa a

través del juego. Asimismo, se recomienda la elaboracion de guias practicas
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y materiales de orientacion que permitan a los actores educativos adaptar y
aplicar las estrategias ludicas en otros contextos similares de la region y del
pais. De esta forma, se contribuira al fortalecimiento de la educacion inicial
en la region de Piura y a la vinculacion efectiva entre investigacion, practica

pedagdgica y comunidad educativa (Rivero et al., 2023).

En una investigacion, los enfoques descriptivo e inferencial juegan un papel

clave en el analisis y presentacion de datos.

Descriptivo:

El enfoque descriptivo en una investigacion se utiliza para caracterizar y
resumir los datos recopilados. El objetivo aqui es describir como se comporta
una variable o un grupo de variables dentro de una poblacién o muestra, sin
hacer inferencias o predicciones que vayan mas alla de los datos que hemos
observado. Este tipo de andlisis no busca establecer relaciones causales;
mas bien, se enfoca en representar las caracteristicas, tendencias o
distribuciones que se presentan. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014), el andlisis descriptivo se centra en "determinar las caracteristicas o
perfiles de personas, grupos, comunidades, o cualquier otro fenémeno que

sea sometido a estudio” (p. 102).

Inferencial:

El andlisis inferencial, por su parte, se utiliza para hacer generalizaciones y
predicciones que van de una muestra a toda una poblacién. Este enfoque
nos permite llegar a conclusiones que trascienden los datos inmediatos,
utilizando técnicas estadisticas como pruebas de hipoétesis y estimaciones.
El objetivo del analisis inferencial es identificar relaciones o diferencias
significativas entre variables y también puede revelar tendencias que no son
facilmente visibles solo con la observacion descriptiva. De acuerdo con
Malhotra (2010), el analisis inferencial "permite hacer juicios sobre la
poblacién basados en los resultados obtenidos de una muestra, utilizando la
probabilidad y los modelos estadisticos como herramientas para la toma de

decisiones” (p. 243).
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3.8.

Aspectos éticos

Los aspectos éticos de la presente investigacion se fundamentan en los
principios establecidos por la bioética y la ética de la investigacion en
contextos educativos (Abreu, 2017), los cuales orientan la conducta del
investigador hacia el respeto, la justicia y la integridad en el trato con los
participantes. En consonancia con estos principios, se garantizo el
cumplimiento riguroso de los derechos fundamentales de los nifios, docentes

y la institucion educativa involucrados.

En primer lugar, se asegur6 la confidencialidad y anonimato de todos los
participantes: los nombres, imagenes, identificadores o cualquier dato que
permita la identificacion directa o indirecta de los nifios, docentes o la
institucion fueron sustituidos por coédigos alfanuméricos en todos los
instrumentos de recoleccion, registros, bases de datos y productos finales del
estudio. Los archivos digitales y fisicos que contienen informacion sensible se
almacenaron en medios protegidos con contrasefia, accesibles Unicamente al
equipo investigador, y se conservaran durante el plazo legal exigido por las
normativas éticas (cinco afos), tras los cuales seran destruidos de manera

segura.

Asimismo, se respeto el principio de autonomia y consentimiento informado:
los padres o representantes legales de los nifios recibieron un documento
explicativo detallado sobre los objetivos, procedimientos, duracion, riesgos y
beneficios potenciales de la investigacion, acompafiado de un formulario de
autorizacion voluntaria, firmado por escrito. Los docentes participantes
también otorgaron su consentimiento libre, previo conocimiento pleno del rol
gue desempeiiarian como observadores y colaboradores en la recoleccion de

datos.

Se garantizé la equidad y no discriminacion, asegurando que todos los nifios
independientemente de su contexto socioecondémico, nivel de desarrollo o
caracteristicas individuales fueran tratados con dignidad, sin exclusiones ni
estigmatizaciones. La intervencion se diseiio y aplicé bajo el principio de
beneficencia, buscando siempre el bienestar de los nifios, y de no
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maleficencia, evitando cualquier riesgo fisico, emocional o psicolégico

derivado de la observacion o registro de conductas.

Ademas, se adoptaron practicas de integridad cientifica: los datos se
registraron con fidelidad, sin manipulacion ni seleccion sesgada, y los
resultados se presentaran tal como se obtuvieron, sin distorsiones ni
exageraciones. La transparencia en la metodologia y la rendicion de cuentas

fueron pilares fundamentales en cada etapa del proceso.

Finalmente, se implementd un protocolo de seguridad de datos conforme a las
normas nacionales de proteccion de datos personales (Ley N.° 29733, Peru),
asegurando que toda la informacién recopilada se maneje exclusivamente con
fines académicos y de investigacion, sin fines comerciales, publicitarios o de

divulgaciéon externa que comprometa la privacidad de los participantes.

En suma, esta investigacion se sustenta en un marco ético robusto, que no
solo respeta los derechos humanos y la dignidad de los sujetos, sino que
también fortalece la credibilidad, la legitimidad y el impacto social de los

hallazgos.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados
Prueba de normalidad
Ho: Los datos tienen una distribucion normal.
Ha: Los datos no tienen una distribucion normal.
Decision y conclusién:
Si P-valor es menor que 0.05 entonces rechazamos la hipotesis nula y
aceptamos la hipétesis alterna, por lo tanto, aplicaremos estadistica no
paramétrica.
Si P-valor es mayor que 0.05 entonces rechazamos la hipétesis alterna y
aceptamos la hipotesis nula, por lo tanto, aplicaremos estadistica paramétrica.
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Variable: juego ,158 40 ,014 ,953 40 ,093
Variable: habilidades ,183 40 ,002 ,947 40 ,061

comunicativas

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion

Los resultados de la prueba de normalidad para la variable juego evidenciaron
un estadistico de 0,953 con 40 grados de libertad y un nivel de significancia
de 0,093. Dado que este valor es superior al umbral convencional de 0,05, se
infiere que no existen evidencias suficientes para rechazar la hipétesis nula
de normalidad. En consecuencia, la distribucion de los datos asociados a esta
variable se aproxima a una distribucién normal.

En cuanto a la variable habilidades comunicativas, se obtuvo un estadistico
de 0,947 con 40 grados de libertad y una significancia de 0,061. Al igual que
en la variable anterior, el valor de significancia es mayor a 0,05, lo que indica
gue no se rechaza la hipotesis de normalidad. Por tanto, los datos de esta
variable también siguen una distribucion aproximadamente normal. Este
resultado permite asumir que las mediciones realizadas son consistentes y
homogéneas, facilitando la aplicacion de técnicas inferenciales paramétricas

para determinar la relacion entre ambas variables dentro del estudio.
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Determinar la relacion entre el juego y el desarrollo de las habilidades
comunicativas en nifios de 4 afios de una institucion educativa de Piura, 2025.
Tabla 3: Relacion entre el juego y el desarrollo de las habilidades

comunicativas en nifios de 4 afos.

Variable:
Variable: habilidades
juego comunicativas

Variable: juego Correlacion de Pearson 1 ,800™

Sig. (bilateral) ,000

N 40 40
Variable: habilidades Correlacion de Pearson ,800™ 1
comunicativas Sig. (bilateral) ,000

N 40 40

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

Los resultados del andlisis correlacional evidenciaron un coeficiente de
correlacién de Pearson de 0,800 entre la variable juego y el desarrollo de las
habilidades comunicativas en nifios de 4 afios. Este valor indica una relacion
positiva de alta magnitud, lo que sugiere que a medida que se incrementa la
participacion de los nifios en actividades ludicas, también tiende a mejorar
significativamente su desempefio en habilidades comunicativas. En términos
practicos, el juego se configura como un elemento clave que favorece
procesos de interaccion, expresion y comprension en el contexto educativo
inicial.

Asimismo, el nivel de significancia obtenido (p = 0,000) es inferior al criterio
establecido de 0,05, lo que permite rechazar la hipotesis nula y aceptar la
existencia de una relacion estadisticamente significativa entre ambas
variables. Este hallazgo confirma que la asociacién observada no se debe al
azar, sino que responde a un patron consistente dentro de la muestra
analizada (N = 40). En consecuencia, se reafirma la relevancia del juego como
estrategia pedagdgica que contribuye de manera sustantiva al desarrollo de

las habilidades comunicativas en la primera infancia.

44



Analizar la relacion entre el juego y el desarrollo expresion oral en nifios de 4
afios de una institucién educativa de Piura, 2025.

Tabla 4: Relacion entre el juego y el desarrollo expresion oral en nifios de 4

anos.
Variable: juego Expresion oral
Variable: juego Correlacion de Pearson 1 ,685™
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40
Expresion oral Correlacion de Pearson ,685™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion.

Los resultados evidenciaron un coeficiente de correlacion de Pearson de
0,685 entre la variable juego y el desarrollo de la expresién oral en nifios de 4
afos. Este valor indica una relacion positiva de magnitud moderada a alta, lo
gue sugiere que una mayor participacion en actividades ludicas se asocia con
un mejor desenvolvimiento en la capacidad de expresarse oralmente. En este
sentido, el juego favorece la interaccion verbal, la ampliacion del vocabulario
y la construccién de mensajes con mayor claridad y coherencia.

Por otro lado, el nivel de significancia obtenido (p = 0,000) es menor al valor
de referencia de 0,05, lo que permite rechazar la hipétesis nula y afirmar que
la relacion encontrada es estadisticamente significativa. Esto implica que la
asociacion observada no es producto del azar, sino que refleja una tendencia
consistente en la muestra estudiada (N = 40). En consecuencia, se reconoce
el valor del juego como un medio pedagdgico relevante para fortalecer la

expresion oral en la educacion inicial.
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Evaluar la relaciéon entre el juego y el desarrollo comprension verbal en nifios

de 4 afos de una institucion educativa de Piura, 2025.

Tabla 5: Relacion entre el juego y el desarrollo comprension verbal en nifios

de 4 anos.
Comprension
Variable: juego verbal

Variable: juego Correlacion de Pearson 1 , 735"
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40

Comprension verbal Correlacién de Pearson , 735" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion.

Los resultados del analisis evidenciaron un coeficiente de correlacion de
Pearson de 0,735 entre la variable juego y el desarrollo de la comprension
verbal en nifios de 4 afios. Este valor indica una relacion positiva de magnitud
alta, lo que sugiere que, a mayor involucramiento en actividades ludicas, mejor
es la capacidad de los niflos para comprender mensajes orales. En este
marco, el juego se constituye como un espacio significativo que promueve la
escucha activa, la interpretacion y la construccion de significado.

Asimismo, el nivel de significancia obtenido (p = 0,000) es inferior al criterio
de 0,05, lo que permite rechazar la hip6tesis nula y confirmar que la relacion
es estadisticamente significativa. Este resultado indica que la asociaciéon
observada no responde al azar, sino a un patron consistente dentro de la
muestra analizada (N = 40). En consecuencia, se reafirma la importancia del
juego como estrategia pedagodgica que favorece el desarrollo de la

comprensioén verbal en la primera infancia.
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Identificar la relacion entre el juego y el desarrollo interaccion social en nifios

de 4 afos de una institucion educativa de Piura, 2025.

Tabla 6: relacion entre el juego y el desarrollo interaccién social en nifios de 4

afnos.
Interaccion
Variable: juego social
Variable: juego Correlacion de Pearson 1 ,780™
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40
Interaccion social Correlacion de Pearson ,780™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion.

Los resultados del analisis mostraron un coeficiente de correlacion de Pearson
de 0,780 entre la variable juego y el desarrollo de la interaccion social en nifios
de 4 afios. Este valor refleja una relacion positiva de alta magnitud, lo que
indica que una mayor participaciéon en actividades ludicas se asocia con
mejores niveles de interaccion social. En este contexto, el juego favorece
procesos como la cooperacion, el respeto de turnos y la comunicaciéon con
pares.

Por otro lado, el nivel de significancia obtenido (p = 0,000) es menor al umbral
de 0,05, lo que permite rechazar la hipotesis nula y afirmar que la relacion es
estadisticamente significativa. Esto implica que la asociacién identificada no
es producto del azar, sino que responde a un comportamiento consistente en
la muestra analizada (N = 40). En consecuencia, se reconoce el valor del juego
como una estrategia clave para fortalecer la interaccion social en la educacion

inicial.
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Examinar la relacion entre el juego y el desarrollo del lenguaje no verbal en

nifios de 4 afnos de una institucion educativa de Piura, 2025.

Tabla 7: relacion entre el juego y el desarrollo del lenguaje no verbal en nifios

de 4 anos.
Lenguaje no
Variable: juego verbal
Variable: juego Correlacion de Pearson 1 724"
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40
Lenguaje no verbal Correlacion de Pearson 724" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion.

Los resultados evidenciaron un coeficiente de correlacion de Pearson de
0,724 entre la variable juego y el desarrollo del lenguaje no verbal en nifios de
4 afios. Este valor indica una relacion positiva de magnitud alta, lo que sugiere
gue una mayor participacion en actividades lidicas se asocia con un mejor
uso de gestos, expresiones faciales y posturas corporales. En este sentido, el
juego facilita la comunicacion no verbal como complemento esencial del
lenguaje en la primera infancia.

Asimismo, el nivel de significancia obtenido (p = 0,000) es inferior al criterio
de 0,05, lo que permite rechazar la hip6tesis nula y confirmar que la relacion
es estadisticamente significativa. Esto indica que la asociacion observada no
se debe al azar, sino que responde a una tendencia consistente dentro de la
muestra analizada (N = 40). En consecuencia, se reafirma la importancia del
juego como estrategia pedagogica para potenciar el lenguaje no verbal en

nifos de educacion inicial.
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4.2.

Discusion.

En relacion con el objetivo general: determinar la relacién entre el juego y el
desarrollo de las habilidades comunicativas en nifios de 4 afios de una
institucion educativa de Piura, 2025, los hallazgos evidenciaron la existencia
de una correlacién positiva alta (r = 0,800; p = 0,000; N = 40), lo que permitié
afirmar que el juego se vincul6 significativamente con el fortalecimiento de las
habilidades comunicativas en la primera infancia. Este resultado indico que, a
mayor participacion en actividades ludicas, mayor fue el desarrollo de
capacidades como la expresion, la comprension y la interaccion. Dicho
hallazgo se encuentra en concordancia con lo planteado por Luna et al.
(2020), quienes sostuvieron que el juego constituye un medio natural para el
desarrollo del lenguaje, al generar contextos significativos de comunicacion.
Asimismo, se alinea con la teoria sociocultural de Vygotsky (1978), quien
destacd que el aprendizaje ocurre a través de la interaccion social, siendo el
juego un espacio privilegiado para la construccion del lenguaje y el
pensamiento. Desde esta perspectiva, los resultados obtenidos no solo
confirman la hipotesis planteada, sino que también refuerzan el valor
pedagdgico del juego como estrategia central en la educacion inicial.

En contraste con antecedentes internacionales, los resultados coinciden con
lo reportado por Rivera y Rizzo (2024) y Rodriguez (2023), quienes
evidenciaron que las actividades ludicas favorecen significativamente la
comunicacién en nifios preescolares. De igual manera, los hallazgos guardan
relacion con el estudio de Goyes (2020), quien encontr6 mejoras en la
expresividad y la interaccion comunicativa mediante estrategias ludicas. A
nivel nacional, los resultados son consistentes con lo sefialado por Paredes
(2021), quien evidencio un impacto significativo del juego en el desarrollo de
habilidades comunicativas orales. En conjunto, estos estudios respaldan la
idea de que el juego no solo entretiene, sino que actlia como un facilitador del
desarrollo integral, especialmente en contextos educativos con limitaciones
linguisticas como el de Piura.

Con respecto al objetivo especifico 1: analizar la relacion entre el juego y el
desarrollo de la expresion oral en nifios de 4 afios, se obtuvo una correlacién
de Pearson de 0,685 (p = 0,000), lo que evidencié una relacion positiva

moderada-alta. Este resultado indicé que el juego favorecio la capacidad de
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los nifios para expresar ideas, emociones y experiencias de manera verbal.
Este hallazgo es coherente con lo planteado por Ortiz et al. (2024), quienes
sostienen que el lenguaje expresivo se fortalece en contextos donde el nifio
puede interactuar libremente. Asimismo, se relaciona con la postura de
Martinez y Rojas (2022), quienes enfatizan que el lenguaje se desarrolla en la
interaccion cotidiana, especialmente en situaciones ludicas.

En este sentido, el juego simbdlico permitié a los nifios ensayar roles, construir
narrativas y ampliar su vocabulario, lo cual coincide con la teoria de Piaget
(1972), quien sefiala que en la etapa preoperacional el juego simbolico es
fundamental para el desarrollo del pensamiento y el lenguaje. Ademas, estos
resultados se alinean con lo encontrado por Hernandez (2020), quien
concluy6 que las estrategias ladicas favorecen la alfabetizacion inicial y la
expresion oral. Por tanto, se evidenciéo que el juego no solo estimula la
verbalizacion, sino que también fortalece la confianza comunicativa en los
nifos.

En relacién con el objetivo especifico 2: evaluar la relaciéon entre el juego y la
comprensioén verbal, los resultados mostraron una correlacion de 0,735 (p =
0,000), lo que indic6 una relacion positiva alta. Este hallazgo sugiere que el
juego contribuy6 significativamente a la capacidad de los nifios para
comprender mensajes orales, interpretar instrucciones y construir significado
a partir de la interaccién. Este resultado es consistente con lo planteado por
Parodi et al. (2020), quienes sostienen que la comprensién verbal es un
proceso integral que se desarrolla en contextos sociales significativos.
Asimismo, se evidencié concordancia con lo sefialado por Cieza Altamirano
(2023), quien destaca que la comprensién verbal implica procesos
inferenciales que se fortalecen mediante experiencias interactivas. En este
marco, el juego permitid a los nifios escuchar, interpretar y responder, lo cual
se vincula con la teoria del aprendizaje social de Bandura (1977), donde la
observacion y la imitacion juegan un rol clave en la adquisicién de habilidades.
Ademas, los resultados coinciden con estudios como el de Cruz y Cabarcas
(2023), quienes evidenciaron mejoras en la comprension comunicativa a

través del juego.
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Respecto al objetivo especifico 3: identificar la relacion entre el juego y la
interaccion social, se obtuvo una correlacién de 0,780 (p = 0,000), lo que
evidencié una relacion positiva alta. Este resultado indic6 que el juego
favorecié significativamente la interaccion entre pares, promoviendo
habilidades como la cooperacidn, el respeto de turnos y la negociacion. Este
hallazgo es coherente con lo planteado por Béjar et al. (2025), quienes
sefialan que la interaccion social es fundamental para el desarrollo del
lenguaje.

Asimismo, se relaciona con los aportes de Caceres et al. (2020), quienes
destacan que el paso del juego paralelo al cooperativo implica avances
significativos en la comunicacién. En concordancia, los resultados coinciden
con lo reportado por Chavez y Otero (2022), quienes evidenciaron mejoras en
habilidades sociales mediante juegos cooperativos. Desde la teoria de
Vygotsky (1978), este resultado cobra relevancia, ya que el aprendizaje se
construye en interaccion con otros, siendo el juego un espacio de mediacién
social.

En cuanto al objetivo especifico 4: examinar la relacion entre el juego y el
desarrollo del lenguaje no verbal, se obtuvo una correlaciéon de 0,724 (p =
0,000), evidenciando una relacion positiva alta. Este resultado indicé que el
juego favorecio el uso de gestos, expresiones faciales y posturas corporales
como formas de comunicacion. Este hallazgo se alinea con lo planteado por
Gonzélez y Mendoza (2021), quienes sostienen que el lenguaje no verbal es
un sistema comunicativo fundamental en la infancia.

Asimismo, se relaciona con Pérez y Garcia (2020), quienes destacan la
importancia de los elementos no verbales en la regulacién emocional y la
interaccion social. En este sentido, el juego permitié a los nifios comunicar
intenciones y emociones sin necesidad de palabras, lo cual coincide con lo
planteado por Rivas (2020), quien afirma que el juego es el lenguaje natural
de los nifios. Estos resultados también guardan relacion con estudios
internacionales que evidencian el rol del juego en la comunicacion integral.
Desde el punto de vista metodologico, el estudio presento diversas fortalezas.
En primer lugar, el uso de un enfoque cuantitativo con disefio correlacional
permiti6 establecer relaciones claras entre las variables. Asimismo, la

aplicacion de instrumentos validados mediante juicio de expertos y el calculo

51



del coeficiente Alfa de Cronbach garantiz6 la confiabilidad de los datos. La
capacitacion de los docentes observadores y la calibracion interobservador
(Montoya et al., 2024) fortalecieron la validez interna del estudio.

No obstante, también se identificaron algunas limitaciones. Entre ellas, el
caracter transversal del estudio impidié analizar la evolucién de las variables
en el tiempo. Asimismo, el tamafio de la muestra (N = 40) limité la
generalizacion de los resultados. Otra debilidad fue la posible influencia de
variables externas, como el entorno familiar o el nivel socioeconémico, que no
fueron controladas. Ademas, la observacién, aunque estructurada, puede
estar sujeta a sesgos del observador.

A pesar de estas limitaciones, los resultados del estudio aportaron evidencia
relevante sobre la importancia del juego en el desarrollo de las habilidades
comunicativas. En un contexto como el de Piura, donde existen brechas en el
desarrollo del lenguaje (MINEDU, 2022; Ventura, 2023), el juego se presenta
como una estrategia accesible, pertinente y efectiva. En este sentido, los
hallazgos no solo tienen implicancias teoricas, sino también practicas, al
ofrecer insumos para el disefio de estrategias pedagogicas basadas en el
juego.

En sintesis, la investigacién confirmd que el juego constituye un factor
determinante en el desarrollo de las habilidades comunicativas en nifios de 4
afios. Los resultados evidenciaron relaciones significativas con todas las
dimensiones analizadas: expresion oral, comprensién verbal, interaccion
social y lenguaje no verbal. Estos hallazgos refuerzan las teorias de Piaget
(1972) y Vygotsky (1978), asi como los aportes de estudios recientes,
consolidando al juego como un eje central en la educacién inicial. En
consecuencia, se recomienda promover su uso sistematico en el aula como
estrategia pedagogica para fortalecer el desarrollo comunicativo y contribuir a

una educacién mas inclusiva y equitativa.
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1.

V. CONCLUSIONES

Se concluyo que existe una relacion significativa entre el juego y el desarrollo
de las habilidades comunicativas en niflos de 4 afios de una institucion
educativa de Piura, 2025. Los resultados evidenciaron una correlacion positiva
alta, con un coeficiente de Pearson de 0,800, lo que indica que a medida que
se incrementa la participacion en actividades ludicas, también mejora el
desarrollo de las habilidades comunicativas. Este hallazgo fue respaldado por
un nivel de significancia estadistica de p = 0,000, lo que confirma la solidez de
la relacién observada y permite afirmar que el juego constituye un factor clave
en el desarrollo comunicativo en la primera infancia.

Se determiné que existe una relacion significativa entre el juego y el desarrollo

de la expresion oral en nifios de 4 afios, evidenciandose una correlacion
positiva de magnitud moderada alta (r = 0,685). Este resultado sugiere que el
juego favorece la capacidad de los nifilos para expresar ideas, emociones y
experiencias de manera verbal, fortaleciendo su competencia comunicativa.
Asimismo, el nivel de significancia estadistica obtenido (p = 0,000) respalda la
validez de este hallazgo, evidenciando que el desarrollo de la expresion oral
se ve influenciado positivamente por la interaccion ludica en el contexto
educativo.
Se concluyé que el juego se relaciona significativamente con el desarrollo de
la comprension verbal en nifios de 4 afios, alcanzando una correlacién positiva
alta de 0,735. Este resultado indica que las actividades ladicas contribuyen al
fortalecimiento de la capacidad de los niflos para comprender mensajes
orales, interpretar consignas Yy construir significados en situaciones
comunicativas. El nivel de significancia estadistica (p = 0,000) refuerza la
consistencia de este resultado, evidenciando que el juego favorece procesos
de escucha activa y comprension en el entorno escolar.

Se determiné que existe una relacion significativa entre el juego y el desarrollo
de la interaccion social en nifilos de 4 afios, con una correlacion positiva alta
de 0,780. Este hallazgo sugiere que el juego promueve la participacion activa,
la cooperacion, el respeto de turnos y la comunicacion con pares, elementos

fundamentales para la convivencia en el aula. El nivel de significancia
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estadistica (p = 0,000) confirma que esta relacién no es producto del azar,
sino que responde a un patron consistente en la muestra estudiada.

Se concluyo que el juego se relaciona significativamente con el desarrollo del
lenguaje no verbal en niflos de 4 afos, evidenciandose una correlacion
positiva alta de 0,724. Este resultado indica que la participacién en actividades
ludicas favorece el uso de gestos, expresiones faciales y movimientos
corporales como formas de comunicacion. El nivel de significancia estadistica
obtenido (p = 0,000) respalda la validez del hallazgo, reafirmando que el juego
contribuye de manera integral al desarrollo de las habilidades comunicativas,

incluyendo sus componentes no verbales.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomendo a los especialistas del nivel inicial de la Direccion Regional de
Educacion fortalecer la incorporacion del enfoque ludico dentro de las
orientaciones pedagdgicas regionales, promoviendo el disefio de lineamientos
y programas que integren el juego como estrategia central para el desarrollo
de las habilidades comunicativas en la primera infancia. Asimismo, se sugirid
impulsar procesos de capacitacion docente continla orientados al uso
pedagdgico del juego, con énfasis en la expresion oral, la comprension verbal,
la interaccion social y el lenguaje no verbal, garantizando asi préacticas
educativas pertinentes y contextualizadas.

A los especialistas del nivel inicial de la UGEL Tumbes se les recomendo
implementar acciones de acompafiamiento y monitoreo pedagdgico que
prioricen la aplicacion de estrategias ludicas en el aula, brindando asesoria
técnica a los docentes para optimizar el desarrollo de las habilidades
comunicativas en los nifios. Del mismo modo, se propuso promover espacios
de intercambio de experiencias exitosas entre instituciones educativas, con la
finalidad de fortalecer la practica pedagdgica basada en el juego como recurso
didactico fundamental en el nivel inicial.

Al comité de gestion pedagdgica de la institucion educativa se le sugirié
integrar de manera sistematica el juego en la planificacion curricular,
considerando actividades ludicas estructuradas y no estructuradas que
favorezcan la comunicacion en sus diversas dimensiones. Asimismo, se
recomendd generar espacios de reflexiobn pedagdgica entre docentes para
analizar el impacto del juego en el aprendizaje infantil, asi como disefiar
estrategias innovadoras que respondan a las necesidades comunicativas de
los nifios de 4 afios.

Finalmente, a los padres de familia se les recomendo fomentar en el hogar
espacios de juego compartido que estimulen la comunicacion con sus hijos,
promoviendo el diadlogo, la narracion de experiencias y la expresion de
emociones. Se sugirid, ademas, valorar el juego como una oportunidad de
aprendizaje significativo, participando activamente en actividades ludicas que
fortalezcan tanto el vinculo afectivo como el desarrollo integral de los nifios,

especialmente en sus habilidades comunicativas.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: El juego y el desarrollo de habilidades comunicativas en nifios de 4 afios de una institucion educativa, Piura, 2025.
Problema Objetivo general Objetivos especificos Variable Metodologia E%lggtcr ;)n y
Problema
General
¢ Cual es la
relacion entre el
juego y el
desarrollo de las
Egr?:ui?gzaeti/as en Analizar la relacion entre el
los nifios de 4 afios juego y el desarrollo Juego Segn  su
- expresion oral en nifios de Dimensiones: disefio
de educacion = kit i :
o 4 afios de una institucion Tino de iueao No
inicial de una ducativa de Piura. 2025 po de juego. ,
institucion educativa de Piura, : Funciones ~ del experimental
educativa de Evaluar la relacion entre el juego.
Piura. 20257 juego y el desarrollo Estrategias
' Determinar la comprension  verbal en ludicas. Segun  su
Problemas relacion entre el nifios de 4 afios de una Participacion en enfoque Poblacién:
Especificos: juego y el institucion educativa de el juego. Cuantitativo 63
desarrollo de las Piura, 2025. estudiantes
habilidades Identificar la relacion entre Habilidades L .
Qué relacion cmeunlcatlveis en el juego y el desarrollo C(_)munlgatlva.s. Segun eltlpo Muestra:
existe entre el tipo nifos de 4 afios de interacciéon social en nifios Dimensiones: de estudio 40
de i una institucion de 4 afios de una Expresion oral. basica estudiantes
e juego vy la d iva de Pi ae & € c !
expresién oral en goggatlva € Flura, institucion  educativa de ortr)lplrensmn Seat |
nifios de 4 afios de ' Piura, 2025. verval. egin €
una institucion Examinar el juego el Interaccion nivel
. Juego y social. descriptivo
educativa de desarrollo del lenguaje no L :
; = - enguaje no
Piura, 2025? verbal en nifios de 4 afos
R verbal.
de una institucion
¢Cémo se educativa de Piura, 2025.
relacionan las
funciones del

juego  con la
comprension
verbal en nifios de
4 aflos de una
institucion
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educativa de
Piura, 2025?

¢ Cual es la
relacion entre las
estrategias ludicas
y la interaccién
social en nifios de
4 afos de una

institucion
educativa de
Piura, 2025?

¢ Qué relacion

existe entre la
participacion en el
juego y el
desarrollo del
lenguaje no verbal
en nifios de 4 afos
de una institucion
educativa de
Piura, 2025?

67



Anexo 2: Operacionalizacion de las variables.

Variable Dimensiones Indicadores items Instrumento
Tipos de juego Juego simbolico, juego de reglas, 1-3 Guia de
juego de construccion observacion
Funciones del Juego como exploracion, juego 4-6
juego como expresién, juego como
socializacion
Juego : Y
Estrategias Uso de cuentos, dramatizacion, 7-10
ludicas canciones, juegos cooperativos
Participacién en Nivel de involucramiento, 11 -
el juego interaccién con pares, autonomia 13
en el juego
Expresion oral Fluidez verbal, pronunciacion, 1-3 Guia de
amplitud del vocabulario observacién
Comprension Respuesta a preguntas, 4-6
verbal seguimiento  de instrucciones,
Desarrollo de interpretacion de mensajes
habili — R —
cori%ni%i?iisas Interaccion Participacion en dialogos, turnos 7-9
social conversacionales, cooperacion en
actividades grupales
Lenguaje no Uso de gestos, contacto visual, 10 -
verbal expresiones faciales 12
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Anexo 3: Guia de observacion para la variable juego.

Titulo del estudio: El juego y el desarrollo de habilidades comunicativas en
nifilos de 4 afios de una institucién educativa, Piura, 2025.
Objetivo: Observar y registrar la manifestacion de la variable Juego en los
nifios de 4 afos, considerando sus dimensiones e indicadores.
Datos generales:
« Nombre del Observador:
o Fecha de Observacion: //2025
e Institucién Educativa:
e Grupo/Seccion:
« NuUmero de nifios observados:

DIMENSION 1: Tipo de Juego

Indicador Descripcién Nunca A Siempre | Observaciones
veces

Juego El nifio simula roles o

simbélico situaciones de la vida

cotidiana (ejemplo: jugar a la
casita, al doctor, a la tienda).

Juego de | Participa en juegos con
reglas normas establecidas
(ejemplo: escondite, juegos de
mesa, ronda).

Juego de | Usa materiales para crear
construccion estructuras o figuras (ejemplo:
bloques, legos, encajes).

DIMENSION 2: Funciones del Juego

Indicador Descripcién Nunca A Siempre Observaciones
veces
Juego como Manipula objetos,
exploracion experimenta con
materiales, descubre
nuevas formas de juego.
Juego como Expresa emociones,
expresién ideas o historias a través
del juego.
Juego como Interact(ia con otros nifios
socializacion mediante el juego,
comparte materiales y
respeta turnos.

DIMENSION 3: Estrategias Ludicas

Indicador Descripcioén Nunca A Siempre | Observaciones
veces

Uso de cuentos | Se emplean cuentos como
estrategia para fomentar el

juego.

Dramatizacion Se incentiva la
representacion de
personajes o situaciones.

Canciones Se utilizan canciones como

parte de la dinamica ladica.
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Juegos
cooperativos

Se promueven juegos en los
gue los nifios colaboran para
lograr un objetivo comun.

DIMENSION 4: Participacion en el Juego

Indicador Descripcion Nunca A Siempre Observaciones
veces
Nivel de | Grado de interés y dedicacién
involucramiento | en la actividad ludica.
Interaccion con | Forma en que el nifio se
pares comunicay colabora con otros
nifios en el juego.
Autonomiaenel | Capacidad del nifio para
juego iniciar y desarrollar el juego sin
intervencioén del adulto.
Baremo:
Niveles Rango
Bajo 13-21
Medio 22 - 30
Alto 31-39
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Anexo 4: Guia de observacion de la variable habilidades comunicativas.

Titulo del estudio: El juego y el desarrollo de habilidades comunicativas en
nifilos de 4 afios de una institucién educativa, Piura, 2025.

Objetivo: Observar y registrar la manifestacion de la variable Habilidades
Comunicativas en los nifios de 4 afos, considerando sus dimensiones e
indicadores.

Datos generales:

Nombre del Observador:

Fecha de Observacion: //2025

Institucion Educativa:

Grupo/Seccion:

NUmero de nifilos observados:

DIMENSION 1: Expresion Oral

Indicador Descripcién Alta | Media Baja | Observaciones
Fluidez verbal Habla con continuidad y sin
pausas excesivas.
Pronunciacion Emite los sonidos
correctamente segln  su
edad.
Amplitud del | Usa una variedad de
vocabulario palabras en su
comunicacion.
DIMENSION 2: Comprension Verbal
Indicador Descripcién Alta Media | Baja Observaciones
Respuesta a | Contesta
preguntas adecuadamente segun el
contexto de la
conversacion.
Seguimiento de | Comprende y ejecuta
instrucciones indicaciones dadas por el
adulto.
Interpretacion Capta el significado de
de mensajes relatos o explicaciones.
DIMENSION 3: Interaccion Social
Indicador Descripcién Alta | Media | Baja | Observaciones
Participacion en | Seinvolucra activamente en
dialogos conversaciones con otros
nifios y adultos.
Turnos Respeta los turnos al hablar
conversacionales en una conversacion.
Cooperacion en | Se comunica para organizar
actividades grupales y participar en actividades
con otros.
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DIMENSION 4: Lenguaje No Verbal

Indicador Descripcién Alta| Media | Baja | Observaciones
Uso de gestos Emplea gestos para
complementar su comunicacion
verbal.
Contacto visual | Mantiene contacto visual al
comunicarse con otras
personas.
Expresiones Usa expresiones faciales
faciales acordes con su mensaje verbal.
Baremos
Nivel Baremo
Baja 12 - 20
Media 21-29
Alta 30 - 36
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Anexo 5: Alpha de Cronbach

Variable: juego

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,950 13

Interpretacion

El coeficiente Alfa de Cronbach obtenido para la variable juego fue de 0,950
con un total de 13 items, lo que evidencia un nivel de confiabilidad excelente.
Este resultado indica que los items del instrumento presentan una alta
consistencia interna, es decir, miden de manera homogénea el constructo del
juego en el contexto del estudio. En términos metodoldgicos, este valor
sugiere que las respuestas de los participantes son estables y coherentes
entre si, reduciendo el margen de error de medicién.

En consecuencia, se puede afirmar que el instrumento utilizado para evaluar
la variable juego es altamente confiable y adecuado para su aplicacion en la
poblacién de estudio. No obstante, al tratarse de un coeficiente muy elevado,
es pertinente considerar la posible redundancia entre algunos items, lo que
podria ser revisado en futuras investigaciones para optimizar la estructura del

instrumento sin afectar su precision.
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Variable Habilidades comunicativas

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,941 12

Interpretacion

El coeficiente Alfa de Cronbach obtenido para las habilidades comunicativas
fue de 0,941 con un total de 12 items, lo que indica un nivel de confiabilidad
excelente. Este resultado evidencia que los items del instrumento presentan
una alta consistencia interna, es decir, estan adecuadamente correlacionados
entre si y miden de manera homogénea el constructo de interés. En
consecuencia, se puede afirmar que el instrumento ofrece mediciones
estables y precisas dentro del contexto del estudio.

Asimismo, este valor elevado respalda la pertinencia del instrumento para
evaluar la variable habilidades comunicativas en la poblacion analizada. No
obstante, al tratarse de un coeficiente muy alto, se sugiere considerar en
futuras aplicaciones la revision de posibles redundancias entre algunos items,
con el propdsito de optimizar su estructura sin comprometer su validez ni su
fiabilidad.
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Anexo 6: Validacion de los instrumentos

Yo, Lady Shidey Minaya Becerra identificado con documentos nacional de identidad N°
42535101, de profesién Docente de Educacion Inicial, con grado académico de Doctora, labor
que sjerzo actuaimante como Docente de Universidad Nacionsl de Tumbes.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el instrumento
denominado: Cuestionanio de la vanable Aprendizaje ldico, el cual serd de aplicacion a los
estudiantes de cinco afios de edad del nivel Inicial, con el propésito de poder determinar el nivel
de correlacion de la variable del trabajo de investigacion titulado: El juego y el desarrolio de
habllidades comunicativas en nifios de 4 afios de una institucion educativa,

Piura, 2025

CONSTANCIA DE VALIDACION

Luego de hacer las cbservaciones pertinentes a los ifems, concluyo en las siguientes

apreciaciones:

CRITERIOS DE EVALUACION

INDICADORES

MA (3)

VALORACION POSITIVA

VALORACION
NEGATIVA

BA(2)

A1)

PA NA

Esta

formutado
con lengua
apropiado.

OBJETIVO

Esta
expresadoen
capacidad
observables.

Adecuadoala
Identificacién
del
conocimiento
de las
variables de
investigacion.

Existe una
organizacion
logica enel
Instrumento.

Las vaviables

Muy adecusda { ) B dacusdo () A= Ad

@0 ( ) PA = Poco adecundo () No

adecusdo () Noaporta( )

Apelidos y nombres: Lady Shiley Minaya Becerra

Codigo Oreid.

V2

e u"g Sy Ay Bt
e

Tumbes, 16 de marzo de 2025
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Ascajma Mera Samuel Danid, identificado con documentos naconal de entidad N*
40721108, de profesidn Docente do comunicacidn, con grado académico de Doctor, labor que
ejerzo sctuakmente como Docente de Universidad Nacional do Tumbes.

Por mecio o 19 presente hago constar gue ha revisado con fines de Valdacion of instrumento
denominado: Cuestionario do la variable Aprendizaje Widico, ol cual serd de apicacion a los
estudiantes de cinco afos de odad del nivel inicial, con el peopdsito de poder determinar of nivel
da comelacion do la variable del trabajo oo investigacién tituladso. El juego y el desarrolio de
habilidades comunicativas en nifics de 4 afos de una institucidn educativa,
Plura, 2025

Luego do hacer s cbsorvaciones pertnentes & o llams, conciuyo on s siguontes
apreciacionos:

VALORACKON
VALORACION POSITIVA NEGATIVA

CRITERIOS D EVALUACON | INDICADORES

MA(S) | BA(2)  A(Y) | PA NA

Aprociacién total:
Muy adecuado () Bastante adecusdo () A= Adecuado () PA = Poco adecuado () No
sdecuado( )Noasporta( )

Tumbes, 16 de marzo de 2025

Apeliios y nombees: Ancaima Mena Samuel David

. 3
O Sanul Davd Ancagrve Mens
011100
Canign Orckt: 0000-0001- 78715406
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Rall Aedo Sénchez Ancapma, identficado con documentos racional de identcad N*
41726107, de profesidn Docente de comunicacitn, con grado académico de Doctor, labor que

ajerzo actuaiments como Docants de Universidad Nacional de Tumbes. v
Por medio de la presecte hago constar que he revisado con fines de Valldaciin of nstrumento Fwestigacién.
denominado: Cosstionano de la variable Apcendizaje 10dico, el cusl serd de aplicacicn a ics Adecusdo X
ostudiantes do cinco afos de edad del nivel inicial, con el propdailo de poder determinar of nivel m-lw:
de comelacie de la variable del trabajo de investigacion thuado: El juego y el desarrollo de INTENCIONALIDAD vk
habllidades comunicativas on niflos de 4 aflos de una institucién educativa, %
Basado en
Luego de hacer las cbservaciones pertinentes a los llems, conclayo en ias siguisntes CONSISTENGA "’“""* x
APMICRCONSS. conocimiento.
VALORAGION Odste
VALORACION POSITIVA coherenca
CRITERSOS DE EVALUAGION | INDICADORES NEGATIVA COMERENGIA eotre los *
MAQ) [BA@ A | PA NA indlcadoresy
dimensiones.
. La cratega X
CLARIDAD ::'*‘“ X responde ol
lergua METODOLOGIA propdute
aproplado. - deo
£t X Investigacion.
expresado en
DAY capackiad
observables. Apraciacion totat
Adecuado a ba X Muy o do( )6 do( )A=A do( )PA = Pocoadecuado( )No
identificacide adecuado{ )Noaporta( )
ded
Tumbes, 16 de marzo de 2025
dalas -
i Apelidos y nomires: Ra0l Alfredo Sanchex Ancajima,
Investigacidn,
Existe una X -
organizackin Fiema
ORGANIZACON logics en el
Irazrumento. Cédigo Orcid: 0000-0003-3341.7382
Comprende
los aspectos X
SURCENCIA encantidad y o
calidad con -
respecto a las -mu—o__w-m
— — 0 S5 JI T
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Anexo 7: Solicitud de permiso para realizar la prueba piloto y el trabajo de
investigacion.

“Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia pefuana'
| SOLICITO: Autorizacién para aplicacién de prueba piloto

KARIN YANET FLORES CRISANTO
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 727 CHARANGO POZO

i - Yo, Santa Perseveranda Galvez Vite, estudiante del Programa de Segunda
Especialidad de la Universidad Nacional .'de Tumbes, con DNI 419ﬁ9840, me dirijoa -
usted para éolicitar su autorizacién para aplicér la prueba piloto de mi proyecto de
investigacién titulada "El juego y el desarrollo de habilidades comunicativas en nifios
de 4 afios de una institucién educatl\‘la,' Piura, 2025" en la comunidad educativa que

usted representa. S [

Este estudio, requisito ‘ para la aprobacion: de mi proyecto de inVéstiga‘dén, se
enmarca dentro del enfoque cuantitativo y'corresponde a un estudio no experimental
de disefio descriptiva f:orf\paraﬁva. Para llevarlo a cabo, aplicaré dos iﬁstrumentos de
evaluacién dendminadps “El juego.” y 'H'abilldédes wmuniM' dirigidos a nifios

y nifias del nivel de Educacién Inicial, con 4 afios de edad.

Agradezco de antemano su colaboracién y quedo a la espera de su respuesta

*~ favorable.

Tumbes, 10 de octubre del 2025

Bkl

Santa Pcucv_oranda Galvez Vite
DNI: 41929840
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“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION

MIRIAN JUANA BRICENO AMAYA
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 037 ANDRES RAZURI

Yo, Santa Perseveranda Galvez Vite, identificada con DNI 41929840, Egresada
de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES del Programa de Segunda Especialidad en el

nivel inicial. Ante Ud. Me presento y expongo:

Que habiendo culminado mis estudios de segunda especialidad en el nivel inicial. Y que
por motivos académicos me es necesario el desarrollo de la investigacion titulada "El
juego y el desarrollo de habilidades comunicativas en nifios de 4 afios de una institucion
educativa, Piura, 2025" por tal motivo, Solicito a Ud. Permiso para que autoricé la
realizacion del presente trabajo de investigacion en su institucion educativa que usted

dirige.

Por lo tanto, agradeceré a usted acceder a mi peticién

Tumbes,17 de noviembre del 2025

P b

DIRECTORA (E)

Santa Perseveranda Galvez Vite

DNI 41929840
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Anexo 8: Autorizacion del director

CARTA DE AUTORIZACION

Yo MIRIAN JUANA BRICERO AMAVYA directora de la institucion educativa “037 Andres

Razuri” identificada con DNI: 02796450 Actuando en mi nombre ante usted manifiesto y

EXPONgo:

Que por este medio autorizo a la estudiante Santa Perseveranda Galvez Vite identificada
con DNI 41929840 a ejecutar su proyecto de investigacion en la institucion educativa
"037 Andres Razuri”, titulado: “El juego y el desarrollo de habilidades comunicativas en
nifios de 4 afios de una institucion educativa, Piura, 2025

24 de noviembre del 2025

Directora

80



Anexo 9: Consentimiento informado

"ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Md‘l‘xﬂmf““‘h* identificado con DN N, 13435357 en

talidad de (padre, madre 0 apoderado) del

menor..Bonia. ltsedn 2els bgon.. , autorizo que a mi menor hijo (3)

se le observe y aplique una ficha de observacion sobre las variables "El juego y
habilidades comunicativas” que se realizara en el aula “talentosos” de 4 afios del turno
delamafiana dirigido por a estudiante Santa Perseveranda Galvez Vite identificada con
DN, N° 41929840 .de la Universidad Nacional de Tumbes .con la finalidad de
recopilacion de datos que serd de importancia en un proyecto de Investigacion
denominada "€l juego y el desarrollo de habilidades comunicativas en nifios de 4 afios
de una institucion educativa, Piura, 2025" con fines educativos

4

DN 91110 959
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“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

CONSENTIMIENTO INFORMADO

fo,.. Yo HANS, fene B, dentiado on ONL NFLAZ e
caldad  de  (padre,  madre o apoderads)  del

menor, . 5.8 W”\ hoQuew CARCIA, autorizo que amimenor o o)

s le observe y aplique una ficha de observacion sobre fas variables "¢l juego y
habilidades comunicativas” que se realizara en el aula “talentosos” de 4 aflos delturno
delamafiana dirgido por la estudiante, Santa Perseveranda Galvez Vite identificada con
ONJ. N* 41929840 de la Universidad Nacional de Tumbes .con la finalidad de
recoplacion de datos que serd de importancia en un proyecto de investigacion
denominada "l juego y el desarrollo de habilidades comunicativas en nifios de 4 aflos
de una institucion educativa, Plura, 2025" con fines educativos,

ﬁ‘ 1313906y

ONI;

82



“ANIO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, f{lﬂff"‘!ﬂljd’)}ﬂ?v‘“’, dentfcado con DN, N .8.04.20en] 7

Galidad  de  (padre,  madre 0 apoderado) el
menorbeN@‘Ja‘M/MW" autorizo que a mi menor hio (3)
se le observe y aplique una ficha de observacin sobre fas variables "€l juego y
habilidades comunicativas” que se reallzara en el aula “talentosos” de 4 afios del turno
delamaftana dirigido por a estudiante Santa Perseveranda Galvez Vite identificada con
DN N' 41929840 .de la Universidad Nacional de Tumbes .con la finalidad de
recopilacion de datos que sera de importancia en un proyecto de Investigacion
denominada "l juego y el desarrollo de habilidades comunicativas en nifios de 4 afios
de una institucion educativa, Piura, 2025" con fines educativos.

DN H%?W
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*ARO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, HWIMW&WMMMM con DN, N 24668 en
cllidad  de  (padre,  madre o apoderado)  del
menof....?Q&.O..ﬂmm&:ﬂ%.&mh autorizo que a mi menor hijo (3)
se le observe y aplique una ficha de observacion sobre fas variables "El juego y
habilidades comunicativas” que se realizara en el aula “talentosos” de 4 afios deltumo
defamafiana, dirigido por la estudiante Santa Perseveranda Galvez Vite identificada con
DN N* 41929840 de la Universidad Nacional de Tumbes con fa finalidad de
recopilacion de datos que serd de importancia en un proyecto de investigacion
denominada “El juego y el desarrollo de habilidades comunicativas en nifios de 4 afios
de una institucion educativa, Piura, 2025" con fines educativos .

o

/74668194
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*ARO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA®

CONSENTIMIENTO INFORMADO

1o mmrw‘:}ﬂnaw,ﬁdennﬁcado con DN N'523061F en
caidd  de  (padre,  madre o apoderado)  cel
menor...ﬁﬂld.yiéelﬂ.wm ! (Jon ,autorizo que a mi menor hijo (3)
se e observe y aplique una ficha de observacidn sobre las variables "El juego y
habilidades comunicativas’ que se realizara en el aula “talentosos” de 4 afios del turno
delamafiana diigido por fa estudiante, Santa Perseveranda Galvez Vite identificada con
DN, N* 41929840 e la Universidad Nacional de Tumbes con fa fingidad de
recoplacion de datos que serd de importancia en un proyecto de investigacion
denominada "El juego y el desarrollo de habilidades comunicativas en nifios de 4 afios
de una institucidn educativa, Plura, 2025" con fines educativs,

g

ON: 51306 71
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*ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA®

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, f“/,‘,ﬁﬁrfmofawu identificado con DN\, N*.20./0.24.46 20
alidd  de  (padre,  madre 0 apoderado)  del
menor.-&n,klr.u.a..ﬁf.sﬂ?.&‘.&i..Exu.{m .............. ,dutortzo que a mi menor hijo a)
5@ le observe y aplique una ficha de observacion sobre las variables "€l juego y
habilidades comunicativas” que se realizara en el aula “talentosos” de 4 afios del tumo
delamafiana dirigido por laestudiante Santa Perseveranda Galvez Vite identificada con
DN, N* 41920840 de la Universidad Nacional de Tumbes .con la finalidad de
recoplacion de datos que serd de Importancia en un  proyecto de investigacion
denominada "€l juegoy el desarrollo de habilidades comunicativas en nifios de 4 afios
de una institucion educativa, Piura, 2025" con fines educativos .

21108462

DN
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“AR10 DF LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA'

CONSENTIMIENTO INFORMADO

YM‘H&(VM&QCM&, identficado con DN, N‘&m@ﬁ en
calidad e (padre,  madre o apoderado)  del
menorbhﬂbi}mwmnm‘wm.....,autorizoqueamimenorhijo(a)

se le observe y aplique una ficha de observacidn sobre las variables "El juego y
habildades comunicativas" que se realizara en ¢l aula “talentosos” de 4 afos del turno
delamaiana digido por a estudiante, Santa Perseveranda Galvez Vite identificada con
DA N* 41929840 de la Universidad Nacional de Tumbes .con la finalidad de
recoplacidn de datos que serd de importancia en un proyecto de investigacion
denominada "Eljuegoy el desarrollo de habilidades comunicativas en nifos de 4 afos
de una institucion educativa, Pura, 2025" con fines educativos.

VATLR
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“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, ‘M’ﬁ‘& EW %ﬁ %"Lé , identificado con DN, N%Mﬁ en

calndad de  (padre, made o  apoderado)  del
menor J‘f‘”‘dg&f‘%m .......................... , autorizo que a mi menor hijo 3)
se le observe y aplique una ficha de observacidn sobre las variables "El juego y
habilidades comunicativas” que se realizara en el aula “talentosos” de 4 afos deltumo
e lamafiana dirigido por laestudiante Santa Perseveranda Galvez Viteidentificada con
DN N 41929840 de la Universidad Nacional de Tumbes .con la findlidad de
recopilacion de datos que serd de importancia en un proyecto de investigacion
denominada "El juego y el desarrollo de habilidades comunicativas en niflos de 4 afios
de una institucidn educativa, Piura, 2025" con fines educativos,

%,

ONI: 46 og2l%2
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A0 OF LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DF LA ECONOMIA PERUANA"

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, k.. Setesao, Qs IA.... identficado con O, N AHAGEEE, en
aldd  de  (padre,  made o apoderado) el
menor, DN, HAREL B BERCHE.er, U020 QU 3 I e o)
5@ le observe  aplique una ficha de observacidn sobre as variables "El juego y
habildades comunicatvas” que s realizara en el aula “talentosos” de  afos deltumo
dela mafana,dirigido ot estudiante Santa Perseveranda Galvez Vit dentificada con
ON, N 41929840 de la Universidad Nacional de Tumbes con la finaidad de
fecopllacin de datos que serd de Importancia en n - proyecto de Investigacion
denominadaEljuego e desarrolo de habidades comunicativasen nfis de 4 alos
de una Insttucidn educativa, Plura, 2025" con fines educativos.

/

z/

ONI %‘, (s
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A OE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, %MWW. identiicado con DN, N* 73862, en
lidd  de  (padre,  madre o apoderado) el

. /
meno:..ﬁm.%...ﬁm /1"4‘ ,dutorizo que a mi menor hijo (3

5 le observe y aplique una ficha de observacion sobre las variables “El juego y

habilidades comunicativas” que se realizara en el aula “talentosos” de 4 aflos del tumo
delamaiana dirigido por a estudiante Santa Perseveranda Galvez ite identificada con
DN N* 41929840 de fa Universidad Nacional de Tumbes con fa finaldad de
recopllacion de datos que serd de importancia en un  proyecto de investigacion
denominada "tl juego y el desarrollo de habilidades comunicativas en nifios de 4 afios
de una nstitucion educativa Piura, 2025" con fines educativos.
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"ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA®

CONSENTIMIENTO INFORMADO

calidad  de  (padre,  madre o apoderado)  del
menor..Q?ﬂ.&..M ”mﬁ.« T%ri , utorizo que a mi menor hijo (a)
s¢ le observe y aplique una ficha de observacion sobre las variables "l juego y
habilidades comunicativas” que se realizara en el aula “talentosos” de 4 afios del turo
delamafiana dirigido por la estudiante Santa Perseveranda Galvez ite identificada con
DNJ. N* 41929840 de la Universidad Nacional de Tumbes .con la finalidad de
recopilacion de datos que serd de importancia en un proyecto de investigacion
denominada "El juego y el desarrollo de habilidades comunicativas en nifios de 4 afios
de una institucion educativa, Piura, 2025" con fines educativos .

DNI: ’4‘1170‘4)015
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Anexo 10: Evidencias

Evidencias de la prueba piloto

Los nifios se encuentran sentados en circulo escuchando y observando la

dramatizacion de un cuento.

Los nifios jugando a la cocinita preparando un rico plato de comida
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Los nifios estan en asamblea dialogando sobre la actividad

realizada,expresan sus opiniones.
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Se observael trabajo autbnomo quien exploray utilizalos recursos disponibles

para desarrollar su creatividad, concentracion y resolucion de situaciones.

Mi personavisitando la I.E.I N°727 Divino Nifio Jesus-Charan Coposo para

realizar mi prueba piloto
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Evidencia de la institucién educativa 037

Los nifilos estan sentados en semicirculo frente a la docente, quien les

presenta una actividad utilizando material visual.

Los nifios manipulan blogues de construccion de colores sobre una

mesa. Armando estructuras y organizando piezas, desarrollando la
creatividad y trabajo colaborativo.
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Los estudiantes construyen una larga secuencia con bloques encajables

sobre el piso.

Los nifios colaboran entre comparieros para ordenar y unir las piezas trabajo

en equipo.
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Los estudiantes exploran libremente diferentes materiales, algunos

construyen torres, crean estructuras, desarrollan su imaginacion,

autonomia.

Los nifios realizan el juego simbdlico como el restaurante.
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