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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo general, describir el nivel de adiccion a las
redes sociales en los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de Tumbes. La investigacién fue cuantitativa, descriptivo
comparativo y corte transversal. La muestra estuvo constituida por 190 personas
de la Facultad de Ciencias Sociales evaluados mediante el cuestionario: Escala de
adiccion a las redes sociales (ARS) construido y validado por Escurra y Salas
(2014), en la cual se obtuvo como resultados que el 47.4% de los estudiantes tienen
el nivel de adiccion “bajo”, por otro lado, en relacion a los objetivos especificos, se
obtuvo que el nivel de obsesién a las redes sociales que prevalece en los
estudiantes es el “nivel muy bajo” con un 61.1%, nivel de falta de control personal
predominante es el “nivel bajo” con 48.9%, el nivel uso excesivo de las redes
sociales con 44.7% prevaleciendo el “nivel bajo”. En cuanto a la comparacion del
nivel de adiccion a las redes sociales de las escuelas de la Facultad de Ciencias
Sociales se obtuvo que el nivel que prevalece en todas las escuelas es el “nivel
bajo”, por ultimo, la red social de mayor uso por los estudiantes es “Facebook”,

seguido de “WhatsApp” y en tercer lugar “Instagram”.

Palabras clave: Adiccion, Redes Sociales
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Abstract

The present study had as a general objective, to describe the level of addiction to
social networks in the students of the Faculty of Social Sciences of the National
University of Tumbes. The research was quantitative, descriptive, comparative, and
cross-sectional. The sample consisted of 190 people from the Faculty of Social
Sciences evaluated using the questionnaire: Scale of addiction to social networks
(ARS) constructed and validated by Escurra and Salas (2014), in which it was
obtained that 47.4% of the students have the level of addiction "low", on the other
hand, about the specific objectives, it was obtained that the level of obsession with
social networks that prevails in the students is the "very low level" with 61.1% The
predominant level of lack of personal control is the “low level” with 48.9%, the level
of excessive use of social networks with 44.7% prevailing the “low level”’. Regarding
the comparison of the level of addiction to social networks of the schools of the
Faculty of Social Sciences, it was obtained that the level that prevails in all schools
is the "low level", finally, the social network most used by The students is

“Facebook”, followed by “WhatsApp” and thirdly “Instagram”.

Keywords: addiction, social networks
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l. INTRODUCCION

Las Tecnologias de la informacién y de la comunicacién (TIC) han proporcionado a
los nifios, adolescentes y jévenes variedad y nuevos conocimientos y experiencias
gue, en la mayoria de los casos, son provechosos para su desarrollo propio y social;
no obstante, existe desasosiego debido a los riesgos que estas oportunidades

conllevan (Echeburtda y Requesens, 2012).

Anteriormente, la television, la radio, el teléfono estaban dentro de la clase de
medios de comunicacion que resultaban productivos y atrayentes a la mayoria de
la poblacion. Sin embargo, las nuevas tecnologias resultan ser mas accesibles,
eficientes y disponibles en la sociedad moderna. Es por ello que se puede usar de
manera excesiva las computadoras y especialmente el internet, en donde tiene
como principal recurso las redes sociales. Lo antes mencionado puede crear en la
persona habitos especificos, y en casos extremos provocar alteraciones en la
conciencia, asi también, originar facilmente la adiccion en personas vulnerables
(Hodelin, Reyes, Hurtado y Batista, 2016)

Al respecto Ortega (2004) menciona que, en la segunda mitad del siglo XX, el auge
de las nuevas tecnologias trajo grandes esperanzas a la humanidad, que pusieron
en sus manos poderosas herramientas de comunicacién para facilitar el desarrollo,

la difusién cultural, la educacion, la democracia y la diversidad.

El desarrollo tecnoldgico y el campo de la cibernética en general ha transformado
al internet en un fenbmeno necesario e incluso de mayor influencia mundial en la
sociedad actual (Cheng y Li, 2014).
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En las ultimas décadas se han generado considerables cambios dentro de la
sociedad, y la forma de desenvolvimiento en la misma. Al inicio de un nuevo siglo,
los avances tecnoldgicos, se han desarrollado haciendo que el ser humano
descubra nuevas formas de apreciar la realidad y nuevas maneras de relacionarse
con otros individuos. Dentro de estos aportes, actualmente Internet se ha convertido
en un instrumento de la tecnologia que se ha introducido de manera rapida y
coherente en todo el mundo, ya que es un “fendbmeno social” que facilita la
comunicacién entre los individuos sin que exista limite de tiempo, sin tomar en
cuenta el espacio, idioma o cultura, ademas, obtiene la informacién que se solicita
por medio de imagenes y palabras, permitiendo el facil acceso al entretenimiento,

educacion y comercio (Cuyudn, 2013).

El internet como herramienta proporciona diferentes actividades al individuo como
el entretenimiento, comunicacién con diversas personas, 0cio, generar renovados
circulos amicales, sociales y desarrollo laboral (Gdmez, Calvete, Orue, y Las
Hayas, 2015).

Segun Martins (2009) Las redes sociales virtuales han brindado una nueva vision
al internet y la manera en que las personas lo usan, es por ello, que la red
informatica ya no solo se usa para la busqueda de informacion, si no también, el
internauta participa recibiendo y aportando informacion, ademas de compartir

contenidos virtuales sobre diversos intereses.

Actualmente las redes sociales es un tema de gran relevancia, sobre todo, por el
uso que le dan los adolescentes y jévenes, ya que éstas conforman una fuente
nueva de gustos, pensamientos, ideas, intereses, estilos de vida, etc. Con lo cual
forman lazos interpersonales con otras personas y desarrollan la comunicacion, sin
embargo, mayormente usan las redes sociales en casa, el trabajo, la escuela por
medio del teléfono celular, computadora, Tablet o laptop por un tiempo indefinido y

en lugares que no son recomendables (Rial, Gbmez, Brafia y Varela, 2014).
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Emarsys (como se citd en Mohsin, 2019) piensa que el uso de las redes sociales
va en aumento mundialmente ya que se ha convertido en una de las actividades
mas populares para los usuarios. Los estudios sobre las redes sociales en el 2019
demuestran que hay aproximadamente 3.2 mil millones de cibernautas en todo el

mundo y esta cifra va en aumento. Esto equivale el 42% de la poblacién actual.

Un equipo de investigadores de Austria, dirigidos por Stieger y Lewetz (2018)
realizaron un estudio sobre la reaccion de los usuarios de las redes sociales ante
un periodo de tiempo desconectados. La poblacion estuvo constituida por mas de
150 participantes de entre 18 y 80 afos, 70% de ellos mujeres, y el 30% restantes,
hombres; quienes recibieron pautas de no utilizar Facebook, Instagram, Twitter o
WhatsApp durante 7 dias. Segun Stieger, del Departamento de Psicologia
alrededor del 60% de los participantes “hicieron trampa” y se conectaron durante 3
minutos aproximadamente, porque creian que si no se conectaban se perderian de
algo importante. El investigador concluy6 que el 17% recayo6 una vez, el 13% dos

veces, y el 29% mas de dos veces.

Hurtado (2019) expuso que las noticias falsas estan creciendo exponencialmente
en las redes y son un ataque a la libertad de expresion, el derecho a saber, la
democracia y el derecho a la prensa. En estudios se realizaron algunas entrevistas
donde se concluy6 que el 63% de las noticias que se envian por WhatsApp son
falsas y mayormente son reenviadas por familiares y amistades. Al realizarles
preguntas sobre porque piensan que esa informacion es veraz, ellos indicaron que

era por el nombre del mensaje.

En el diario El Pais (2015), segun un estudio sobre patologia del comportamiento
en Internet, se encontr6 que el 21,3% de los adolescentes y joévenes tienen
probabilidades de volverse dependientes de las nuevas tecnologias. Aunque el
1,5% de las personas se han vuelto adictas, porque no pueden controlarse a si

mismas, lo que dafiara su entorno laboral y sus relaciones.
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El Pert no es ajeno a este incremento sobre el uso de internet y redes sociales, ya
gue segun Garrido (2019) en el diario “El Comercio”, manifiesta que en el Peru
existen aproximadamente 20 millones de cuentas en redes sociales en donde los
peruanos emplean alrededor de 12°’578.000 minutos en promedio mensualmente
para llevar a cabo actividades como compras en linea, actividades de ocio, juegos
online, etc. Asi mismo, “Facebook” (la red social con alto rango de favoritismo) es
elegida por los peruanos para realizar publicaciones llevandose el mayor porcentaje
con un 44.5% de las publicaciones a diferencia de Twitter que presenta un 33.5%.
Con respecto a las interacciones, Facebook continta liderando la lista con un

48.6%, seguido de Instagram con un 28.9%.

Actualmente, las redes sociales han cobrado mayor importancia a causa de la crisis
mundial del Covid-19. El confinamiento ha provocado que las personas
permanezcan el mayor tiempo posible en sus casas, y desde ahi cumplir con sus
responsabilidades académicas y laborales como medida de prevencion al contagio.
Ante esta situacion, la tecnologia ha resultado de mucha ayuda para poder cumplir
con estos deberes, haciendo un mayor uso de sus computadoras, tabletas,
celulares, laptops, etc. Al tener mas contacto con estos equipos fisicos les permite
a las personas estar mas conectados al mundo de las redes sociales, ya sea
WhatsApp, TikTok, Twitter, Instagram, Facebook, YouTube, Vimeo, LinkedIn, entre
otros. Muchas de estas redes sociales sirven como fuentes de informacion
importantes acerca de la situacion que aqueja el pais y el mundo, desde temas de
moda, salud, turismo, politica, religion y deportes, estan presentes en las redes

sociales.

Al incrementar el tiempo en las redes sociales, las personas se familiarizan aun
mas con ellas y les permiten estar al pendiente a las Ultimas tendencias,
especialmente los adolescentes y jévenes muestran su interés en realizar
publicaciones, subir fotos, tener mas likes, conseguir mas seguidores, convertirse

en influencers, etc.
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Debido a la reciente pandemia por el Covid-19, tanto las instituciones publicas y
privadas a nivel nacional pasaron de realizar un trabajo presencial a una forma de
trabajo virtual, por lo tanto, las clases en las universidades se empezaron a
desarrollar a distancia utilizando plataformas virtuales donde se hizo uso de las
redes sociales como un medio de comunicacién entre sus docentes y compaferos
para el desarrollo de los cursos. La Universidad Nacional de Tumbes no estuvo
exenta de esta modalidad de trabajo remoto, lo que conllevé a que los alumnos
utilizaran con mayor frecuencia las redes sociales para estar al pendiente de las
coordinaciones que se realizaban en sus determinados cursos, ya sea para el envio
y recepcion de material educativo como para comunicar las horas de clase,

intercambiar informacion, reuniones para trabajar en equipo, etc.

Por otro lado, cuando las clases eran de modalidad presencial se observo que los
estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
Tumbes usaban constantemente los teléfonos celulares para conectarse a las
redes sociales, en otras oportunidades, utilizaban sus propias laptops o tabletas, ya
sea en horas de clase, fuera de ellas, en los pasillos de la facultad, mientras
mantienen conversaciones personales, etc. para estar pendiente de sus redes
sociales. Esto provocaba inatencion a la hora de la ensefianza en las aulas,
malestar en los docentes, distraccion durante sus actividades diarias que como
consecuencia afectaba en el cumplimiento de algunas de sus responsabilidades
académicas. Ante esta problematica observada en los estudiantes, me conllevé a

realizar la presente investigacién acerca del nivel de adiccion a las redes sociales.

Por lo sefialado anteriormente, surge la siguiente interrogante: ¢, Cual es el nivel de
adiccion a las redes sociales en los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales
de la Universidad Nacional de Tumbes — 2019?

Para dar respuesta a la pregunta de investigacién se plante6 como objetivo general
describir el nivel de adiccion a las redes sociales en los estudiantes de la Facultad

de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes. Y como objetivos
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especificos: identificar el nivel de obsesién por las redes sociales, establecer el nivel
de falta de control personal, estimar el nivel de uso excesivo de las redes sociales,
comparar el nivel de adiccion a las redes sociales en las escuelas de la Facultad

de Ciencias Sociales e identificar las redes sociales de mayor uso.

Este estudio es conveniente debido a que constituye una iniciativa proactiva, para
prevenir que este grupo joven que conforman la Facultad de Ciencias Sociales de
la Universidad Nacional de Tumbes llegue a formar parte de la problemética antes
descrita, y que puede encontrarse asociada a una falta de informacion o un

inadecuado manejo de uso de las redes sociales.

Asi mismo posee relevancia social, ya que beneficia a los propios alumnos
participantes, asi como a la comunidad Tumbesina al constituir un estudio
exploratorio sobre el nivel o porcentaje de adiccién a las redes sociales, que
presentan los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de Tumbes para que en futuras investigaciones se efectle un programa
de intervencion de acuerdo al porcentaje hacia los alumnos afectados para asi

disminuir los niveles de adiccion.

Del mismo modo, su valor cientifico radica en la actualizacién de los conocimientos
en cuanto a la adiccién a las redes sociales de la regién de Tumbes, ya que, hasta
la actualidad no se han encontrado investigaciones respecto a este tema en la
localidad, es por ello que se considera, que los resultados que arroje este estudio,
aportara nuevos enfoques en cuanto a conceptos y teorias de las variables que
aqui se estudian, ademas, sus resultados pasaran a formar parte de los
antecedentes, y puntos de comparacion, sobre todo en la discusién de resultados,

de futuros trabajos de investigacion con estos conceptos.

Finalmente, los métodos, procedimientos e instrumento que se utilizaron en esta
investigacion, se encuentran orientados a involucrar un instrumento psicologico,

gue ha sido utilizado previamente en otras muestras. Por ello, su utilidad
18



metodoldgica radica primordialmente, en la evaluacion de la seguridad de estas
pruebas, en poblacion tumbesina. Asi, una vez que se demuestren, tanto su validez
como confiabilidad, se podran emplear en futuros trabajos de investigacion, en la

region Tumbes.

La presente investigacion al ser de tipo descriptivo y por no intentar pronosticar
algun hecho en especifico, no se formuld hipétesis ya que los autores mencionan
gue no en todas las investigaciones cuantitativas se deben plantear hipotesis. Los
estudios que tengan un alcance de tipo correlacional o explicativo son ejemplos de
investigaciones cuantitativas donde se formulan hipétesis, o también en los
estudios descriptivos que en cuyo planteamiento se intente pronosticar una cifra o

un hecho (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Herndndez Sampieri expresa que en los estudios donde solo se va a describir, en
un grupo de personas, el valor de ciertas variables o de conceptos, no deben llevar
hipotesis, porque la intencién del investigador solo es describir en términos de
variables; los Unicos tipos de estudios descriptivos donde se establecen hipotesis

son los que intentan pronosticar un dato (Universidad de Celaya, 2013, 3m05s).

El presente estudio estd conformado de la siguiente manera: En el capitulo |
contiene la introduccién de la investigacion, en el capitulo Il se desarrollan los
antecedentes y la revision de la literatura donde se establece la definicién de los
principales conceptos que orientan la investigacion, en capitulo Il presenta la
metodologia donde se describe el tipo, disefio, poblacion y muestra, asi como las
técnicas de procesamiento y procedimiento e instrumentos utilizados, en el capitulo
IV se menciona el analisis y discusion de los resultados, finalmente, en el capitulo
V se brindan las conclusiones, recomendaciones segun los resultados obtenidos,

referencias bibliogréaficas y anexos.
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Il. ESTADO DEL ARTE

1. ANTECEDENTES

Dentro de los antecedentes internacionales se encontraron las siguientes

investigaciones:

Cuydn (2013) realizdé una investigacion titulada “Adiccion a redes sociales en
jovenes” en Guatemala, con el objetivo de establecer el nivel de adiccién a las redes
en los joévenes, en una muestra de 88 individuos de 14 a 16 afios, éste fue un
estudio de tipo descriptiva, con corte transversal, en la que se uso el cuestionario
de adiccion a las redes sociales (ARS), y se obtuvo que, aunque los alumnos
evaluados no presentaban los criterios necesarios que se considera para
determinar que existe adiccidén, si se encontr6 que los alumnos si presentan
algunos signos de “adiccién”, es por ello que para evitar que los alumnos continien
realizando comportamientos que dafien su salud mental y emocional se recomienda
alos mas allegados, es decir, a los docentes, realizar campafas con temas alusivos
a este tipo de adiccion con la presencia de los padres de familia y estudiantes para

gue ambos se informen sobre este nuevo fenbmeno.

Loja (2015) realizo el estudio “Uso del tiempo libre y adiccion a redes sociales en
adolescentes de 15 a 18 afnos” en Ecuador. Su objetivo de la investigacion es saber
como los adolescentes usan su tiempo libre y cuanto tiempo destinan a las redes
sociales y el internet, ademas de conocer si presentan adiccidon a éstas. Los datos
se recolectaron mediante una encuesta sobre el uso que dan al tiempo libre y dos
test: IAT (Internet Adiction Test) y ARS (Adiccion a redes sociales). La poblaciéon
estuvo constituida por 120 alumnas de 15 a 18 afos. Los resultados evidenciaron

gue gran cantidad de las alumnas ejecutan diferentes actividades con
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el fin de distraerse, asi mismo, los test mostraron que no se presencia adiccion al
internet y redes sociales en las adolescentes, pero, si se evidencias dificultades en
la practica, es por ello que se recomienda asesoramiento sobre el uso de redes

sociales.

Ulloa (2016) en su estudio “Uso del tiempo libre y adiccion a las redes sociales e
internet en adolescentes de 13 a 19 anos”, llevada a cabo en Ecuador, busco
determinar el uso del tiempo libre y adicciones a las redes sociales, siendo un
estudio descriptivo, prospectivo y mixto, usando el cuestionario “uso del tiempo
libre”, “el test de adiccién a internet” y “el test de adicciones a las redes sociales
(ARS)” en una muestra de 91 alumnos. Los resultados arrojaron que “el 7.7% de
adolescentes manifiesta dependencia a las redes sociales”, y el “9.9% estaria
realizando préactica inadecuada hacia las redes sociales”. Asi mismo, en “el test de
adicciones a internet” solo el “1.1% presenta los signos de esta patologia” y “33

alumnos presentan dificultades a causa del uso inadecuado del mismo”.

Rueda (2016) realiz6 una investigacion denominada “Adiccion a las redes sociales
en estudiantes universitarios” de la ciudad de Chilpancingo, en México, con el
objetivo de determinar la frecuencia en los niveles de riesgo de adiccion a las redes
sociales virtuales en los estudiantes universitarios, usando una muestra de 298
estudiantes universitarios, siendo un estudio descriptivo, de disefio no experimental
y transversal; Para ello aplicé el cuestionario de adicciones de redes sociales (ARS)
de Escurra y Salas, lo cual arrojaron como principales resultados que los

porcentajes del nivel de adiccion a redes sociales fue: “sin riesgo (23%)” “riego leve
(18%)”, “riesgo moderado (29%)” y “riesgo alto (30%)”, asi mismo en los resultados
descriptivos se encontré en el indice de Adiccion a las Redes Sociales niveles de
bajos a moderados. Aungue, los puntajes mas altos la obtuvieron la “Dimension 3:
uso excesivo de las redes sociales” (35%) y la “Dimension 2: falta de control
personal en el uso de las redes sociales” (34%), entre tanto el puntaje menor la

obtuvo la “Dimension 1: obsesion por las redes sociales” (25%).
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Mendoza (2018) llevd a cabo la investigacion “Uso excesivo de redes sociales de
internet y rendimiento académico en estudiantes de cuarto afio de la carrera de
Psicologia UMSA” en Bolivia, con el propésito de establecer la relacion entre las
variables estudiadas, cuya muestra estaba conformada por 49 estudiantes, siendo
una investigacion con enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional, de
disefio no experimental con corte transversal. Para la medicion de las variables se
utilizé el cuestionario de adiccién a las redes sociales (ARS) y el registro de notas;
obteniendo como resultados que entre las variables redes sociales de Internet y
rendimiento académico se presenta relacion negativa débil, Pero se evidencia que
la “Adiccién leve” podria ser un factor que disminuya el correcto desempefio en la
universidad, es por ello que se recomienda a los docentes y padres de familia que

se comuniquen con los estudiantes acerca del uso adecuado de las redes sociales.

En las investigaciones a nivel nacional, se encontraron antecedentes como:

Araujo (2016) en su investigacion titulada “Indicadores de adiccion a las redes
sociales en universitarios de Lima” busco evaluar la magnitud de tres “dimensiones
de adiccion a las redes sociales”, contando con la participacion de 200 estudiantes
de una universidad privada de Lima (conformada por 150 mujeres y 50 hombres),
pertenecientes a cuatro carreras: psicologia, administracion y negocios
internacionales, farmacia y bioquimica y obstetricia, para ello se us6 el Cuestionario
ARS de Escurra y Salas (2014) obteniendo como resultados niveles bajos en todos
los indicadores evaluados. Asimismo, los puntajes difirieron entre los estudiantes
de la escuela de administracion y los de psicologia y obstetricia, quienes tuvieron

puntaje alto y puntaje bajo respectivamente en los 3 indicadores.

Reyna (2017) efectud un estudio la cual se denominé “Niveles de adiccion a redes
sociales en estudiantes de secundaria de un colegio de Lima Oeste” Se registro el
comportamiento de los estudiantes de 4° y 5° afio de secundaria en una Institucion
educativa privada del Distrito de Magdalena del Mar en Lima, en Perq, en el afio

2017, siendo una investigacién del tipo basica, descriptiva, de disefio no
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experimental transaccional; donde la muestra estuvo conformada por 108
estudiantes, hombres y mujeres con edades entre los 14 y 17 afos; la cual se les
evallo con 2 cuestionarios, uno, sobre el “uso de redes sociales” y el segundo sobre
“adiccidon a redes sociales”, los dos construidos y validados por Salas y Escurra,
obteniendo como resultados que existe un “alto nivel de adiccion a las redes
sociales” en la muestra estudiada, lo que significa que existe niveles altos en las
dimensiones del cuestionario, siendo éstos: “obsesién por las redes sociales”, “falta
de control personal hacia las redes sociales”, “uso excesivo de las redes sociales”.
Asi mismo, se evidencié que gran parte de los alumnos evaluados se conectan a
las redes sociales desde la computadora de su hogar ademas de sus teléfonos

celulares.

Cerdan (2017) realizé un estudio titulado “Adicciéon a las redes sociales en
estudiantes del primer ciclo de Psicologia de la Universidad Inca Garcilaso de la
Vega — Lima” teniendo como objetivo general determinar el nivel de adiccion a las
redes sociales en éstos estudiantes, la muestra estuvo constituida por 112 alumnos,
siendo estudio de tipo descriptivo con disefio no experimental, en donde se aplicé
el “Cuestionario de Adiccion a las redes sociales” (ARS), construido por Salas y
Escurra (2014). Los resultados arrojados fueron que los estudiantes presentan
“riesgo de adiccion a las redes sociales” con un 61% “riesgo leve”, 27% “riesgo
moderado”, 1% “con riesgo” y 11% “sin riesgo”. Ademas, debido al riesgo que se

encontro se realizé un programa de intervencion.
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2. BASES TEORICO-CIENTIFICA

2.1 ADICCION

La OMS (1995) conceptiua que la adiccion es una afeccion tanto fisiologica,
psicologica y emotiva progresiva que produce dependencia a sustancias téxicas, y,
ademas, a actividades que el individuo ejecuta de manera excesiva, que se
caracteriza por un determinado conjunto de signos y sintomas, por otra parte, ello
implica factores genéticos, bioldgicos, sociales y psicologicos con episodios de falta

de control, pensamiento distorsionados y negacion de la enfermedad.

The National center on Addiction (como se citd en Puga, 2013), establece que la
adiccién es una manera de esclavizar a las personas ya que limitan a los adictos a
lograr sus objetivos, pudiendo ser estos: tener adecuadas relaciones
interpersonales, encontrar empleos significativos y, ademas, ejercer sus derechos

COmo persona.

Valleur y Matysiak (2015) definen que la adiccion es determinada por cada individuo
gue necesita sentir los efectos de las sustancias psicoactivas (drogas) que se
producen en su cuerpo teniendo su organismo la capacidad para resistir a dicha
sustancia, o también por una conducta determinada como el juego, el internet, sexo,
conductas alimentarias, etc. corriendo el riesgo de sufrir malestar fisico y/o

psicoldgico.

Una adiccién sin droga, es una conducta que se repite constantemente y que
resulta agradable en las primeras etapas, ademas, disminuye el control de la
persona, lo cual, interfiere gravemente en la vida cotidiana del individuo, a nivel

familiar, social y laboral (Labrador y Villadangos, 2010)

De la misma forma, Echeburta y Requesens (2012) mencionan que la adiccion se

puede generar haya 0 no una sustancia quimica de por medio, ya que cualquier
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aficién excesiva hacia alguna actividad puede provocar una adiccién. La adiccion
es una “patologia” que en la mayoria de los casos provoca dependencia, por ende,
disminuye su capacidad de pensar las cosas con claridad y limita sus aficiones en

los ambitos de su vida.

En este apartado definiremos algunos términos relacionados con la adiccién.

Segun Pérez y Merino (2010) la medicina y la psicologia llaman dependencia
cuando una persona necesita urgentemente una sustancia para experimentar sus

efectos o aliviar el malestar que le provoca su privacion.

De acuerdo con Vilca y Gonzales (2013), la adiccion a las redes sociales se refiere
a una dependencia de tipo psicoldgica en donde se ocasionan sintomas afectivos,
conductuales y de pensamiento, debido a su caracteristica principal que es la falta

de control en el uso de las mismas.

La O.M.S (1965) define a la dependencia psicolégica como una condicion en la que
una droga produce satisfaccion e impulso mental, y esta motivacion alienta a los
sujetos a usarla repetidamente para inducir placer o evitar el malestar. Asi mismo
define a la dependencia fisica como un estado de adaptacién que se caracteriza
por la aparicion de un sindrome de abstinencia que se compone por signos y signos
sintomaticos (nerviosismo, agitacion, irritacion, sudoracién, etc.) cuando se

suspende la administracion de la droga.

Arias, Gallego, Rodriguez y Del Pozo (2012), afirman que la dependencia a las
redes sociales es un uso desproporcionado de las tecnologias en donde se accede
a las redes sociales, y estas tecnologias afectan a las personas en diferentes
ambitos de la vida, independientemente de su género, edad, nivel socioeconémico,
etc. Segun estos autores la dependencia se puede clasificar en dos tipos,

dependiendo de la forma en la que la persona las usa: a) La dependencia pasiva
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en donde es producido principalmente por la television, lo que en udltima instancia
aisla al sujeto, rechazando directamente el contacto con otras personas, ademas,
el sujeto es altamente influenciable por el contenido que observa. b) La
dependencia activa, a diferencia de la pasiva se da mayormente por el internet
teniendo efectos mas graves por los aspectos psicolégicos que conlleva, esto
afecta a la persona aislandolo, pérdida de autoestima, y otros desequilibrios

mentales

Por otro lado, el DSM-IIIR1, define al abuso de sustancias o conductas como un
modelo desadaptativo que se caracteriza por un consumo continuo, sin embargo,
el individuo tiene conciencia del problema social, laboral, psicolégico o fisico, que

provoca el consumo recurrente (Ruiz y Doncel, 2008).

Con respecto a la conducta adictiva, algunos autores consideran lo siguiente:

Valleur y Matysiak (2005) mencionan diversos sintomas que indican cuando un
individuo ha decaido en una adiccion o en una conducta adictiva: a.- Decaimiento
o falta de energia para evitar un comportamiento que no puede controlar
causandole conflictos en su vida personal, b.- Indiferencia a sus actividades
cotidianas, a las relaciones interpersonales y a actividades de ocio, c.-
Decrecimiento de su productividad en su entorno académico o laboral. (esto sucede
debido a cansancio o falta de concentracién) y d.- Cambio significativo en el aspecto

fisico, actividades habituales y economia.

Cugota (2008) manifiesta que la adiccibn es una conducta adictiva a un
comportamiento definido. La persona que presenta este tipo de “trastorno” no
ingiere sustancias toxicas, al contrario, esta enlazada a una conducta que se
presenta con rasgos distintivos. Sin embargo, una conducta adictiva no solo se
reconoce por ser continuo, por la magnitud o por el tiempo que emplean al
conectarse, si no que, ademas por la dificultad al relacionarse con el entorno

familiar, en su ambiente de trabajo, en si circulo social, y/o en el rendimiento
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académico ya que la persona que presenta adiccién ya sea al juego, internet,

celular, etc. prefiere mantenerse alejado de la sociedad.

Cia (2013) menciona que, la persona que no ejecuta la conducta adictiva podria
experimentar “sindrome de abstinencia” la cual general malestares tanto
emocionales como fisicos, manifestandose con inquietud, dificultad para conciliar

el sueno, nerviosismo e irritabilidad.

Escurra y Salas (2014) expresan que, el individuo al querer apaciguar la ansiedad
recurre con deseo intenso a la conducta adictiva, volviéndose esta conducta
frecuente y permanente, al hacerlo sin control, y consecutivamente se puede decir

gue la persona desarroll6 un comportamiento adictivo.

Asi mismo se consideran signos determinados por los siguientes autores:

De la misma manera Echeburta y Corral (2009) menciona que la conducta adictiva
mayormente no se detecta con facilidad, ademas, la relacion que mantiene el
individuo con este comportamiento es nocivo. Por ejemplo, una persona que es
adicta a internet aparenta ser muy trabajadora; sin embargo, existen algunos signos
gue evidencian que la persona presenta adiccion a un comportamiento definido,
entre estos sintomas, se pueden mencionar: a) “La pérdida de control (Se refiere a
la falta de capacidad de control hacia actividades que dafan considerablemente su
salud mental.)”, b) “Dependencia (El individuo piensa constantemente en una
conducta determinada lo que conlleva a realizarla sin tomar en cuenta las
consecuencias negativas)” y c¢) “Sindrome de abstinencia (La persona al no realizar
la conducta deseada presenta sintomas causados por no realizar la conducta de

manera inmediata, como es el nerviosismo, irritacion, agitacion)”.
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Asi mismo Small y Vorgan (2009) explican algunas sefiales, que permite determinar
si existe adiccion a internet, entre ellos mencionan: a.- “Obsesion (Las personas
piensan repetidamente en las actividades en linea, ya sea en el ultimo elemento o
pensando constantemente en el siguiente elemento)”, b.- “Tolerancia (Tarda mas
en estar satisfecho)”, c.-“Falta de control (Las personas se vuelven incapaces de
reducir o abandonar las actividades en linea.)”, d.- “Abstinencia (Cuando las
personas intentan reducir o dejar de usar Internet, puede causar inquietud,
irritabilidad y otros cambios de humor.)”, e.- “Permanencia online (El internauta
permanece on-line de manera repetida durante mas tiempo que lo habitual)”, f.-
“Ocultacion (El individuo miente constantemente sobre las actividades que realiza
dentro de la red)” y g.- “Evasion (La persona se conecta a la red para aliviar
sentimientos que le resultan incomodos, escapar de los problemas o evadir

relaciones personas, evitando cualquier situacion desagradable)”.

Entre los autores que sefialan los tipos de conducta adictiva estan:

Young (1996) afirma que la adiccion a Internet es un deterioro del control del uso,
gue se manifiesta en una serie de sintomas cognitivos, conductuales Yy fisicos. En
otras palabras, las personas que "dependen de Internet" utilizan Internet en exceso,

lo que puede distorsionar sus objetivos personales, familiares o profesionales.

Por otro lado, Madrid (como se cité en Escurra y Salas, 2014) alude que, la adiccion
a las redes sociales es una forma de adiccion ya sea psicologica o del
comportamiento que se manifiesta de manera repetitiva que genera satisfaccion al
individuo, pero, al no ser controlada ocasiona ansiedad y al tratar de disminuir dicha

ansiedad, es donde se desarrolla la adiccion.

Ademas, Cugota (2008) quien habla del juego patolégico definiéendolo como una
alteracion que se presenta con la falta de capacidad de la persona para controlar la
necesidad de jugar. Esta falta de control afecta aspectos importantes en la vida del

sujeto, ya sea familiar, profesional o social. El individuo que sufre este desorden
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mental no es capaz de dejar el juego, a pesar de que en ocasiones quisiera dejar
de hacerlo. Se caracteriza por un “deseo compulsivo” en donde la persona necesita
jugar en cualquier momento y esta conducta se convierte como prioridad para el
adicto, por ende, si no logra llevar a cabo dicha actividad, ocasiona malestar en el
individuo. Asi mismo, argumenta que, la mayoria de personas alguna vez en su
vida han comprado en linea y han sentido placer al realizar las compras, sobre todo
en fechas especiales como navidad, cumpleafnos, etc. Ya que, es en estas fechas
gue se acostumbra a realizar estas acciones. Sin embargo, la adiccidon a estas
compras online se caracteriza por la necesidad incontrolada de obtener objetos de
inutilidad.

Por dltimo, Small y Vorgan (2009) manifiesta que para muchas personas es dificil
resistirse a las nuevas tecnologias que son entretenidas y ayudan a ahorrar tiempo.
Sin embargo, muchas veces, la tecnologia se convierte en lo mas importante en la
vida del individuo. Los aparatos o programas de alta tecnologia llegan a generar un
habito cotidiano, pero, cuando cae a una dependencia, desarrolla un problema muy

grave.

2.2 REDES SOCIALES

Boyd y Ellison (como se cité en Flores, Moran y Rodriguez, 2009), definen a una
red social como un servicio que permite a las personas: Crear un perfil ya sea
publico o privado dentro de sistema, generar un listado de personas con las que
compartes conexion y estar al tanto de sus conexiones y de las hechas por otras

personas dentro del mismo sistema.

Gonzales, Merino y Cano (como se citdé en Cuyun, 2013) manifiestan que las redes
sociales son un fendbmeno de expansion que actualmente los individuos lo usan con
mayor frecuencia. Del mismo modo es una comunidad la cual diversas personas se

unen por un interés en comun por medio de herramientas virtuales, la cual seria el

29



internet, que, ademas, les abre pasos a diversos sitios web. La finalidad es

comunicarse e interactuar de forma continua.

Gallego (2010) estable que la “red social’” estd conformado por un grupo de
personas que estan interconectados. En el ambito de la informatica, una red social
hace referencia a las paginas web que estos individuos hacen uso con la finalidad
de su propio perfil, compartir informacién y, ademas, participar en eventos sociales.

Al respecto, Del Moral (como se citd en Cornejo y Tapia, 2011) manifiesta que
existen 4 razones principales para usar las redes sociales: a) “Conservar las
amistades (se piensa que, si no existieran este tipo de plataforma o servicio, las
relaciones amicales disminuirian hasta el punto de desaparecer, es por ello que las
redes sociales juegan un papel importante en cuanto a mantener la comunicacion
con los amigos, colegas de trabajo y/o conocidos.)”; b) “Nueva creacion de
amistades (Esto resulta gracias a los amigos en comun con las personas con las
gue aun se mantiene contacto virtual.)”; c) “Entretenimiento (Las redes sociales
también pueden permitirle conocer el estado de otros colegas, compafieros y otros
amigos y asi obtener su situacidbn mas reciente, ya que es un medio que facilita
conocer un poco sobre la vida de las demas personas sin que lo sepan.)”; por
altimo, d) “Gestién interna de organizaciones empresariales: Las redes sociales no
solo son usadas con fines de entretenimiento, si no también, con fines laborales.
Es usada en empresas u organizaciones para realizar documentaciones, enviar y
recibir informes de una manera rapida, mejorar la comunicacion, o para contactarse
con empresarios o profesionales que laboran interna o externamente de la

empresa.”

Las redes sociales son areas virtuales que se crearon con el fin de obtener
comunicacion con diversas personas de diferentes lugares, asi mismo, una red
social, estd conformada por personas que estan interconectadas a internet por
diversos tipos de lazos, ya sean afectivos, laborales, familiares, sexuales, amicales,

etc., (Echeburtia y Requesens, 2012).
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Marafion (2012) manifiesta que el concepto de red social es anterior a la época del
internet e inclusive a la llegada de los ordenadores personales. Es decir que se
refiere a una comunidad donde las personas estdn conectados a través de la
amistad, valores, relaciones laborales o ideas. Actualmente el término “Red social”
también hace referencia a la plataforma web que permite a la gente conectarse
entre si. Palabras como Facebook, Twitter, MySpace, hoy en dia son las mas
populares de las redes sociales; es asi como en pleno siglo XXI, estas herramientas

tecnoldgicas ponen en contacto a miles de personas diariamente.

Al hablar sobre redes sociales, se refiere a un grupo de individuos que buscan
interactuar de forma virtual, la cual se convierte en un interés comun. No obstante,
esta practica, aparentemente inofensiva, podria tornarse en una adiccién, que se
cataloga como un patrén mal adaptativo de la conducta al realizar actividades que

conllevan a un dafio o malestar clinicamente significativo (Escurra y Salas, 2014).

Asi mismo, se pueden encontrar autores que describen las ventajas y desventajas:

Zurita (2012) menciona diversas ventajas que podemos rescatar al usar las redes
sociales, por ejemplo: a) una red social, al ser una herramienta tecnoldgica, nos
permite comunicarnos y contactar a personas, familiares, amigos a la distancia;
ademas, interactuar con otras personas compartiendo intereses y necesidades. b)
las empresas ya sean publicas o privadas pueden contar con su propia red social
gue les permitira desarrollar proyectos e intercambiar conocimientos. c) Las redes
sociales también se pueden usar como medio de publicidad para diversos
productos, d) ayuda a promover puestos de trabajo para seleccion de empleados
segun lo requiera la persona que lo publica, €) ayuda a las personas y empresas a
adquirir mas oportunidades de competencia y productividad ya que pueden

mantenerse en comunicacion y en constante conexion con diversas personas.

En las redes sociales se encuentran diversas ventajas, sin embargo, también hay

desventajas, que muchas veces pasan a segundo plano ya que nos enfocamos solo
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en las ventajas, es por ello que Zurita (2012) menciona dentro de las desventajas
gue: La mayoria de los jévenes al momento de compartir o publicar informacion
personal lo hacen con la intencién de que sus amigos lo vean, sin embargo, no
toman en cuenta que la palabra “amigos” en las redes sociales discierne mucho de
la realidad, ademas que, hoy en dia los jovenes envian o aceptan solicitudes a
personas que no conocen en la vida real, ademas que la informacién que publican
los jévenes, como fotos familiares o informacion personal, puede llegar a personas
equivocadas y se dé lugar a crimenes como extorsion, secuestros o violacion de la

privacidad de los usuarios.

Por otro lado, en el diario El Comercio (2014) se menciona diversas ventajas como:
ayuda a generar mayor interaccion y comunicacion entre los jévenes, se mantienen
informados, mejora la relacion entre las personas sin las barreras culturales y

fisicas.

2.2.1 TIPOS DE REDES SOCIALES

Entre las redes sociales mas comunes y recientes se mencionan a:

a. Facebook: segun Hebrang (2013) menciona que la red social fue creada por un
estudiante de “Harvard” en 2004. Inicialmente, la red social fue utilizada
Unicamente por estudiantes de la misma universidad, quienes podian
comunicarse internamente para intercambiar datos y comunicarse entre ellos.
Sin embargo, en el segundo afio (2005), “Facebook” llegd a ser utilizada por
estudiantes externos a esa universidad, estudiantes de varias universidades e

instituciones e incluso estudiantes de secundaria.

Segun Céardenas (2015) Los que cuentan con una cuenta en “Facebook” pueden
compartir informacion variada, fotos, imagenes, grabaciones, etc. es por ello que

se ha convertido en la red social con mas usuarios a nivel mundial. Asi mismo,
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permite la creacién de grupos de amistad para actividades de ocio o con fines

laborales. Cuenta con un disefio practico y moderno facilitando su acceso.

Instagram: Se trata de compartir la vida con amigos a través de una serie de
imagenes convirtiéndolo en una forma divertida y peculiar. Tomar una foto con
el teléfono y luego seleccionar un filtro para transformar la imagen haria que nos

imaginemos un mundo mas conectado a través de fotos (Instagram 2015).

Twitter: Es la “App” que tiene como finalidad remitir y difundir mensajes de corto
tamano, usado aproximadamente por 144 millones de usuarios, en donde los
mensajes publicados apareceran en la pagina de inicio de la que persona que
lo publicé (Gonzalo, 2012).

Segun Twitter (2013) Esta “App” ayuda a que los usuarios accedan a noticias o
publicaciones actuales de personas que integren su circulo de amistades en
dicha red. En esta red social lo que es publicado se conoce como "tweets", cada
una de las publicaciones tiene 40 caracteres; donde se expresa con libertad lo
gue uno desee ya sean ideas, pensamientos y/o sentimientos, ademas, se
pueden publicar fotografias o videos; y también se logra socializar con otras

personas, cada uno desde su cuenta.

WhatsApp Messenger: Para Arnao y Surpachin (2016) es una “App” cuya
funcion es la emision y admisién de mensajes de manera gratuita. La manera
de identificarse es por el nimero de celular, la lista de contactos de WhatsApp
son aquellas personas que cuentan con un numero de celular y con la misma
aplicacién para que asi puedan comunicarse. Una de las ventajas que logran
gue esta aplicacion tenga éxitos es que el envio y recepcion de mensajes,
imagenes, videos, etc. son completamente gratis; es lo que la hace diferente de
las demas aplicaciones. Asi mismo, se pueden realizar llamadas vy
videollamadas a gran parte de los contactos, siempre y cuando éstos también
cuenten con la misma aplicacion. Si se requiere saber si uno de tus contactos
esta “online” habra que revisarlo. En la aplicacién se tiene la posibilidad de

formar grupos de conversaciones con las personas que cuentan con esta red
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para intercambiar cualquier tipo de informacién; es por ello que se ha convertido

en la app preferida por la mayoria de jévenes, pero sin dejar de lado a Facebook.

2.3 ADICCION A LAS REDES SOCIALES

Garcés y Ramos (2010) Comentan que usar permanente y excesivamente las redes
sociales genera cambios a nivel psicolégico en los individuos lo que ocasiona que
se convierta en una adiccion, teniendo como consecuencias retraimiento social,
necesidad de estar mas tiempo conectados, carencia de control sobre el tiempo
gue pasan navegando descuidando sus actividades académicas, laborales y/o del

hogar, convirtiéndose en un grado patoldgico.

Por otro lado (Castellana, Sanchez-Carbonell, Graner, y Beranuy, 2007) mencionan
gue el uso excesivo se da cuando el niumero de horas de uso afecta al normal
desarrollo de la vida cotidiana del sujeto y no solo por lo que se refiere al tiempo
invertido, sino también por el impacto que causa en aspectos personales y sociales

de la vida del adolescente.

Echeburia y Requesens (2012) mencionan que, al igual que las adicciones
guimicas, las personas que presentan adiccion a una conducta determinada que
en este caso seria la conexion a las redes sociales, experimentan dependencia en
donde basicamente la persona necesita el estimulo (redes sociales) para lograr una
sensacion de bienestar. Como consecuencia de su dependencia se genera pérdida
de control donde al individuo le resulta imposible controlarse asi mismo sobre los
excesos que comete llegando a aislarse, disminuye su rendimiento académico o
rendimiento en el trabajo, falta de interés por diversos asuntos y por diferentes

actividades, y el quebranto econémico.
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2.4 MODELOS TEORICOS

En el siguiente apartado se dara a conocer los diferentes modelos de explicacion

de este fendmeno:

a. Modelo Tedrico de Gutiérrez (2009) del Departamento de Personalidad,
Evaluacion y Tratamientos Psicoldgicos de la Universidad de Barcelona,
menciona que el internet pasa por las siguientes fases: a) Fase de encanto
(periodo por la cual el individuo descubre el internet y su caracteristica principal
es el consumo excesivo del internet); b) Fase de desencanto (hay
desmoronamiento en el uso de internet) y c) Fase de estabilidad (el uso de
Internet en si mismo encuentra un espacio de manera natural en las labores

del sujeto.

b. Modelo tedrico de Echeburta (1999) plantea que las adicciones no solo se
producen por ingerir sustancias psicoactivas, como las drogas, alcohol,
marihuana, etc. Si no que también puedes producirse debido al uso y abuso de
habitos cotidianos de apariencia inofensivos que se realizan de forma continua,
como comprar online, redes sociales, juegos de casino, internet, etc. No se trata
de psicopatologizar conductas y habitos cotidianos, sino mas bien de sefalar
gue muchas conductas normales, algunas de las cuales pueden ser saludables
o al menos inofensivas, en ciertos casos pueden convertirse en desadaptativas
si se hace un uso anormal de ellas, bien por su intensidad, por su frecuencia, o
por la cantidad de tiempo o dinero invertido. "Lo que diferencia al habito de la

adiccion es que esta ultima tiene efectos contraproducentes para el sujeto”.

c. Modelo tedrico de Griffiths (2005): Sugiere que las adicciones forman parte
de un sistema biopsicosocial, pudiendo evidenciarse similitudes entre la
conducta adictiva y la adiccidbn a sustancias psicoactivas. Por ende, se
desarrolld un modelo biopsicosocial que se basa en comparar a personas con
adiccion a sustancias quimicas (tabaco, alcohol, drogas) con personas que
interactdan con las nuevas tecnologias u otros comportamientos, concluyendo

gue los sintomas en ambos casos son similares. Es asi que, se determinan
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algunos criterios clinicos para ambos casos de adiccion como los cambios de

humor, tolerancia, sindrome de abstinencia, conflictos y recaida.

Modelo tedrico de Escurray Salas (2014): para definir la variable de estudio
estos autores tomaron como referencia la definicion que le da el DSM-IV a las
adicciones mentales que los clasifica como trastornos llegando a concluir que
la adiccién a las redes sociales son habitos desadaptativos que se realizan de
manera repetitiva, al realizar actividades virtuales que conllevan a descender
significativamente aspectos especificos de la vida del ser humano. Escurra y
Salas (2014) determinan tres indicadores que definen estas conductas:
a) Obsesion por las redes sociales en donde el individuo tiene la necesidad de
usar la tecnologia, piensa frecuentemente en esta actividad, presenta ansiedad
causada por la ausencia del manejo de las redes sociales. b) Falta de control
personal en el uso de las redes sociales la cual se basa en la incapacidad de
tener dominio propio sobre sus actitudes y emociones y ¢) Uso excesivo de las
redes sociales que indica el hecho de pérdida de control cuando se usan las
redes sociales y no ser capaz de disminuir la cantidad de uso de las redes.

Por ende, se consider6 el modelo expuesto para describir e identificar la

adiccion a las redes sociales dentro de la presente investigacion.
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. MATERIALES Y METODOS

De acuerdo con Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014) el enfoque de
investigacion es cuantitativa porque se asignan valores numericos a los resultados
de la variable, asi también este estudio es de tipo descriptivo, con disefio de
investigaciébn no experimental y con alcance transversal, permitiendo que la
investigaciéon se dé sin manipular deliberadamente la variable, observando el
fendmeno y situaciones ya existentes, recolectando informacion en un solo punto y
en un tiempo Unico. Asi mismo, su disefio fue descriptivo comparativo debido a que
recogid datos relevantes de las muestras estudiadas de un mismo fenémeno y

luego se compararon los resultados de la informacion recolectada (Sullcaray, 2012).

DISENO METODOLOGICO

M — O
M2 ——— O
M3 — Os
Mg —— Oa
01=02=03=04
# # #
Donde:
M: Muestra

O: Observacion de las muestras

La poblacion objeto de estudio fue referida a todos los jévenes estudiantes de la
Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes la cual consta

con 745 estudiantes.
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Cuadro 1

Distribucion de la poblacion segun escuelas

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES TOTAL
PSICOLOGIA 211
TURISMO 189
CIENCIAS DE LA COMUNICACION 178
EDUCACION INICIAL 167
TOTAL 745

Fuente: Fichas de matriculas en el Sica de los estudiantes de la Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes. 2019.
Elaboracién propia.

El tipo de muestreo utilizado para la presente, es de tipo estratificado (Hernandez
et al., 2014), es decir que la poblacién se dividié en segmentos y se seleccion6 una
muestra para cada segmento. Para ello se utilizo la siguiente férmula:

_ NZ2PQ
"TZ2PQ+ E2(N - 1)

Donde:

N = 745 Poblacion de la escuela de la Facultad de Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de Tumbes

Z = 1.96 valor “Z” normal estandar al 95% nivel de confianza

E = 5% error

P = 50% caracter de aceptacion

Q = 50% caracter de rechazo

N = tamafio de muestra

Entonces, planteamos los datos en la formula anterior:

B (745) * (1.96)2(0.5) * (0.5)
" = 1.96)2(0.5) * (0.5) + (0.05)2 * (745 — 1)

Planteamos a continuacion el factor de ajuste:

F-A=
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254

FA= L2541
745
[F ‘A= 190}
La muestra quedo6 constituida por 190 estudiantes de la Facultad de Ciencias
Sociales.
Cuadro 2

Distribucion de la poblacién por muestra

ESCUELAS ESTUDIANTES MUESTRA
PSICOLOGIA 211 54
TURISMO 189 48
SOMUMCAGION S
EDUCACION INICIAL 167 43
TOTAL 745 190

Fuente: Elaboracion propia basada en las fichas de matricula de los estudiantes de
la Facultad de ciencias sociales

Para lograr cumplir los objetivos planteados se utilizé un instrumento para la
variable, especificamente un cuestionario denominado “Escala de adiccién a las
redes sociales (ARS)”, luego, los datos recolectados, fueron colocados en una hoja
de andlisis del software estadistico SPSS, en su version 22 en espafiol, utilizando
la prueba estadistica descriptiva, el cual a su vez permitira acceder y gestionar de
manera factible la base de datos, analizarlos y representarlos graficamente; de este
modo, se pudo procesar con propiedad los analisis correspondientes de validez y
confiabilidad. Finalmente, se redactaron las discusiones de los resultados y se

elaboraron las conclusiones obtenidas.

En cuanto a las consideraciones éticas; en primer lugar, se tiene en cuenta que el
formato del instrumento utilizado, para la recoleccion de datos, fue disefiado para
ser completado de modo andnimo, sin incorporar datos que puedan revelar la

identidad del sujeto de investigacion.
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Como ya se menciond, se les hizo entrega de un documento, denominado
Consentimiento Informado, en el cual se les inform6 sobre el objetivo de la
investigacion, y donde se les remarco que los datos obtenidos serdn usados
Gnicamente con objetivos investigativos, eso significa que no se usaran para
beneficio propio de la investigadora, terceras personas o entidades ajenas a la
investigacion lo cual evitara perjudicar la integridad moral de los participantes. Asi
mismo los sujetos que intervienen en el proceso de la investigacion participan de

manera voluntaria al estudio.

Por otro lado, las personas que no hayan deseado colaborar en el estudio tendrian
el derecho de no participar y retirarse en el momento que crean necesario. Es
importante mencionar, que para el presente estudio no se ha considerado la
utilizacién de audios, videos o alguna imagen que aumente la probabilidad de que

los participantes puedan ser identificados de modo alguno.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Cuadro 3: Nivel de adiccion a las redes sociales en los estudiantes de la

Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 30 30,0%
Bajo 90 47,4%
Promedio 36 18,9%
Alto 5 2,6%
Muy alto 2 1,1%

Fuente: Datos obtenidos de la muestra estudiada a través del cuestionario de
adiccion a las redes sociales (ARS)
Elaboracion: Propia

50.0%
47.4%
40.0% 30.0%

30.0% ’ 18.9%
20.0% i

2.6% 1.1%
4 >

10.0%

0.0%
Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy alto

Muy bajo Bajo Promedio = Alto Muy alto

Figura 1: Grafico de barras del nivel de adiccion a las redes sociales en los

estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales.

Del total de la muestra se puede observar que el porcentaje superior es de 47,4%
correspondiente a un “nivel de adiccion bajo” con respecto a las redes sociales en
los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales, por otro lado, se obtuvo un
porcentaje de 30% correspondiente a estudiantes con un “nivel muy bajo”, un 18,9%
con “nivel promedio”, 2,6% con “nivel alto” y por ultimo 1,1% en cuanto a estudiantes
con “nivel muy alto” de la variable de investigacion.
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Cuadro 4: Nivel de obsesion por las redes sociales en los estudiantes de la

Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 116 61,1%
Bajo 50 26,3%
Promedio 20 10,5%
Alto 4 2,1%
Muy alto 0 0%

Fuente: Datos obtenidos de la muestra estudiada a través del cuestionario de
adiccion a las redes sociales (ARS)
Elaboracion: Propia

70.0%
60.0%

61.1%
50.0%

40.0% 26.3%

30.0% 10.5%
20.0%

( 2.1%
10.0% 0.0%

7 A
0.0%
Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy alto

Muy bajo Bajo Promedio = Alto Muy alto

Figura 2: Grafico de barras segun el nivel de obsesion a las redes sociales en los

estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales.

De acuerdo a la figura 2 se obtuvo que el 61,1% de estudiantes presentan un “nivel
muy bajo” en obsesion por las redes sociales, un 26,3% presentan un “nivel bajo”,

un 10,5% presentan “nivel promedio” y un 4% presentan un “nivel alto”.
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Cuadro 5: Nivel de falta de control personal hacia las redes sociales en los

estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de

Tumbes
Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 61 32,1%
Bajo 93 48,9%
Promedio 20 15,8%
Alto 5 2,6%
Muy alto 1 0.5%

Fuente: Datos obtenidos de la muestra estudiada a través del cuestionario de
adiccion a las redes sociales (ARS)
Elaboracion: Propia

50.0%
45.0%

40.0% 32.1% 48.9%

35.0%

30.0%

2o0% 15.8%

20.0%

15.0% '

10.0% 2.6% 050
5.0% / pun
0.0%

Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy alto

Muy bajo = Bajo ~ Promedio “Alto = Muy alto

Figura 3: Grafico de barras segun el nivel de falta de control personal hacia las

redes sociales en los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales.

Como se muestra en la figura 3 con respecto a la segunda dimension se obtuvo un
48,9% de estudiantes con “nivel bajo” lo que significa que estos alumnos presentan
pocas probabilidades de perder el control usando las redes sociales, un 32,1% con
“nivel muy bajo”, un 15,8% con “nivel promedio”, un 2,6% con “nivel alto” y un 0,5%

con “nivel muy alto”.
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Cuadro 6: Nivel de uso excesivo de las redes sociales en los estudiantes de

la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 36 18,9%
Bajo 85 44, 7%
Promedio 52 27,4%
Alto 12 6,3%
Muy alto 5 2,6%

Fuente: Datos obtenidos de la muestra estudiada a través del cuestionario de
adiccion a las redes sociales (ARS)
Elaboracion: Propia

45.0%

40.0%

0
35.0% 44.7%

30.0% 18.9%
25.0% 27.4%
20.0%
15.0% 6.3%
10.0%
‘ 2.6%
5.0% -'
0.0%
Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy alto

Muy bajo = Bajo = Promedio “Alto = Muy alto

Figura 4: Grafico de barras segun el nivel de uso excesivo de las redes sociales en

los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales.

Con respecto a la figura 4 de la tercera dimension el resultado obtenido fue que el
44, 7% de estudiantes presenta “nivel bajo” al usar las redes sociales, 27,4% con
“nivel promedio”, el 18,9% con “nivel muy bajo”, un 6,3% con “nivel alto” y el 2,6%

con “nivel muy alto”.
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Cuadro 7: Comparar el nivel de adiccién a las redes sociales de las escuelas

de la Facultad de Ciencias Sociales

Categoria/Escuela  Psicologia  Ciencias dela  Hoteleriay Educacion
Comunicacion Turismo Inicial
Muy bajo 33.3% 24.4% 18.8% 44.2%
Bajo 38.9% 51.1% 56.3% 44.2%
Promedio 25.9% 17.8% 18.8% 11.6%
Alto 1.9% 6.7% 2.1% 0%
Muy alto 0% 0% 4.2% 0%

Fuente: Datos obtenidos de la muestra estudiada a través del cuestionario de
adiccion a las redes sociales (ARS)
Elaboracion: Propia

) 0,
120.0% 0.0% 0.0% 4.2% 0.0%

100.0% 1.9% 6.7% 2.1% 11.6%

18.8%

80.0% 25.9% 17.8%

44.2%

60.0%
38.9%

51.1% 56.3%

40.0%

44.2%

20.0% 33.3% 24.4%

18.8%

0.0%
Psicologia Ciencias de la Hoteleriay Educacion Inicial
Comunicacion Turismo

EMuy bajo ®Bajo =Promedio ©Alto ®Muy alto

Figura 5: Grafico de barras segun el nivel de adiccion a las redes sociales en las

escuelas de la Facultad de Ciencias Sociales.

De acuerdo a la figura 5 los porcentajes que prevalecen de las 4 escuelas de la
Facultad de Ciencias Sociales son: 38.9% en la escuela de Psicologia, 51.1% en la
carrera de Ciencias de la Comunicacion, 56.3% en Hoteleria y Turismo y 44.2% en

Educacion Inicial, ubicandolos en un Nivel bajo en adiccion a las redes sociales.
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Cuadro 8: Identificar las redes sociales de mayor uso por los estudiantes de

la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes

Redes Sociales Frecuencia Porcentaje
Facebook 177 29.5%
Messenger 62 10.3%
WhatsApp 170 28.3%
Instagram 121 20.1%
Twitter 8 1.3%
Otros 63 10.5%

Fuente: Datos obtenidos de la muestra estudiada a través del cuestionario de
adiccion a las redes sociales (ARS)
Elaboracion: Propia

30.0 28.3
25.0 29.5 20.1
20.0
15.0 10.3 10.5
10.0
1.3
5.0
.-"' i
| ‘__‘
0.0
Facebook Messenger WhatsApp Instagram Twitter Otros

Figura 6: Grafico de barras segun las redes sociales de mayor uso por los

estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales.

De acuerdo a la figura 6, el mayor porcentaje es 29,5% correspondiente a la red
social “Facebook” lo que significa que es la red social con mayor uso por los
estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales, seguido de WhatsApp con un
28,3%, luego Instagram con 20,1%, Ademas, otras redes sociales con un 10.5%,

Messenger con 10.3% y por ultimo Twitter con 1.3% de su uso por los estudiantes.
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DISCUSION

Respecto al objetivo general planteado en el presente estudio, la cual es describir
el nivel de adiccion a las redes sociales en los estudiantes de la Facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, los resultados arrojaron
gue prevalece el nivel de adiccidn “Bajo” con un 47,4% de estudiantes, mientras
que el 30,0% obtuvieron nivel muy bajo, el 18,9% se encuentran en nivel promedio,
el 2,6% en nivel alto y el 1,1% en el nivel muy alto. Resultados similares se
encontraron en la investigacion realizada por Mendoza (2018) quien encontré en su
investigacién una adiccién leve, la cual menciona que éste resultado podria

convertirse en un factor que comprometa su desarrollo en la universidad.

Sin embargo los resultados encontrados en la presente investigacion no
concuerdan con lo obtenido por Rueda (2016) quién en su estudio investigativo
sobre “Adiccion a las redes sociales en estudiantes universitarios en México”,
concluy6 que los alumnos obtuvieron el 30% de riesgo alto, registrandose como
resultado prevalente a diferencia del nivel de adiccion sin riesgo con 23%, riesgo
leve con 18% y riesgo moderado con 29% y la investigacion de Reyna (2017) quién
encontré un “alto nivel de adiccién a las redes sociales” en los alumnos de cuarto y
quinto de secundaria; asi mismo, debemos considerar lo mencionado por
Echeburua (2012) Quien manifiesta que las redes sociales no son inofensivas es
por ello que se deberia tener en cuenta el uso excesivo de internet lo cual,
provocaria una adiccion que adscribe como un patrén adaptativo inadecuado de la
conducta al realizar actividades causando dafios o malestar clinicamente

significativo (Escurra y Salas, 2014).

En cuanto al primer objetivo especifico planteado en la presente investigacion,
identificar el nivel de obsesion por las redes sociales en los estudiantes de la
Facultad de Ciencias Sociales, representado en la figura n°2 se obtuvo que el
61,1% de los estudiantes presentan nivel muy bajo de obsesién por las redes
sociales, el 26,3% nivel bajo, el 10,5% presentan nivel promedio, el 2,1% muestran
nivel muy alto y el 0% nivel muy alto en dicho indicador, asi mismo, Araujo (2016)

realizé su investigacion con 4 carreras diferentes y obteniendo como resultado en
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el rango promedio lo siguiente: Psicologia (86.6), Administracién (116.6), Farmacia
(106.6) y Obstetricia (97.9) lo cual indica que, en la carrera de Psicologia se obtuvo
menor puntaje en dicho indicador, al respecto Araujo se basa en lo mencionado por
Ackerman y Beier (como se citdé en Araujo, 2016) quienes postularon la existencia
de un “complejo de rasgos” que incluye factores intelectuales, conativos y de

personalidad y que se relaciona con la eleccién vocacional.

Sin embargo, en la investigacion que realiz6 Reyna (2017), encontré que el nivel
preponderante de “obsesion por las redes sociales” corresponde al “nivel alto” con
49.1% de estudiantes, seguido por el 44.4% con un “nivel moderado” y solo el 6.5%

arroja un “nivel bajo”.

Con relacién a sus resultados, el presente autor se basa en lo mencionado por
Salas y Escurra quienes mencionan que los estudiantes mediante la practica
desarrollan un “compromiso mental” con las redes sociales y si no se pueden
conectar provoca ansiedad, asi mismo, invierten una gran cantidad de tiempo
fantaseando sobre ellas. Al respecto Echeburia (2012) manifiesta que el
comportamiento adictivo esta provocado por una emocion que puede fluctuar desde
un deseo intenso hasta una verdadera obsesion y que es capaz de generar un

fuerte malestar, denominado sindrome de abstinencia, si se deja de practicarlo.

Ademas, otros autores como Madrid (como se citd en Escurra y Salas, 2014)
menciona que la adiccion al no ser controlada ocasiona ansiedad y al tratar de
disminuir dicha ansiedad, es donde se desarrolla la adiccion. Asi mismo, Small y
Vorgan (2009) explican algunas sefales o criterios, que permite determinar si existe
adiccion a lo relacionado con las redes, entre ellos, menciona a la obsesion, en

donde el individuo piensa constantemente en la actividad on-line

Para el segundo objetivo especifico, Identificar el nivel de falta de control personal
en los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales, representado por la figura
3 se obtuvo un 48,9% en nivel bajo de falta de control personal, un 32,9% en nivel
muy bajo, el 15,8% en nivel promedio, el 2,6% en nivel alto y el 0,5% nivel muy alto,
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lo que significa que aproximadamente la mitad de la muestra maneja o controla sus
impulsos de ingresar a las redes sociales; asi mismo, se asemeja con los resultados
encontrados por Cerdan (2017) quién concluye que el 51% de los evaluados
presentan nivel de riesgo leve, siendo el nivel preponderante, seguido por riesgo
moderado con 33%, luego el nivel sin riesgo con 14% y por ultimo el nivel de riesgo
alto con 2%, sin embargo como se menciond anteriormente, en el estudio realizado
por Reyna (2017) demuestra diversos resultados en su investigacion siendo éstos
que: el 55,6% presenta nivel promedio en falta de control siendo el resultado
prevalente, a diferencia de los demas, con un 29,6% el nivel alto y 14,8% el nivel
bajo, concluyendo asi que existen niveles altos en dicha dimensién, lo que significa

gue los estudiantes no controlan su necesidad de estar conectados a las redes.

De tal forma que Echeburta (2012) expone que lo qué caracteriza a una adiccion
es la pérdida de control y la dependencia es decir, que muestra la dificultad de
frenar los excesos cometidos por la misma persona, a pesar de ocasionar efectos
negativos para la salud tanto fisica como mental y el bienestar, del mismo modo
Valleur y Matysiak (2005), manifiestan que un individuo ha decaido en una adiccion
0 en una conducta adictiva cuando se detecta debilidad o falta de energia para
alejarse de una conducta conflictiva y no tener el suficiente control hacia la misma,
falta de atencién a tareas cotidianas, desatencion en las relaciones interpersonales
y ocio, disminucién del rendimiento ya sea académico o laboral (debido a
agotamiento o falta de concentracion) y cambios notorios en el aspecto fisico, las

rutinas habituales y la economia.

Para el tercer objetivo especifico, estimar el nivel de uso excesivo por las redes
sociales en los estudiantes de Psicologia, se encontré que, el 44,7% de los
encuestados presenta un nivel bajo de uso excesivo de las redes sociales, el 27,4%
presenta nivel promedio, el 18.9% nivel muy bajo, el 6.3% nivel alto, y el 2.6% nivel
muy alto, prevaleciendo asi, el nivel bajo en dicho indicador, asi mismo, se
registraron resultados similares en la investigacion que realiz6 Araujo (2016)
obteniendo la carrera de Administracién un rango promedio de 130.13, Farmacia

obtuvo 96.7, Obstetricia 94.9 y la carrera de Psicologia obtuvo 89,69 en el rango
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promedio siendo el puntaje mas bajo en relacion a los demas indicadores lo que
indica que dicha carrera no usa de manera excesiva las redes sociales a diferencia
de los resultados que obtuvo Reyna (2017) donde encontré que el nivel
predominante de uso excesivo de las redes sociales es alto, con un 77.8% de la

muestra, el 19.4% un uso moderado y el 2.8% de la muestra un nivel bajo.

Al respecto Echeburda (2012) manifiesta que la dependencia o adiccion al internet
y/o redes sociales se encuentra establecida siempre y cuando haya un exceso de
uso con pérdida de control, y debido a ello aparecen los sintomas de “abstinencia”
(ansiedad, depresion, irritabilidad) ya que no se accede a la red de manera
temporal, las personas se encuentran en la necesidad de aumentar las horas de
conexién porque se sienten insatisfechos, por ende, se producen consecuencias

negativas en la vida cotidiana.

En base a los resultados comparativos entre las escuelas de la Facultad de
Ciencias Sociales obtenidos segun el cuarto objetivo especifico se aprecia en la
figura 5 que no existe diferencia en el nivel de adiccion ya que los porcentajes mas
altos en cada escuela corresponden al “Nivel bajo”, por lo tanto, los estudiantes de
las escuelas de Psicologia, Ciencias de la comunicacion, Hoteleria y Turismo y
Educacion inicial tienen poco riesgo de poder desarrollar una adicciéon mayor, asi
mismo en la investigacion comparativa realizada por Araujo (2016) en la
Universidad de Lima, se encontr6 que las 4 carreras estudiadas tuvieron una
puntuacion relativamente baja en las 3 dimensiones por lo tanto la puntuacion total

fue baja

Por ultimo, en el quinto objetivo especifico, Identificar las redes sociales de mayor
uso por los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales se encontré que el
29.5% de los estudiantes usan Facebook, siendo la red social de mayor uso,
seguido de WhatsApp usandolo el 28.3% de alumnos, luego Instagram con 20,1%,
Ademas, otras redes sociales con un 10.5%, Messenger con 10.3% y por ultimo

Twitter con 1.3% de su uso por los estudiantes , asi mismo se encontraron
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resultados similares en la investigacion realizada por Cuyun (2013) quien menciona
gue el 78% de la poblacidn estudiada pertenecen a la red social Facebook, un 11%
pertenecen a Twitter, el 6% pertenecen a la red social Hi5 y solamente un 5% que
pertenece a Myspace. Al respecto Echeburda (2012) menciona que las redes

sociales no solo lo usan los jovenes o adolescentes.

En “Facebook”, las edades en las que las personas pueden tener una cuenta, no
es de gran relevancia, ya que cualquier persona puede tener un perfil en esta
aplicacion y comunicarse con personas de otras ciudades, o compartir sus
vivencias diarias, sus intereses, imagenes, etc. En la adolescencia las “TIC” no solo
sirven para diversion u ocio, también sirve para formar parte de un grupo, con el
beneficio de crear eventos, ya sean publicos o privados, asi mismo, logran cubrir
las necesidades psicologicas en esta etapa como reafirmar la identidad en un
grupo, hacerse “visibles” o “ser populares”, divertirse 0 mantener conexion con las

amistades.

Ademas, Cardenas (2015) manifiesta que Facebook es la red social que tiene mas
beneficiarios en el mundo, los que cuentan con esta red tienen pueden compartir
distinta informacion, asi como fotos, grabaciones, etc. Ademas, puede crear y
pertenecer a diferentes grupos de amistad o de trabajo. Su disefio sencillo permite
gue los usuarios puedan acceder sin complicaciones desde la creacion de la

cuenta, facilitando el conocimiento de lo que “Facebook” ofrece.

En cuanto a los resultados generales del problema de investigacion, se puede
observar que los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales presentan “nivel
bajo” en adiccidn a las redes sociales, por ende, estos resultados guardan relacion
con lo que sostiene Echeburta (2012) ya que menciona, que ya sea que estén
involucrados sustancias quimicas o no, la adiccion ocurrir4, debido a un uso
excesivo de cualquier actividad. La adiccion es una "patologia” que en la mayoria
de los casos conduce a la dependencia, por lo que la adiccién debilitar4 su
capacidad, le impedira pensar con claridad y limitara sus pasatiempos en los

ambitos de su vida.
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V. CONCLUSIONES

En la presente investigacion los resultados obtenidos llevaron a la conclusion que:

El 47.4% de estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales presentan
“Nivel Bajo” en adiccion a las redes sociales, quiere decir, que existe una
predisposicion baja de poder desarrollar una adiccion mayor si no existe el
adecuado control del tiempo y correcto uso de las mismas.

En la dimensiéon “Obsesién por las redes sociales”, el 61.1% de estudiantes
obtuvieron “Nivel Muy bajo” lo que significa que hay un alto porcentaje de
alumnos que no suelen pensar constantemente y sentir preocupacion
cuando no acceden a las redes sociales.

El 48.9% de estudiantes presentan “Nivel bajo” en la dimension “Falta de
control personal” esto es que los jévenes presentan pocas probabilidades de
perder el control usando las redes sociales.

En la dimension “Uso excesivo de las redes sociales” el porcentaje de
estudiantes que obtuvieron “Nivel bajo” fue 44.7% lo que significa qué, estos
jovenes tienen control al usar las redes sociales, ademas cuentan con la
capacidad para poder disminuir el tiempo empleado.

Al comparar el nivel de adiccion de las 4 escuelas de la Facultad de Ciencias
Sociales siendo éstas: Psicologia, Ciencias de la comunicacion, Hoteleria y
turismo y Educacion Inicial se obtuvo que no existen diferencias de
resultados ya que en éstas escuelas prevalece el “Nivel bajo” en adiccion a
las redes sociales.

La red social de mayor uso por los estudiantes de la Facultad de Ciencias
Sociales es “Facebook” seguido de “WhatsApp” e “Instagram” obteniendo

alto puntaje de uso.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades de la Universidad Nacional de Tumbes
promover el buen uso de las redes sociales mediante actividades de
proyeccioén social, talleres y concientizacion interuniversitaria para prevenir

los efectos negativos que podrian causar en los estudiantes.

Asi mismo, se recomienda a los docentes de la facultad de ciencias sociales
gue establezcan normas en su metodologia de trabajo con respecto al uso
de equipos electronicos durante sus clases, ya que muchas veces sirven
como vias para el acceso a las redes sociales, de tal manera que se controla
el tiempo de interaccion con estos medios y asi los estudiantes puedan

aprovechar mas su atencion a las actividades que se desarrollen en aula.

A los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales se les recomienda
hacer un uso responsable en el uso de las redes sociales alternandolo con
interaccién personal, realizar actividades al aire libre que les permitan estar
desconectados de las redes sociales y les permitan mejorar su
autoconfianza y sus interrelaciones personales de manera directa. De igual
forma, se les recomienda establecerse limites para tener un mayor control
respecto a este tema, por ejemplo, desactivar o silenciar las notificaciones
para evitar interrupciones innecesarias durante las horas de clase o durante
sus espacios de conversacion con las demas personas, de esta manera se

desarrolla un habito responsable sobre el uso de las redes sociales.

A los padres de familia se les recomienda como parte de su rol como
educadores en casa, informarse sobre los indicadores de una posible
adiccion a las redes sociales y asi poder estar alertas en la conducta de sus
hijos y poder intervenir a tiempo. Es importante educar sobre un uso

responsable de las redes sociales para evitar efectos negativos en un futuro,
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es necesario que los padres brinden esa confianza hacia los hijos y generar

espacios de dialogo para reflexionar sobre estos temas.

Se recomienda a los préximos investigadores que tengan interés sobre esta
variable, incluir otros medios de recoleccién de informacién, por ejemplo,
entrevistas, fichas sociodemogréficas y encuestas que enriquezcan los
datos obtenidos y tener un conocimiento mas amplio acerca de la realidad

de esta variable en los estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes.

Asi mismo, realizar investigaciones similares incluyendo otras variables de
estudio y describir la posible relacibn que pueden tener entre ellas,
ampliando el nimero de la muestra en poblaciones distintas a nivel local, ya
que hay un déficit en la investigacion de esta variable en la region de

Tumbes.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL

DE TUMBES

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE INSTRUMENTO METODOLOGIA
&iCual es el nivel de | OBJETIVO GENERAL Adiccion a las redes | Escala de adiccion a las | Tipo de  investigacion
adiccion a las redes sociales redes sociales (ARS) cuantitativa y el disefio de

sociales en las

estudiantes de la
Facultad de Ciencias
Sociales de la
Universidad Nacional

de Tumbes?

Describir el nivel de adiccién a las
redes sociales en los estudiantes
de la Facultad de Ciencias Sociales
de de

tumbes

la wuniversidad nacional

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el nivel de obsesion por
sociales los

la Facultad de

las  redes en
estudiantes de
Ciencias Sociales de la Universidad

Macional de Tumbes.

Establecer el nivel de falta de

control personal en los estudiantes

investigacion descriptivo

comparativo — transversal
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de la Facultad de Ciencias Sociales
de la Universidad Macional de

Tumbes.

Estimar el nivel de uso excesivo de
las redes sociales en los
estudiantes de la Facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad

Macional de Tumbes.

Comparar el nivel de adiccion a las

redes sociales en las escuelas de la
Facultad de Ciencias Sociales

Identificar las redes sociales de
mayor uso por los estudiantes de la

Facultad de Ciencias Sociales
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ANEXOS 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Tiempo de conexién a
Adiccién a las | ADICCION A LAS REDES las redes sociales 23 56,7, |EscaladeLikert
redes sociales | SOCIALES “Obsesion por las Estado de animo 13, 15, 19, 22
, redes sociales” Relaciones y 23
Echeburia y Requesens (2012) Interpersonales
mencionan que, al igual que las
adicciones quimicas, las personas Control de tiempo
que presentan adiccion a una “Falta de control conectado 4 11,12, 14, Escala de Likert
conducta determinada que en este personal en el uso Intensidad 20y 24
caso seria la conexion a las redes de las redes Fracuencia
sociales, experimentan dependencia =ociales”
en donde basicamente la persona
necesita el estimulo (redes sociales) .
para lograr una sensacion de Necesidad de 1,8, 9 10, 16, | Escala de Likert
bienestar, asi mismo carecen de permanecer 17,16y 21
conectados

control sobre los excesos que
comete, llegando a sufrir aislamiento,
bajo rendimiento académico o

laboral, desinterés por otros temas y

“Uso excesivo de las

redes sociales”

Cantidad de veces

conectados
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por diferentes actividades,

quebranto econdmico.

y el
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ANEXOS 3: FORMATO DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS

CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES

Esta es una encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que le agradecemos
encarecidamente que sea absolutamente sincero(a) en sus respuestas. Antes de responder al cuestionario le
pedimos que nos proporcione los siguientes datos:

Universidad en la que-estudia: cumsamanminnnsnuamsinams s e
Carrera 0 PaeII At i i v e R e s e o e P s e Ty R e s e

;Utiliza redes sociales?: .................. si respondio Sl, indique cudl o cudles: ................... T

Si respondié NO, entregue el formato al encuestador

(Dénde se conecta a las redes sociales? (puede marcar mas de una respuesta)

En mi casa () En mi trabajo ()
En las cabinas de internet () En las computadoras de la universidad )
A través del celular ¢ )

. Con qué frecuencia se conecta a las redes sociales?

Una o dos veces por dia

Dos o tres veces por semana
Una vez por semana

Todo el tiempo me encuentro conectado (
Entre siete a 12 veces al dia (
Entre tres a Seis veces por dia (

— Nt
—~ e~ o~
N

De todas las personas que conoce a través de la red, jcudntos conoce personalmente?

10 % o Menos () Entre 11 y 30 % () Entreel31y50% ()
Entreel51y70% () Mas del 70 % )

¢Sus cuentas en la red contienen sus datos verdaderos (nombre, edad, género, direccion, etc.)?
SL() NO( )

(Qué es lo que mas le gusta de las redes sociales?
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CUESTIONARIO SOBRE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a todos

ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el

espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S Rara vez RV
Casi siempre CS Nunca N
Algunas veces AV
N° RESPUESTAS

ITEM DESCRIPCION cS [ AV | RV

1s Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.

2. Necesito cada vez mds tiempo para atender mis asuntos relacionados con las redes
sociales.

3: El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya no me
satisface, necesito mds.

4. Apenas despierto ya estoy conectindome a las redes sociales.

5: No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.

7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

8. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10. Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que inicialmente habia
destinado.

L1 Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12. Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.

13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14. Me propongo sin éxito, controlar mis hdbitos de uso prolongado e intenso de las redes
sociales.

15. Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en las redes
sociales.

16. Invierto mucho tiempo del dia conectindome y desconectindome de las redes sociales.

|7 8 Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18. Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora.

19. Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales.

20. Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.

21 Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

22. Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi dedicacién y el
tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

23, Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento aburrido(a).

24, Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso la red

social.
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ANEXOS 4: FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS (ARS)

Nombre de la Prueba: Escala de adiccion a las redes sociales (ARS)
Autor: Escurra y Salas (2014)
Ambito de aplicacion: Entre 16 a 42 afios con un nivel académico superior.

Tiempo de duracion: La aplicacion de este cuestionario puede ser de manera
colectiva e individual con una duracién aproximada de 10 a 15 min

Finalidad: Evalla los niveles de adiccién a las redes sociales en jévenes.

Descripcion de la Prueba: El cuestionario esta conformado por 24 items, de los
cuales estan divididos por 3 factores que son: “Obsesion por redes sociales (10
items) (Piensan en las redes sociales de manera constante, fantasean con ellas,
presentan signos de ansiedad, y se preocupan debido a la ausencia de las
mismas)”, “Falta de control personal (6 items) (No existe control al usar las
aplicaciones, por ende, se descuidan de las labores académicas)”, y “Uso excesivo
de las redes sociales (8 items) (Dificultad para el control al usar las redes sociales
y no tener la capacidad para disminuir el tiempo de conexion)”. Se puntua del 1 al
5, con respuestas de “nunca” a “siempre” con escala de tipo “Likert”, la pregunta 13

se puntla de manera inversa.
Confiabilidad:

Los hallazgos de la confiabilidad indican que se alcanzaron coeficientes alfa de
Cronbach elevados. Ademas, el nivel de consistencia interna puede considerarse
alto, pues todos superan la magnitud de .85, ademas los intervalos de confianza
indican que la estimacién de la confiabilidad de los puntajes en la muestra total
presenta valores elevados.

Validez

En el analisis de la validez, realizado inicialmente bajo la modalidad de evidencia
de validez de contenido, los resultados indicaron que los jueces coincidieron al
realizar sus evaluaciones respecto al contenido del instrumento; el instrumento
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ademas, fue analizado en sus evidencias de validez de constructo y confiabilidad
por consistencia interna, alcanzandose resultados que corroboran que se cumple
con los requerimientos psicométricos basicos de la teoria clasica de los tests en
este tipo de instrumentos, tal y como lo proponen Delgado, Escurra y Torres (2006);
Furr y Bacharach (2008); Muniz (1997) como se cita en Escurra y salas (2014).
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ANEXOS 5: CONSENTIMIENTO INFORMADO

El principal objetivo de esta ficha de consentimiento informado es brindar a los
participantes una explicacién de manera clara y concisa sobre el propésito de este estudio,
asf también, informarles sobre el rol que cumplen como participantes

La presente investigacion es conducida por Karla Joselyn Dioses Elias de la
Universidad Nacional de Tumbes. La meta de este estudio es determinar el nivel de
adiccion a las redes sociales en los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales
de la Universidad Nacional de Tumbes y para ello, he recibido indicaciones sobre la
resolucion del cuestionario aplicado, que tomara aproximadamente 10 o 15 minutos del
tiempo.

La forma de participar en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacidon
recogida serd confidencial y no se utilizard para investigaciones externas a la misma. Las
respuestas dadas al cuestionario serin anénimas, por lo tanto, se usard un numero de
codificacion que serd la forma de identificacion. El material sera desechado una vez que
se termine la investigacion.

Si se presenta alguna interrogante sobre el proyecto, se pueden realizar preguntas en
cualquier momento durante la participacion del mismo. Asf mismo, usted puede tomar la
decision de retirarse de la evaluacién en cualquier momento, sin que ello le perjudique
en ninguna forma. Si se presenta alguna interrogante sobre el proyecto, se pueden realizar
preguntas en cualquier momento durante la participacién del mismo. Asi mismo, usted
puede tomar la decision de retirarse de la evaluacion en cualquier momento, sin que ello
le perjudique en ninguna forma.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Karla
Dioses Elias. He sido informado (a) de que la meta de este estudio es “determinar cudl
es el nivel de adiccion a las redes sociales en los estudiantes de la Facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes” y para ello, me han
indicado también que tendré que responder a un cuestionario de preguntas, lo cual tomara
aproximadamente de 10 a 15 minutos.

Me han informado que la informacién que brinde en este estudio es confidencial y no lo
usardn para otro proposito. Ademds, que puedo realizar cuestionamientos en el caso que
tenga alguna duda en cualquier momento y que puedo desistir de la evaluacion si es que
lo decida.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
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ANEXO 6: RESOLUCION DE DESIGNACION DE JURADO DE
ANTEPROYECTO DE TESIS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Perd

" ARIO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIBAD

RESOLUCION N° 153-2019/UNTUMBES-FACSO-D.
Tumbes, 20 de agosto de 2019.

VISTO: ElExpediente N° 1716, del 19 de agosto del 2019, correspondiente al informe
mediante el cual los docentes que constituyen la Unidad de Investigacion de
la Facultad de Ciencias Sociales, alcanzan, para su reconocimiento, el
anteproyecto de tesis titulado “ADICCION DE LAS REDES SOCIALES EN
LOS ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DE TUMBES - 2019”, que para optar el titulo profesional de licenciada en
psicologia, ha presentado la ain estudiante de la Escuela Profesional de
Psicologia, KARLA JOSELYN DIOSES ELIAS, informe con el que también
se propone a los docentes que deben conformar el jurado calificador que
tendra a su cargo la evaluacién de dicho documento académico; y

CONSIDERANDO:

Que en conformidad con lo establecido en el numeral 45.2 del articulo 45. de la Ley
Universitaria N°30220 y en el articulo 90. del Estatuto de esta Universidad, para
optar el titulo profesional se requiere la presentacion y sustentacion de una tesis;

Que en conformidad con lo expuesto, deviene procedente el reconocimiento del
anteproyecto de tesis titulado “ADICCION DE LAS REDES SOCIALES EN LOS
ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
- 2019, para efectos de su evaluacion, como tal, por el jurado calificador que
también se constituye con esta Resolucion, en virtud de la propuesta formulada, al
efecto, con el informe sefalado en la referencia;

Que complementariamente a lo sefialado en el considerando precedente, se impone
la necesidad de efectuar, como corresponde, la designacion de la docente asesora
de dicho documento académico;

Que en razén de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinente en relacion con
lo aqui expuesto, en los términos que se consignan en la parte resolutiva;

En uso de las atribuciones que son inherentes al sefior Decano de fa Facultad de
Ciencias Sociales;
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. RESOLUCION N° 153-2019/UNTUMBES-FACSO-D.
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERQ.- RECONOCER a la alin estudiante de la Escuela Profesional
de Psicologia KARLA-JOSELYN-DIOSES ELIAS, como autora del anteproyecto de
tesis titulado “ADICCION DE LAS REDES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DE
PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES - 2019", presentado
por dicha estudiante.

ARTICULO SEGUNDO.- CONSTITUIR el Jurado Calificador del anteproyecto de
tesis titulado “ADICCION DE LAS REDES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DE
PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES - 2019" con la
siguiente conformacion:

Presidenta : Dra. Eva Matilde Rhor Garcia-Godos
Secretario : Dr. Manuel José Calderén Guardado
Vocal : Mg. Eladio Vladimir Quintana Sandoval
Accesitario : Mg. Miguel Angel Saavedra Lopez.

ARTICULO TERCERO.- DESIGNAR a |a Dra. Marili Elena Barreto Espinoza como
asesora, del anteproyecto de tesis titulado “ADICCION DE LAS REDES SOCIALES
EN LOS ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
TUMBES - 2019", lo que se dispone en razon de lo sefialado en la parte
considerativa.

Dada en la Facultad de Ciencias Scciales de la Universidad Nacional de Tumbes, el
veinte de agosto del dos mil diecinueve.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dr. ALCIDES IDROGO VASQUEZ, Decano de la
Facullad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Mg. WENDY
JESUS C. CEDILLO LOZADA, Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias Sociales de
la Universidad Nacional de Tumbes.

Cc

- RECTOR-VRACAC-VRINY- DGCDA

- FACSO-UINV-DEPS- DAPS - REG.TEC
- HIST. ACAD - Werasade-Archivo
AVD

WICCLSec. Acad,
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ANEXO 7: RESOLUCION DE CAMBIO DE TiTULO DE ANTEPROYECTO DE
TESIS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Perd

* ARG DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD"

RESOLUCION N° 206-2019/UNTUMBES-FACSO-D.
Tumbes, 15 de octubre de 2019.

VISTO: El expediente N°2072 del 03 de octubre del 2019, correspondiente al informe
N°052-2019/UNTUMBES-FACSO-UL., elevado por los miembros de la Unidad
de Investigacion de esta Facultad, para que se disponga la modificacion del
titulo del anteproyecto de tesis, que a continuacion se indica; y

CONSIDERANDO:

Que con la Resolucién N° 153-2019/UNTUMBES-FACSO-D, del 20 de agosfo del afio
N curso, se reconoce a la estudiante KARLAJOSELYNDIOSES ELIAS, como autora
del anteproyecto de tesis fitulado “ADICCION DE LAS REDES SOCIALES EN LOS
ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES -
2019".

Que de lo expuesto en el informe sefialado en la referencia, se desprende que los
miembros de la Unidad de Investigacion, han aceptado la solicitud presentada por la
estudiante KARLA JOSELYN DIOSES ELIAS, para que se disponga la medificacion
del nombre del indicado anteproyecto, por la nueva denominacion: ADICCION A LAS
REDES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
SOCIALES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES-2019; y

Que, al respecto, se precisa que, la nueva denominacion corresponde a la sugerencia
realizada por el jurado evaluador de dicho anteproyecto;

Que en razén de lo anterior y en uso de las atribuciones que son inherentes al sefior
Decano de la Facultad de Ciencias Sociales,

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- MODIFICAR la Resolucion N°153-2019/UNTUMBES-FACSO-
D, del 20 de agosto del afio en curso, especificamente, en lo concerniente al titulo de
ese anteproyecto, el que en razon de lo sefialado en la parte considerativa, pasa a
denominarse; “ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
TUMBES-2019".
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RESOLUCION N° 206-2019/UNTUMBES-FACSOQ-D.

ARTICULO SEGUNDO.- COMUNICAR |a presente Resolucion, para conocimiento y
fines, a los miembros de la Unidad de Investigacion, asi como a los miembros del
Jurado Calificador, que preside la Dra. Eva Matilde Rhor Garcia-Godos y a la docente
asesora de dicho anteproyecto, Dra, Marili Elena Barreto Espinoza.

ARTICULO TERCERO - DEJAR sin efecto toda disposicion que se oponga a lo aqui
dispuesto.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el
quince de actubre del dos mil diecinugve.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo,) Dr. ALCIDES IDROGQ VASQUEZ, Decano de la
Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Mg. WENDY
JESUS C. CEDILLO LOZADA, Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias Sociales de
la Universidad Nacional de Tumbes.

i
 RECTOR-VRACAD.VRINV: OGCOA

- FACSO-UINV-DEPS- DOPS - REG.TEC
;“tbﬂosr. ACAD - Infarssado-Archivo

WUCCLSec, Aced.
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ANEXO 8: RESOLUCION DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Per

*ANC DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDADR"

RESOLUCION N° 211-2019/UNTUMBES-FACSO-D.

Tumbes, 22 de octubre de 2019,

VISTO: El expediente N°2161, del 18 de octubre del 2019, correspondiente a la
comunicacion en la cual la presidenta del Jurado constituido con la Resolucién
N°153-2019/UNTUMBES-FACSO-D., del 20 de agosto del 2019, alcanza el
anteproyecto de lesis fitulado “ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN LOS
ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES-2019", presentado por la estudiante
KARLA JOSELYN DIOSES ELIAS, para optar el titulo profesional de Licenciado
en Psicologia; y ‘

CONSIDERANDO;

Que con la Resolucion N°153-2019/UNTUMBES-FACS0-D, del 20 de agosto del 2019 se
reconoce a la estudiante KARLA JOSELYN DIOSES ELIAS, como autora del anteproyecto
de tesis fitulado “ADICCION DE LAS REDES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DE
PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES - 2019”, se consfituye el
Jurado Calificador y se designa la asesora de dicho documento academico,

Que con la Resolucion N° 206-2019UNTUMBES-FACSO-D, del 15 de octubre de 2019, se
modifica la Resolucion N°153-2019/UNTUMBES-FACSO-D, especificamente, en lo
concermiente al tilulo de ese anteproyecto, el que pasa a denominarse: “ADICCION A LAS
REDES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
SOCIALES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES-2019".

Que de lo consignado en el acta suscrita por los integrantes del indicado jurado, el 17 de
actubre del 2019 y que obra en el expediente seAalado en la referencia, se desprende que
el mencionado anteproyecio de tesis ha sido debidamente corregido por la mencionada
esludiante y favorablemente evaluado para efectos de su correspondiente aprobacian
como proyecto de tesis:

Que teniendo en cuenta lo expueste, deviene procedente la aprobacion del indicado
documento, con el caracter de proyecto de tesis y cuya evaluacion debe continuar a cargo
de los docentes miembros de ese mismo jurado calificador:

Que en razén de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinente, en relacion con lo aqui
expuesto, en los términos que se consignan en la parte Resolutiva:

En uso de las atribuciones conferidas al sefior Decano da la Facullad de Ciencias Sociales;
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RESOLUCION N° 21 1-2019/UNTUMBES-FACSO-D.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR el proyecto de tesis titulado “ADICCION A LAS
REDES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
SOCIALES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES-2019", presentado por la
estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, KARLA JOSELYN DIOSES ELIAS,
para oplar el titulo profesional de licenciado en Psicolegia, documento cuye texto forma
parte de esta Resolucion.

ARTICULO SEGUNDO.- ENCOMENDAR al Jurado Calificador constituido con la Resolucion
N®153-2019/UNTUMBES-FACSO-D., del 20 de agosto del 2019, la evaluacion del proyecto
de tesis litulado “ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES-
2018”. Dicho Jurado tiene la siguiente conformacion:

Presidenta : Dra. Eva Matilde Rhor Garcia-Godos
Secretario  : Or, Manuel José Calderén Guardado
Vocal : Mg. Eladio Viadimir Quintana Sandoval
Accesitario : Mg. Miguel Angel Saavedra Lépez.

ARTICULO TERCERO.- RATIFICAR 2 la Dra. Merili Elena Barreto Espinoza como asesora
del proyeclo de tesis “ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DE
LA FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
TUMBES-2019”.

ARTICULO CUARTO.- COMUNICAR Ia presente Resolucion a los docentes aqui
nominados, para que actien en consecuencia.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el veintidos
de octubre del dos mil diecinueve.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dr. ALCIDES IDROGO VASQUEZ, Decano de la
Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Mg. WENDY
JESUS C. CEDILLO LOZADA, Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias Sociales de
la Universidad Nacional de Tumbes.
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