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RESUMEN

El organismo internacional encargado de la promocion de la salud a nivel mundial, es la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), cuenta con su sede principal en Ginebra, funciona con
el aporte econdmico de diversas naciones, cuyo objetivo primordial es la implementacion de las
medidas necesarias para la obtencion de un porvenir saludable y con mejor calidad de vida para
las personas del mundo, quien define a la salud como: “el completo estado de bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades ”; por tal motivo, las
enfermedades humanas son tratadas por el equipo sanitario, y los medicamentos son un factor
importante para la recuperacion de la salud, los que son producidos por la industria farmacéutica,
asimismo es necesario recalcar, que son susceptibles de producir reacciones adversas o
resistencias bacterianas cuando son consumidas inadecuada e irresponsablemente; siendo
necesario realizar un consumo responsable, conociendo la enfermedad a tratar, las condiciones de
uso, dosis, frecuencia de dosis, tiempo de tratamiento, condiciones de consumo y otras
informaciones, que deben ser transmitidas por el profesional de la salud, para resolver las dudas
y ausencia de informacion, para que su uso responsable proporcione seguridad y bienestar al

consumidor.

Palabras clave: consumo, medicamentos, responsable.
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ABSTRAC
The international organization in charge of promoting health worldwide is the World
Health Organization (WHO), with its main headquarters in Geneva, it operates with the
economic contribution of various nations, whose primary objective is the implementation of
the necessary measures to obtain a healthy future with a better quality of life for the people
of the world, who defines health as: “the complete state of physical, mental and social well-
being, and not only the absence of illnesses or diseases.” ; For this reason, human diseases
are treated by the healthcare team, and medications are an important factor for the
recovery of health, those produced by the pharmaceutical industry, it is also necessary to
emphasize that they are susceptible to producing adverse reactions or bacterial resistance
when consumed inappropriately and irresponsibly; It is necessary to carry out responsible
consumption, knowing the disease to be treated, the conditions of use, dose, frequency of
doses, treatment time, consumption conditions and other information, which must be
transmitted by the health professional, to resolve doubts. and absence of information, so

that its responsible use provides security and well-being to the consumer.

Keywords: consumption, medications, responsible.
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INTRODUCCION

El organismo internacional encargado de la promocion de la salud a nivel mundial, es la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), cuenta con su sede principal en Ginebra, funciona con
el aporte econdémico de diversas naciones, tiene como objetivo principal la construccién de un
futuro mejor y mas saludable para las personas de todo el mundo, quien define a la salud como:
“el completo estado de bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones

o enfermedades”.

Asimismo, la Salud Publica moderna, es la ciencia encargada de precaver la ocurrencia de
enfermedades y discapacidades para la mejora de la calidad de vida poblacional, mediante el
impulso de actividades conducentes al saludable estado fisico, psicolégico y social, mediante la
planificacion y realizacion de actividades comunitarias, a través del mejoramiento
medioambiental y fortalecimiento del equipo sanitario, de manera que se enfrenten racionalmente

y adecuadamente las patologias y dolencias.

Cuando se presentan patologias en el ser humano, se requieren de las intervenciones sanitarias,
donde interviene el equipo de salud integrado por médicos, enfermeras, quimicos farmacéuticos,
bidlogos, obstetrices, y tecndlogos, asistidos por la infraestructura, equipos, material de
laboratorio y medicamentos que en conjunto serviran para recuperar la salud del paciente

afectado.

Los medicamentos son elaborados por la industria farmacéutica, después de haberse realizado un
largo y concienzudo proceso, que incluye la formulacion, disefio, estudios preclinicos y clinicos,
en su formulacién, se incluyen compuestos quimicos que presentan la actividad biol6gica o
actividad terapéutica deseada, conocidos también como los principios activos o ingredientes
farmacéuticamente activos (IFASs), contienen ademas a los excipientes, que son componentes sin
actividad terapéutica, pero de gran importancia, ya que desempefian diversas utilidades
importantes durante los procesos de preparacion, preservacion, estabilidad y libramiento de los
principios activos; los medicamentos presentan formas farmacéuticas definidas, con
dosificaciones y empleo con fines terapéuticos especificos. Los medicamentos son disefiados para
que sirvan para prevenir, diagnosticar o tratar cuadros patolégicos, o para realizar cambios en los
sistemas organicos del paciente en tratamiento, para su rehabilitacién final. Por estas
consideraciones, los fA&rmacos pueden proporcionar un sustancial mejoramiento del estado de

salud de la poblacion, siempre y cuando sean empleados correcta y oportunamente; por lo que es
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importante, resaltar la importancia del correcto consumo y administracion del medicamento por

parte del paciente, familia, prescriptor y personal de salud.

Diversas investigaciones, dan a conocer la existencia de la automedicacion en las sociedades
modernas a nivel mundial, consistente en la practica frecuente del consumo de medicamentos sin
mediar intervencion alguna del médico u otro profesional autorizado a realizar la prescripcion,
por ser una situacion bastante comun y cotidiana, lo que la hace de dificil erradicacion, ya que al
aparecer una dolencia de salud en el paciente, muchas veces recurriré a la autoprescripcion del
medicamento para su manejo, empleando prescripciones de personas cercanas, medicamentos
“sobrantes” que en ocasiones existen en los hogares, 0 que estan a la mano por algin motivo;
ocasionando como consecuencia, la elevacion de casos de las denominadas reacciones adversas
al medicamento, las resistencias bacterianas, elevaciones del gasto en atenciones médicas y

medicamentos.

Por esa razdn, es muy importante realizar un consumo responsable de los medicamentos,
consistente empleando el farmaco en sus diferentes presentaciones, formulaciones y
concentraciones, ya sean de prescripcion o de venta libre, que emplea el paciente automedicado,
debiendo emplearse con responsabilidad para la prevencién, alivio o tratamiento de los indicios
de dolencias de todo tipo, automedicacion que debe orientarse hacia la mejora de la salud sin

poner en peligro su integridad fisica.

Realidad problematica.

A nivel internacional, una de las industrias con mayor auge e relevancia en la sociedad actual es
la industria farmacéutica, que después de un largo proceso que incluye estudios preclinicos y
clinicos en el caso de los medicamentos innovadores, para luego realizarse la produccion en el la
industria farmacéutica propiamente dicha, se obtienen los farmacos que encontramos en farmacias
y boticas para el tratamiento de las dolencias del ser humano; es necesario resaltar que los
medicamentos brindan enormes beneficios en la salud al ser empleados en el tratamiento de las
diversas patologias a todo nivel etario, centrandose su uso correcto en la sociedad y sistemas de
salud, es necesario que los pacientes, cuidadores y equipo sanitario intervengan adecuadamente,
se sabe que a nivel internacional, se realiza la préctica bastante comin conocida como la
automedicacion, la cual es definida como “el consumo de medicamentos sin ninguna intervencion

del médico u otro profesional autorizado a realizar el acto de la prescripcion”, lamentablemente
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esta practica estd bastante generalizada, es de muy dificil erradicacion, pudiendo traer
consecuencias leves o graves, resultando siempre en el incremento del riesgo de reacciones
adversas al medicamento, resistencia bacteriana y el incremento en el gasto de medicamentos y
atencion médica. La automedicacion puede ser riesgosa para la salud, antes de consumir un
medicamento, se debe obtener informacidn anticipada sobre la composicion, forma farmacéutica,
indicaciones, posologia y contraindicaciones del medicamento; para que su uso empleo no

exponga al riesgo la salud y vida del consumidor.

La automedicacion es una practica bastante difundida en la actualidad, su erradicacion, plantea
un problema de dificil solucion para la Salud Publica, es definida como “el consumo de los
medicamentos sin intervencion alguna del médico u otro profesional autorizado para prescribir”,
su realizacion puede traer consecuencias perjudiciales a la salud, siendo las reacciones adversas,
resistencias bacterianas e incremento en los costos de atencion en salud las manifestaciones méas
saltantes de su realizacion; es necesario recalcar que el consumo de medicamentos, implica una
gran responsabilidad, cuando son consumidos por iniciativa y responsabilidad propia, deben ser
usados segun forma, condiciones y dosis correctas autorizadas, para que su USO Sea Seguro para
el consumidor. En este sentido, la revision bibliografica, dio a conocer la importancia del tema
planteado, por lo que se justifica su realizacidn, en la necesidad de la basgqueda de informacidn
relevante que permita sentar y ampliar las bases para la adecuacién de la automedicacion en

consumo de medicamentos en forma responsable.

Material y métodos

El material en estudio fue la informacion digital e impresa sobre el tema en estudio, cuyas fuentes

se indican en que se incluye en las referencias citadas.

Se realizd una investigacion documental, para recopilar la informacion pertinente y existente
sobre el tema en analisis; para ello, se realiz6 una investigacion retrospectiva, que sirvio para
aportar la informacion requerida, se realiz6 la busqueda, visualizacion y seleccién de los
documentos disponibles, que aportaron informacién, ideas y datos para cumplir con los objetivos

de la investigacion.
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ANTECEDENTES

Quispe M. Sullana Peru. 2018. Evaluacion del conocimiento sobre uso racional del medicamento
de las madres de familia del A. H. San Isidro de Piura, junio - diciembre 2017. En la investigacion
se empled un disefio descriptivo simple, es decir describe la muestra en su aspecto de nivel de
conocimientos sobre uso racional de medicamentos, en un momento y espacio determinados.
Llegando a las siguientes conclusiones: EXxiste un porcentaje significativo de entrevistadas
(17.4%) que adquiere sus medicamentos en establecimientos farmacéuticos no autorizados para
la dispensacion y expendio de medicamentos. La mayoria de entrevistadas (53.5%) no cumple
estrictamente el tratamiento farmacoldgico indicado. Un porcentaje alto de entrevistadas
desconoce el correcto almacenamiento de medicamentos en el hogar, lo que puede desencadenar
en la pérdida de eficacia y seguridad de los mismos. Casi el total de entrevistadas no identifica la
fecha de vencimiento del medicamento, que puede conllevar a errores en la medicacion, con el
riesgo a la salud de las personas. Existen entrevistadas que manifiestan que un medicamento
vencido se puede seguir usando o almacenarse para un uso posterior, desconociendo el riesgo

para la salud que esto origina. *

Huaccha L. Trujillo Perd. 2015. En su trabajo titulado: Intervencion educativa sobre uso racional
de medicamentos a las madres del Club de Madres Corazon de Jesus — Trujillo; realizé una
investigacion de tipo aplicada, nivel cuantitativo y disefio pre—experimental, que incluy6 un pre
y post test a la misma muestra; concluyendo que la intervencién mejor6 significativamente el
conocimiento sobre el uso racional de medicamentos, el nivel de conocimiento sobre uso racional
de medicamentos, en una etapa de pre intervencién o diagnostica fue: 87.5%, 12.5% y 0% para
los criterios escaso, razonable y adecuado respectivamente, el nivel de conocimiento sobre uso
racional de medicamentos, en una etapa de post intervencién fue: 0%, 75% y 25% para los
criterios escaso, razonable y adecuado respectivamente, el nivel de conocimiento sobre uso
racional de medicamentos adquirido por las madres del club de madres fue significativo (p<0.05)

en la etapa pre intervencion y post intervencion. ?

Aguilar A. Lima Per(. 2013. En su trabajo titulado: Metodologia de aprendizaje aplicada en la
capacitacion sobre uso racional de medicamentos a los pobladores del Asentamiento Humano
Moyopampa del distrito de Lurigancho Chosica — 2013. Donde se empled la metodologia del
enfoque de marco l6gico como herramienta para formular las actividades concernientes a la

investigacion y generar resultados, los cuales consistieron en: una herramienta para la gestion de
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los talleres, el conocimiento sobre uso racional en medicamentos en los asistentes y un modelo
de cierre. Para comprobar el aprendizaje en los asistentes se realizaron evaluaciones en las que se
compard la variacion entre las calificaciones pre capacitacion y post capacitacion. Concluyendo
que se desarroll6 la metodologia de aprendizaje basada en el Manual para la Ensefianza de Uso
Racional del Medicamento en la Comunidad para los pobladores del AA.HH. “Moyopampa” del
Distrito de Lurigancho - Chosica basada en el enfoque de marco l6gico. Para agilizar la gestion
durante el desarrollo de los talleres de aprendizaje en uso racional de medicamento se desarrolld
un tablero para el desarrollo y control de actividades, un diagrama de Gantt y una tabla en la que
se consignan los recursos materiales necesarios. El conocimiento de los participantes
pertenecientes al AA.HH. “Moyopampa” del Distrito de Lurigancho - Chosica en uso racional
del medicamento mejoré en mas del 30%. Se contribuy6 a la mejora del manual mediante las
tablas de evaluacion de dindmicas y material, la elaboracion de material informativo dirigido al

participante y las herramientas para la gestion y desarrollo de los talleres.

Buenafio V. Quito Ecuador. 2013. En su trabajo titulado: Desarrollo y aplicacién de un proyecto
educativo sobre automedicacion responsable dirigido a estudiantes de la Facultad de Ciencias
Quimicas de la Universidad Central del Ecuador; donde para la recoleccion de datos se disefiaron
dos cuestionarios, el primero sirvio para establecer el diagnostico de automedicacion y el segundo
para determinar los conocimientos sobre automedicacion responsable; concluyendo que los
medicamentos de mayor consumo en la practica de automedicacion son los analgésicos (71.5%),
antiinflamatorios (70%), antigripales (67%) y antibi6ticos (44%), los sintomas que conllevan a la
automedicacion en el género masculino y femenino son: el dolor de garganta (80% H 'y 70% M),
cefalea (50% H y 55% M) y fiebre (58% H y 35% M), la automedicacion es practicada en las
carreras de Quimica de Alimentos y Quimica en un 100% y en la carrera de Quimica Farmacéutica
en un 95%, notandose un abuso de conocimientos de parte de los estudiantes de carreras afines
con los medicamentos, por lo que se resalta la importancia de hacer énfasis en dichos estudiantes

sobre la problematica. *

Garcia A. La Habana Cuba. 2011. En su trabajo titulado: Caracterizacion epidemioldgica del
consumo de medicamentos por la poblacion adulta de Cuba. 2007- 2010. Realiz6 una
investigacion bietapica, donde en la primera etapa permitié identificar las practicas de consumo
de medicamentos de la poblacion >15 afios de Cuba en el afo 2007 y describir las reacciones
adversas a medicamentos; en la segunda etapa, en el afio 2008, se describi6é el cumplimiento
terapéutico del grupo farmacolégico de mayor consumo identificado con anterioridad. Llegando
a las conclusiones de que las practicas de consumo de medicamentos identificadas en esta

poblacién sugiere la necesidad de disefiar un programa de promocidn para el uso racional de los
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mismos en el pais teniendo como sustrato un predominio del sexo femenino, los desocupados y
el bajo nivel escolar, ademés de un incremento del mismo con la edad y tendencia a la
polifarmacia. ElI consumo mayor de medicamentos usados para el tratamiento de afecciones
cardiovasculares, analgesia e inflamacion y psicofarmacos con independencia del origen de la
prescripcion, corresponde con las compafiias para las cuales fueron prescriptas y guarda relacion
con el cuadro epidemioldgico del pais. La ocurrencia frecuente de reacciones adversas producidas
por medicamentos referida por la poblacion, fue a predominio de la forma leve, en casi la mitad
de los encuestados, en el sexo femenino y en los de 40 afios y mas de edad. La coincidencia de
este reporte con los realizados por los prescriptores evidencia la capacidad del estudio para
reportar reacciones adversas producidas por 53 medicamentos desde la perspectiva del
consumidor, aspecto no explorado con anterioridad en el contexto cubano. EI cumplimiento de la
terapéutica farmacoldgica antihipertensiva es alto con predominio del sexo masculino, con
propension al aumento con el tiempo de diagnostico de la enfermedad; el olvido y las RAM son
las causas mas frecuentes del incumplimiento, con independencia del conocimiento del riesgo del
abandono de la terapéutica farmacoldgica en esta entidad de curso crénico y de elevada

prevalencia en nuestro pais. °

Minchén C. La Libertad Perd. 2010. En su trabajo titulado: Politica farmacéutica nacional:
Impacto en el Uso Racional de Medicamentos en el Perd. Realiz6 una investigacion en politicas
de salud, aplicAndose el andlisis de politicas publicas, retrospectiva y prospectivamente en torno
a la Politica Nacional de Medicamentos. En razén de su naturaleza, la poblacion en estudio fue
diversa. Se recurrié principalmente a informacion secundaria de fuentes oficiales (MINSA,
DIGEMID, DIREMID-LA LIBERTAD, INEIENAHO y HBT), pero también se hizo
verificaciones in situ en farmacias y boticas. Concluyendo que el analisis de politicas publicas
realizado sobre el impacto en el uso racional de medicamentos de la politica farmacéutica peruana
realizado en torno a la Politica Nacional de Medicamentos, se concluye que si bien el impacto es
positivo en cuando a la mejora de algunos indicadores de prescripcion, dispensacién y uso de
medicamentos en las instituciones de salud hospitalizacién y en la comunidad, pero no en otros,

aln se debe promover mas el uso racional de medicamentos. ®

Arce Y. Trujillo Pert. 2011. En su trabajo titulado: Conocimiento y actitudes sobre el uso
adecuado de los antibioticos en alumnos de tercer afio de Educacion Secundaria en la Institucion
Educativa Estatal Gustavo Ries, luego de una intervencién educativa, realiz6 una investigacién
de tipo aplicado, prospectivo, longitudinal y cuasi experimental, donde se evalu6 a los alumnos
antes y después de la aplicacion de la intervencion educativa mediante un pre test y post test;
concluyendo que los niveles de conocimiento y actitudes sobre uso adecuado de los antibi6ticos

de los alumnos, antes de aplicar la intervencién educativa, fueron de nivel bajo en 54.3% y 60%
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respectivamente, los niveles de conocimiento después de aplicar la intervencion educativa, fueron
de nivel regular en 57.1%, alto en 25.7%; y los niveles de actitudes 75.2%, los niveles de
conocimiento y actitudes sobre uso adecuado de los antibidticos de los alumnos, son
significativamente diferentes antes y después de la aplicacién de la intervenciéon educativa:
p<0.001. ’
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CAPITULO |I. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.1. Objetivo General

Analizar la informacidn sobre el consumo de medicamentos de forma responsable.

1.2. Obijetivos secundarios

e Realizar la revision de la informacion sobre el consumo de medicamentos de forma
responsable.
e Identificar los factores que permiten que la automedicacion sea considerada como

responsable.
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CAPITULO 1l1. MARCO TEORICO

2.1. Lasalud

El organismo internacional encargado de la promocion de la salud a nivel mundial, es la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), cuenta con su sede principal en Ginebra, funciona con
el aporte econdémico de diversas naciones, tiene como objetivo principal la construccion de un
futuro mejor y mas saludable para las personas de todo el mundo, quien define a la salud como:
“el completo estado de bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones
o enfermedades”, esta cita ha sido tomada del PreAmbulo de la Constitucion de la Organizacion
Mundial de la Salud, la cual fue acufiada en la Conferencia Sanitaria Internacional, que se realiz6
en la ciudad de Nueva York, entre los dias 19 de junio al 22 de julio del afio 1946, rubricada el

22 de julio de 1946 por los delegados de 61 paises participantes. ’

Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) manifiesta su firme compromiso con los

principios establecidos:

o Lasaludes un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades.

o El goce del grado méaximo de salud que se pueda lograr es uno de los derechos fundamentales
de todo ser humano sin distincién de raza, religién, ideologia politica o condicién econdmica
o social.

o Lasalud de todos los pueblos es una condicién fundamental para lograr la paz y la seguridad
y depende de la mas amplia cooperacion de las personas y de los Estados.

e Los resultados alcanzados por cada Estado en el fomento y proteccién de la salud son valiosos
para todos.

o Ladesigualdad de los diversos paises en lo relativo al fomento de la salud y el control de las
enfermedades, sobre todo las transmisibles, constituye un peligro comdn.

o El desarrollo saludable del nifio es de importancia fundamental; la capacidad de vivir en
armonia en un mundo que cambia constantemente es indispensable para este desarrollo.

o Laextensiénatodos los pueblos de los beneficios de los conocimientos médicos, psicolgicos

y afines es esencial para alcanzar el méas alto grado de salud. °

En este sentido, en la actualidad la Salud Publica, es la ciencia que se encarga de prever la

ocurrencia de enfermedades, discapacidades, para obtener el mejoramiento de la esperanza y
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calidad de vida de la poblacién, mediante, mediante el impulso de actividades conducentes al
saludable estado fisico y psicolégico, planificando y realizando actividades comunitarias, con
miras de conseguir el mejoramiento medioambiental y fortalecimiento del equipo sanitario, que

permitan enfrentar adecuadamente las patologias y dolencias.

2.2. Los medicamentos.

Los medicamentos son producidos por la industria farmacéutica, siguiendo estrictos procesos
tecnoldgicos, los medicamentos pueden ser monofarmacos o polifarmacos, segln sea el nimero
de componentes principales, ingredientes farmacéuticos activos o principios activos, los cuales
son sustancias quimicas que presentan determinadas actividades terapéuticas, asimismo, para
darles ciertas caracteristicas tecnoldgicas; asimismo, se les suele agregar sustancias quimicas
denominadas excipientes, que van a tener diversa participacion durante la produccion,
preservacion, perdurabilidad y liberacion del ingrediente activo, especificamente no presentan
actividad terapéutica; los medicamentos se formulan y producen con miras a obtener formas

farmacéuticas, dosificaciones y uso terapéutico definido.

Basicamente los medicamentos son sustancias quimicos que al ser convenientemente formuladas,
estabilizadas y presentadas segun su forma farmacéutica especifica, van a ser empleados para la
curar, ralentizar el avance, o evitar la ocurrencia de enfermedades, mejoria de las manifestaciones
patoldgicas y servir en la diagnosis de afecciones; la tecnologia actual en la industria

farmacéutica, posibilita que la ciencia médica pueda sanar y evitar la muerte del ser humano.

Asimismo, se ha ampliado la fuente de obtencion de metabolitos con accién bioldgica que sirven
de base para la obtencion de nuevos farmacos, entre ellos tenemos principalmente a las especies
vegetales nativas, fuente importante y valiosa, que es aprovechada a través de los conocimientos

heredados a través de generaciones, conocidos hoy en dia a través de la medicina tradicional.

Existen medicamentos cuya estructura quimica es elaborada en el laboratorio mediante la sintesis
0 semisintesis de estructuras quimicas, mediante la combinacién y adicién de radicales quimicos.
Existen f&rmacos que son obtenidos de microorganismos, como la penicilina, que procede del

hongo Penicillium, algunos pocos se producen mediante manipulacion genética al introducirse
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determinados genes en la cadena de ADN de bacterias, lo que las induce a producir el compuesto

quimico requerido.

Los farmacos modernos, cuentan con aplicaciones definidas y diversas, ya que se les emplea en
la prevencion, en el diagnostico, en la farmacoterapia, como modificadores de caracteristicas de
las funcionales 6rganos o fisiologias, aplicaciones que resultan beneficiosas para el paciente.
Asimismo, es importante mencionar que los medicamentos pueden clasificarse de la siguiente
forma:

e Especialidades farmacéuticas.

e Agentes de diagndstico.

e Radiofarmacos.

e Gases medicinales.

Generalmente cuando pensamos en un medicamento, generalmente solemos pensar en las

pastillas o tabletas, que son los mas usados o comunes; los medicamentos se pueden administrar

de muchas formas diferentes, formas que van a tener ciertas caracteristicas, como las siguientes:

e Liguidos bebibles

e Liquidos en goteros aplicados en las orejas o los ojos

e Tubos conteniendo crema, gel o pomada, para su aplicacion en la piel

e Liguidos envasados a presion como los aerosoles nasales y nebulizadores para el asma

e Parches adhesivos a la piel, también conocidos como parches transdérmicos

e Comprimidos que se colocan bajo la lengua o sublinguales, se van a absorber, llegan a los
vasos sanguineos e ingresar al torrente sanguineo

o Liquidos, polvos y sustancias oleosas inyectables, que ingresan al organismo mediante las

inyecciones y las formulaciones intravenosas que son insertadas dentro de la vena 2

2.3. Automedicacion.

Desde la antigiiedad hasta nuestra época, las enfermedades del hombre han recibido terapias, lo
gue nos da a conocer que siempre que se han presentado ha tenido un diverso tratamiento para el
restablecimiento del paciente. Por esta razén, los farmacos cuando son consumidos oportuna y
adecuadamente representan un gran efecto benéfico al paciente; lo que implica, siendo necesario

destacar, de que el consumo de medicamentos tiene beneficios, y al tener también consecuencias,
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hace necesaria e indispensable la participacion del sistema de salud, requiriéndose la
participacion, compromiso e informacion del paciente y profesional de la salud.

Por esta razon, se debe indicar que la automedicacion es una actividad bastante comun en todo
estrato social y ubicacion geogréafica, la cual es definida como “el consumo de los medicamentos

sin intervencion alguna del médico u otro profesional autorizado para prescribir”. =3

Por ser una préactica bastante coman y difundida, es bastante compleja su erradicacion o al menos
su disminucion, ya que en las familias, las enfermedades son tratadas inicialmente, mediante
algunas técnicas costumbristas herbarias, o algunos medicamentos que se pueden poseer o tener

al alcance, de dolencias anteriores o proporcionadas por amistades, familiares u otros. **

2.4. Factores que influyen en la automedicacion.

Existen diversos factores que influyen en la automedicacién entre las mas saltantes tenemos:

o Factores sociales, ya que la induccion familiar o amical de opciones rapidas a las dolencias
que se presentan y que se basan en experiencias anteriores

o Factores econémicos, entre las mas comunes tenemos a la falta de trabajo, el reducido
presupuesto reservado para el tratamiento de las enfermedades, el escaso (real o supuesto)
acceso a los servicios de salud y atencién médica, el elevado precio de los medicamentos, etc.

o Factores culturales, ante la carencia de informacion del usuario del medicamento que lo
requiere o paciente, se llega a desconocer muchas veces que el consumo indebido e incorrecto
del medicamentos implica la posibilidad de ocurrencias de reacciones adversas al
medicamento, que pueden ser graves o ligeras, pero que implican un riesgo ante la falta de

educacion sanitaria en la poblacion. *°

2.5. El efecto de la automedicacidn en la salud.

A grandes rasgos, se menciona las siguientes:
e Elaumento de la posibilidad de ocurrencia de reacciones adversas.
e Elincremento de los casos de resistencia bacteriana.

o Elincremento del coste de la atencién de salud.
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2.6. Medicamentos de mayor automedicacion

Son muchos los medicamentos que suelen ser considerados por las personas para la
automedicacion, entre los mayormente automedicados, se encuentran los antibidticos,

analgésicos, antiinflamatorios y antipiréticos o AINES. *°

2.7. La automedicacién en el Peru.

Segun informacion obtenida en el portal web del Ministerio de Salud del Perd (MINSA),
alrededor del 55% de nuestros connacionales, ha realizado la practica de la automedicacion, con
lo que se expone al peligro a la salud, al haberse adquirido y/o consumido farmacos, sin contar

con un diagnostico ni una receta médica. '

El uso irresponsable de los medicamentos va a conllevar a la aparicion y ocurrencia de efectos
adversos a la salud, lo que puede causar el incremento del peligro de morbilidad y mortalidad,
con una reduccion del nivel de calidad de vida de los seres humanos involucrados. En la
actualidad, existe un incremento notable de la automedicacion, al existir factores de tipo
econdmico y social relacionados, que son comunes a nivel nacional. La practica de
automedicacion, al realizarse en ausencia de un profesional de la salud, impide conocer si se esta
consumiendo infra o supra dosis, ademas de que no existe garantia de consumo de medicamentos

en buen estado de conservacién, almacenamiento y con fecha de vencimiento vigente.

Por su elevado porcentaje, son alarmantes las cifras de automedicacion en nuestro medio, muchas
veces, el paciente acude a una consulta médica para el diagnéstico y tratamiento de una
determinada dolencia, tiempo después, al volver a presentarse los mismos sintomas, se reutilizan
los diagnoésticos y prescripciones, no solo en el mismo paciente, sino también en familiares y
amigos, lo que se ve agravado muchas veces, por la permisibilidad e informalidad encontrada en
farmacias y boticas para la realizacion de esta practica, cuyo personal muchas veces no requieren
la presentacion de una receta médica para la dispensacion del medicamento, aun mas, pueden

recomendar otros segun la sintomatologia del paciente.
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En este contexto, la normatividad sanitaria vigente en el Per(, cuenta con la Ley General de Salud
(Ley Ne 26842), que en el articulo Ne 26, expresa que los Médicos estan facultados a realizar la
prescripcion del farmaco; asimismo, los Cirujanos Dentistas y Obstetras pueden realizar la
prescripcion de farmacos que se encuentren dentro de su sector profesional; asimismo, el articulo
Ne 33 de la Ley General de Salud, expresa que profesional Quimico Farmacéutico es el encargado
de realizar la dispensacion, proveer de las advertencias y orientacion al usuario para el empleo
adecuado del farmaco, recomendandose siempre la realizacion de la practica del autocuidado de
la salud, lo que redundara en la prevencion de la aparicion de enfermedades, recomendaciones
simples, como el consumo de una dieta variada y adecuada a las necesidades fisiologicas del
organismo, la realizacion de actividad fisica frecuente, periddica y dosificada y sobre todo,
erradicar habitos sociales perniciosos para la salud como el consumo de alcohol, tabaco y
sustancias ilegales como las drogas alucindgenas, con la intencién de la basqueda del buen estado

de salud de la poblacion.

2.8. La automedicacion

responsable

La préactica de la automedicacion responsable implica el uso de medicamentos, o especialidades
farmacéuticas que no necesitan una receta médica para su dispensacién o administracion,
adquiridos por iniciativa propia, bajo la responsabilidad del paciente, en cuanto al conocimiento
adecuado del medicamento, en cuanto al uso, forma farmacéutica, condiciones especiales y
dosificacion correctas, para que su uso sea seguro para la salud del consumidor. *’

En ese sentido, automedicacién responsable conlleva a que el consumidor este correcta y
adecuadamente informado; lo que se orienta a impedir la ocurrencia de peligros latentes a la salud

y conseguir el provecho adecuado para el alivio de sintomas o curacion.

El autocuidado o automedicacién responsable viene a ser el usar farmacos que no requieren de
receta médica; pero, se debe recibir la adecuada informacion sobre el consumo y uso correcto;
pudiéndose recurrir como fuente de informacion, a las Especialidades Farmacéuticas
Publicitarias, ya que no es necesario contar con receta médica para su adquisicion y consumo, ya
gue la informacion sobre toxicologia, uso y via de administracion hacen necesaria la receta

médica.
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Estos medicamentos sirven para prevenir y/o aliviar enfermedades, ademas de que por sus

particularidades, no se hace necesaria la participacion del profesional médico, no obstante, se

requiere del profesional farmacéutico, quien se encarga de proporcionar la informacion, ya que a

pesar de todo, su uso no esta libre de peligros en la salud. Automedicarse responsablemente

implica impartir algunos consejos basicos, que deben tenerse en cuenta, por eso se presentan lo

siguiente:

e Al adquirir un medicamento sin receta, se debe solicitar las respectivas recomendaciones al
farmacéutico.

e No se debe adquirir ni consumir farmacos que requieran de una prescripcion médica, ya que
se puede ocasionar dafio a la salud.

e Hacer conocer al farmacéutico, la existencia de algin tratamiento farmacoldgico anterior, o
de un embarazo.

e Se debe ubicar el inserto y leerlo detenidamente, si algo no estd claro, preguntar al
farmacéutico.

o Tener siempre presente, que, si las manifestaciones patoldgicas persisten o se agravan, se debe

recurrir inmediatamente al médico.

El usuario del medicamento, es un eslabon importante en el proceso del consumo del

medicamento, ya que es el responsable del cuidado de su salud, por lo que debe efectuar la

utilizacién razonable del medicamento, siguiendo las siguientes recomendaciones:

e Los medicamentos no deben ser manipulados, triturados ni se deben abrir las capsulas.

e Deben ser consideradas y seguidas las indicaciones de los profesionales médico o
farmaceutico.

e EIl paciente debe brindar informacion relevante sobre su historial de salud, que seran de
importancia para el diagnostico y tratamiento.

e Reflexionar en las costumbres personales que deben ser mejoradas o cambiadas para un
adecuado cuidado de la salud.

¢ Nunca se debe distribuir los medicamentos con familiares 0 amigos, no obstante tengan
enfermedades o sintomas similares, ya que el tratamiento requerido por ellos pudiera no ser

el mismo.

La observacidn de estas sugerencias, sera conducente a la automedicacion responsable, que debe
realizarse de forma ordenada y contando con la opinion del profesional de la salud, de no
conseguirse el objetivo de eliminar los sintomas que provocan la automedicacion, se debe asistir
a consulta médica, para obtener una diagnosis méas exacta; siempre teniendo en cuenta, que no

debemos automedicarnos sin contar con los conocimientos necesarios.
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2.9. El profesional sanitario v el uso responsable del medicamento

El profesional sanitario, tiene la importante responsabilidad de aplicar conocimientos para tratar

y prevenir enfermedades, esto significa realizar la aplicacion de la triada terapéutica que debe

seguirse en la practica profesional cotidiana:

Proporcionar informacion al paciente. Actividad consistente en proporcionar la informacion
necesaria, de las razones por las que se indica 0 no un medicamento, facilitando la
comprension y aceptacion de la decision tomada. La existencia de informacion bésica de la
enfermedad y de su tratamiento, sirve para facilitar la conduccion de la terapia. En el caso
especifico de la migrafia, el conocimiento de las particularidades esenciales de la enfermedad,
como las causas desencadenantes, el tiempo de duracién, algunas otras sefiales asociadas, etc.,
facilitara la mejoria de la enfermedad; o en el caso de las infecciones virales del tracto
respiratorio, con un estilo de lenguaje sencillo, porque no se requiere de la prescripcion de
antibidticos, lo que conduce al entendimiento y cooperacién del paciente.

Proporcionar consejo terapéutico adecuado y oportuno. La falta de compromiso en el
cumplimiento terapéutico, es una situacién que impide el adecuado tratamiento de tipo agudo
y cronico de las enfermedades, lo que da a conocer, que el consejo terapéutico fue incompleto
0 no fue entendido en cuanto al tratamiento recomendado. En cambio, si el paciente ha sido
comunicado y ha entendido que la farmacoterapia antihipertensiva tiene una durabilidad
ilimitada para reducir el riesgo cardiovascular, asimismo, que el tratamiento con un
antibidtico prescrito para una determinada infeccién bacteriana debe ser de 10 dias para
conseguir una total eliminacion de los gérmenes, permitira conseguir la utilizacion apropiada
del medicamento. Asimismo, es necesario plantear cuales son las requisitos de uso, dosis,
frecuencia de consumo, duracion del tratamiento, requisitos de consumo y otra informacion
relevante, estaremos construyendo las bases para el uso correcto del medicamento. El
profesional de la salud idoneo prescribe el farmaco, el farmacéutico proporciona la
orientacién e informacion necesaria y realiza el seguimiento farmacoterapéutico, mientras
que al paciente le corresponde decidir el cumplimiento de lo informado; ya que solo a través
de pacientes persuadidos y enterados se lograra rebajar la automedicacidn incorrecta y de este
modo lograr el cumplimiento terapéutico.

Educacion precisa y adecuada. Algunos usos equivocados del medicamento, se han
presentado por el tipo de atencion médica donde se recibio la informacion. Si el paciente
supone que el profesional médico frecuente le receta antibi6ticos ante un indicio infeccioso,
sin gque exista mayor orientacion, el paciente puede elegir, a la ligera, por volver a consumir
el medicamento, sin pasar por el requisito de una atencion médica. El profesional de la salud
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debe ser el modelo a seguir para el paciente, lo que implica el tener una postura severa en el

desempefio laboral sanitario y fijar los requisitos de consumo del medicamento. *°

2.10. El autocuidado de la

salud.

El autocuidado de la salud, implica la automedicacion responsable, esto ha sido una particularidad
por mucho tiempo en la atencién en salud. En la actualidad, existe la tendencia de dar mayor
consideracion e importancia al cuidado de la salud, por lo que se acude a fuentes acreditadas,
generalmente virtuales, para obtener informacion sobre enfermedades, autocuidado y medicacion,
para poder tomar mejores decisiones relacionadas al estado de salud, y asistencia sanitaria. Las
organizaciones sanitarias del estado, promueven el autocuidado y la automedicacion responsable,
como una forma responsable de reducir los costos sanitarios; por lo que se recalca que el
profesional farmacéutico le corresponde ser el consejero oficial en la vigilancia de la salud y el
componente elemento estratégico del medicamento, porque su capacitacion profesional y
educacion lo ha preparado para transmitir asesoria farmacoldgica, el farmacéutico y el productor
de medicamentos de venta libre, deben colaborar compartir objetivos comunes, como el brindar
asistencia de importancia al publico y el fomento de su uso responsable, se necesita medicamentos
que cuenten con etiquetas adecuadas, conteniendo la informacion imprescindible, sencilla,
accesible, contando ademas con la consultoria profesional proporcionada por el farmacéutico o el
médico. La propaganda es provechosa en la medida que informe al paciente de la existencia de
farmacos que pueden ser adquiridos sin la exigencia de una receta médica, actuandose con

responsabilidad, como debe actuar el profesional de la salud idéneo. %

Para una practica del autocuidado responsable, debemos tener en cuenta:

e Tener un estilo de vida saludable, con actividad fisica y nutricion saludable, con lo que se
puede acceder a contar con un buen estado de salud, prevencién y control de enfermedades.

e Realizar un consumo sensato del medicamento, con o sin receta.

e Auto examinarse y registrar los sintomas, para por proporcionar informacion mas detallada
al profesional de la salud.

e Auto observacion, comprobando signos y sintomas que indique deterioro o mejoria de la
salud.

e Auto gestionar la sintomatologia de la enfermedad, solo o en colaboracién con el profesional

de la salud.
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El promover el autocuidado permite contar con una poblacion sana, pudiéndose redirigir los
escasos recursos a otros sectores donde se requieran; se puede mejorar ademas, la prevencion
de futuras pandemias no transmisibles como enfermedades cardiovasculares, cancer y
diabetes. El provecho del autocuidado se traduce en personas con elevada autoestima, que
sienten bienestar, con mejor esperanza y calidad de vida, requiriendo menos atenciones del

servicio sanitario. %
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PRIMERA.

SEGUNDA.

TERCERA.

CONCLUSIONES

Se realiz6 el andlisis de la informacién relevante sobre el consumo de

medicamentos de forma responsable.

La basqueda bibliografica permitié encontrar informacion actualizada cobre el

consumo de medicamentos en forma responsable.

Se identificaron los factores que hacen que el consumo de medicamentos sea
responsable, los que basicamente son el estar informado de la enfermedad que se
va a tratar, comprendiendo el manejo de la misma; recurriendo al profesional de
la salud idoneo, para resolver las dudas o falta de informacidn que pueda estar

presente en el uso de un medicamento.
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PRIMERA.

SEGUNDA.

TERCERA.

RECOMENDACIONES

Realizar investigaciones sobre el consumo de medicamentos, que serviran para

ampliar la informacion existente del tema.

Realizar la actualizacion permanente de la informacion sobre el consumo de
responsable de medicamentos, para que la poblacion cuente con referencias de su

uso correcto.

Dar a conocer los factores del consumo responsable de medicamentos, que son
basicamente el estar informado y comprender lo referente al manejo de la
enfermedad a tratar, las condiciones de uso, dosis, frecuencia, tiempo de
tratamiento, condiciones de toma y otros; y saber que cuando existan dudas o

necesidad de informacidn se debe recurrir al profesional de la salud idoneo.
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