UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Actividad fisica y calidad de vida del adulto mayor del CSMC Campo

Amor - Zarumilla, Tumbes 2023

TESIS para optar el titulo

profesional de licenciada en Enfermeria

Autor: Br. Lissett Katerine Sembrera Arrayza

Tumbes, 2025



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Actividad fisica y calidad de vida del adulto mayor del CSMC Campo
Amor - Zarumilla, Tumbes 2023

Tesis aprobada en forma y estilo por:

#/ .
Dra. Marifics Vega, Jukia Eulalia (presidenta) | [ che {I(!:-'--'—S

) SE—

Mg. Cervantes Rujel, Balgélica Antazara (secretaria) £ ¢¢-—<7

Mg. Silva Rodriguez, José Miguel (vocal)

Tumbes, 2025



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Actividad fisica y calidad de vida del adulto mayor del CSMC Campo

Amor - Zarumilla, Tumbes 2023

Los suscritos declaramos que la tesis es original en su contenido y

forma:
Br. Sembrera Arrayza, Lissett Katerine (Autora) : JQ,‘Q’*
/T ,\
= \{:
Mg. Silva Rodriguez, José Miguel (Asesor) . /‘d’; —

Tumbes, 2025



ACTA DE SUSTENTACION

UWVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
Losnoiada
Resoluciin def Consago Ovectvo N° 155-2018-SUNEDU'CD
Tumbes — Per
ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En Tumbes, 8 ks 07 dias del mes marzo del dos mil veinticinco, siendo |as 11 horas, en |a modafidad presencil; en ol
pabelon J del programa g enformena, 52 reusieron el jurado caificador de |a Facutad de Ciencias de [a Salud de la
Universidad Nacional de Tumbes, designado RESOLUCION DECANAL N® 0300 2023 UNTUMBES - FCS Dra. Jula
Euala Mariios Viega (presidenie), Mg. Balgelica Cervantes Rujel (secretaria), Mg. Jose Migusl Siha Rodriguez (Vocal}.
Raconuciends en k misma msohcdn, al Mg, Jose Migue! Silva Rodrigusz  como asesor, 5e procedio a evaluer, calficar
©y duibersr la sustenlacicn de ka jesis, Stulada “Actividad fisica y calidad de vida del adulto mayor del CSMC Campo
Amor - Zarumilla, Tumbes 2023 ", para oplar & Titulo Profesionsl ds Enfermana presantada por la bachiler:

Br. SEMBRERA ARRAYZA, LISSETT KATERINE.
Conchada fa sustentaciin y sbeuekias las pregunlas, por pans de los sustentantes y daspués de ka delberacian, o jurado
sag0n el articulo N* 65 del Reglamento de Tesis para Pregrada y Pasgrada de [a Universidad Nacional de Tumbes, deciara
ala Br SEMBRERA ARRAYZA, LISSETT KATERINE APROBADA con el calficativo, BUENO
En consecuencia, gueda APTA para confiear con los tramites comespondientes a ka cbtencidn del Tiuk Profesional de

Enfermesia | de conformidad con b estipulado en 13 ey universitaria N° 30220, el Estatuto, Reglamento Geners,
Roeglmento General de Grados y Tituks y Reglamenio de Tesis de la Universidad Naconal de Tumbes,

Siendo las 12 Horas 35 minutos del mismo dia, se dio por conduida la ceremonia académica, en forma presencial,
procadiando a firmer &f acla en presencia del pabico asistenie.

Tumbes, 07 da marzo del 2025,

£ m‘“ A‘i& 3—00__..4’&
Dra. Julia Edfiafie-Mariios Vega Mg. Baigelica Cervantes Rujel
DY N® 17040305 ON) N* 29645154
ORCID N D000-0001.7293-06599 ORCID N* 0000-0002-2520-5013
Mg. Jose 7
ONY N° 42474683
ORCID N° 0000-0002-9629-0131
(Asssor - Vocal)
&
drady 13)
Asasce
Indressds
Acchivg (Docasan)



INFORME DE ORIGINALIDAD (TURNITIN)

Actividad fisica y calidad de vida del adulto mayor del CSMC
Campo Amor - Zarumilla, Tumbes 2023

INFORME CE ORIGINALIDAD

20. 18« 244 20w

INDICE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERMET ~ PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
repositorio.upsjb.edu.pe 1 2
Fuente de Internat %

M Submitted to uncedu
2 8%

Trabaja del estudiante

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 15 words

Excluir bibliografia

P

. Jose
Mo DI N° 42474683

ORCID N° 0000-0002-9629-0131
(Asssor - Vocal)




AGRADECIMIENTO

Mi agradecimiento principalmente va dirigido a Dios quien
constantemente me ha guiado y me ha dado esa fortaleza para

enfrentar cada obstaculo.

A mi asesor, José Silva Rodriguez por guiarme con paciencia y
dedicacién en este proceso complicado por brindarme su apoyo
incondicional y su experiencia que el dia de hoy hacen posible esta

presentacion de esta tesis.
De tal manera, a mis docentes por compartir sus conocimientos en
toda la carrera, guiarme en este proceso de formacion profesional,

guienes se esforzaron por ayudarme a llegar al punto donde me

encuentro.

La autora

Vi



INDICE

AGRADECIMIENTO
RESUMEN
ABSTRACT

1.
2.

3.

N o g &

INTRODUCCION
REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Bases teoricas
2.2. Antecedentes
MATERIAL Y METODOS
3.1. Enfoque y tipo de estudio
3.2. Disefio de investigacion
3.3. Poblacion, muestra y muestreo
3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
3.5. Procesamiento y andlisis de datos
3.6. Aspectos éticos
RESULTADOS Y DISCUSION
CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ANEXOS

vii

Péag.

Vi

Xi
12
15
15
23
27
27
27
28
29
30
31
33
47
48
49



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Relacion entre la actividad fisica y calidad de vida del adulto

mayor del CSMC Campo Amor - Zarumilla, Tumbes 2023.

Tabla 2. Actividad fisica y calidad de vida del adulto mayor del
CSMC Campo Amor - Zarumilla, Tumbes 2023.

Tabla 3. Relacién entre la actividad fisica y la dimensién salud fisica
en el adulto mayor del CSMC Campo Amor - Zarumilla, Tumbes
2023.

Tabla 4. Actividad fisica y la dimension salud fisica en el adulto
mayor del CSMC Campo Amor - Zarumilla, Tumbes 2023.

Tabla 5. Relacion entre la actividad fisica y la dimension salud
psicolégica en el adulto mayor del CSMC Campo Amor - Zarumilla,
Tumbes 2023.

Tabla 6. Actividad fisica y la dimension salud psicologica en el

adulto mayor del CSMC Campo Amor - Zarumilla, Tumbes 2023.

Tabla 7. Relacioén entre la actividad fisica y la dimension relaciones
sociales en el adulto mayor del CSMC Campo Amor - Zarumilla,
Tumbes 2023.

Tabla 8. Actividad fisica y la dimensién relaciones sociales en el

adulto mayor del CSMC Campo Amor - Zarumilla, Tumbes 2023.

Tabla 9. Relaciéon entre la actividad fisica y la dimensién medio
ambiente en el adulto mayor del CSMC Campo Amor - Zarumilla,
Tumbes 2023.

Tabla 10. Relacion entre la actividad fisica y la dimension medio
ambiente en el adulto mayor del CSMC Campo Amor - Zarumilla,
Tumbes 2023.

viii

Pag.
33

34

35

36

37

38

39

40

41

42



Anexo 1.
Anexo 2.
Anexo 3.
Anexo 4.
Anexo 5.
Anexo 6.
Anexo 7.

Anexo 5.

INDICE DE ANEXOS

Consentimiento informado.

Cuestionario.

Matriz de consistencia.

Operacionalizacion de variables.

Validacion de instrumento IPAQ

Validacion de instrumento WHOQOL - BREF
Confiabilidad de instrumento IPAQ

Confiabilidad de instrumento IPAQ

Pag.
55
56
61
62
63
66
69
70



RESUMEN

El trabajo de investigacion sobre la actividad fisica y calidad de vida del adulto
mayor del CSMC Campo Amor — Zarumilla, durante el 2023, cuyo objetivo general
fue establecer la relacién que existe entre la actividad fisica y calidad de vida del
adulto mayor del CSMC Campo Amor - Zarumilla, Tumbes 2023. La investigacion
tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional con un corte transversal, se
obtuvo una muestra de 80 adultos mayores que cumplieron con los criterios de
selecciébn para su participacion, el instrumento aplicado fue la encuesta
estructurada en base a la escala Likert, obteniendo los siguientes resultados; se
puede apreciar que de acuerdo a la variable actividad fisica 16 adultos mayores
que representan el 20% tienen un nivel de actividad fisica medio, mientras que 44
adultos el 55% presentan nivel actividad fisica bajo, de acuerdo a la variable de
calidad de vida se encontré una calidad regular en relacion a las dimensiones: salud
fisica, salud psicoldgica, relaciones sociales, medio ambiente. En conclusion, se
logré determinar que existe relacién entre actividad fisica y la calidad de vida, sin
embargo, en las dimensiones evaluadas se evidencia relacion entre la actividad
fisica y medio ambiente, mas no existe relacién con las dimensiones: salud fisica,

salud psicoldgica, relaciones sociales.

Palabras Clave: calidad de vida, adulto mayor.



ABSTRACT

The research work on physical activity and quality of life of the elderly at the CSMC
Campo Amor - Zarumilla, during 2023, whose general objective was to establish the
relationship that exists between physical activity and quality of life of the elderly at
the CSMC Campo Amor - Zarumilla, Tumbes 2023. The research had a quantitative
approach, of a correlational type with a cross-sectional section, a sample of 80 older
adults was obtained who met the selection criteria for their participation, the
instrument applied was the structured survey based on the Likert scale, obtaining
the following results; It can be seen that according to the physical activity variable,
16 older adults representing 20% have a medium level of physical activity, while 44
adults 55% have a low level of physical activity, according to the quality of life
variable, a regular quality was found in relation to the dimensions: physical health,
psychological health, social relationships, environment. In conclusion, it was
determined that there is a relationship between physical activity and quality of life,
however, in the dimensions evaluated there is evidence of a relationship between
physical activity and the environment, but there is no relationship with the

dimensions: physical health, psychological health, social relationships.

Keywords: quality of life, older adults.

Xi



l. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (1) indica que desde el afio 2000 hasta el 2050
la poblacién de adultos mayores se duplicard de un 11 a un 22%, siendo la edad
promedio 60 afos, lo que traducido a un valor numérico representa un incremento
de 605 millones a 2 mil millones de adultos mayores en el tiempo transcurrido de
medio siglo. En esta misma linea se indica que el 60% de los adultos mayores no
realizan actividad fisica necesarias para un buen desarrollo de su salud. Esto se
debe a que en sus tiempos libres no practican ninguna actividad fisica y esto se
convierte en un tipo de sedentarismo que afecta directamente el estado de salud

de las personas.

La problemética que representa el sedentarismo y la inactividad fisica a nivel
mundial se traduce como una alta incidencia, existe una investigacion previa que
ha permitido evaluar los factores de riesgo en aproximadamente en 52 paises,
ademas existe un 86% de sedentarismo en individuos que han sufrido algun tipo de
problema coronario, siendo comparado con el 81% de individuos que son
sedentarios, pero que no han sufrido ningun problema relacionado al corazon,
siendo esta la diferencia de un 5%. Cabe recalcar que existe un porcentaje muy
elevado con respecto a la inactividad fisica en Latinoamérica (2), siendo este un
78%.

En un analisis de datos realizado por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informética — INEI (3), en el 2020, con respecto a las evaluaciones y proyecciones
con respecto a la poblaciéon, en el Per( habitan 4 millones 140 mil adultos de la
tercera edad de 60 afios en adelante, los que pueden simbolizar el 13% de la
poblacién anual al afio 2020. Al afio 2023 la cantidad poblacional de ese grupo
etario sera mayor, considerando las caracteristicas de la poblacién y la estimacion

de vida actualmente.

En la actualidad, dentro del Centro de Salud Mental Comunitario “Lic. Silvia Conde
Sosa”, Campo Amor — Zarumilla, asisten usuarios adultos jovenes y adultos
mayores a sus consultas médicas y muchos de ellos padecen de dolores

articulares, enfermedades cardiovasculares y otras complicaciones de salud. Asi
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mismo, es notable que la mayoria de ellos no tienen apoyo y respaldo de sus
familias para poder realizar actividades fisicas y de recreacion, siendo este un
riesgo para la salud de cada persona. Cabe mencionar que durante el
reconocimiento del centro de salud mental se evidencia la falta de profesionales de
enfermeria para el area de Geriatria, y también la falta de especialistas, como

psiquiatras, los cuales ayudan a poder tratar de manera directa este grupo etario.

Consideramos necesario este estudio, pues se determinoé la relacién que tiene la
actividad fisica y calidad de vida del adulto mayor del Centro de Salud Mental
Comunitario (CSMC) Campo Amor - Zarumilla, en base a la situacion problemética
encontrada, a través de la pregunta que se planteé: ¢ Cudl es la relacién que existe
entre actividad fisica y calidad de vida del adulto mayor del CSMC Campo Amor -

Zarumilla, Tumbes 20237

El estudio es relevante en el caracter social porque beneficio a la poblacion adulta,
a través de los resultados se plantearon mejoras, como la capacidad de realizar
ejercicios acordes a su edad. Abarcando el aspecto teérico, mediante el estudio de
las variables propuestas, se conocié la situacion de salud de los adultos mayores
ya que es la poblacién que presenta mayor vulnerabilidad a nivel fisico, social y
emocional. Por otro lado, en la justificacibn metodol6gica, se utiliz6 como
herramienta principal los cuestionarios, los cuales facilitaron la recoleccién de la
informacion para el desarrollo de esta investigacion, buscando motivar al desarrollo
de futuras investigaciones, ya que contribuye con evidencia cientifica sobre la
actividad fisica y la calidad de vida de los adultos mayores.

Dentro del estudio se tuvo como objetivo general el determinar la relacidén que existe
entre la actividad fisica y calidad de vida del adulto mayor del CSMC Campo Amor
- Zarumilla, Tumbes 2023. Como objetivo especifico se present6 el determinar la
relacion que existe entre la actividad fisica y la dimension salud fisica en el adulto
mayor; también identificar la relacion que existe entre la actividad fisica y la
dimensién salud psicologica; establecer la relacion que existe entre la actividad
fisicay la dimension de las relaciones sociales; por ultimo, identificar la relacion que
existe entre la actividad fisica y la dimension de medio ambiente en el adulto mayor
del CSMC Campo Amor - Zarumilla, Tumbes 2023.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1.Bases tedricas

La Organizacion Mundial de la Salud (4), refiere que el grupo etario de los adultos
mayores son toda persona que cursan los 60 afios en adelante, sea hombre o
mujer, funcionalmente sano capaz de enfrentar este proceso lleno de cambios a
nivel biopsicosocial a través de la aceptacion personal. De la misma manera, la
Defensoria del Pueblo (5), considera que los adultos mayores son las personas que
tienen de 60 afios de edad o mayores, encontrandose en un estado de riesgo que
afecta directamente su salud, integridad fisica e igualdad de derechos. Asi mismo,
Erick citado por Alvarado (6) menciona que: “Los adultos de la tercera edad desde
los 65 afios en adelante, se encuentran afectados por diversos componentes

individuales y culturales que ponen en riesgo su bienestar general”.

Por otro lado, el Ministerio de Salud (7) refiere que: “Los adultos de la tercera son
individuos que tienen derechos universales y cuentan con una proteccién especial
de forma constitucional, ademas son activos socialmente con garantias y
responsabilidad respecto a ellos mismos, sus familiares, la sociedad y su entorno
actual y con las generaciones a futuro”. Se deriva de las mejores condiciones
fisicas, psicolégicas y sociales posibles, que suponen minimizar el riesgo de
enfermedad y discapacidad, mantener la funcién fisica y mental y un compromiso
continuo con la vida, refiriéndonos a que la crisis principal es la integridad ante la
desesperacion, y las virtudes que mas destacan son la prudencia y la sabiduria.

La enfermera especialista en geriatria, Nieves (8), en su revista de envejecimiento
indica que los autores Biner y Bouler, consideran al adulto mayor como: “una
persona con diversas alteraciones morfologicas, psicologicas, bioquimicas y
eficaces que surgen como consecuencia del transcurrir del tiempo en los seres
vivos”. Clasificandolo en primer lugar como un individuo de la tercera edad con un
buen estado de salud con caracteristicas fisicas, funcionales, mentales y sociales.
En segundo lugar, define al adulto mayor que no tiene un buen estado de salud

cuando muestra algun padecimiento, agudo o cronico. En tercer lugar, al adulto con
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una patologia mental y problemas de indole social que se relacionan a su estado

de salud, vive solo o padece de una enfermedad croénica.

Para Cano (9), la funcionalidad del adulto mayor integra varios aspectos tales como,
fisicos, mentales, sociofamiliares, en esta linea considera a la clasificacion del
adulto mayor como: Adulto mayor que goza de un buen estado de salud con
autonomia para realizar sus actividades cotidianas y que tiene la capacidad de
tomar sus decisiones propias, independientemente de las enfermedades que este
padezca y adulto de la tercera edad que deja de movilizarse por si mismo y de ser
capaz de tener autonomia, por lo que va a requerir de una atencion especial. El
autor menciona que la situacion del adulto de la tercera edad es caracterizada por
el surgimiento de diversos estados de la salud que comprometen a la vida del adulto

mayor, que involucran a la fragilidad, las caidas y los estados delirantes.

Por lo antes mencionado, la OMS (10), afirma que el ritmo en el que envejece la
poblacion actualmente es mas acelerado en comparacion a como era en afios
pasados, por lo cual se ha identificado entre las consecuencias mas frecuente del
envejecimiento a la pérdida auditiva, las cataratas y errores de refraccion, dolores
articulares, asi también enfermedades como diabetes, depresion y demencia. Por
otra parte, las consecuencias para el estado de salud y los sistemas, asi como
también para el personal, implica un envejecimiento poblacional, el cual refiere que,
en gran parte de los adultos de la tercera edad, lo primordial es mantener su
capacidad funcional, ya que el envejecimiento saludable es algo mas que la

ausencia de una enfermedad.

A partir de estas afirmaciones, en la promocion y la prevencion de los
padecimientos en este grupo de edad, se considera identificar la fragilidad para
predecir eventos como caidas, hospitalizaciones, discapacidades e incluso hasta la
muerte. Por consiguiente, la deteccidon y manejo de enfermedades cronicas y
aspectos negativos en la comunidad permitira impulsar el envejecimiento saludable.
Se ha considerado en toda la poblacibn que muchas de las enfermedades
existentes se podrian reducir con buenos habitos de vida saludable, y no solo basta
con consumir una dieta adecuada, si no que siempre hay que acompaiiarla de una

practica de ejercicios fisicos acorde a la edad (8).
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También, la OMS (10) menciona que la actividad fisica es definida como: “El
movimiento corporal que se produce mediante los musculos esqueléticos, con el
consumo de energia”. También refiere que el movimiento producido se puede
realizar en cualquier momento, incluso en tiempo de ocio o desplazarse algun lugar,
esta actividad fisica debe ser moderada o intensa para mejorar la salud. Al mismo
tiempo Vidarte (11) definié a la actividad fisica como: “Los movimientos corporales
que se realizan por los musculos esqueléticos quienes son los responsables de
generar un gasto de energia, la que esta presente en todo lo que una persona

realiza durante el dia a excepcion de las actividades como dormir o reposar”.

De la misma forma, y en similitud con los autores mencionados National Heart (12)
dice que la actividad fisica es el movimiento del cuerpo humano que hace que los
musculos trabajen y requieran de mayor energia para actividades como correr,
caminar, bailar, entre otras. No obstante, se distinguen distintas tareas que son
Gtiles para mantener la vida y las actividades con el fin de divertirse, relacionarse y
mejorar su estado de salud fisico. Si bien es cierto, la actividad fisica debe de estar
en concordancia con nuestro fisico, no podemos realizar un ejercicio que implique
sobresfuerzo. Los profesionales lo abarcan desde la promocién de la salud
interviniendo en las instituciones, comunidades, obteniendo resultados favorables

para la evolucion y mejoramiento de la salud (8).

La actividad fisica es un componente de proteccién para el estado de salud, del
mismo modo, el ejercicio fisico es una subcategoria de la actividad fisica se le
conoce también como “medicamento milagroso” denominado asi por Pimlott (13),
lo cual aporta multiples beneficios en las enfermedades cardiovasculares (ECV),
diabetes mellitus tipo Il y algunos tipos de cancer, acrecentando la esperanza de
vida, ademas de reducir la tasa de mortalidad. Por otra parte, la OMS indica que la
actividad fisica en el adulto mayor no debe de ser limitada, solo debe acomodarse
a la capacidad de su cuerpo, por tal motivo se recomienda cumplir un minimo de
150 minutos de actividad fisica de intensidad leve o 75 minutos de intensidad

vigorosa semanalmente, distribuyéndola de dos a tres veces por semana (14).
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De igual manera, el Ministerio de Inclusibn Econdmica y Social — MIES (15), en su
normativa técnica menciona que esta poblacién debe de tener espacios para un
encuentro de socializacion, para la realizacion de actividades de recreacion,
integracion e interaccion, inclinados a la convivencia y relacion con el medio social
y promocién del envejecimiento saludable y activo, el cual deberéa estar orientado a
fomentar autonomia y la formacién para el cuidado. Dentro de este marco y a lo
anteriormente expuesto por los autores, el Instituto Nacional de Envejecimiento
(16), sugiere que realizar algun tipo de actividad fisica con frecuencia es ideal para
un adecuado estado de salud a nivel fisico y mental, esto le permitird tener una

mayor independencia y autonomia a medida que el individuo va envejeciendo.

El Ministerio de Salud (MINSA) (17), indica que las dimensiones de la actividad
fisica en el adulto de la tercera edad “es el tipo o0 modo que se realiza la actividad
fisica, esta puede ser estructurada (programa de ejercicios) o no estructurada
(tareas caseras, ocupacionales o de transporte activo)”. Agregando a lo anterior el
adulto de la tercera edad es una persona activa socialmente que se integra y
comparte actividades con diferentes grupos, realizando actividades recreativas,
manualidades y paseos. En esta misma linea, se conoce que la actividad fisica
puede ser practicada en los dominios: ocupacionales, domestico, transporte y
tiempo de ocio. La practica de la actividad fisica no se da de manera igualitaria en
hombres y mujeres y ademas de acuerdo a las condiciones socioeconémicas y la

division sexual de las tareas en el trabajo (18).

Para complementar estas argumentaciones y coincidiendo con las apreciaciones
anteriores se incluyen diferentes dimensiones dentro de la actividad fisica de los
individuos como: ocio o recreacion, ocupacion, educacion, hogar y/o transporte, el
autor distribuyo 04 dominios, el primero nos habla de la actividad fisica en casa en
los que estan incluidos la limpieza, cuidado de los pequefios y actividades de
jardineria. En el siguiente dominio menciona a la actividad fisica como medio de
trasporte, caminar, tomar las escaleras en lugar del ascensor. Para el tercer
dominio se considera a la actividad fisica la que se realiza en tiempo de ocio por
alguna persona que no la requiere como una actividad primordial y finalmente se
tiene al dominio de la actividad fisica en actividades laborales: Actividad fisica que

se realiza en el trabajo pagado o de forma voluntaria (15).
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En este ambito la actividad fisica en hombres y mujeres en esta etapa adulta, tiene
asociados diversos beneficios tanto para el bienestar fisico, mental, logrando
prevenir y disminuir el riesgo de desarrollar enfermedades y algunas de sus
complicaciones. Por tal motivo la Guia de Ejercicios Fisicos Para Mayores (19)
ofrece un listado sobre los beneficios al realizar actividad fisica para conservar la
salud y la autonomia. El evitar la descalcificacion y desmineralizacion osea,
disminuyendo el riesgo de arterosclerosis e hipertension. Se busca normalizar el
nivel de glucosa en la sangre, reducir el peligro de infartos de miocardio. Evitar el

sobrepeso y la obesidad, mejorando el estado de animo y reduciendo la ansiedad.

De la misma manera las directrices y recomendaciones de la OMS (20), indican
que: “La actividad fisica que se realiza de forma frecuente, como caminar, montar
bicicleta, practicar algun deporte o participar de alguna actividad recreativa, esto es
muy beneficioso para el estado de salud de las personas”. En los adultos y los
adultos mayores, los niveles de actividad fisica mejoran la mortalidad ante cualquier
problema de salud; la mortalidad a causa de enfermedades cardiovasculares; algin
incidente causado por hipertension; los canceres en 6rganos especificos en los que
se genera algun incidente (vejiga, colon, endometrio, cAnceres gastricos y renales);
diabetes tipo IlI; prevencion de las caidas; disminucion de enfermedades mentales

como ansiedad y depresion; salud cognitiva y las horas de suefio.

Por consiguiente, Urzua (21) define a la calidad de vida como “El bienestar a nivel
personal que se deriva de la satisfaccidn o insatisfaccion de algunas necesidades
en los elementos a nivel fisico, psicoldgico, social y actividades estructurales”. La
calidad de vida en el adulto mayor, obliga a los individuos a incluir algin aspecto
que se relacione con esta fase del ciclo de la vida, en la que “el individuo no solo
debe hacerle frente a la vejez de forma cronoldgica sino ademas del envejecimiento
funcional dado por la reduccion de las capacidades fisicas, psiquicas y sociales

para un correcto desenvolvimiento de las tareas de la vida cotidiana” (22).

Por otro lado, Vera (23) considera que en esta etapa la calidad de vida refiere “tener
paz y tranquilidad, ademas de contar con la proteccion de su familia y ser cuidado

con valores como dignidad, amor y respeto, los cuales deben ser satisfechos de
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forma social con sus requerimientos de expresion libre, decision, comunicacion e
informacion”. La interaccion que resulta de las caracteristicas distintas de la
existencia humana (vivienda, alimentacion, educacién, entre otros); cada una de
estas favorece de manera distinta para consentir un adecuado bienestar de salud,
considerando el procedimiento evolutivo de la vejez, las adaptaciones del ser
humano en su medio biologico y psicosocial cambiante, este se da de manera
individualizada y distinta, esta adaptacion tiene influencia en su salud fisica, fallas

en la memoria ademas del temor, abandono, muerte o invalidez.

Expertos en el estudio de una vida de calidad han propuesto por afios un modelo
gue plantea ocho dimensiones que tienen la posibilidad de optimizar la calidad de
vida de un individuo, sin importar de si este tiene 0 no una posicion que lo incapacita
0 si precisa 0 no el apoyo para alcanzar una mejora. Este modelo lo propuso
Schalock (24) mencionando que el bienestar emocional comprende el sentirse
calmado, seguro, relacionarse con otros individuos, tener amigos y llevarse bien
con las personas de su entorno (vecinos, compaferos de trabajo, etc.). Tener un
grupo de amigos reconocidos, buenas relaciones con sus familiares, lazos sociales
positivos y gratificantes, relaciones de pareja y sexualidad. Contar con una
adecuada solvencia econémica para adquirir lo que requiere y se quiere tener, tener

un hogar y sitio de trabajo adecuado.

Desde otro punto de vista, en la Revista Cubana de Salud Publica, se relaciona la
calidad de vida en el adulto mayor con sus objetivos, expectaciones, normas,
criterios y preocupaciones para ser personas saludables o enfermas que, con
diferencia a otros, refiere que la percepcion del individuo esté relacionada con la
dimensién fisica, psicoldgica, social, ambiental e integral. Por la razén antes
mencionada, la OMS (25) implement6 un cuestionario WHOQOL-BREF como un
instrumento que ha sido empleado en distintos paises y poblaciones, lo que refleja
la relevancia de obtener informacion desde el punto de vista del adulto mayor, el
cual es de utilidad en los estudios epidemiologicos, observacionales, ensayos

controlados, entre otros.

Esta investigacion seguira el modelo de promocion de la salud de Nola Pender, el

cual se ha usado considerablemente por los profesionales de la carrera de
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enfermeria ya que les permite analizar y comprender el comportamiento humano
en relacion al estado de salud, lo que también orienta a la generacion en las
conductas saludables. Su uso tiene una mayor predominancia en los conceptos de
actividad fisica, estilos de vida saludable, enfermedad cronicas y degenerativas,
este modelo opera en aquellos lugares en el que las personas son participes de
actividades diarias en las cuales intervienen los factores de indole social,

econoémico, ambiental, organizacional y personal (26).

2.2.Antecedentes

En el ambito internacional Ortiz (27), en el afio 2022, presento su investigacion
titulada “Actividad fisica y su impacto en la calidad de vida en adultos mayores
ecuatorianos”. El objetivo principal fue analizar los gustos y preferencias de los
adultos de la tercera edad que no practican actividades deportivas y el impacto que
tiene en su calidad de vida. Los resultados obtenidos, muestran que el 50% de los
adultos mayores fueron hombres, el 55% no practican actividades fisicas, el 45%
refieren que entre sus gustos y preferencias estan las visitas a centros de interés
culturales, actividades recreativos y deportivos, juegos activos. El autor concluye
que los adultos de la tercera edad presentan un mayor interés por practicar
actividades fisicas, para lo que es necesario que se recreen programas que

comprendan actividades fisicas que les permitiran perfeccionar su calidad de vida.

Guzman et al (28), durante el 2022 en su investigacion titulada “Efectos de un
programa de fortalecimiento fisico en la condicion funcional de adultos mayores”,
en México. El objetivo principal fue mejorar la condicion funcional de adultos de la
tercera edad por medio de la ejecuciéon de un programa de fortalecimiento fisico
para reducir el sedentarismo en una Casa de Dia de Toluca. Los resultados
obtenidos por los autores en la evaluacion de los items “fuerza y agilidad” y
“Sentarse y levantarse de la silla” el 35.7% de la muestra se encontraba “debajo del
rango normal”, 54.3% en “rango normal” y 10% “por encima del rango normal”. Los
autores concluyeron que el programa de fortalecimiento fisico mejoré el grado de
condicional funcional en un 41% de los ancianos que fueron participes de la

investigacion.
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Moreno (29), en el 2020 desarrollo un estudio titulado “Programa de actividad fisica
para mejorar la calidad de vida del adulto mayor en pacho”, en Colombia. Tuvo
como obijetivo principal determinar los efectos de la aplicacion de un programa de
actividad fisica en adultos de la tercera edad. Los resultados que se obtuvieron del
programa de actividad fisica en el adulto mayor, no son altamente relevantes,
porque sus rangos estan entre +/- 1.1% lo cual no genera un cambio significativo
en la condicion fisica del adulto mayor, pero si es determinante para mantener el
buen estado de salud actual. El autor concluye que los valores resultantes de las
pruebas después del programa no revelan un porcentaje significativo en su

implementacion

En el ambito nacional, segun Castillo (30) en el 2022, desarrollo un estudio titulado
“Condicion fisica saludable y calidad de vida en el adulto mayor en el Centro de
Salud 15 de agosto”, en Arequipa. El objetivo de la investigaciéon fue poder
determinar la relacion existente entre la condicion fisica saludable y la calidad de
vida de los adultos mayores en el centro de salud. Los resultados encontrados en
cuanto a la relacion entre las variables fueron determinadas por Chi cuadrado de
Pearson 15.309 con 4 grados de libertad, y un valor p de 0.004 = 0.4 %, y un nivel
de significancia del 0.05 %, por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipétesis del investigador. El autor concluye que si existe una relacién significativa
entre ambas variables en la poblacion de los adultos de la tercera que acuden al

establecimiento de salud 15 de agosto.

Silva (31), realizé un estudio en el 2021, titulado “Actividad fisica y calidad de vida
del adulto mayor que asiste al club EsSalud”, en Huacho. El objetivo del presente
estudio es determinar y contribuir con el desarrollo de la investigacion acerca de la
actividad fisica y la calidad de vida de los adultos mayores que acuden al club de
EsSalud. Los resultados que se obtuvieron por el autor evidenciaron que
aproximadamente el 50% de los adultos de la tercera edad consiguieron un bajo
nivel en la variable de las actividades de recreacion que tienen mayor incidencia en
el deporte, el 39% de ellos tuvieron un nivel moderado y solo el 11% tuvo un nivel
alto en el desarrollo de este tipo de actividades. El autor concluye que existe una

relacion significativa entre calidad de vida del adulto mayor club Essalud de huacho;
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debido a la correlacion coeficiente de r= 0.443, con una p=0.001(p<.05.

Zufiga (32), en el 2021, desarrollo un estudio titulado “Actividad fisica y la calidad
de vida en adultos mayores del Centro Integral del Adulto Mayor de Los Olivos”
Lima. El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion existente entre la
actividad fisica y la calidad de vida de los adultos de la tercera edad. Los resultados
que se obtuvieron pusieron en evidencia que la actividad fisica elevada la practica
en el 86% de la muestra y el 81% de la poblacion tiene una buena calidad de vida,
con respecto a la dimensién psicologica se tuvo que el 77% presenta una adecuada
calidad de vida. Finalmente, el autor ha podido concluir que, se encontré una
relacion significativa entre ambas variables de estudio, no obstante, en las
dimensiones de la investigaciéon se ha podido evidenciar que la actividad fisica solo

guarda relacion con la dimension social y psicoldgica.

Peralta (33), 2019, desarrollo un estudio titulado “Nivel de actividad fisica en el
adulto mayor en Microred José Leonardo Ortiz”, Chiclayo — Peru. El objetivo de la
investigacion fue determinar el nivel de actividad fisica que realizan los adultos de
la tercera edad que acuden al programa de adultos mayores en los centros de
salud. Los resultados indican que: 56.7% realizaron alto nivel de actividad fisica;
con respecto a las actividades domésticas mas del 50% manifestaron realizar
trabajos livianos, pesados y preparar su comida; con relacién al desplazamiento el
61,2% usan transporte publico y 60,7% realizan caminata; y 50.6 % realizan
actividades de tiempo libre; y las actividades fisicas menos realizadas fueron, no
participar de paseos y no manejar bicicleta. El autor concluye que el nivel de
actividad fisica en los adultos mayores es alto.

Pérez (34) realizo un estudio en el 2019, titulado “Alimentacién saludable, actividad
fisica y calidad de vida de los adultos mayores en el Centro de Salud José Olaya”,
Chiclayo. EIl objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre la
alimentacion saludable, actividad fisica y calidad de vida de los adultos mayores.
Los resultados obtenidos por el autor evidenciaron que el 51% de los adultos de la
tercera edad no tuvieron una alimentacion saludable con una baja calidad de vida,
ademas el 47% tiene una baja en la actividad fisica, mientras que el 1,3% muestra

una alta actividad fisica con una alta calidad de vida. El autor concluye que, si existe
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una relacion entre la alimentacion saludable, la actividad fisica y la calidad de vida

de los adultos de la tercera edad.

Finalmente, en el ambito local, Ruiz (35) desarrollo un estudio en el 2019, titulado
“Beneficios de la actividad fisica y recreativa en los adultos mayores que acuden al
centro de desarrollo integral de la familia CEDIF”, Tumbes. El objetivo de la
investigacion fue develar el beneficio de las actividades fisicas de recreacion en los
adultos mayores. En los resultados definidos en la Categoria I. identificando
beneficios para la salud con sus sub categorias; manifestando alivio del estrés,
manifestando distraccion, manifestando mejora del suefio. Categoria Il
identificando las actividades fisicas y recreativas con las sub categorias,
expresando realizar ejercicios, expresando participar de los paseos, expresando
participar de la recreacion El autor ha concluido que, los adultos de la tercera edad
del CEDIF, realizan tareas que aportan multiples beneficios para su estado de

salud.

En el momento de la busqueda bibliografica, no se habia publicado ninguna otra

investigacion local sobre este tema.
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. MATERIAL Y METODOS
3.1 Tipo de estudio
El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo — correlacional.
3.2 Disefio de investigacion

La investigacion presento un disefio tipo no experimental, transversal y prospectivo,

manteniendo una representacion grafica como se demuestra a continuacion:
V2

Donde

M: Muestra
V1: Actividad fisica
V2: Calidad de vida

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacién: La poblacion de estudio estuvo constituida por los adultos mayores que
asisten al modulo del adulto mayor en el Centro de Salud Mental Comunitario Lic.
Enf. Silvia V. Conde Sosa en Zarumilla constituida por 223 que asistieron con

regularidad.

Muestra: Para obtener la muestra se aplico la formula estadistica para muestras

finitas a fin de obtener las unidades muéstrales:

NZ?p.q
e2(N-1)+Z%p.q
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Donde

N = Poblacién

n = muestra

p = Proporcion de personas con el fenémeno a estudiar

g = Proporcion de personas sin el fendmeno a estudiar

Z,, = Desviacion normal de la muestra al nivel de error aceptado =0.05=1.96

e = precision de la muestra

Entonces:

223%(1.96)%0.5%0.95
n=
(0.1)%2%(223-1)+(1.96)2%0.5%0.95

n= 141.

Asimismo, se realiz6 el ajuste de la muestra mediante la formula:

1+—
En donde

N: tamafio de la poblacion.
n 1: tamafo de la muestra calculada.
n": tamafo provisional de la muestra dada por el investigador.

Es asi, que al reemplazar los valores establecidos se logrd determinar una muestra

de estudio de 80 adultos mayores.
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Muestreo: El muestreo fue probabilistico aleatorio simple, debido a que cada uno
de los componentes de la poblacién en este caso los adultos mayores del CSMC,
tuvieron la oportunidad de participar del estudio cumpliendo los criterios de inclusién

y exclusion.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusioén:

- Adultos mayores entre 60 a 80 afios de edad.

- Adultos mayores que asistan consecutivamente al modulo de atencion del
adulto mayor en el afio 2023.

- Adultos mayores con todas sus facultades para el llenado y comprension de la
encuesta.

- Adultos mayores que acepten voluntariamente participar de la investigacion.

Criterios de exclusion:

- Adultos mayores con patologias neurolégicas y traumatolégicas.
- Adultos mayores que asistan a otro modulo de atencién en el centro de salud.

3.4 Método, técnicas e instrumento de recoleccidn de datos

El método para la recoleccién de datos fue la observacion. La técnica que se
empled en la recoleccion de la informacion fue la encuesta estructurada. Los

instrumentos que se utilizaron en el presente estudio fueron dos cuestionarios:

Actividad fisica: EIl Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)?,
ampliamente empleado en estudios internacionales con adultos mayores, ha
demostrado ser valido y confiable, recomendandose su aplicacién en diversos
paises y lenguas. Este instrumento esta compuesto por preguntas distribuidas en
diferentes dimensiones, tales como actividades domeésticas, de transporte y de

tiempo libre. Las respuestas se obtuvieron mediante una escala tipo Likert, con las
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opciones: siempre, a veces y nunca. La puntuaciéon final se clasificO en tres
categorias: alta (18-30), media (11-17) y baja (0-10).

Calidad de vida: Se aplicé el cuestionario WHOQOL-BREF, un instrumento
disefiado y validado globalmente por la Organizacion Mundial de la Salud para
evaluar la calidad de vida en adultos mayores. Consta de 26 items, de los cuales 2
estan relacionados con la percepcion general de la calidad de vida y la satisfaccion
con el estado de salud, mientras que los 24 restantes abordan aspectos de salud
fisica, salud psicologica, relaciones sociales y entorno. Las respuestas se recogen
mediante una escala tipo Likert con cinco opciones, y la puntuacion se clasifica en
tres niveles: buena (88-130), regular (44-87) y mala (0-43).

Validez
Los instrumentos de evaluacion fueron sometidos a un juicio de expertos
conformado por 3 profesionales de la salud para su adaptacion, mediante una ficha

de calificacion en donde los expertos determinaron lo siguiente:

El instrumento IPAQ, validado ya mediante diferentes estudios a nivel mundial, es
aceptable su aplicacién de manera unanime, segun la adecuacion enfocada a la

realidad de la poblacion con la que se desarroll6 el presente estudio (anexo 5).

El instrumento WHOQOL — BREF, adaptado a la poblacion adulto mayor, poblacién
sobre la cual se enfocé el estudio, fue determinado como aceptable su aplicacién

también de manera unanime (anexo 6).

Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento IPAQ fue obtenida mediante la aplicacion de una
prueba piloto a 20 adultos mayores que no formaron parte de la poblacion de
estudio, alcanzadndose mediante la prueba estadistica Alfa de Cronbach un buen

nivel de fiabilidad representado por un coeficiente alfa de 0.716 (anexo 7).

En el mismo sentido, el instrumento adaptado WHOQOL — BREF fue sometido a

una prueba piloto a 20 adultos mayores que no formaron parte de la poblacién de
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estudio, alcanzandose asi mediante el resultado de la prueba estadistica Alfa de

Cronbach un buen nivel de fiabilidad representado por un coeficiente alfa de 0.

3.5 Plan de procesamiento y analisis de datos

Para haber obtenido el permiso para la aplicacion de dicho estudio, se envi6é una
solicitud para que se brindo el permiso correspondiente, el cual estuvo dirigido a al
jefe del establecimiento del Centro de Salud Mental Comunitario, y se coordind con
el profesional responsable del programa del adulto mayor, con el fin de facilitar la
explicacion a los adultos mayores sobre el consentimiento informado y la aplicacion
de la encuesta considerando un tiempo aproximado de 15 a 20 minutos.

Finalizado dicho proceso, se procedio a organizarse la informacion en una tabla de
frecuencias con el programa estadistico Microsoft Excel 2019 con el objetivo de
conocer porcentajes determinantes para los resultados que resuelvan los fines del
estudio; posterior a ello, se contrasto la hipétesis de investigacion, procesandose
con el programa estadistico SPSS Version 22, utilizando la prueba estadistica chi
— cuadrado de Pearson, la cual permitié acceder y tramitar de una manera practica

la base de datos, con el fin de analizarlos y representarlos graficamente.

3.6 Aspectos éticos

Las investigaciones cuantitativas estan basadas en principios éticos que buscan

asegurar la atencion, la imparcialidad y validez de la investigacion.

En cuanto a las consideraciones éticas en la entrevista a realizar, se tuvo en cuenta
el permiso informado, la confidencialidad, la privacidad y el anonimato del
entrevistado. En cuanto al rigor, la transferibilidad, la audibilidad y la neutralidad del
analisis de la informacion son las caracteristicas que muestran la fiabilidad de los

datos cuantitativos de la investigacion.

A continuacién, se exponen las consideraciones éticas mAas importantes

relacionadas con la ética de la investigacion con los seres humanos:
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Principio de autonomia: Se basa en el concepto de que las personas son

capaces de decidir y actuar adecuadamente.

Principio de beneficencia: Consiste en aspectos como la garantia de que no
sufriran dafos. Es inaceptable que los sujetos de la investigacion se vean
expuestos a situaciones que provoquen lesiones importantes o permanentes;
hay que tener en cuenta tanto el sufrimiento corporal como el psicolégico. Se
garantizo a los participantes en el estudio que sus datos personales no fueron

utilizados en su contra.

Principio de respeto a la dignidad humana: Se incluyo el derecho de las
personas a la autodeterminacion, lo que significa que tuvieron la libertad de
emprender sus propios actos, asi como el derecho al acceso sin restricciones a

la informacién, una vez concluida la actual investigacion.

Principio de justicia: El derecho a un trato justo, tanto durante la seleccion de
los participantes como, sobre todo, a lo largo de la ejecucién del estudio, y el
derecho a la privacidad, preservando el anonimato, es decir, la no divulgacién de
la identidad de los encuestados, para lo cual se utiliz6 seudénimos para

identificar a cada participante.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados

Tabla 1. Relacion que existe entre la actividad fisica y calidad de vida del adulto

mayor del CSMC Campo Amor - Zarumilla, Tumbes 2023.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Significacion
asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de 10,8422 2 .004
Pearson
Razén de verosimilitud 11.087 2 .004
Asociacion lineal por 10.583 1 .001
lineal
N de casos validos 80

a. 2 casillas (33.3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es .70.

Se evidencia la relacién entre las variables de estudio, es asi que se logré obtener
como p-valor un resultado menor a 0.05 (0.004), lo que indicaria que se rechaza la
hipotesis nula, mostrando que existe relacién entre actividad fisica y la calidad de
vida del adulto mayor del CSMC Campo Amor - Zarumilla, Tumbes 2023.
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Tabla 2. Actividad fisica y calidad de vida del adulto mayor del CSMC Campo Amor
- Zarumilla, Tumbes 2023.

Actividad Calidad de vida Total
fisica Buena Regular Mala Total
f % f % f %

Alto 0 O 0 O 0O O 0 O
Medio 12 15 16 20 0o 2 35 52
Bajo 6 7.5 44 55 2 25 80 65
Total 18 225 60 75 2 25 80 100

Fuente: Recoleccion de datos mediante cuestionario aplicado a adultos mayores, CSMC
Campo Amor.

Se puede apreciar que el 20% de adultos mayores presentan un nivel de actividad

fisica medio y una calidad de vida regular, mientras que el 55% presentan un nivel

de actividad fisica bajo, pero una calidad de vida regular.
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Tabla 3. Relacion que existe entre la actividad fisica y la dimension salud fisica en

el adulto mayor.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion  Significacion  Significacion
asintoética exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi- 5452 1 460
cuadrado
de Pearson
Correccion 0.000 1 1.000
de
continuidad®
Razon de .868 1 351
verosimilitud
Prueba 1.000 .650
exacta de
Fisher
Asociacion .538 1 463
lineal por
lineal
N de casos 80
validos

a. 2 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,35.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

Se observa la relacion entre la variable actividad fisica y la dimensién salud fisica.
En donde, se obtuvo como p-valor un resultado mayor a 0.05 (0.460), lo que
indicaria que se acepta la hipétesis nula, mostrando que no existe relacion entre la
actividad fisica y la dimensién salud fisica en el adulto mayor del CSMC Campo

Amor - Zarumilla, Tumbes 2023.
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Tabla 4. Actividad fisica y la dimensién salud fisica en el adulto mayor del CSMC

Campo Amor - Zarumilla, Tumbes 2023.

Actividad Salud fisica Total
fisica Buena Regular Mala Total
f % f % f %

Alto 0 O 0 O 0O O 0 O
Medio 0 O 28 35 0O O 28 35
Bajo 0 0 51 63.7 1 1.2 52 6
Total 0 0 79 98.7 1 1.2 80 100

Fuente: Recoleccion de datos mediante cuestionario aplicado a adultos mayores, CSMC
Campo Amor.

Se observa que el 63.7% de adultos mayores presentan un nivel de actividad fisica
bajo y un nivel regular en lo que consta su salud fisica. Mientras que el 35% de los
adultos mayores evidencian un nivel de actividad fisica medio y una salud fisica

regular.
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Tabla 5. Relacion que existe entre la actividad fisica y la dimension salud

psicoldgica.
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacion
asintatica (bilateral)
Chi-cuadrado de 5,6132 2 .060
Pearson
Razén de verosimilitud 6.027 2 .049
Asociacion lineal por 5.543 1 .019
lineal
N de casos validos 80

a. 3 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,70.

En la tabla 5, se evidencia la relacion entre la actividad fisica y la dimensién salud
psicolégica, encontrandose el p-valor con un resultado mayor a 0.05 (0.060),
indicando que se acepta la hipétesis nula, mostrando que no existe relacion entre
la actividad fisica y la dimension salud psicoldgica en el adulto mayor del CSMC

Campo Amor - Zarumilla, Tumbes 2023.
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Tabla 6. Actividad fisica y la dimension salud psicolégica en el adulto mayor del

CSMC Campo Amor - Zarumilla, Tumbes 2023.

Actividad fisica Salud psicologica
Buena Regular Mala
f % f % f %
Alto 0 O 0 O 0 O
Medio 8 10 20 25 0 O
Bajo 5 6.3 45 56.2 225
Total 13 16.3 65 80.2 225

Total
Total

0 O
28 35
52 65
80 100

Fuente: Recoleccién de datos mediante cuestionario aplicado a adultos mayores, CSMC

Campo Amor.

Se puede apreciar que el 56.2% de adultos mayores presentan un nivel de actividad

fisica bajo y una salud psicologica regular, mientras que el 25% presenta un nivel

de actividad fisica medio complementandose con salud psicoldgica regular.
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Tabla 7. Relacion que existe entre la actividad fisica y la dimensién de las relaciones

sociales.
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Significacion
asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,0642 2 .587
Razén de verosimilitud 1.055 2 590
Asociacion lineal por 429 1 512
lineal
N de casos validos 80

a. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es ,70.

En la tabla 7, se evidencia la relacion entre la actividad fisica y la dimensién
relaciones sociales, en donde se obtuvo como p-valor un resultado mayor a 0.05
(0.587), lo que indicaria que se acepta la hipotesis nula, mostrando que no existe
relacion entre la actividad fisica y la dimension de las relaciones sociales en el

adulto mayor del CSMC Campo Amor - Zarumilla, Tumbes 2023.
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Tabla 8. Actividad fisica y la dimension relaciones sociales en el adulto mayor del
CSMC Campo Amor - Zarumilla, Tumbes 2023.

Actividad fisica Relaciones sociales Total
Total

Buenas Regulares Malas

f % f % f %
Alto 0O O 0O O 0O O 0O O
Medio 13 16.25 14 17.5 1 1.25 28 35
Bajo 19 23.75 32 40 1 1.25 52 65
Total 32 40 46 57.5 2 25 80 100

Fuente: Recoleccion de datos mediante cuestionario aplicado a adultos mayores, CSMC
Campo Amor.

Se evidencia que 32 adultos mayores que representan el 40% presentan un nivel
de actividad fisica bajo y una relacién social regular, mientras que, 14 adultos
mayores el 17.5% presentan un nivel de actividad fisica medio frente a una relacién

social regular.
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Tabla 9. Relacion entre la actividad fisica y la dimension de medio ambiente en el

adulto mayor del CSMC Campo Amor - Zarumilla, Tumbes 2023.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion
asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 6,6552 2 .036
Raz6n de verosimilitud 7.555 2 .023
Asociacion lineal por 6.570 1 .010
lineal
N de casos validos 80

a. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 1,05.

En la tabla 9, se observa la relacion entre la variable actividad fisica y la dimension
medio ambiente, es asi que se obtuvo como p-valor un resultado menor a 0.05
(0.036), lo que indicaria que se rechaza la hip6tesis nula, mostrando que si existe
relacion entre la actividad fisica y la dimension de medio ambiente en el adulto
mayor del CSMC Campo Amor - Zarumilla, Tumbes 2023.
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Tabla 10. Relacion entre la actividad fisica y la dimensiéon medio ambiente en el
adulto mayor del CSMC Campo Amor - Zarumilla, Tumbes 2023.

Actividad fisica Medio ambiente Total
Total

Bueno Regular Malo

f % f % f %
Alto 0O O 0O O 0O O 0 O
Medio 17 21.25 11 13.75 0O O 28 35
Bajo 17 21.25 32 40 3 3.75 52 65
Total 34 425 43 53.75 3 3.75 80 100

Fuente: Recoleccion de datos mediante cuestionario aplicado a adultos mayores, CSMC
Campo Amor.

Se puede apreciar que 32 adultos mayores que representan el 40% presentan un
nivel de actividad fisica bajo y un medio ambiente regular, mientras que, 17 adultos

mayores el 21.25% presentan un nivel de actividad fisica medio frente a un medio
ambiente bueno.
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4.2 Discusion de resultados

En la tabla N°1 con respecto a la prueba estadistica realizada para analizar la
relacion entre las variables actividad fisica y calidad de vida cuyo resultado es del
0.04, se puede evidenciar estadisticamente que existe relacion entre las variables
de estudio, el resultado obtenido coincide con la investigaciéon del autor Castillo®©
que demostré que si existe una relacion significativa entre ambas variables en la
poblacion de los adultos de la tercera edad que acuden al establecimiento de salud.
Asi mismo, Zufiga®? determind que si existe una relacién estadisticamente
significativa entre la actividad fisica y calidad de vida en adultos mayores del CIAM
de Los Olivos en el afio 2019. Igualmente, Silva®!, concluyé que existe una relacion
significativa entre actividad fisica y calidad de vida del adulto mayor que asiste al
club ESSALUD de huacho.

En la tabla N°2 de los datos recolectados se aprecia considerablemente que el 55%
presenta un nivel bajo de actividad fisica frente a una calidad de vida regular,
resultado similar encontrado por Ortiz?’, determinando en su estudio que mas del
50% muestran un nivel bajo de actividades fisicas. En ese sentido, se puede intuir
que la actividad fisica cumple un rol importante en el adulto mayor, evidenciandose
estadisticamente que la variable de actividad fisica en esta etapa de vida puede

conllevar al desarrollo de una adecuada calidad de vida.

En la tabla N°3 con respecto a la prueba estadistica realizada para analizar la
relacion entre las variables actividad fisica y la dimension salud fisica de la calidad
de vida, estadisticamente se evidencia que no existen relacion entre las variables
estudiadas, el resultado obtenido coincide con la investigacion del autor Zufigas®?
mostrando en su estudio que no existe una relacion estadisticamente significativa
entre la actividad fisica y la dimension fisica de la calidad de vida. Sin embargo,
Castillo®® en su investigacion rechaza la hipétesis nula, determinando que existe
relacion significativa en las variables de estudio, contradictorio ha lo encontrado en

el presente estudio.

En la tabla N°4 de los datos recolectados se evidencia que, del total de los

participantes el 63.7% (51) adultos mayores presenta un nivel bajo de actividad
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fisica y un nivel regular en la dimension salud fisica de la calidad de vida, sin
embargo, el autor Zufiga3? determina en su estudio que mas del 60% de la
poblacion adulta muestra una actividad fisica alta y dimension fisica regular
contradictorio ha lo encontrado en el presente estudio. Ante los resultados de los
estudios que anteceden, se puede intuir que la actividad fisica es fundamental en

el adulto mayor para evitar el deterioro rapido de la salud fisica.

En la tabla N°5 con respecto a la prueba estadistica realizada para analizar la
relacion entre las variables, se evidencia que no existe relacion entre la actividad
fisica y la dimensidon salud psicoldgica, estos resultados se diferencian a los
encontrados por Zufiga®? donde determina en su investigacion que si existe una
relacion estadisticamente significativa entre la actividad fisica y la dimension

psicolégica de la calidad de vida en adultos mayores.

En la tabla N°6 se evidencia que, del total de los participantes el 56.2% (45) adultos
mayores presentan un nivel bajo de actividad fisica y una salud psicol6gica regular,
resultado diferente al propuesto por Zuiiga3?, quien planteo que mas del 70% de la
poblacién mostro un nivel bueno en la dimension psicologica y una actividad fisica
alta, se intuye que el bienestar fisico y psicolégico son beneficiosos para la salud
sin embargo, los resultados pueden diferir debido a que la salud psicoldgica en los
individuos también considera el entorno social en el que el adulto mayor se

encuentra desenvolviéndose.

En la tabla N°7 con respecto a la prueba estadistica realizada para analizar la
relacion entre las variables ,se evidencia que no existe relacion entre la actividad
fisica y la dimension de las relaciones sociales de la calidad de vida en el adulto
mayor, por otro lado los autores Silva®' y Zafiga®? en sus investigaciones
determinaron que existe una relacion significativa entre identificar el nivel que
influye la familia en la actividad fisica y calidad de vida del adulto mayor,
contradictorio a lo encontrado en el presente estudio, contradictorio a lo encontrado

en esta investigacion.

En la tabla N°8 se evidencia que, del total de los participantes el 40% (32) adultos

mayores presentan un nivel bajo de actividad fisica y un nivel regular en la
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dimension de las relaciones sociales de la calidad de vida, resultados similares a la
encontrado por el autor Silva®!, quien, en su estudio se demostrd un nivel regular
sobre el aspecto social de integracion y participacion, y cerca del 20% se hallan en
un nivel de inicio. Asi mismo el autor Ziiiga®?, determino en su investigacion que
mas del 50% de la poblacion mostro que la dimension social alcanzo un nivel bueno.
Al comparar los resultados y antecedentes cabe mencionar que se debe de tener
espacios para un encuentro de socializacion para obtener un buen desarrollo de las

variables de investigacion.

En la tabla N°9 y N°10 se evidencio que si existe relacidon entre la actividad fisica y
la dimension de medio ambiente en el adulto mayor del CSMC Campo Amor -
Zarumilla, Tumbes 2023. se evidencia que, del total de los participantes el 40%
(32) adultos mayores presentan un nivel de actividad fisica bajo y un nivel regular
en la dimension medio ambiente de la calidad de vida, resultado distinto el
encontrado por Ruiz®®, mencionan que las tareas que se realizan en ese centro
aportan multiples beneficios para su estado de salud lo que les permite aliviar el
estrés, los distrae, mejora su suefio y proporciona su bienestar consigo mismo lo

gue le permitira acrecentar su capacidad de adaptacion.
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V. CONCLUSIONES

Si existe relacion significativa entre la actividad fisica y la calidad de vida del
adulto mayor indicando un p-valor con resultado menor a 0.05 (0.004), asi
mismo la actividad fisica al relacionarlas con las dimensiones de la calidad
de vida se concluye que mas del 55% de adultos mayores muestra un nivel

bajo en esta variable.

No existe relacion entre la actividad fisica y la dimensién salud fisica en el
adulto mayor, con un resultado de p-valor mayor a 0.05 (0.460), siendo la
falta de educacion y el dolor corporal, lo que condicionan a que la poblacion
tenga un nivel bajo en la actividad fisica y un nivel regular en la dimension

salud fisica.

No existe relacion entre la actividad fisica y la dimension salud psicolégica,
encontrandose el p-valor con un resultado mayor a 0.05 (0.060), el 25%
presentan una salud psicoldgica regular debido a los factores condicionantes
como el estrés, insomnio que disminuyen la energia para realizar actividad

fisica.

No existe relacion entre la actividad fisica y la dimensién de las relaciones
sociales en el adulto mayor, mostrando un p-valor mayor a 0.05 (0.587), el
17.5% presentan un nivel de actividad fisica medio frente a una relacion social

regular (falta de interaccién con la familia, amigos y vecinos).

Al evaluar la actividad fisica y la dimensiéon medio ambiente se concluye que
si existe relacién con un p-valor menor a 0.05 (0.036), demostrando que el
21% de adultos mayores cuenta con los criterios de un medio ambiente

saludable para sus necesidades (seguridad, tranquilidad, comodidad).
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VI. RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, recomiendo al
CSMC Campo Amor — Zarumilla:

A la autoridad directa del centro de salud mental, tomar en consideracion los
resultados obtenidos en el estudio, para reconocer los factores asociados que
favorecen a la actividad fisica y por ende la calidad de vida.

Al programa del adulto mayor de este centro se le sugiere implementar
actividades de forma regular y controlada como caminar, correr, bailar, yoga
entre otros, para ayudar a mejorar la salud, la capacidad funcional.

A los profesionales de la salud encargados de la atencion y cuidado de los
adultos mayores, se les sugiere considerar actividades complementarias
dentro y fuera del centro de salud, que ayuden a disminuir los niveles de

estrés, tristeza y ansiedad, asi mismo aumentar la calidad de suefio.

Se sugiere fomentar el desarrollo integrativo, recreacional y de interaccién con
las familias y/o cuidadores, amigos y vecinos del adulto mayor para mejorar

su relacion social.

Difundir informacién sobre el cuidado del medio ambiente a la comunidad del
centro poblado campo amor, para que el espacio donde el adulto mayor se
relaciona tenga seguridad, comodidad, tranquilidad asegurando nuestra

propia supervivencia y bienestar.
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ANEXOS

ANEXO 01
CONSENTIMIENTO INFORMADO

YO con DN , acepto,
participar en la investigacion: Actividad fisica y la calidad de vida del adulto mayor
del CSMC Campo Amor - Zarumilla, Tumbes-2023, asumiendo que la informacién
brindada sera solamente de conocimiento del investigador y de su asesor, quienes

garantizan el secreto y respeto a mi privacidad.

Soy consciente que el informe de la investigacion sera publicado no siendo
mencionados los nombres de los participantes, teniendo libertad de retirar mi
consentimiento en cualquier momento y dejar de participar del estudio sin que esto
genere algun perjuicio y/o gasto. Sé que de tener dudas de mi participacion podré
aclararlas con los investigadores. Por ultimo, declaro que después de las
aclaraciones convenientemente realizadas, consiento participar de la presente

investigacion.

Zarumilla.......cocooveeeeeen, del 2023

FIRMA DEL COLABORADOR
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ANEXO 02
CUESTIONARIO

La presente encuesta es totalmente andnima, tiene como finalidad obtener
informacion acerca de la actividad fisica y calidad de vida del adulto mayor del
CSMC Campo Amor - Zarumilla, Tumbes 2023, siendo sus respuestas
confidenciales y exclusivos para la investigacion, por lo que le agradeceriamos ser

lo més sincero posible.

INSTRUCCIONES:

Estimado (a) sr.(a): Le solicitamos de la manera mas atenta y cordial su
participacion contestando la siguiente pregunta del cuestionario cuya finalidad es

realizar una investigacion.

» Variable 1. Actividad fisica:

Este cuestionario nos permite conocer la actividad fisica en tres aspectos:
actividades domeésticas, transporte y actividades en tiempo libre, usted marque un

aspa X en el cuadro que mejor describa su actividad.

Siempre = 2; Aveces =1; Nunca=0
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Dimension 1. Actividades domesticas Siempre | A veces | Nunca
Hace trabajo liviano en la casa (sacudir, lavar
! platos, coser)
Hace trabajo pesado en casa (lavar pisos y
2 | ventanas, traslada muebles, cargar bolsas de
basura, etc.)
Prepara su comida por méas de 10 minutos
4 Sirve su comida por mas de 10 minutos
Va a realizar las compras de la casa
> (mercado, bodega, supermercado)
6 Usted cuida nifios.
Dimension 2. Actividades de transporte
Usted viaja en vehiculo motor (bus, combi,
! colectivo, automovil, tren, metro)
8 Monta bicicleta para ir de un sitio a otro
Camina usted al menos 30 minutos
? continuos para trasladarse de un sitio a otro
Usted sube escaleras para ir de un sitio a
10 otro
Dimensién 3. Actividades de tiempo libre
Practica algun deporte en su tiempo libre
1 (tenis, natacion, futbol, gimnasia)
Hace aerdbicos o ejercicios en su tiempo
12 libre
Realiza alguna actividad de recreacion en su
13 tiempo libre (baile, yoga, taichi)
Dedica mas de 10 minutos en caminar
14 rapidamente en su tiempo libre.
15 Realiza paseos en su tiempo libre que le

cause grandes incrementos de la respiracion.
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> Variable 2. Calidad de vida:

Este cuestionario sirve para conocer su opinion acerca de su calidad de vida, su

salud y otras areas de su vida. Por favor responda todas las preguntas. Si no esta

seguro(a) sobre qué respuesta dard a una pregunta, escoja la que le parezca mas

apropiada. Marque con un aspa la respuesta:

Un

trabajo?

Dimension 1. Salud fisica Nada D0Co Lo normal
1 ¢ Tiene energia suficiente para su vida diaria?
2 ¢ Es capaz de aceptar su apariencia fisica?
3 ¢ Tiene suficiente dinero para cubrir sus
necesidades?
4 ¢Qué disponible tiene la informacién que
necesita en su vida diaria?
5 ¢Hasta qué punto tiene oportunidad para
realizar actividades de ocio?
6 ¢ Es capaz de desplazarse de un lugar a otro?
7 ¢, Hasta qué punto piensa que el dolor (fisico)
le impide hacer lo que necesita?
8 ¢ Cuanto necesita de cualquier tratamiento
médico para funcionar en su vida diaria?
N Dimensién 2. Salud psicolégica Nada pg(r:]o nolFrcr)1aI
9 ¢Con que frecuencia tiene sentimientos
negativos, tales como tristeza, desesperanza,
ansiedad, depresion?
10 | ¢Cbémo puntuaria su calidad de vida?
11 | ¢Cuan satisfecho esta con su salud?
12 | ¢Cuan satisfecho esta con su suefio?
13 | ¢Cuan satisfecho esta con su habilidad para
realizar sus actividades de la vida diaria?
14 | ;Cuéan satisfecho estd con su capacidad de
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. . : . un Lo
N Dimension 3. Relaciones sociales Nada pOCO normal
15 | ¢Cuan satisfecho esta de si mismo?
16 | ¢Cuan satisfecho estd con sus relaciones
personales?
17 | ¢Cuan satisfecho esta con su vida sexual?
18 | ¢Cuan satisfecho estd con el apoyo que
obtiene de sus amigos?
19 | ¢Cuan satisfecho esta de las condiciones del
lugar donde vive?
20 | ¢Cuan satisfecho esta con el acceso que tiene
a los servicios sanitarios?
21 | ¢Cuan satisfecho esta con su transporte?
N° Un Lo
Dimension 4. Medio ambiente Nada
poco normal
22 | ¢Elambiente en donde vive es adecuado a sus
necesidades?
23 | ¢Las condiciones del hogar cumplen con los
criterios de vida?
24 | ¢La comodidad y tranquilidad son parte de su
hogar?
25 | ¢Cuanta la seguridad en su domicilio?
26 | ¢Cuan saludable es el ambiente fisico a su

alrededor?
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ANEXO 03
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
OBJETIVO GENERAL: Tipo: Basica
Determinar la relacion que existe entre la actividad Nivel: Descriptivo
fisica y calidad de vida del adulto mayor del CSMC Disefio: no experimental
Campo Amor - Zarumilla, Tumbes 2023. ACTIVIDAD | Poblacién: 223  adultos
OBJETIVOS ESPECIFICOS: FISICA mayores
- . ¢Qué relacion existe -Identificar la relacibn que existe entre la actividad
Actividad fisica y o Muestra: 80  Adultos
. . entre la actividad | fisicay la dimension salud fisica en el adulto mayor del
calidad de vida del | _ mayores
adulto mayor del fisica y calidad de | csmMc Campo Amor — Zarumilla.
csMe c vida del adulto mayor | -Identificar la relacion que existe entre la actividad Tipo de muestreo:  No
ampo ilisti
.p del CSMC Campo | fisica y la dimension salud psicologica en el adulto CALIDAD DE probabilistico
Amor - Zarumilla, VIDA Técnica e instrumentos:

Tumbes 2023.

Amor - Zarumilla,

Tumbes 20237

mayor del CSMC Campo Amor — Zarumilla.
-Identificar la relacion que existe entre la actividad
fisica y la dimension relaciones sociales en el adulto
mayor del CSMC Campo Amor — Zarumilla.
Identificar la relacion que existe entre la actividad fisica
y la dimension de medio ambiente en el adulto mayor

del CSMC Campo Amor — Zarumilla.

técnica de la encuesta y
como instrumento el

cuestionario.
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ANEXO 04

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

. DEFINICION . ESCALA DE
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES ITEMS MEDICION
Realizar actividad fisica Actividades Alto (18-30)
por lo menos _150 domesticas Siempre
Cualquier movimiento | Minutos de actividad Medio (11.17
: fisica de intensidad leve edio (11-17) A veces
ACTIVIDAD corporal, realizado por los . Actividades de
FISICA musculos esqueléticos, que |© 7S minutos  de ransporte Nunca
resulta en un gasto de |intensidad vigorosa porte. Bajo (0-10).
energia. semanalmente  como
caminar, trotar u alguna Actividades de
actividad. tiempo libre
Salud fisica
Es la percepcion que tiene Referida a la evaluacion Bueno (88- Nada
jetiva i Salud psicologica
una persona sobre su | Subjetivainmersaen un 130)
CALIDAD DE
posicion en la vida y sistema | CONtexto de la salud Un poco
VIDA i fisica, sicologica, _ _ .
de valores en el que vive, con > P 9 " | Relaciones sociales Regular (44 Lo normal
respecto a sus metas y | SOCi& y medio 87)
expectativas. ambiente.
Medio Ambiente Mala (0-43)
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Validez del instrumento IPAQ en el adulto mayor

ANEXO 5

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES:

1.1

Apellidos y nombres del experto:

PALACIOS FEUOO FEELERALDAHIR

12.

Grado acadéemico:

MAGISTER EN CIENCIAS DE LA SALUD CON MENCION EN SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARIA.

13.

Cargo e Institucion donde labora:

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

14.

Nombre del Instrumento motivo de 1a evaluacion:

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS NIVELES DE ACTIVIDAD FISICADELADULTO
MAYOR DEL CSMC CAMPO AMOR - ZARUMILLA, TUMBES 2023.

IL. ASPECTOS DE VALIDACION:

Leyenda:
Defclente (D) Regular(R) Buena(B)  luy Buena (MB] Excelenta (E)
D R 5] TE E
SERADONES CNIENOS 0-20% | 21-40% | 41-c0% | 61-80% | 81-100%
CLARIDAD B &miada con  lergaae X
E:E eXprEmIdo  en  condusas
OBJETMVIDAD " Hes X
ACTUALIDAD Adecuado o svance de s cenca X
ORGANIZACION | Existe uro omgnizacién légica. X
Corgrende  los  aspecios on
SUFICIENCIA m_:”v ana X
AS20U300 PIrS MO Ivanoes
INTENCIONALIDAD | del sistema de evaluscidn vy X
desemperia de indi
Tomdos en ampecos 18000s ~
CONSISTENCIA | dentifcos de tecrologs X
educativa.
COHERENCIA Entre los inaces, indcadores y X
dG . resporde ol
esiraiega
METODOLOGIA bsito del diagnéstico
1. VALORACION:
{X) APLICABLE { ) NO APLICABLE

FARMAY SELLO DEL EXPERTO
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

IV.DATOS GENERALES:

1.5.  Apellidos y nombres del experto:
CINTHIA PADILLA GARABITO

16. Grado académico:
LICENCIADA EN ENFERMERIA.

1.7.  Cargo e Institucion donde labora:
DIRECCION REGIONAL DE SALUD

1.8.  Nombre del Instrumento mottvo de 1a evaluacion:
CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS NIVELES DE ACTIVIDAD FISICADELADULTO
MAYOR DEL CSMC CAMPO AMOR - ZARUMILLA, TUMBES 2023.

V. ASPECTOS DE VALIDACION:
Leyenda:
Defclente (D) Regular(R) Buena (B} lduy Buena (MB) Excelente (E)

D R E E
INCADORES CrTEnos 0-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
CLARIDAD Ean foruado con lergaae
3 oo,
g EAPESII0  en  coNdUTas
OBJETMIDAD | F5
ACTUALIDAD | Adscusdo o svance d= |a censia. X
ORGANIZACION | Existe uro omanizaxcién légica. X
Comgrerde  Jos | aspecios  en
SURICIENCIA c.'rrrhdvaiﬂi. X
Nt i W
INTENCIONALIDAD | del sistems de  evaluacisn v X
aemmdndehdm
T ~
CONSISTENCIA | dertifces  de teerclogia X
educativa.
COHERENCtA | Ebe los ndices, ind y X
dmensiones
METODOLOGIA | L3 eiiegs — resp a
propdsto del dognéaticn
VIL.VALORACION:
{X) APLICABLE ( ) NO APLICABLE

r - %

F'"lm"l.l‘o e la

@ LC Everrcavisia

<ep o2

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Vil DATOS GENERALES:

1.3.  Apellidos y nombres del experto:
INGRID DE LA CRU MEDINA

1.10. Grado académico:
MEDICO CIRUJANO

1.11.  Cargo e Institucion donde labora:
DIRECCION REGIONAL DE SALUD

1.12.  Nombre del Instrumento motivo de 1a evaluacion:
CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS NIVELES DE ACTIVIDAD FISICADELADULTO
MAYOR DEL CSMC CAMPO AMOR - ZARUMILLA, TUMBES 2023.

VI ASPECTOS DE VALIDACION:
Leyenda:
Deficlente (D) Regular(R) Buena (B} lduy Buena (MB) Excelente (E)

D R B e E
BINCADORES CISTENOS 0-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
CLARI B fomuado con kergaae
> a%?m conds: )
en s
OBJETMIDAD | 5 X
ACTUALIDAD Adsousdo o svance de s cenca. X
ORGANIZACION | Existe urn ongnizacién légica. X
Corgrende  Jos  aspecios en
SURICIENCIA | o y caficad. X
Ao para ey
INTENCIONALIDAD | del sismn*'g‘ evlacitn v X
BN JPECOS 80O -
CONSISTENCIA | dertifcos  de tecrologia X
educativa.
COHERENCIA | = los Indces, ind Y
dmensiones
METODOLOGIA | LA  Semegl Reporce &
propdto del dognéstin

IX.VALORACION:

{X) APLICABLE { ) NO APLICABLE

FARMAY SELLO DEL EXPERTO
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Validez del instrumento WHOQOL — BREF en el adulto mayor

ANEXO 6

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

X. DATOS GENERALES:

1.13. Apellidas y nombres del experto:
PALACIOS FEOO FEELERALDAHIR

1.14. Grado académico:
MAGISTER EN CIENCIAS DE LA SALUD CON MENCION EN SALUD FAMILIAR Y
COMUNITARIA.

1.15. Cargo e Institucion donde labora:
UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

1.18. Nombre del Instrumento motivo de 1a evaluacion:
CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS NIVELES DE CALIDAD DE VIDA DELADULTO
MAYOR DEL CSMC CAMPO AMOR - ZARUMILLA, TUMBES 2023.

X1. ASPECTOS DE VALIDACION:

Leyenda:
Defclente (D) Regular(R) Buena (B} lduy Buena (MB) Excelente (E)
D R B E
SERCADCET S CNITENIOS 0-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
CLARIDAD B fordado con ferguape X
g
EXPESII0 en  conduTas
OBJETMIDAD . ties X
ACTUALIDAD | Adscuado of avance de la cenca. X
ORGANIZACION | Existe uro omunizaxién légics. X
Corgrende  bos | sspecios  en
SURCIENCIA ar;hdvaiu. X
A pary ey
INTENCIONALIDAD | del sisters de  evaluacidn v X
&ﬂarpu’ndeidm
e —
CONSISTENCIA | dertifcos  de tecrclogia X
educativa.
COHERENCIA | Eve Tos indces, indcadares
dmensiones
METODOLOGIA |3  Esimiegs Tesp -
o deld [=2)

Xll. VALORACION:

{X) APLICABLE (

) NO APLICABLE
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

XIL  DATOS GENERALES:

1.17.  Apellidas y nombres del experto:
CINTHIA PADILLA GARABITO

1.13. Grado académico:
LICENCIADA EN ENFERMERIA.

1.19. Cargo e Institucion donde labora:
DIRECCION REGIONAL DE SALUD

1.20. Nombre del Instrumento mottvo de 1a evaluacion:
CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS NIVELES DE ACTIVIDAD FISICADELADULTO
MAYOR DEL CSMC CAMPO AMOR - ZARUMILLA, TUMDES 2023.

XIV. ASPECTOS DE VALIDACION:
Leyenda:
Deficients (D)  Regular(R) Buena(B)  luy Buena (MB})  Excelenta (E)

D R B 15 E
BODONES CNTEN0S 0-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
CLAR B foruado con lerguae
> £ e condass -
Eg eXpre=I0 en s
OBJETMIDAD " e g X
ACTUALIDAD Msouado o svance de la cenca. X
ORGANIZACION | Existe uro omonizaxcién légica. X
s aspecios on
SURCIENCIA | rveiod v cadsd. X
ADE0UI0 PIY TEJOEN IWanoes
INTENCIONALIDAD | d=l m*¢‘ evshecidn v X
[ N Smpecios 18000 ~
CONSISTENCIA | dentifcos de tecrologia X
educativa.

COHERENCIA | b Tos Indces, indcadares y

dE resporde ol
[HE]
METODOLOGA | st deldoanéitce

XV. VALORACION:

{X) APLICABLE ( ) NO APLICABLE

r - g

Frorbis L parite o

% N m,evwmvtml
@I‘ cee, o

FARMAY SELLO DEL EXPERTO
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

XVL. DATOS GENERALES:

121. Apellidos y nombres del experto:
INGRID DE LA CRU MEDINA

122. Grado académico:
MEDICO CIRUJANO

1.23. Cargo e Institucion donde labora:
DIRECCION REGIONAL DE SALUD

124. Nombre del Instrumento motivo de 1a evaluacion:
CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS NIVELES DE ACTIVIDAD FISICADELADULTO
MAYOR DEL CSMC CAMPO AMOR - ZARUMILLA, TUMBES 2023.

XVI. ASPECTOS DE VALIDACION:

Leyenda:

Deficlents (D)  Regular(R) Buena (B}  tuy Buena (MB)  Excelente (E)

INDICADORES CRITERIOS 0 R B

0-20% | 21-40% | 41-60% | 61

CLARIDAD E2n foruada con lenguop

OBJETMVIDAD %mm:

E
81-100%

observabies

ACTUALIDAD Adaossdo o avanoe de s cenca.

ORGANIZACION | Existe uro omgnizacién légica.

SUFICIENCIA Corgrende  foz  aspecios on

cridad v caidd.

para ey
INTENCIONALIDAD | del sistemas de evaluacidn v
indicadores

g7~
desempenia de ind

CONSISTENCIA | dentifcos de tecrologs
educativa.

Tomdos en amecos 18000s ~

xxxxxxxéa

COHERENCIA | B los Indces, indcadares y

METODOLOGIA | L3  esimiegs —responds ol

XVIll. VALORACION:

{X) APLICABLE (  )NOAPLICABLE

FARMAY SELLO DEL EXPERTO
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ANEXO 7
Prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach del instrumento IPAQ

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandarizad N de
Cronbach 0S elementos
,716 ,812 15

Resumen de procesamiento de

casos
N %

Casos Valido 20 100,0

Excluido?® 0 ,0

Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Se confirmé que al aplicar la prueba piloto se realizé la prueba estadistica alfa de
Cronbach y se obtuvo un nivel de confiabilidad aceptable con un coeficiente alfa de
0.716.
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ANEXO 8
Prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach del instrumento WHOQOL — BREF
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandarizad N de
Cronbach 0S elementos
,874 ,940 26

Resumen de procesamiento de

casos
N %

Casos Valido 20 100,0

Excluido?® 0 ,0

Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

EL resultado de la utilizacién de la prueba estadistica alfa de Cronbach a través de
la prueba piloto, se confirmd un nivel bueno de confiabilidad con un coeficiente alfa
de 0,874.
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