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. INTRODUCCION

Con frecuencia sabemos que los nifios, adolescentes y adultos con discapacidad
experimentan una pérdida parcial o total de la capacidad funcional, el cumplimiento
de sus requerimientos suele implicar cierto trabajo para su cuidador, quien con
frecuencia nota cémo afecta sus actividades fisicas y emocionales (Asencios y
Pereyra, 2019).

En el Perd no existen muchas investigaciones relacionadas a este tema en
particular muy pocos profesionales profundizan este tema ya que las multiples
discapacidades son muy dificiles de sobrellevar e investigar por el bajo compromiso
por parte de las autoridades y la falta de conocimiento por parte de los padres sobre

la crianza respetuosa con sus hijos (Rivas y Tapahuasco, 2022).

Segun Torres et al. (2018) sefalan que el cuidador informal es quien se encarga
principalmente de atender a una persona con discapacidad, ya sea por necesidad
o por decisidén propia, sin contar con capacitacién ni experiencia previa. Esta
responsabilidad demanda una gran cantidad de tiempo y, debido a su caracter
diario y constante, puede generar transformaciones en los aspectos personal,
familiar, laboral y social del cuidador, influyendo de manera directa o indirecta en

su bienestar fisico, emocional y mental.

De acuerdo a lo anteriormente sefialado, se ve afectado el tiempo libre,
interacciones colectivas, amistades, intimidad, independencia y equilibrio
emocional del cuidador, generandole agotamiento por esforzarse demasiado
(Tafur, 2019).

Estudios recientes han demostrado que muchas personas experimentan incidentes
traumaticos que tienen un efecto adverso en su salud psicologica como resultado
de estar expuestos a un proceso de cambio en su vida diaria y cuando se enfrentan
a demandas, lo que genera problemas de sobrecarga, ansiedad, depresion y estrés
(Allca y Ramos, 2019).




La carga que soporta el cuidador es multifacética, teniendo en cuenta cuestiones
emocionales, fisicas y financieras, asi como los sentimientos del cuidador hacia la
persona a la que cuida y la conexién que han desarrollado. Dado que no todos
responden de la misma manera a la adopcion de nuevos habitos y estilos de vida,
se ha convertido en una preocupacion para la sociedad que los tutores principales
que cuidan a personas con discapacidad puedan tener una salud mental diferente
segun el tipo de discapacidad que afronten como cuidadores (Huaman, 2021).

Actualmente en la ciudad de Tumbes, el equipo Saane manifiesta que los nifios con
discapacidad no pueden gozar del derecho a la educacion basica especial , el 77%
de nifios con discapacidad entre los 4-16 afios no se encuentran registrados en el
sistema educativo, algunos dilﬁctores y administrativos que prestan sus servicios
en cada cebe manifestaron durante la Ultima supervision defensorial que no
cuentan con las condiciones basicas y necesarias de brindar un servicio de calidad
a estudiantes con discapacidad debido a que la infraestructura educativa y
materiales didacticos no se encuentran acorde a las necesidades de los
estudiantes, como también es importante brindar capacitaciones dirigidas a
docentes y llevar a cabo la implementacion de los equipos Saanee (Defensoria del
Pueblo, 2024).

La Defensoria del Pueblo (2024) manifiesta que ningn equipo Saan% en la cuidad
de Tumbes cuenta con profesionales en psicologia, especialista en terapia de
lenguaje y discapacidad cggnitiva, auditiva, ni visual solo un Saanee cuenta con
terapista fisico. En el Perl el 50% de los Saanee no brinda capacitaciones en torno
a sistema braille ni lenguaje de sefias a los Cebes. En ESSALUD, Tumbes,
actualmente existe la falta de cobertura de atencién y tratamiento debido a ello los
cuidadores expresaron tener inconvenientes para acceder a una cita médica con
profesionales especializados siendo estigmatizados. EI HRT no cuenta con los
medicamentos adecuados a consecuencia de ello los familiares se ven en la
obligacion de comprarlos en farmacias particulares.

A nivel local las personas con discapacidad en su mayoria no cuentan con un
seguro de salud en la region, incluso la atencion no es integral, lo que implica que
sus familiares deben asumir los costos que demanda su atencion de salud de




manera particular algunas familias no tienen las condiciones econémicas
encontrandose en su mayoria en estado de abandono lo que conlleva que los
cuidadores experimenten niveles de sobrecarga afectando su bienestar psicologico

debido a toda la demanda y problematica en el Peru (Defensoria del Pueblo, 2024).

Por esta razon, surge la siguiente pregunta de investigacion: ;Cual es la relaciéon
entre sobrecarga y bienestar psicologico de cuidadores de estudiantes con
discapacidad intelectual y motora en CEBES de Tumbes 20227

Dado que el cuidado de nifos con discapacidad intelectual y motora representa una
labor demandante que puede afectar la salud fisica y mental del cuidador, ademéas
de influir en su habilidad para relacionarse con otras personas en el futuro, por ello,
este estudio se centra en los cuidadores de estos nifios (Palomino, 2022).

Se justifica a nivel metodolégico siendo un estudio correlacional con una muestra
de 120 cuidadores de personas con discapacidad intelectual y motora en los
CEBES de Tumbes, utilizando insm‘nentos confiables para medir una variable
poco estudiada que se cenira en la sobrecarga y bienestar psicoldgico de los
cuidadores, no en personas con discapacidad como ya se ha visto en diferentes
investigaciones, resaltando asi el esfuerzo que realizan dia a dia brindando

cuidados adecuados en las diferentes etapas de un individuo con discapacidad.

En relacion a la justificacion practica la investigacion brinda a los estados
gubernamentales estrategias viables con informacién concisa relacionado al trabajo
multidisciplinario de las personas cuidadores de personas con discapacidad
adoptando asi nuevos roles en su vida diaria.

A nivel social se ha logrado obtener informacion clara y precisa para que los
cuidadores de personas con discapacidad reciban més apoyo en el fortalecimiento
de sus capacidades, el desarrollo de habilidades para enfrentar desafios y el

manejo adecuado de sus emociones a lo largo de su vida.




Tuvo como objetivo general, determinar la relacion de sobrecarga y bienestar
psicologico de los cuidadores de estudiantes con discapacidad intelectual y motora
en CEBES de Tumbes 2022.

Los objetivos especificos se centraron en: 1) Identificar el nivel de sobrecarga de
los cuidadores de estudiantes con discapacidad intelectual y motora en CEBES de
Tumbes 2022; 2) Identificar el nivel de bienestar psicologico de los cuidadores de
estudiantes con discapacidad intelectu motora en CEBES de Tumbes 2022; 3)
Determinar la relacion entre sobrecarga y las dimensiones de bienestar psicologico:
auto aceptacion, relaciones positivas, autonomia, dora'nio del entorno, proposito en
la vida y crecimiento personal, de los cuidadores de estudiantes con discapacidad
intelectual y motora en CEBES de Tumbes 2022; 4) Determinar la relacion entre
bienestar psicologico y las dimensiones de sobrecarga: impact& del cuidado,
relacion interpersonal y expectativas de autoeficacia, de los cuidadores de
estudiantes con discapacidad intelectual y motora en CEBES de Tumbes 2022.

La hipotesis de investigacion fue: Si existe relacién inversa entre obrecarga y
bienestar psicologico de los cuidadores de estudiantes con discapacidad intelectual
y motora en CEBES de Tumbes 2022.

La investigacion esta organizada en siete secciones: en la primera, se plantea el
problema de estudio junto con su justificacion, el objetivo general y los objetivos
especificos. La segunda seccion desarrolla el marco tedrico y analiza estudios
previos sobre eltema. En la tercera, se detallan los métodos y materiales utilizados,
el tipo y disefio de la investigacion, los participantes, el muestreo, la muestra, el
procesamiento de datos, las variables y las consideraciones éticas. La cuarta
seccion presenta los resultados y su analisis a través de tablas estadisticas. En la
guinta, se incluyen las conclusiones; en la sexta, las recomendaciones, y la Gltima
seccion contiene la bibliografia consultada.




Il. REVISION DE LA LITERATURA

Cabada y Martinez (2017) indican que el sindrome de sobrecarga del cuidador es
aquel desgaste fisico y psiquico donde el individuo enfrenta repentinamente un
ambiente nuevo para el que no se encuentra preparado, el cual ocupara toda su
vitalidad y tiempo, reduciendo su autonomia, descuidando sus labores vy
renunciando a su plan de vida, modificando asi significativamente el entorno
familiar, laboral, econémico y social. Asimismo, Montorio et al., (1998) manifiestan
que la sobrecarga del cuidador es el grado en el que la persona percibe que la
atencion o cuidado brindado que afecta negativamente las diversas facetas de su
vida, a su vez, es el cimulo de escenarios estresantes que se originan al estar al
cuidado de un familiar con dependencia provocandole dificultades en su salud, en
el entorno social, laboral, personal y econémico, ademas de propiciarle
consecuencias en el bienestar psicologico, fisico y social.

La sobrecarga se refiere a las consecuencias adversas que una dolencia impone
sobre el bienestar que experimentan los tutores encargados de su cuidado
personal. En consecuencia, una confluencia de caracteristicas clinicas familiares,
obligaciones domeésticas, asistencia social y, en ultima instancia, tensiones
financieras engendra una colecciéon de emociones y perspectivas adversas (Lipa,
2018).

El nacimiento de un hijo trae consigo una nueva reorganizacion en la dinamica
individual y familiar por la llegada de un nuevo integrante, dicha dinamica es
afectada si el hijo(a) nace con alguna discapacidad ya sea fisica, intelectual o
motora (Villavicencio y Lopez, 2019; Quintero et al., 2020). De acuerdo con Larvan
(2013) el primer paso para los progenitores y cuidadores es admitir que un hijo
presenta algln padecimiento asi como tomar la decisién de acudir con un
profesional experto que les pueda brindar un diagnostico, el cual suele durar mucho

tiempo y puede prolongarse por un largo periodo de tiempo.




Los padres o tutores al momento que reciben el diagnostico de su hijo a cargo del
especialista segun el tipo y grado de discapacidad provoca cambios abruptos en la
dindmica familiar, reprime negativamente a sus integrantes, especialmente a los
padres, cuyo bienestar se ve afectado gradualmente (Alvarado et al., 2021).
Diversos estudios han mostrado que tener un hijo con discapacidades intelectuales
o del desarrollo puede llevar a los padres a experimentar dificultades en sus
responsabilidades diarias debido al cuidado continuo que el nifio necesita (De Melo
etal., 2019). Estas alteraciones afectan negativamente en el estado fisico y la salud
mental de los cuidadores principales, debido a que se restringe su autonomia, vida
social y su nivel econémico (Medina, 2021).

Luque y Rojas et al., (2021) sostienen que en estas situaciones, las familias suelen
experimentar emociones como preocupacion, miedo y tristeza debido a la falta de
informacion sobre la condicion del miembro con discapacidad. Por otro lado, De
Melo et al., (2019) sefialan que, aunque el diagnostico afecta atoda la familia, quien
sufre mas es el cuidador principal, ya que asume la mayor parte de las
responsabilidades relacionadas con el cuidado, lo que altera su estilo de vida y
puede generar problemas de salud a corto o largo plazo. Todas estas alteraciones
derivadas del cuidado conducen a un desgaste denominado sobrecarga del
cuidador (Cabada y Martinez, 2017).

Debido a estg problematica, en el Perl existe un organismo impuesto por el estado
denominado: Consejo Nacional para la Integracion de la Persona con Discapacidad
— CONADIS en conjunto con el Registro Nacional de la Persona con Discapacidad:
Este registro, a cargo del CONADIS quien recluta, procesa y organiza la
informacion a cargo de distintas entidades publicas del Estado Peruano, su finalidad
es acreditar para poder acceder a varios beneficios como distintivo vehicular, tarifas
preferenciales eﬁespectz‘aeulos publicos y privados, jubilacion adelantada referida
principalmente a las personas con discapacidad, familias y organizaciones
(Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2024).

Segun la Defensoria del Pueblo (2024) manifiesta que es primordial conocer que
histéricamente los nifios y adultos con discapacidad han afrontado actos de
discriminacion, obstaculos en atencién de salud entre otros opuestos limitan el




ejercicio de sus derechos y su posibilidad de gozar de igugldad de condiciones de
manera dependiente e independiente. Debido a ello en 2006 se aprobo la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD), tratado
internacional de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) especializado en
materia de discapacidad encontrandose vigente en nuestro pais desde el afio 2008.

En cuanto al Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2015) segin el
Decreto Supremo N° 004-2015-MIMP, crea el programa CONTIGO (PCDS) con el
objetivo de estipular una pension no contributiva a las personas con discapacidad
que se encuentran actualmente en situacion de vulnerabilidad y pobreza. Asimismo,
desarrolla segin su plan estratégico objetivos, estrategias y lineas de accion para
enfrentar los desafios y retos relacionados con dar informacion para prevenir la
ausencia del discapacitado y su cuidador en labores recreativas y productivas,
sentir vulnerabilidad ante enfermedades, tener la percepcion de ser una carga para
su familia y la pérdida total o parcial de su autonomia que nos impone la dinamica

poblacional (Ayala, 2024).

Como sabemos, ante las carencias de recursos econdmicos y desigualdad, la
familia es el principal sostén de apoyo y cuidado hacia el nifio con discapacidad,
estas deberian estar preparadas y tener un buen conocimiento de cuidado para
brindar una atencion adecuada diariamente, adjudicando que sea posible que los
cuidadores sigan siendo pilares importantes del desarrollo familiar, de esta manera,
resalta la capacidad de ser ciudadanos activos, en pleno ejercicio de sus derechos
y deberes, asegurando que tengan una vida digna y segura (Ministerio de la Mujer

y Poblaciones Vulnerables, 2015).

Segun Ayala (2024) el programa CONTIGO inici6 el ograma de formacion de
cuidadores de personacon discapacidad severa “Te cuido con respeto” en Julio
del 2022, participando 50 integrantes en su mayoria madres de familia que cumplen
el rol principal de cuidadoras en su hogar, conociendo a través de este programa
los derechos que adquieren sus hijos con discapacidad como también practicas a
través de dindmicas y técnicas para el correcto manejo de sus emociones y pautas
para prevenir la violencia fisica y psicolégica entre pares enfocandose en el
cuidador principal y como puede mejorar la atencién en su entorno situacional. La




jornada de capacitacion también se dio a cabo en los distintos departamentos

seleccionados del Pera.

En el afio 2023, se construyeron 20 aulas académicas especializadas a nivel
nacional en 10 regiones enfocandose en el bienestar de este grupo vulnerable, con
una participacion ideal de 168 profesionales capacitadores expertos de las diversas
instituciones publicas que permitio obtener el derecho a la educacion basica
especial a discapacitados matriculados a nivel nacional. Ademas, se capacitaron
en total 352 cuidadores del programa y el promedio de asistencia a las sesiones
educativas fue del 60%. Utilizando la Escala de Sobrecarga del Cuidador de Zarit

acuerdo al formato de registro de matricula del programa ya anexado evaluando
el nivel de sobrecarga de los cuidadores de nifios con discapacidad a nivel nacional
(Ayala, 2024).

En relacion a ello, de acuerdo con Torreblanca (2018) sefialan que existen dos tipos

de sobrecarga:

a. Sobrecarga Objetiva: Es aquella alteracion fisica de los cuidadores respecto
a las tareas diarias de cuidado, la cual dependera del nivel de minusvalia y/o
necesidades que el individuo con dependencia posea de acuerdo a
respuestas emocionales y actitudes hacia la experiencia de cuidar. Del
mismo modo Macedo y Pilco (2016) indican que la sobrecarga objetiva es
aquel deterioro severo en los distintos puntos del contexto doméstico del dia

a dia de los cuidadores.

b. Sobrecarga Subjetiva: Esta sobrecarga se produce cuando el cuidador
experimenta problemas psicologicos relacionado al estrés y frustracion al
enfrentar las necesidades del paciente, ya que siente que estas superan sus
expectativas y habilidades. Como también se refiere a la magnitud de
cambios significativos en los cuidadores, su vida cotidiana y sus hogares; se
trata de tareas de cuidado personal que una persona no puede realizar por

si misma en muchas areas relacionadas.




Asimismo la sobrecarga del cuidador puede verse influenciada por diversos

factores:

Bianchi et al. (2016) refieren que la sobrecarga del cuidador puede verse
exacerbado por factores de riesgo como el alto nivel de atenciéon que requiere la
persona a cargo, la ausencia de apoyo social y las limitaciones financieras.
Ademas, se tienen en cuenta variables benefactores como la resiliencia, las
habjlidades de afrontamiento y el apoyo social. Estos aspectos tienen un impacto
en la calidad de vida del cuidador. El argumento sugiere que el bienestar del
cuidador puede verse significativamente afectado por la responsabilidad de brindar
cuidados generando sentimientos de tension, agotamiento, tristeza, aislamiento de

los demas y reduccion de la felicidad en la vida.

Las familias que se apoyan mutuamente dentro del nicleo mayormente no suelen
necesitar ayuda externa, ya que son conscientes de que los recursos
proporcionados por el gobierno muchas veces no cubren todas sus necesidades,
aungue muchas personas prefieren cuidar en casa a quienes requieren atencion
especial, es fundamental ajustar las condiciones en las que se brinda este cuidado,
esto permitiria que tanto el cuidador como su familia puedan acceder al respaldo,
la planificacion, la capacitacion y el apoyo necesario, tanto emocional como
material, ofrecido por el Estado a través de profesionales capacitados. Esto es
clave, ya que cuidar a un discapacitado, miembro de una familia, representa una
gran responsabilidad (Segura, 2022).

De acuerdo a lo establecido anteriormente se plantean las siguientes
consecuencias:

Tapia (2020) en su estudio “Sobrecarga y modos de afrontamiento al estrés en
cuidadores de nifios con discapacidad atendidos en el Centro de Estimulacion y
Terapia San José Misericordioso, Tacna 2018" examind las posibles implicaciones
que pueden enfrentar los cuidadores de personas con discapacidades, indicando
que los cuidadores primarios a veces dedican una cantidad significativa de tiempo
a ayudar a su familiar, lo que puede llevar a su aislamiento de la sociedad, lo que
tiene implicaciones sociales. Esto puede hacer que dejen de participar en




actividades que antes realizaban con facilidad. Los estudios han mostrado
hallazgos que sugieren que los cuidadores informan tener poco tiempo personal,
lazos sociales débiles y no poder disfrutar del tiempo libre que les brindan en su
trabajo.
3

El trabajo que desempefian como cuidadores de personas con discapacidad les
brinda la oportunidad de retirarse temporalmente de su funcién y dedicarse a
actividades recreativas gratificantes que son ampliamente reconocidas como
reconstituyentes y que a menudo implican una catarsis emocional.
Ocasionalmente, los cuidadores no tienen mas opcién gue cuidar a un miembro de
la familia, lo que los encuentra desprevenidos y los obliga a renunciar a sus trabajos
(Garzoén, 2017).

Parra et al. (2020) indican que, en lo relacionado con el impacto en la familia, las
tareas de cuidado no se reparten de manera igualitaria entre los integrantes y
suelen recaer principalmente en una sola persona. Otras partes del cuidado, como
elegir qué miembros de la familia deben ayudar con el cuidado, la limpieza, etc.,
son donde el cuidador y el resto de la familia divergen. Es de conocimiento comin
que los cuidadores primarios tienen problemas familiares cotidianos relacionados

con el cuidado que los hacen sentir ansiosos y estresados.

Un cuidador formal o informal normalmente experimentara dificultades en los
ambitos fisico y mental, marcados por sentimientos de carga, estrés y tristeza.
Estas dificultades son mas evidentes en los cuidadores informales debido a que
suelen carecer de formacion profesional y formacién adecuada, lo que los hace
menos familiarizados con los mecanismos y técnicas de afrontamiento en relacion
a los retos que pueden surgir en el transcurso de dicho trabajo (Allca y Ramos,
2019).

Dado que los cuidadores familiares se encargan de actividades como acompanar,
alimentar, ayudar en la higiene, supervisar, asistir en la movilidad y mas, ademas,
estas responsabilidades demandan organizar mejor el tiempo, ajustar las tareas del
hogar y buscar apoyo para el cuidado, sin embargo, esto puede generar cansancio
fisico y emocional, afectando sus relaciones sociales, momentos de descanso,




tiempo libre, vida personal, horas de sueno y situacién economica especialmente
en el colectivo femenino quienes suelen estar presentes durante el diagnéstico,
tratamiento y enfermedad del hijo (Castro, 2019).

Respecto a la variable sobrecarga, se plantean las teorias mas representativas que

la sustentan:

Teoria del Estrés y el Ajuste Social: Desarrollada por los psicologos Sheldon Cohen
y Thomas A. Wills en la década de 1980 se centran reforzar las experiencias de
estrés y el respaldo social pueden afectar la salud psicolca de las personas, el
enfoque principal de esta teoria es la relacion entre el estrés percibido y la
disponibilidad de apoyo social en el proceso de adaptacion y ajuste social; se centra
en evaluar a los cuidadores en su experiencia de estrés respecto a las exigencias
fisicas, emocionales y sociales asociadas con el cuidado de un nifio con
discapacidad. Los cuidadores pueden experimentar dificultades en la adaptacion a
estas demandas, la falta de apoyo social y recursos adecuados lo que puede llevar
a la sobrecarga (Gracia, 2011).
1

En el contexto de cuidadores de personas con discapacidad intelectual y motora,
esta teoria puede ayudar a comprender como enfrentan el estrés asociado con las
demandas del cuidado, como evallan sus recursos para hacer frente a esas
demandas y como sus estrategias de afrontamiento pueden influir en su bienestar
emocional y social. Al comprender estos procesos, los profesionales de la salud
pueden brindar un apoyo mas eficaz a los cuidadores y a las personas con
discapacidad (Cosano, 2015).

arus y Folkman en 1984 desarrollaron la Teoria Transaccional del Estrés, que
define el estrés psicologico como un proceso dinamico derivado de la interaccion
entre el individuo y su entorno fisiciﬁ social. De esta manera, cuando las demandas
relacionadas con el cuidado de un familiar con demencia supera los recursos
internos y externos del cuidador, este experimenta emociones y percepciones
negativas, manifestadas en su estado subjetivo como sentimientos de tristeza,
agotamiento, incomodidad o como es comln una sobrecarga debido a su rol de
cuidador. Ademas, se resalta que la sensacién de sobrecarga que experimenta es




una de las principales manifestaciones de estrés tanto psicologico como social
(Tartaglini et al. 2020).

De la Revilla et al. (2019) indican que la Teoria de la Carga de Cuidado de Zarit-
Burden: Se utiliza para comprender la experiencia de los cuidadores familiares que
brindan atencién a personas con enfermedades crénicas, discapacidades o
necesidades especiales. Esta teoria fue desarrollada por Steven H. Zarit y Judy M.
Zarit en |la década de 1980. Se centra en la sobrecarga emocional, fisica y social
gue experimentan los tutores debido a las demandas del cuidado continuo.

Un interés creciente en la carga que experimentan los cuidadores de pacientes con
demencia llevé a Steven H. Zarit y asociados a idear instrumentos para evaluar la
carga objetiva y subjetiva durante la década de 1980. La escala Zarit Test-
Caregiver Burden Scale, que originalmente constaba de 29 items, evaluaba la salud
fisica, psicolégica, social, econdmica y ocupacional. Al final, este instrumento sufrio

una reduccion a 22 reactivos (Gonzales, 2018).

En este sentido, siguiendo a Zarit (2002), creador de la escala de sobrecarga
subjetiva, se entiende por carga del cuidador a “un estado resultante de la accion
de cuidar a una persona dependiente 0 mayor, un estado que amenaza la salud

fisica y mental del cuidador”. Las dimensiones segun la teoria son las siguientes:

a. El'"impacto del cuidado" abarca condiciones tanto objetivas como subjetivas
gue surgen en los cuidadores como consecuencia de brindar atencién a
personas con discapacidad. Estas condiciones incluyen, entre ofras,
limitaciones de tiempo, una sensacion de estar abrumado por las
responsabilidades mientras maneja otras obligaciones, aprension sobre el
futuro, la creencia de que son los Unicos responsables de sus familias,
problemas de salud fisica y psicologica, intimidad disminuida, aislamiento
social y una percepcion de falta de control sobre sus propias vidas. Por lo
expuesto previamente, estas circunstancias le provocaran emociones
desagradables e incertidumbre acerca de mantener su funcion actual o

pasarla a otro familiar.




b. Relacion interpersonal: Describe la conexidn entre un cuidador y su familia
que se concentra en las emociones y los sentimientos, incluidos la culpa, la

incomodidad, los sentimientos desfavorables, la tension y la incertidumbre.

c. Las expectativas de autoeficacia: Un cuidador desarrollando su capacidad
es una idea que refleja su confianza para cumplir con las responsabilidades
del cuidado, asi como sus actitudes hacia esta labor y lo que espera lograr
en el futuro. Estas expectativas pueden incluir mejorar su dedicacion y
habilidades, obtener mejores ingresos y ofrecer un cuidado mas completo
(Huaman, 2021).

Respecto a la variable bienestar psicologico Mendoza y Sisa (2021) refieren que es
la vision subjetiva que tiene una persona de su sentimiento de bienestar, que
incluye el valor que le da a su vida, junto con la satisfaccion, la ausencia de

desesperacion y la expresion de emociones placenteras.

Es fundamental destacar la relevancia del trabajo que realizan quienes cuidan a
nifos con discapacidad, lo cual ha sido abordado por diversos autores:

Montes (2021) sefiala que disfrutar de bienestar emocional ayuda a los cuidadores
a desarrollarse mejor tanto a nivel personal, social como comunitario, lo que los
prepara para enfrentar las exigencias que implica cuidar a una persona con
discapacidad, las personas que gozan de buena salud emocional suelen tener una
vision positiva de si mismas, un sentido de control sobre su vida y esperanza hacia
el futuro, estos aspectos son clave para afrontar las dificultades, especialmente en
situaciones desafiantes, ya que enfrentarlas puede generar una carga muy alta e
incluso ser peligrosa para su salud.

El Componente bienestar ocupacional, viene a ser la respuesta afectiva emocional
positiva en el trabajo y un aspecto del mismo, también es crucial. Es una evaluacion
subjetiva de las experiencias laborales del individuo, teniendo en cuenta la
satisfaccion como una nocion multifacética. En cuanto a la relacién con la Pareja,

como es bien sabido, las relaciones felices son uno de los elementos clave del




bienestar general. La idea del ajuste marital ha recibido la mayor atencion en los

estudios de las relaciones maritales (Vargas y Vargas, 2017).

Segun Tamayo (2021) menciona que el bienestar esta influido por diversos
elementos que afectan el funcionamiento del sistema, destacando que un entorno
familiar adecuado puede promover el desarrollo personal y la satisfaccion de todos
sus miembros. Algunos de estos factores son:

La cohesion se entiende como una alianza en la gue se practican habilidades para
afrontar retos, complementada con la adaptabilidad para enfrentar cambios en el
sistema y una buena comunicacion, ademas, se destaca la importancia de la
permeabilidad, que es la capacidad de aceptar y generar nuevas experiencias a
través de interacciones con otros miembros del sistema, la armonia también juega
un papel clave, ya que representa el equilibrio emocional positivo al compartir
intereses individuales, finalmente, se identifican dos factores importantes: la
afectividad, que fomenta vinculos de carifio entre los miembros de la familia, y los
roles, que definen las responsabilidades de cada persona dentro del sistema
familiar.

Gonzalez (2022) plantea los factores positivos del bienestar se potencia cuando
dos aspectos fundamentales de la persona, como una imagen positiva y un sentido

de valor propio, promueven la sensacion de satisfaccion:

a. Identidad positiva: Es el conjunto de caracteristicas psicologicas que hacen
Gnica a una persona. Se desarrolla desde la infancia, con la influencia clave
de los padres y educadores, quienes ayudan a formar su manera de
relacionarse con el entorno y a construir su autoestima.

b. Vida positiva: Segun Seligman, se construye a partir de cuatro elementos
esenciales que activan el bienestar: a. Mindfulness; que consiste en enfocar
la atencion en el presente y mantener una actitud abierta hacia nuevas
experiencias; b. Emociones positivas; que no solo fortalecen el sistema
inmunologico, sino que también mejoran habilidades como la resiliencia y la
interaccién social; ¢. Implicacién; entendida como la capacidad de asumir




desafios con una vision clara de lo que se quiere lograr, dejando de lado
compromisos que no generan beneficios a mediano o largo plazo, estos
aspectos se complementan para fomentar una vida mas plena y equilibrada;
d. Vida con sentido; establecer un proyecto de vida donde se vea inmerso
los valores, ilusiones, necesidades y prioridades que proporcionan sentido a

la existencia propia del sujeto.

Rabelo (2022) plantea que el bienestar puede verse afectado por factores
negativos, a lo largo de su vida las personas enfrentan diversos obstaculos, tanto
externos, como contratiempos, diesgracias o situaciones desafortunadas, e
internos, entre los que destacan el perfeccionismo y el pesimismo, los cuales se

detallan a continuacion:

a. Perfeccionismo: El cuidador perfeccionista suele en la mayoria del tiempo
frustrarse, se siente derrotado y decepcion cuando sus metas no salen como
desea esto tiene como consecuencia que el sujeto no tenga la capacidad de
gestionar sus emociones, buscar una solucion y su foco de atencién siempre

va a ser sus defectos y fracasos.

b. Pesimismo: Impide que el cuidador disfrute de la vida, ya que esta actitud
afecta su salud, su autoestima y su percepcion personal. Ademas, limita su
interaccion con el entorno y perjudica su desempefio profesional, generando
una sensacion de impotencia debido a la falta de habilidades para enfrentar

diferentes situaciones.

Si el cuidador no cumple con las expectativas en su vida personal afectara su
bienestar psicologico y tendra consecuencias como:

Cuando la familia en conjunto con el cuidador principal no toman las medidas
adecuadas, pueden sentir una acumulacion de tensiones emocionales que
impactan negativamente su bienestar, como es conocido, los efectos psicolégicos
son especialmente fuertes en los padres que crian hijos con discapacidades fisicas
e intelectuales, ya que, en muchos casos, experimentan un deterioro en sus
relaciones sociales (Martinez y Granizo, 2024).




Aguilar et al. (2022) anaden que los padres, al no tener un hijo que cumpla con las
expectativas sociales, suelen experimentar tristeza y culpa, lo que les lleva a llorar
e irritarse, viviendo momentos de sensibilidad, cambios emocionales y confusion.
Es importante destacar que, en su mayoria, los padres no reconocen la
discapacidad de su hijo por temor al rechazo. Sin embargo, el cuidado se vuelve
complicado debido a su falta de experiencia al convivir con personas con
discapacidad, lo que genera dudas sobre su papel como cuidadores, llevandolos a
sentirse insatisfechos y con mayores demandas.

En algunos casos se ven afectados los hermanos por la asignacién del cuidado, en
ocasiones donde el cuidador principal no lo puede hacer esto genera sentimientos
negativos, enojo y conflicto ocasionando frustracion entre hermanos. Otros por su
parte, presentan problemas psicolégicos debido a la interrelacion de roles
familiares, sienten que no son capaces de cuidar de sus hermanos y de comprender

sus necesidades diarias (Barreto y Vera, 2019).

Andrade y Villaprado (2021) mencionan que los hermanos pueden experimentar
sintomas psicosomaticos, que_son problemas de salud sin una explicacion médica
clara. Esto se debe al tiempo y cuidado especial que los padres dedican a su hijo
con discapacidad, lo cual los hermanos perciben como una falta de atencion y

carifio hacia ellos, lo que suele generar celos y sentimientos de hostilidad.

A su vez, los autores plantean las siguientes teorias que abarcan las variables de
estudio:

Montes (2021) menciona la teoria eudaimonica de Aristoteles, cuyo término
proviene del latin "felicitas”, que significa felicidad. Segun Aristoteles (citado en la
Comision Interuniversitaria de Galicia, 2001), la eudaimonia se refiere al bien
supremo que las personas buscan. Desde esta perspectiva, el bienestar no esta
asociado Unicamente al placer o a algo predeterminado, sino que implica alcanzar
la virtud como un potencial, cumpliendo necesidades basicas como la salud fisica
y psicolégica. Esto permite a la persona ser feliz y fomentar un desarrollo personal
adecuado, impulsado por la motivacién y una orientacion clara en su vida.




Dentro de la teoria del bienestar psicologico, también se encuentra la teoria
humanista de Maslow, que surgi6 en 1962 en Estados Unidos, su principal objetivo
es establecer un enfoque que conecte subjetividad con la experiencia, basandose
en la exhortacion personal del individuo, quien se reconoce como Unico, esta teoria
explora aspectos positivos como la capacidad de ser auténtico, fundamentandose
en el respeto y la responsabilidad (Riveros, 2014).

Martin Seligman, un reconocido psicologo de Estados Unidos, es frecuentemente
visto como uno de los pioneros de la Psicologia Positiva. Seligman y sus colegas
han desarrollado el concepto de "Flourishing" (florecimiento), que se refiere a un
estado de bienestar éptimo en el que una persona no solo esta libre de trastornos
mentales, sino que también experimenta una vida plena y significativa. Este
enfoque se centra en identificar y promover factores que contribuyan al bienestar
psicoldgico, como la gratitud, la resiliencia, la satisfaccion con la vida y el
optimismo. Los programas basados en la psicologia positiva pueden ayudar a los
cuidadores a desarrollar estas habilidades y actitudes que promueven un mejor
bienestar emocional (Rojas y Rodriguez, 2022).

La teoria de la psicologia positiva hace mencion que debemos estudiar los buenos
sentimientos, las fortalezas de las personas y su salud mental e intenta comprender
y apoyar las cosas buenas del ser humano, como la felicidad, la satisfaccion con la
vida y el progreso personal. Esto es diferente de algunas ramas tradicionales de la
psicologia que se centran en ayudar a las enfermedades y problemas mentales.
Este punto de vist&que no se basa en una Unica teoria, ha dado lugar a estudios
e ideas centrados en el bienestar y la calidad de vida (Contreras y Esguerra, 2006).

Psicologia Positiva tiene una aplicabilidad significativa en el contexto de los
cuidadores enfocandose en el estudio y la promocion del bienestar psicologico, el
florecimiento personal y las fortalezas individuales. Segun la coyuntura de los
cuidadores ellos son quien a menudo enfrentan elevados niveles de estrés y
demandas emocionales, la Psicologia Positiva puede proporcionar enfoques, asi
como estrategias valiosas para mejorar su bienestar psicologico y su calidad de
vida. Ayuda a cambiar la atencion de los aspectos negativos del cuidado hacia las




fortalezas y las experiencias positivas, lo que puede tener resultados favorables en

la salud emocional de los cuidadores (Contreras y Esguerra, 2006).

Félix et al. (2018) indican que en la Teoria del Estrés y el Afrontamiento,
desarrollada por Richard Lazarus y Susan Folkman se centra en como las personas
evalian y afrontan el estrés. En el contexto de los cuidadores, esta teoria examina
como los cuidadores perciben las demandas del cuidado, evalian sus recursos o
como emplean estrategias de afrontamiento para lidiar con el estrés. Comprender
y mejorar las estrategias de afrontamiento puede ayudar a promover el bienestar
psicoldgico de los cuidadores.

Vazquez (2021) refiere que I Teoria del Bienestar Psicologico de Carol Ryff, una
psicologa estadounidense, desarrollé esta teoria que se centra en las dimensiones
clave que componen el bienestar psicolégico. La teoria es un enfoque importante
en el campo de la psicologia positiva. Segun esta teoria, el bienestar r&se define
solo por la ausencia de problemas o trastornos psicologicos, sino que se basa en
una serie de dimensiones interrelacionadas que representan un estado de
funcionamiento éptimo.

Esta teoria sugiere que estas dimensiones se relacionan entre si y ayudan al
bienestar psicolégico general de una persona. Ademas, se ha utilizado de manera
frecuente en investigaciones y practicas para evaluar y fomentar el bienestar
psicologico en diferentes grupos o situaciones. Proporciona una vision completa del
bienestar, que no solo se trata de la falta de problemas psicolégicos, sino que

también se centra en el crecimiento y desarrollo personal (Chapofian, 2021).

El Modelo de Ryff (1989) de Bienestar Psicologico, brinda una nocién
multidimensional y se estructura en seis dimensiones:

i.  Auto aceptacion: es la postura de autorizacién y reconocimiento propio, de
lo sucedido con anterioridad y de los sucesos buenos o malos de su vida,
como un rasgo caracteristico del funcionamiento psicologico ideal y

satisfactorio de su estado mental. Los niveles bajos de este factor generan




disconformidad propia y frustracion de lo sucedido con anterioridad, ademas

de inquietud por ser distinto en el tiempo actual.

Ryff y Keyes (1995) refieren que la auto aceptacion permite reconocer los
puntos fuertes y vulnerables, ademas de los limites que permiten

incrementar un comportamiento adaptativo en contextos agobiantes.

Relaciones positivas con otros: Se forman estrechas relaciones de intensa
afinidad, estima, confianza, reconocimiento y cuidado por los demas como
una caracteristica de madurez y de estado mental. Un nivel deficitario
muestra escasos vinculos significativos de cercania con otros individuos lo
que le genera retraimiento y decepcion a causa de su inconveniente de ser

cordial, transparente e involucrado con los demas.

Autonomia: Es la autogestion del desempefio propio sin la obligacion de
busqueda del reconocimiento de los demas, ni apego a sus temores e
ideologia. La deficiencia en este factor revela que el individuo no soporta la
imposicion de su entorno en cuanto a las perspectivas, valoraciones vy
madurez del resto para emplear elecciones determinantes.

Dominio del entorno: es la sensacion de dominio y aptitud cuando la persona
intercede en su entorno con el objetivo de modificarlo y crear posibilidades
que les proporcione beneficios. En este factor el individuo elige, establece,
conduce o dirige su entorno y hace uso de las oportunidades como parte
fundamental del desempefio favorable. El déficit de este factor en el individuo
es el problema que posee de madificar el entorno por la carencia de dominio
sobre si mismo o por no procurar las posibilidades de realizarlo.

Proposito en la vida: Es la sensacion de conduccion, de establecer metas y
deseos de ser eficaz que le proporcione una existencia con sentido hecho
que favorece a su estado mental. Los bajos niveles de este factor en el
individuo revelan carencia de proposito de conduccion, fines y metas que le

dan la impresién de que su existencia no tiene sentido.




vi.  Crecimiento personal: Es el mejoramiento y crecimiento de la capacidad que
tiene el individuo y su desarrollo personal, abierto a recientes
acontecimientos que lo reten en las distintas fases de su vida que favorezcan
a una apropiada gestion psicolégica. La deficiencia de este factor evidencia
gue un individuo se ha rendido en tomar recientes posturas y puntos de
vistas en consecuencia se ha paralizado y no desea mejorar en un largo
tiempo, teniendo desinterés por la vida.

La postura tedrica que sustenta la presente investigacion se basa en dos teorias
principales. En este contexto, la investigacion evidencio que existe una relacion
inversa entre la sobrecarga del cuidador y el bienestar psicolégico, lo que significa
que, a mayor sobrecarga menor es el bienestar psicologico. Este hallazgo se

fundamenta en las siguientes teorias:

La primera es la Teoria de la Carga del Cuidado de Zarit-Burden (2011, como se
cité en Alpuche et al., 2008). Esta teoria explica que los tutores de nifios con
discapacidad intelectual y motora enfrentan demandas constantes que generan una
carga significativa, la carga se clasifica en dos tipos: la carga objetiva, que incluye
alteraciones fisicas, econémicas y de tiempo derivadas del rol de cuidador; y la
carga subjetiva, que comprende alteraciones psiquicas y sociales relacionadas con
las emociones y percepciones del cuidador frente a su situacion. Ademas, esta
teoria identifica tres dimensiones clave de la carga del cuidado: el impacto del
cuidado, que mide como las demandas afectan la vida cotidiana del cuidador; las
relaciones interpersonales, que analizan la influencia del cuidado en las relaciones
del cuidador con los demas; y las expectativas de autoeficacia, que se refieren a la
percepcion del cuidador sobre su capacidad para manejar las demandas del
cuidado. Estas dimensiones permiten comprender como la sobrecarga afecta al
bienestar psicolégico, subrayando la importancia de crear espacios donde los
cuidadores puedan recibir atencion, apoyo y entrenamiento en habilidades para
mejorar su desempefio y bienestar en todas las areas.

La segunda teoria es la del Bienestar Psicologico de Carol Ryff (1989), que redefine
el bienestar psicolégico como algo mas que la ausencia de problemas o trastornos
mentales, esta teoria enfatiza un funcionamiento 6ptimo y positivo basado en seis




dimensiones interrelacionadas: la autonomia, entendida como la capacidad para
tomar decisiones independientes y mantener la autodeterminacion; el control sobre
el entorno, que implica la habilidad para gestionar eficazmente el entorno y los
recursos necesarios para cumplir objetivos personales; las relaciones saludables,
gue se refieren a la construccion de vinculos positivos y significatives con los
demas; la aceptacion personal, que implica el reconocimiento personal, incluyendo
las fortalezas y debilidades; el crecimiento individual, que se centra en el desarrollo
continuo de habilidades y potencial personal; y el sentido de la vida, que abar

tener un proposito claro y metas significativas. Esta teoria ayuda a evaluar el
bienestar psicologico del cuidador en funcion de estas dimensiones, destacando la
importancia de desarrollar habilidades personales para enfrentar las demandas del

cuidado.

La asociacion de estas perspectivas teéricas permite comprender de manera
integral a los tutores de estudiantes con discapacidad intelectual y motora. Al
relacionar la sobrecarga con el bienestar psicologico, se obtiene una vision mas
clara de como estos factores interactian. Esto facilita la evaluacion de los
gidadores y permite orientar intervenciones dirigidas a satisfacer sus necesidades
y promover un equilibrio saludatﬁentre el cuidado y el bienestar personal. A través
de estas estrategias, se busca mejorar la calidad de vida tanto de los cuidadores

como de los receptores de cuidado.

En cuanto a los estudios internacionales, se encontraron las siguientes

investigaciones:

Calya y Cumbicus gt al. (2024) en la investigacion realizada en Ecuador, el objetivo
fue establecer la relacion entre el bienestar psicologico, a&nyo social percibido
y sobrecarga en los cuidadores de hijos con discapacidad. Se efectlo un estudio
cuantitativo correlacional-transversal y un muestreo aleatorio simple. La muestra
estuvo compuesta por 83 cuidadores de nifios, utilizando la Escala de Bienestar
Psicologico de Ryff, la escala Multidimensional de Apoyo Social Percibido (MSPSS)
y el cuestionario de Sobrecarga del Cuidador de Zarit. Los resultados mostraron
una correlacién positiva entre las dimensiones bienestar psicolégico y apoyo social,
mientras que la variable sobrecarga del cuidador demuestra una correlacién




inversamente pro&orcional con las variables bienestar psicologico y apoyo social,
concluyendo que el grado de apoyo social infwnal que los cuidadores perciben de
su entorno juega un papel crucial en lograr bienestar psicolégico optimo, ya que
determina la existencia o no de sobrecarga.

Cabrera y Penafiel (2024) aplicaron el egtudio en Ecuador, con el objetivo de
precisar el vinculo entre parentalidad, calidad de vida y sobrecarga de los
cuidadores de NNA con minusvalia y establecer los perfiles parentales y de
condicién de vida de acuerdo con el tipo de minusvalia. Utilizaron un disefio
cuantitativo descriptivo-transversal no experimental, con 104 cuidadores de NNA
con TEA, discapacidad intelectual y paralisis cerebral, empleando el Test de Zarit,
el WHOQOL-BREF y el EMBU-P. Los resultados mostraron que una &yor
cercania entre cuidador e hijo se asocia con un mayor apego. Concluyeron que la
calidad de vida esta vinculada con la sobrecarga y que los iles parentales
cambian segln la discapacidad, mostrando un mayor control los cuidadores de
NNA con discapacidad intelectual mientras que los de NNA con TEA presentan
mejor calidad de vida.

endoza y Rojas (2024) en la investigacion realizada en Cochabamba, tuvieron
como objetivo identificar la relacion que existe entre calidad de vida y bienestar
psicologico que presentan los padres de nifios diagnosticados con TEA del CIDN-
Comunica, empleando un estudio descriptivo correlacional de enfoque cuantitativo,
bajo un disefio no experimental, teniendo una muestra de 22 padres de nifios con
TEA. Se utilizé un cuestionario Escala de bienestar psicologico elaborados por Ryff
donde los resultados arrojan que de acuerdo con el bienestar psicolé%o se oscilan
en la categoria de moderado, mientras que calidad de vida presentd un porcentaje
medianamente alto. Se concluyd que si existe una correlacion entre ambas
variables.

Betzabe y Buezo (2024) en el articulo, tuvieron 9omo objetivo identificar |a relacion
que existe entre calidad de vida y el bienestar psicologico de los padres de nifios
TEA del Centro de Integracion y Desarrollo Infantii (CIDN) Comunica en
Cochabamba. El estudio es una investigacion de tipo descriptivo correlacional con

un enfoque cuantitativo, bajo un disefio no experimental, y se realiz6 con una




24
poblacion conformada por 22 padres. La técnica utilizada fue la encuesta, y como

instrumentos se emplearon dos cuestionarios debidamente validados (Escala de
bienestar psicolégico elaborados por Ryff y la_escala de calidad de vida familiar
elaborado por Verdugo, Sainz y Rodriguez). Los resultados obtenidos muestran

e el bienestar psicologico se encuentra en una categoria moderada, mientras que
la calidad de vida familiar presenta un porcentaje medianamente alto. Se concluyé
gue existe una correlacion entre ambas variables de estudio.

Moscoso y &atovelle (2023), en la investigacion perteneciente a la ciudad de
Cuenca, su objetivo fue evaluar la sobrecarga del cuidadg como riesgo laboral en
cuidadores informales de personas con discapacidad. Su estudio fue dgscriptivo de
corte transversal con una muestra de 123 cuidadores, aplicando el test de Zarit para
medir la sobrecarga del cuidador. Los resultados muestran que la mayoria de los
individuos (46.4) tenian entre 45 y 60 anos, y el 82.9% eran mujeres. El 46.3% de
los cuidadores principales eran madres o padres. La discapacidﬁ mas comuin fue
la intelectual (46.3%), con un 27.6% de casos moderados y un 72.4% severos. La
sobrecarga se observé en el 52.9% de los cuidadores, con un 29.3% de una
sobrecarga ligera y un 23.6% de,sobrecarga severa. Se concluye que existe una
prevalencia de sobrecarga entre los cuidadores de personas con discapacidad.

Garcia et al. (2022) en el articulo tuvieron como objeto de estudio precisar los
factores de sobrecarga vinculados al cuidador primario informal de una institucion
de rehabilitacion pediatrica, empleando un estudio cuantitativo, explicativo con un
muestreo aleatorio, teniendo como muestra 182 cuidadores primarios informales.
Se utilizd una ficha sociodemogréﬁca,eéa Escala de Zarit y el indice de Barthel,
teniendo como resultados una sobrecarga intensa del 60.6% y una sobrecarga
ligera del 39.4%, concluyendo que las variables vinculadas a la sobrecarga son
tener pareja y el cuidado extenso, identificandose que la dependencia afecta no
solo a quien la sufre sino también al cuidador debido a que este deja de lado sus
propias necesidades.

Gonzalez (2022) en la tesis, tuvo por objetivo correlacionar los componentes de
personalidad con el bienestar psicolégico en cuidadores de individuos con
minusvalia, empleando un estudio descriptivo, correlacional con una muestra de 90




cuidadores. Se empleo la Escala de Ryff y el cuestionario EPQ-R de Eysenck,
donde los resultados arrojan una correlacion de la dimension de personalidad
extraversion con la dimensién auto aceptacion en 0.036 y propésito de vida en
0.469, la dimension neuroticismo con dominio del entorno en 0.359 y relaciones
positivas E%, la dimension sinceridad con dominio del entorno en 0.278,
asimismo, las dimensiones de biepestar psicolégico se sitian en un rango medio,
a su vez los cuidadores presentan un rango alto del 77.8% de bienestar psicologico,
el 16.7% arroja un rango moderado, el 4.44% en rango bajo y el 1.1% rango
elevado, es decir los cuidadores presentan una actitud positiva con la vida.

Lira et al. (2022) en la investigacion tuvieron como objetivo analizar la relacion entre
la gravedad de los sintomas en personas con TEA sobre la sobrecarga de los
padres, moderada por el bienestar parental y el nivel pragmatico del TEA. La
hipétesis 1 propuso que cuanto mayor era lg carga percibida, peor era el bienestar
del cuidador. Los resultados mostraron una relacién negativa entre la sobrecarga y
el bienestar (r = -0,46, p < 0,05). Por lo tanto, se acept6 la H1, concluyendo que
cuanto mayor es la carga percibida, peor es el bienestar del padre.

Cardenas (2022) en la investigacion tuvo como fin determinar la influencia del
sindrome de sobrecarga en la calidad de vida del cuidador de pacientes con
discapacidad en el primer nivel de atencion. Fﬁuizo un estudio cuantitativo, de
campo y correlacional con una muestra de 50 cuidadores de pacientes con
discapacidad de la Parroquia Pilahuin.Se utilizo el test de Zarit para identificar que
cuidadores presentaban sindrome de sobrecarga.Los resultados indicaron que
76% de lo cuidadores tiene una calidad de vida de nivel medio alto,mientras que§
52% experimenta sobrecarga leve,un 32% no tiene sobrecara y un 16% endrenta
una sobrecarga intensa.Se concluye que el sindrome de sobrecarga tiene un
impacto en la calidad de vida de los cuidadores,evidenciando una relaci on
significativa entre ambas variables.

Garcia et al. (2021) tuvieron como objeto examinar la correlacion entre la
sobrecarga, la calidad de vida y las particularidades sociodemogréaficas en
cuidadores de individuos con discapacidad intelectual de la localidad de Cucuta,

empleando un estudio cuantitativo de disefio correlacional, no experimental-




transversal con un muestreo no probabilistico por conveniencia, teniendo una
muestra de 30 cuidadores. Se utilizé un cuestionario sociodemografico, la Escala
de Zarit y la Escala de calidad de vida GENCAT, donde los resultados arrojan
ausencia de sobrecarga en un 40%, sobrecarga leve y elevada ambas en un 60%,
asimismo un 50% de los individuos muestran un alto indice de calidad de vida, y la
otra mitad en un indice medio y bajo de calidad de vida, concluyendo que la mayor
parte de los individuos no se encuentran listos para asumir ese rol el cual debe ser
asumido por toda la familia para prevenir riesgos.

Arias y Mufioz (2019) en el estudio tuvieron por objetivo estimar la sobrecarga y la
calidad de vida en cuidadores de estudiantes con discapacidad intelectual y
dificultades multiples de la ciudad de Curicd, Chile, empleando un disefio
transversal, en una muestra de 137 cuidadores de estudiantes con distintos grados
de discapacidad intelectual (leve, moderada y multiple) y diversas minusvalias de
centros municipales. Se utilizo la Escala Zarit y el cuestionario SF36, donde los
resultados revelaron que el 62,9% de los nifios tenia un deterioro intelectual leve,
mientras que el 19,3% enfrentaba diversos obstaculos y el 17,9% experimentaba
una discapacidad moderada, asimismo el 48.1% de los cuidadores de estudiantes
con dificultades multiples enfrentan una sobrecarga intensa y una elevada afliccion
fisica, concluyendo que es preciso implementar proyectos que incorpore familiares
en el proceso de formacion permitiendo un enfoque integral reduciendo impactos

negativos.

De acuerdo a los estudios a nivel nacional, se hallaron las siguientes

investigaciones:

ores y Villanueva (2024) realizaron una investigacion en Lima con el proposito de
determinar la relacion entre la sobrecarga y el apoyo social del cuidador primario
de nifos y ninas c%habilidades diferentes en una Institucion de Educacion
Especial. Utilizaron un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental,
descriptivo y correlacional. La muestra estuvo conformada por 113 cuidadores
primarios. Para la recoleccion de datos, Se aplicaron encuestas y dos instrumentos.
Los resultados mostraron que el 59,3% de los cuidadores presentaron un nivel de
sobrecarga intensa, mientras que el 74,3% experimentaron un bajo nivel de apoyo




social. En conclusion, se evidencio una relacion negativa o inversa entre las

variables de estudio.

Huaman (2023) en la tesis tuvo por objeto de estudio precisar nivel de sobrecarga
en el cuidador del individuo con minusvalia severa del distrito de Villa Maria del
Triunfo, empleando un estudio cuantitativo de tipo correlacional-trﬂsversal y
explicativo, en una muestra de 82 cuidadores. Se utiliz6 el cuestionario
sociodemografico y la Escala de Zarit, teniendo como resultados el 73.2% de los
cuidadores presentan una sobrecarga intensa el 14.6% no evidencio sobrecarga y
el 12.2% presenta una sobrecarga leve, concluyendo que gran cantidad de la
poblacion evidencia sobrecarga intensa, resultado que es elevado ya que la
investigacion se realizé en epoca de pandemia en donde no se hace un apropiado

afrontamiento del rol.

Berlanga y_ Rojas (2023) llevaron a cabo un estudio en Lima con el objetivo de
identificar los niveles de bienestar psicologico en padres de familia de un centro de
educacion basica especial. Este estudio, de enfoque cuantitativo_y descriptivo
simple, conté con una muestra de 110 progenitores. Con respecto a la recoleccion
de datos, se utilizo la Escala de Bienestar Psicologico de Carol Ryff dando [0}
resultados que indican que el 34,5% de los participantes se encuentran en un nivel
medio, el 32,7% en un nivel medio , 1 20% en un nivel alto, el 10% en un nivel
medio bajo y el 3% en un nivel bajo de binestar psicologico. En conclusion, el nivel
general de bienestar psicolégico en los cuidadores es medio.

Bautista (2022) en la tesis tuvo por propodsito &eterminar los componentes
psicosociales que describen el surgimiento y nivel de la sobrecarga del cuidador
principal de individuos con minusvalia, empleando un estudio documental en una
muestra de 28 estudios y articulos. Los resultados revelan que existe multiples
componentes psicosociales que iniciden en la sobrecarga entre los mas
representativos estan el tiempo de asistencia, el tipo de minusvalia, la ayuda frente

al cuidado, la educacién de que manera llevar a cabo el cuidado.

Vazquez (2021) en latesis, tuvo como objetivo evaluar la correlacion entre actitudes
maternas y bienestar psicologico en madres con nifios de capacidades diferentes




de un centro educativo especial en la ciudad de Trujillo, se realizd un estudio
descriptivo, correlacional en una muestra de 50 madres. Utilizando la Escala de
Actitudes Maternas ERM y la Escala de Bjgnestar Psicolégico EBP. Los resultados
mostraron que el 38% de madres tienen un nivel medio, el 32% un nivel bajo y el
30% un nivel alto de bienestar psicologico. Se concluyé que existe una relacion
positiva en ambas variables de estudio de nivel medio de r=.471.

A
Alvarez y Zamata (2021) en la tesis tuvo por fin precisar las divergencias del
bienestar psicologico entre los principales cuidadores de infantes con TEA y los
principales cuidadores de infantes sin TEA de la provincia de Lima Metropolitana,
empleando un estudio comparativo no experimental, en una muestra 130
cuidadores. Utilizarén la Escala de Casullo BIEPS-A, donde los resultados revelan
que los cuidadores de infantes con TEA presentan un mejor bienestar psicologico,
concluyendo que los resultados brindan una vision nueva acerca del bienestar

psicologico de los principales cuidadores.




. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion

En la presente indagacion se examina dos variables, es de tipo cuantitativo-
correlacional ya que se aplico el test de bienestar psicologico de Ryffy la Escala de

recarga de Zarit para precisar la relacién que existe entre estas variables
(Hernandez et al., 2014).

Disefo de investigacion

Segun Hernandez et al. (2014) el diseno de esta investigacion es no experimental,
dado que no permite la manipulacion ni la influencia sobre las variables estudiadas.

/V1
M: ~_ Ir

V2

Donde:

M: Muestra

X1: Variable de estudio: Sobrecarga

X2: Variable de estudio: Bienestar psicologico
01: Resultado de la medicion de variables.

r: Relacion entre las variables de estudio.




3.2. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
H1: Si existe relacion inversa entre sobrecarga y bienestar psicolégico de los
cuidadores de estudiantes con discapacidad intelectual y motora de los CEBES de
Tumbes 2022.
Ho: No existe relacion inversa entre sobrecarga y bienestar psicolégico de los
cuidadores de estudiantes con discapacidad intelectual y motora de los CEBES de
Tumbes 2022.

3.3. VARIABLES
Sobrecarga

Definicion conceptual: Prieto et al. (2015) sefialan que es el nivel en que el cuidador
nota que brindar atencién ha impactado en los aspectos sociales, economicos y de

salud de sus vidas

Definicion operacional: La puntuacién total se obtiene al sumar todosé‘a items, con
un rango que varia entre 22 y 110. Un puntaje mas alto indica un alto nivel de carga
para el cuidador. No se cuentan CH\ normas o puntos de corte oficiales
establecidos, a diferencia de la version espafiola se sugieren los siguientes puntos
de corte: 22-46 (no sobrecarga), 47-55 (sobrecarga leve) y 56-110 (sobrecarga
intensa).

Bienestar psicolégico

Definicion conceptual: Segun el bienestar psicologico es lo que resulta de lograr
alcanzar los desafios de la vida, a su vez sg refiere al nivel de satisfaccion personal

con el que puede llevarse a cabo (Salotti, 2006).

Definicion operacional: Se utilizo la definicion de medida dada por la Escala de
Bienestar Psicologico de Ryff. Los indicadores por sub escala son: Auto aceptacion
(items:1,7,8,11, 17,25,34); Relaciones Positivas (items:2, 13, 16, 18, 23, 31);
Autonomia (items:3,5,10,15,27); Dominio del Entomno (items:6,19,26,29,32);




Propésito en la vida (items:9,12,14,20,22,28,33,35) y Crecimiento personal
(ltems:4,21,24,30).

3.4. %BLACION, MUESTRA Y MUESTREO

Poblacion

La poblacion estuvo constituida por 174 cuidadores de estudiantes con
discapacidad intelectual y motora de los CEBES del departamento de Tumbes
2022.

Tabla 1.

Distribucién de la poblacién de estudio

CEBE Estudiantes
N°002 San Nicolas de Tolentino-Tumbes 30
N°008 Divino Nino Jesus-Zorritos 35
N°006 Nifio Jesus Praga - La Cruz 25
N°Q05 Tumbes 21
N° 001 San Juan de Dios-Tumbes 32
N°003 San Francisco de Asis 31
Total 174

Fuente: Elaboracion propia
Muestra

egun la formula estadistica para poblacion finita, se obtuvo una muestra de 120
cuidadores de estudiantes con discapacidad intelectual y motora de los CEBES del
departamento de Tumbes 2022.

Formula para el célculo de la muestra:

- N*Z;*p*q
T WD+ ZEpeq

Dénde:




N: Poblacién finita n: Tamano de la muestra.
Z2: Nivel de confianza 95% p: Probabilidad de éxito.
e: Error maximo tolerable. q: Probabilidad de fracaso.

174 = 1.96% * 0.5 = 0.5

m = 0052 (174 — 1) + 1962 05+ 05~ 119

[10]

Tabla 2.

Distribucioén de la muestra de estudio

CEBE Participantes

N°002 San Nicolas de Tolentino-Tumbes 18
N°008 Divino Nifio Jesus-Zorritos 20
N°006 Nifio Jesus Praga - La Cruz 19
N°Q05 Tumbes 15
N° 001 San Juan de Dios-Tumbes 25
N°003 San Francisco de Asis 23
Total 120

Fuente: Elaboracién Propia

Muestreo
Se utilizd un muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que no todos tienen
la posibilidad de participar ya que hay un nimero predeterminado de participantes.

3.5. CRITERIOS DE SELECCION
Criterios inclusion:

a. guidadores de personas con discapacidad intelectual y motora que estan
matriculados en los CEBES del departamento de Tumbes

b. Cuidador que desempefia la funcion principal del cuidado

c. Cuidadores mayores de 18 afios

d. Cuidadores de personas con discapacidad intelectual y motora que den
consentimiento para participar en la investigacion




Criterios de exclusion:

a. Cuidadores de personas con discapacidad intelectual y motora que no
completen las respuestas de los cuestionarios aplicados.

b. Cuidadores de personas con discapacidad intelectual y motora que no
tengan las facultades fisicas e intelectuales.

3.6. TECNICAS

Técnicas e instrumentos

Técnica: La técnica utilizada fue la encuesta, de acuerdo con Falcon y Herrera
(2005) es aquel procedimiento que se realiza para obtener cifras o datos y de esta
manera facilitar la elaboracion de la investigacion.

Instrumento: Se empled dos instrumentos psicométricos los cuales brindan
puntuaciones en una escala de Likert, a su vez estos instrumentos permiten obtener
datos acerca del bienestar psicologico y la sﬁrecarga de los cuidadores primarios.
Respecto a la primera variable se empled el instrumento de evaluacion: Test de
Zarit- Escala de Sobrecarga del Cuidador, la cual consta de 22 preguntas y esta
dividida en tres escalas de medicion: Ausencia de sobrecarga <46, Sobrecarga
ligera 47-55 y Sobrecarga intensa 256. Cada respuesta puntia del 1 al 5.
Posteriormente, se suma el puntaje obteniendo un résultado entre 22 y 110 puntos.
El instrumento posee validez de constructo, ya que el significado atribuido al
constructo medido es adecuado, evaluando la relacion entre las puntuaciones
totales de la escala y los indicadores tanto de los cuidadores como de las personas

con discapacidad.

gn la validacion espanola, se utilizaron los siguientes puntos de corte; De 22- 46
No sobrecarga,47-55 Sobrecarga leve y 56-110 Sobrecarga intensa. La fiabilidad
del test — retest, se obtuvo un coeficiente de correlacion de Pearson del 0.86 entre
las dos medidas. La escala arrojo 46 una consistencia interna satisfactoria, con un
coeficiente Alfa de Cronbach de 0.91 (Cerqueira, 2019).




Enla sigu‘ﬁte variable se empleo la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff, que
evalia el bienestar psicologico y esta compuesta por 35 items distribuidos en 6
dimensiones: auto aceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del
entorno, proposito en la vida y crecimiento personal. Aﬁmés, cuenta con validez
de contenido, ya que el instrumento fue evaluado por 5 jueces mediante el método
de analisis de V Aiken, concluyéndose que los items cumplen con los criterios

establecidos, por lo que se recomendo6 que ningun item se elimine.

Para evaluar la validez del constructo, se determiné la correlacion item-escala,
siendo la correlacion mas alta de 710.Se identificaron cuatro items con bajas
correlaciones, por lo que se recomendd su eliminacion. No obstante, se concluyé
que los items restantes son apropiados y relevantes para la Escala de Bienestar
Psicolégico de Riff. En cuanto a la confiabilidad de la escala, esta se calculd
mediante el coeficiente Alpha de Conbach, obteniendo un valor de .907, lo que

indica un alto nivel de consistencia interna. (Pérez, 2017).
)
3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Se presentaron solicitudes a los directores pertenecientes a cada uno de los
CEBES de la region de Tumbes para la aplicacion presencial del Test de Zarit-
Escala de Sobrecarga del Cuidador y Escala de Bienestar Psicologico Ryff y el
consentimiento informado a los cuidadores de nifios con discapacidad intelectual y

motora.

Con la informacion ya recogida a través de las encuestas, se proceso en Excel la
base de datos, por consiguiente, se insert6 los datos en un programa estadistico
SPSS, seguidamente, se efectuaron las tablas estadisticas descriptivas, es decir
las tablas de frecuen&‘a individuales de ambas variables, tablas de relacion de la
variable sobrecarga con las dimensiones de bienestar psicologico y viceversa
finalmente se utilizé la prueba de normalidad trabajando con Rho Spearman porque
las variables son heterogéneas o anormales ya que su nivel de significancia es
>0.05.




3.8. ASPECTOSETICOS

El investigador asume la absoluta responsabilidad de los cuestionarios aplicados
gue sean altamente confiables donde no se vulnere su privacidad de los

participantes.

Se tomaron en cuenta los principios bioéticos planteados por Beauchamp y Childres
(2019):

Principio de beneficiencia: Considera a las acciones realizadas con el objetivo de
beneficiar a las personas, es decir, los resultados permitiran intervenir de manera

adecuada en ambas variables dentro de la poblacion estudiada.

Principio de no maleficencia: Hace referencia a la aplicacion de una apropiada
praxis en donde los participantes no se encuentran en peligro alguno, es decir en
esta investigacion se les aclaré a los participantes de la investigacion sera
totalmente confidencial donde se protegeran sus datos personales.

Principio de autonomia: Hace referencia al consentimiento informado o autorizacion
que brinda el participante para ser participe 0 no del estudio, en esa linea se le
brindé a cada cuidador primario una autorizacion donde elegian de manera

voluntaria ser participe de la investigacion.

Principio de justicia: Hace referencia al trato equitativo que se le brinda a los
participantes del estudio en donde no exista violencia o discriminacion alguna. En
esa linea los no se ejercid violencia o discriminacion alguna en los participantes,
brindandoles un trato igualitario.




.
IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 3.

Relacion entre la sobrecarga y bienestar psicoldgico de los cuidadores de personas
con discapacidad intelectual y motora de los CEBES — Tumbes 2022.

Bienestar
Sobrecarga Psicologico
Rho de Sobrecarga Coeficiente  de .
1,000 -,869
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
120 120
Bienestar Coeficiente  de .
s > -,869 1,000
Psicolagico correlacion
Sig. (bilateral)  ,000
N 120 120

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracién Propia

En la tabla 3 se observa que gl andlisis de correlacion de Spearman muestra un
valor Rho=-,869 que indica uﬁ correlacion negativa fuerte entre sobrecarga y
bienestar psicolégico muestra; por lo cual se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipotesis alterna, y se refieﬁe que, si existe una relacion entre las variables de
estudio, en piras palabras, a mayor sobrecarga, menor bienestar psicologico
perciben los cuidadores de estudiantes con discapacidad intelectual y motora en
CEBES de Tumbes 2022.




Tabla 4.

Nivel de sobrecarga de los cuidadores de personas con discapacidad intelectual y
motora de los CEBES - Tumbes 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Sobrecarga Ligera 44 37%
Sobrecarga Intensa 34 28%
Ausencia de Sobrecarga 42 35%
120 100%

En la tabla 4 se observa que 37% de los cuidadores presentan sobrecarga ligera,
lo que sugiere un nivel leve de sobrecarga. Un 35% muestra una ausencia de
sobrecarga, lo que indica en un rango menor no experimentan niveles significativos
de carga psicologica o emacional en sus labores de cuidado, mientras que solo un
28% presenta sobrecarga intensa, lo cual podria afectar su bienestar psicolégico y
fisico de manera considerable.




Tabla 4.

2
Nivel de bienestar psicoldgico de los cuidadores de personas con discapacidad

intelectual y motora de los CEBES - Tumbes 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bienestar Psicologico Alto 8 7%
ienestar Psicologico Normal Alto 33 27%
Bienestar Psicologico Normal 44 37%
Bienestar Psicologico Normal Bajo 20 17%
Bienestar Psicoldgico Bajo 15 12%
120 100%

En la tabla 5 se presentan, el 37% de los cuidadores tienen un nivel de bienestar
psicoldgico normal reflejando un estado adecuado. Un bienestar psicolégico normal
alto 27% lo cual representa un nivel positivo de bienestar. Un 17% presenta un
bienestar psicolégico normal bajo, indicando un bienestar aceptable, aunque en el
limite inferior. Ademas, el 12% se encuentra en un nivel de bienestar psicologico
bajo muestra que podria estar enfrentando dificultades emocionales o psicologicas
mientras que solo un 7% presentan un bienestar psicologico alto, lo cual representa
un nivel positivo de bienestar.




Tabla 6.

Relacion entre sobrecarga y las dimensiones de bienestar psicologico de los

cuidadores de personas con discapacidad de los CEBES - Tumbes 2022

Relacio Domi
! nio  Propés Crecimie
Autoacepta nes Autono del ito en nto
cién Positiva  mia b
s Entor lavida personal
no
Coeficie
nte ?e. 0533  -0687 -730 -573 -600  -501
Bho de correlaci
Speam Sobreca on
an rga Sig.
(bilatera 0.000 0.000 ,000 ,000 ,000 ,000
J]
N 120 120 120 120 120 120

Fuente: Elaboracién Propia

En la tabla 6, segin Rho de Spearman, se obsgrva una correlacion negativa fuerte
y significativa entre la variable sobrecarga y las dimensiones de la variable
bienestar psicolégico, las cuales son auto aceptacion, relaciones positivas,
autonomia, dominio del entorno, proposito en la vida y crecimiento personal Rho=
-0.533, -0.687, -,730, -,573, -,600, -,501; respectivamente, (p > 0.05), es decir, a
mayor sobrecarga, mayores seran las dificultades que se presenten para lograr un

buen bienestar psicologico.




Tabla 5.

]
Relacion entre bienestar psicologico y las dimensiones de sobrecarga de los

cuidadores de personas con discapacidad intelectual y motora de los CEBES -
Tumbes 2022.

Impacto del Relacion EXpe;;atWaS
Cuidado Interpersonal .
autoeficacia
Coeficiente
de -, 767 -,580 -513
Rho de Bienestar  correlacion
Spearman  Psicolégico _Slg. 000 000 000
(bilateral)
N 120 120 120

Fuente: Elaboracion Propia

En la tabla 7, segun Rho de Spearman, se observa una correlacion negativa fuerte
y significativa entre la variable bienestar psicologico y las dimensiones de la variable
sobrecarga, las cuales son impacto del cuidado, relacién interpersonal y
expectativas de autoeficacia, siendo Rho= - 0.767, -0.580 y -0.513
respectivamente, (p > 0.05); en otras palabras, mientras se perciba mayor bienestar
psicoldgico, menor sera el impacto del cuidado, menores dificultades existiran para
relacionarse con el contexto y menor dificultad para organizar sus tareas o creer en
si mismo tendra un cuidador.




Discusion:

De acuerdo con los resultados obtenidos en el presente estudio, se llevd a cabo

a discusion detallada que integré los aportes de diversos autores sobre la
sobrecarga y el bienestar psicologico de los cuidadores de personas con
discapacidad en los CEBES de Tumbes 2022.

En relacion al primer objetivo, cuyo propésito fue determinar la relacion que existe
entre sobrecarga y bienestar psicologico de_los cuidadores de personas con
discapacidad de los CEBES - Tumbes 2022, en la tabla 3 se muestra que existe
una fugrte relacion negativa (Rho=-0,869) entre las variables estudiadas. Por esta
razon, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alternativa, qu&olantea
que si hay una relacion entre ambas variables, en_otras palabras, a mayor
sobrecarga, menor bienestar psicolégico perciben los cuidadores de estudiantes
con discapacidad intelectual y motora de los CEBES de Tumbes 2022.

Dichos resultados son respaldados por Ias&vestigaciones de Calva y Cumbicus et
al. (2024), quienes encontraron que la sobrecarga del cuidador presenta una
correlacion negativa inversamente proporcional con las varigbles bienestar
psicologico y apoyo social. En conclusion, destacan que el nivel de apoyo social
infornﬁ recibido por los cuidadores de hijos con discapacidad influye directamente
en su bienestar psicolégico, ya que determina si existe o no sobrecarga, a su vez
presenta similitud con Lira et al. (2022) donde la hipotesis 1 propuso que cuanto
mayor era la carga percibida, peor era el bienestar del cuidador debido a ello arrojo
como resultado mostraron que existe una relacion negativa entre la sobrecarga y el
bienestar (r = -0,46, p < 0,05). Por lo tanto, se aceptd la H1, concluyendo que
cuanto mayor es la carga percibida, peor es el bienestar del padre.

Los rewltadoie acercan a los presentados por Flores y Villanueva (2024) quienes
obtuvieron un coeficiente de correlacién Rho de Spearman (Rho=-0.427), evidencia
una correlacion negativa entre el apoyo social y la sobrecarga del cuidador primario
de nifios y nifias con habilidades diferentes, es decir, a niveles altos de apoyo social,
los niveles de sobrecarga del cuidador primario de nifios y nifias con habilidades
diferentes serdn bajos y finalmente se asemejan con Garcia et al. (2021)




enconiraron en su estudio que ambas variables estan relacionadas de manera
inversamente proporcional, lo que indica que, a medida que aumenta el nivel de

sobrecarga experimentado, la calidad de vida disminuye.

Se observa una variaHIidad con los resultados de Vazquez (2021), ya que existe
una relacion positiva entre las variables de estudio que son actitudes maternas y
bienestar psicoldgico, colocandose en un nivel medio de r=.471.

Por lo cual, de acuerdo a la postura de Zarit Burden, explica que los cuidadores
enfrentan una carga objetiva y subjetiva relacionada con sus responsabilidades de
cuidado. Esto puede incluir ayudar con la movilidad, administrar medicamentos o
apoyar las actividades de la vida diaria. Pese a ello, Carol Ryff en su postura del
bienestar psicologico enfatiza que es posible prosperar en varias dimensiones del
bienestar psicologico, destacando la importancia de desarrollar habilidades

personales para enfrentar las demandas del cuidado.

El gmer objetivo especifico fue identificar el nivel de sobrecarga de los cuidadores
de personas con discagacidad intelectual y motora de Tumbes 2022, cuyos
resultados en la tabla 4 los cuidadores muestran un nivel de sobrecarga de 65 %
con sobrecarga ligera e intensa. Un 35% muestra una ausencia de sobrecarga lo

gue se evidencia una sobrecarga.

Estos resultados se respaldan con Cardenas (2022), Moscoso y Matovelle (2023)
quienes obtuvieron un nivel de sobrecarga ligera del 52% y 52.9% respectivamente
siendo esta la que predomind en ambos estudios. A su vez con Garcia et al. (2022)
ya que obtuvieron un nivel de sobrecarga ligera del 39.4%, aunque predominé la
sobrecarga intensa en un 60.6%, pese a ello los resultados de este autor se
asemejan a la investigacion ya que existe un porcentaje similar en lo que respecta

a sobrecarga ligera.

Sin embargo, estos resultados difieren de Garcia et al. (2021) quien obtuvo un
mayor resultado en ausencia de sobrecarga del 40%, Arias y Mufioz (2019)
determinan que el 48.1% de los cuidadores de estudiantes con dificultades

multiples enfrentan una sobrecarga intensa y Huaman (2023) que obtuvo como




resultado que el 73.2% de los cuidadores presentan una sobrecara intensa,

concluyendo que la mayor parte de la poblacion evidencia sobrecarga intensa.

En relacion a lo anterior, De Melo et al., (2019) explica que, pese a que el
diagnéstico afecta a todo el entorno familiar, el familiar mas afectado es aquel que
asume el papel de cuidador primario, debido a que este se hace cargo de la mayor
parte de las actividades, cambiando de este modo su estilo de vida, en el cual se
pueden desencadenar enfermedades a corta o larga duracion. Todas estas
alteraciones resultado del acto de cuidar, deriva en un desgaste dando como
consecuencia una sobrecarga (Cabada y Martinez, 2017).

Dando relevancia a la literatura de Rueda (2017) que refiere en la teoria
desarrollada por Steven H. Zarit y Judy M. Zarit acerca de la carga de cuidado
menciona al conjunto de responsabilidades, demandas y tensiones que enfrentan
los cuidadores familiares al proporcionar atencion a una persona con necesidades
especiales y cuando la carga de cuidado se vuelve abrumadora y excede la
capacidad de afrontamiento del cuidador, se habla de sobrecarga de cuidado; esto
puede llevar a consecuencias negativas para la salud fisica y emocional del
cuidador.

En conjunto con Parra et al. (2020) manifiestan que las responsabilidades de
cuidado no se distribuyen equitativamente entre los miembros de la familia y recaen
en el cuidador. A su vez, Tapia (2020) refiere que los cuidadores primarios a veces
dedican una cantidad significativa de su tiempo en ayudar a su familiar, lo que
puede llevar a su aislamiento de la sociedad, lo que tiene implicaciones sociales;
también provoca desgaste fisico y psicoldgico, afectando la asistencia a actividades
sociales, las labores de ocio, la intimidad, el suefio y la solvencia economica
(Castro, 2019).

Respecto al segundo objetivo especifico que fue identificar el nivel de enestar
psicologico de los cuidadores de estudiantes con discapacidad intelectual y motora
en CEBES de Tumbes 2022, en la tabla 5 se visualiza que el 37% de los cuidadores
tienen un nivel de bienestar psicolégico normal. Un bienestar psicolégico normal
alto 27%. Un 17% presenta un bienestar psicolégico normal bajo. Ademas, el 12%
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se ubica en un nivel de bienestar psicologico bajo, mieatras que solo un 7%

presentan un bienestar psicologico alto, lo que sugiere que la mayoria de los
cuidadores gozan un grado normal de satisfaccién con la vida, en la que predomina
un estado de animo adecuado, el cual permite que la persona desarrolle su

crecimiento personal.

Concuerda con Vazquez (2021) en la tesis, los resultados evidencian que el 38%
de madres tienen un nivel medio de bienestar psicologico, el 32% un nivel bajo y el
30% un nivel alto, asimismo, conjuntamente con Berlanga y Rojas (2023) los
resultados arrojaron que el 34,5% se ubican en el nivel medio, el 32,7% en el nivel
medio alto, el 20% en el nivel alto y el 10%en el nivel medio bajo y el 3% en el nivel
bajo.

Los resultados difieren con Gonzalez (2022) que ,a su vez los cuidadores presgntan
un rango alto del 77.8% de bienestar psicologico, el 16.7% se encuentra en un
rango moderado, el 4.44% en un rango bajo y el 1.1% en un rango elevado, es decir
los cuidadores presentan una actitud positiva con la vida, asimismo, difieren de
Alvarez y Zamata (2021), estos autores revelan segin sus resultados que los
tutores de infantes con TEA presentan un mejor bienestar psicologico, concluyendo
que los resultados brindan una vision nueva acerca del bienestar psicologico de los

principales cuidadores.

De acuerdo a la literatura Vera et al. (2013) sefialan que la Teoria del Bienestar de
Carol Ryff el bienestar no se limita a la ausencia de problemas o trastornos
psicoldgicos, sino que se basa en una serie de dimensiones interrelacionadas que
representan un estado de funcionamiento éptimo. Estas dimensiones interactian
entre si y contribuyen al bienestar psicolégico global de una persona, ofrece una
perspectiva holistica del bienestar enfocado en la mera ausencia de problemas
psicoldgicos y centran sus resultados en el florecimiento y el desarrollo personal
(Chapofian, 2021).

Sin embargo, Tapia (2020) refiere que los cuidadores primarios a veces dedican
una cantidad significativa de su tiempo en ayudar a su familiar, lo que puede llevar
a su aislamiento de la sociedad, lo que tiene implicaciones sociales; a su vez Castro




(2019) afirma que provoca desgaste fisico y psicologico, afectando los vinculos
sociales, la intimidad, el suefio y aumentando las actividades de ocio afectando la

solvencia econdmica.

Respecto al tercer objetivo especifico que fue determinar la relacion entre la
sobrecarga y las dimensiones de la variable bienestar psicologico de los cuidadores
de personas con discapacidad de los CEBES Tumbes 2022, cuyos resultados en
la tabla 6, evidencian que existe una correlacion negativa fuerte y significativa entre
la variable sobrecarga con las dimensiones de la variable bienestar psicolégico, las
cuales son auto aceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno,
proposito en la vida y crecimiento personal Rho=-0.533, -0.687, -,730, -,573, -,600,
-,501; respectivamente, (p > 0.05), es decir, a mayor sobrecarga, las dificultades

gue se presenten para lograr un buen bienestar psicoldgico aumentarian.

Los resultados difieren segin Flores y Villanueva (2024) que manifiestan en la tesis
con respecto a la variable calidad de vida con las dimensiones de bienestar
psicoldgico los resultados oscilan una correlacién positiva fuerte con las
dimensiones de proposito de vida y dominio del entorno mostrando una correlacion
de Pearson de 0.819; 0.612; en auto aceptacion y crecimiento personal se visualiza
una correlacion positiva moderada, con un puntaje de 0.680; 0.574 siguiente de la
dimension de autonomia, se observa una correlacion moderadamente débil, ya
que se obtuvo un puntaje de 0.449 y en relaciones positivas, donde se obtuvo un

puntaje de 0.297 indicando una correlacion positiva débil.

Del mismo modo, difieren con Betzabe y Buezo (2024) segin el estudio de
correlacion de Spearman presentada_en la correlacion entre dimension de
extraversion y bienestar psicolégico, se determind que existe relacion entre
dimension de extraversion con auto aceptacion (Rho = 0.336) con propésito de vida
(Rho = 0.469) y con el total de bienestar (Rho = 0.276), mientras que la dimensién
de neuroticismo se relaciona con dominio del entorno (Rho = 0.359) y con
relaciones positivas (Rho = 0.323), finalmente la escala de sinceridad se relaciona

con dominio del entorno (Rho = 0.278) y con el total de bienestar (Rho = 0.246).




En relacion al antecedente, Bautista (2022) en su tesis tuvo por proposito
determinar los componentes psicosociales que describen el surgimiento y nivel de
la sobrecarga del cuidador principal de individuos con minusvalia. Los resultados
revelan que existe multiples componentes psicosociales que iniciden en la
sobrecarga entre los mas representativos estan el tiempo de asistencia, el tipo de
minusvalia, la ayuda frente al cuidado, la educacién de que manera llevar a cabo el
cuidado.

De acuerdo a la literatura Lipa (2018) refiere que, la sobrecarga se refiere a las
consecuencias adversas que una dolencia impone sobre el bienestar de las
personas responsables de su cuidado. A su vez, Tapia (2020) refiere que los
cuidadores primarios a veces dedican una cantidad significativa de su tiempo en
ayudar a su familiar, lo que puede llevar a su aislamiento de la sociedad,
ocasionando que dejen de participar en actividades que antes realizaban con
facilidad. Los estudios han mostrado hallazgos que sugieren que los cuidadores
informan tener poco tiempo personal, lazos sociales débiles y no poder disfrutar del
tiempo libre que les brindan en su trabajo.

Respecto al ultimo objetivo especifico, fue Ejgterminar la relacion entre el bienestar
psicologico y las dimensiones de sobrecarga de los cuidadores de personas con
discapacidad de los CEBES Tumbes 2022, cuyos resultados en la tabla 7
evidencian que existe, una correlacion negativa fuerte y significativa entre la
riable bienestar psicoldgico y las dimensiones de la variable sobrecarga que son
impacto del cuidado, relacion interpersonal y expectativas de autoeficacia, siendo
Rho= - 0.767, -0.580 y -0.513 respectivamente, (p > 0.05); en otras palabras,
mientras se perciba mayor bienestar psicolégico, menor serd el impacto del
cuidado, menores dificultades existiran para relacionarse con el contexto y menor
dificultad para organizar sus tareas o creer en si mismo tendra un cuidador.

Los resultados concuerdan con los presentados por Gonzélez (2022), donde
coeficiente de correlacion segun Rho de Spearman (Rho = -0.450; -0.410, -0.420, -
0.227), arroja una correlacion negativa entre la dimension apoyo afectivo,
emocional, interactivo e instrumental de la variable apoyo social y la sobrecarga del
cuidador primario, resultando estadisticamente significativa (p = 0.000). De esta




forma, niveles altos de apoyo social se sitiian en niveles bajos de sobrecarga del

cuidador primario.

Por lo tanto , Ryff y Keyes (1995) refieren que la auto aceptacion permite reconocer
los puntos fuertes y vulnerables, ademés de los limites que permiten incrementar
un comportamiento adaptativo en contextos agobiantes, Los niveles bajos de este
factor generan disconformidad propia y frustracion de lo sucedido con anterioridad,
ademas de inquietud por ser distinto en el tiempo actual.

Asimismo, Ryff (1989) sefala que, en el dominio del entorno, el individuo elige,
establece, conduce o dirige su entorno y hace uso de las oportunidades como parte
fundamental del desempefio favorable. El déficit de este factor en el individuo es el
problema que posee de modificar el entorno por la carencia de dominio sobre si

mismo o por no procurar las posibilidades de realizarlo.

Del mismo modo en el crecimiento personal, el individuo mejora su capacidad y su
desarrollo personal, abierto a recientes acontecimientos que lo reten en las distintas
fases de su vida que favorezcan a una apropiada gestion psicoldgica. La deficiencia
de este factor evidencia que un individuo se ha rendido en tomar recientes posturas
y puntos de vistas en consecuencia se ha paralizado y no desea mejorar en un

largo tiempo, teniendo desinterés por la vida.

En definitiva, los cuidadores de personas con discapacidad pueden experimentar
sobrecarga cuando el cuidador Unicamente se hace cargo de las actividades o las
necesidades de un familiar con discapacidad, asimismo, su bienestar psicologico
puede verse afectado ya que se restringen actividades personales o el estilo de
vida cambia para esta persona, en donde se ve afectado la salud fisica y mental;
sin embargo se ha evidenciado que existe una sobrecarga ligera y un bienestar
psicoldgico equivalente a su normalidad cuando la familia ayuda en la atencion que
algin integrante de la familia que presenta dificultades tanto fisicas como

intelectuales.




1.

V. CONCLUSIONES
En este estudio se comprueba que existe una correlacion negativa fuerte entre
las variables, por lo cual, swechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
alterna en otras palabras, a mayor sobrecarga, menor bienestar psicolégico
perciben los cuidadores de estudiantes con discapacidad intelectual y motora
de los CEBES de Tumbes 2022.

. Los cuidadores de estudiantes con discapacidad intelectual y motora de los

CEBES de Tumbes presentan un nivel de sobrecarga de 65 % con sobrecarga
ligera e intensa. Un 35% muestra una ausencia de sobrecarga, es decir en
mayor porcentaje presentan una sobrecarga respecto al cuidado de los
estudiantes.

. De acuerdo a la Escala de Ryff, el 37% de los cuidadores tienen un nivel de

bienestar psicologico normal. Un bienestar psicolégico normal alto 28%. Un17%

senta un bienestar psicologico normal bajo. Ademas, el 13% se encuentran
en un nivel de bienestar psicologico bajo, mientras que solo el 7% presentan un
bienestar psicologico alto, es decir la mayor parte de los cuidadores posee una
satisfaccion personal normal y un estado de animo positivo.

. Existe una correlacion negativa fuerte significativa (p > 0.05) entre |a sobrecarga

y las dimensiones de bienestar psicolégico; asimismo, lo que sugiere que, a
mayor sobrecarga, mayores seran las dificultades que se presenten para lograr
un bienestar psicologico.




5. Existe una correlacion negativa fuerte significativa (p > 0.05) entre bienestar
psicologico y las dimensiones de sobrecarga, lo que sugiere que, a mayor
bienestar psicoldgico experimente el cuidador menores dificultades tendra para
relacionarse con el medio y menor dificultad para organizar sus labores o creer

en si mismo.




VL. RECOMENDACIONES

. A UGEL Tumbes, en implementaciéon de nfoque de discapacidad, visibilice las
necesidades de los estudiantes con discapacidad, adaptando y desarrollando
actividades educativas para atender sus necesidades especificas e incrementar
la cobertura de Cebes en zonas rurales.

. Al drea de Psicologia de la UNTUMBES, brindar talleres y charlas enfocados en
el bienestar psicoldgico, atenciones y pautas a seguir para mayor conocimiento
del tema como también se sugiere a las autoridades de la UNTUMBES ofrecer
especializaciones para profesionales en psicologia, enfocadas en educacion
especial y abarcando diversos temas vinculados al cuidado de personas con
discapacidad.

. Alos investigadores incrementar estudios de esta linea de investigacion acerca
de las variables de sobrecarga y bienestar psicoldgico en los cuidadores de
personas con discapacidades mdltiples, sensoriales, deficiencias del
aprendizaje y del desarrollo, etc.

A la Direccion Regional de Salud de Tumbes (DIRESA) fomentar iniciativas que
refuercen las estrategias destinadas a reducir la sobrecarga del cuidador
primario y proporcionar mayor atencion a los pacientes en las areas de nutricion

y psicologia.

. A MINEDU implementar estrategias de formacién a cada cuidador, politicas
publicas que promuevan la inclusion en cada CEBE de la region de tumbes,
capacitar a los docentes con nuevas formas de trabajo y realizar programas de
servicio alimentario basado en ayudar en la canasta basica familiar de los
cuidadores.
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Anexo 1 Test de ZARIT-Escala de Sobrecarga del cuidador

TEST DE ZARIT -ESCALA DE SOBRECARGA DEL CUIDADOR

A continuacion, se presentan una lista de afirmaciones, en las cuales se refigja

como se sienten, a veces, las personas que cuidan a otra persona. Después de
cada afirmacion, debe indicar con qué frecuencia se siente usted asi: nunca,
raramente, algunas veces, bastante a menudo y casi siempre. A la hora de
responder piense que no existen respuestas acertadas o equivocadas, sino tan solo
Su experiencia.

Puntuacion:

0-Nunca 1-Raravez 2-Algunas veces 3-Bastantes veces 4-Casi siempre

Preguntas

Respuestas

1

2

3

4

¢ Piensa que su familiar le pide mas ayuda de la que
realmente necesita?

¢, Piensa que debido al tiempo que dedica a su familiar
no tiene suficiente tiempo para usted?

¢Se siente agobiado por intentar compatibilizar el
cuidado de su familiar con ofras responsabilidades
(trabajo, familia)?

¢ Siente vergiienza por la conducta de su familiar?

¢ Se siente enfadado cuando esta cerca de su familiar?

iPiensa que el cuidar de su famiiar afecta
negativamente la relacion que usted fiene con otros
miembros de su familia?

¢ Tiene miedo por el futuro de su familiar?

=]

¢ Piensa que su familiar depende de usted?

. 5e siente tenso cuando esta cerca de su familiar?

10

¢, Piensa que su salud ha empeorado debido a tener que
cuidar de su familiar?

1

¢ Piensa que no tiene tanta intimidad como le gustarna
debido al cuidado de su familiar?




12

¢Piensa que su vida social se ha visto afectada de
manera negativa por tener que cuidar a su familiar?

13

¢Se siente incomodo por distanciarse de sus amistades
debido al cuidado de su familiar?

14

¢ Piensa que su familiar lo considera a usted la Unica
persona que lo puede cuidar?

15

¢ Piensa que no tiene suficientes ingresos economicos
para los gastos de cuidar a su familiar, ademas de sus
ofros gastos?

16

;Piensa que no sera capaz de cuidar a su familiar por
mucho mas tiempo?

17

¢ Siente que ha perdido el control de su vida desde que
comenzo la enfermedad de su familiar?

18

¢.Desearia poder dejar el cuidado de su familiar a otra
persona?

19 [ ¢Se siente indeciso sobre que hacer con su familiar?
20 | ;Piensa que deberia hacer mas por su familiar?

21 | ¢Piensa que podria cuidar mejor a su familiar?

22 | Globalmente ;que grado de “carga” expernimenta por

cuidar a su familiar?

Resultado

» Siusted tiene una puntuacion menor de 47 puntos no se encuentra en
sobrecarga

» Puntuaciones entre 47 y 55 indican sobrecarga leve

» Puntuaciones mayores de 55 indican sobrecarga intensa.

Si tiene puntuaciones superiores a 47, necesita por tanto modificar de forma

urgente su manera de cuidar a la persona y requiere ayuda cuanto antes. En

el caso de puntuaciones superiores a 55 existe un alto riesgo de enfermedad,

sobre todo depresion y ansiedad.




Ficha técnica

Nombre: Test de Zarit- Escala de Sobrecarga del Cuidador
Autor: Zarit Reever y Col en el ano 1980
Adaptacion: Adaptacion espafiola: (Martin, Salvadd, Nadal, Miji,

Administracion:
Duracién
Aplicacion:

Objetivo:

Estructura v

descripcion:

Validez:

Confiabilidad:

Rico, Lanz y Taussig, 1996).El instrumento mostro
una alta consistencia interma con un coeficiente Alfa
de Cronbach de 0.91.

Colectiva o Individual
15 min
Esta escala puede ser aplicada en aduitos

Medir la sobrecarga del cuidador evaluando
dimensiones: Impacto del cuidado, relacion
interpersonal y expectativas de autoeficacia.

El cuestionario de escala de sobrecarga del cuidador-
test de Zarit, la cual consta de 22 preguntas y esta
dividida en tres escalas de medicion: Ausencia de
sobrecarga =46, Sobrecarga ligera 47-55 vy
Sobrecarga intensa =56. Cada respuesta puntia del
1 al 5. Posteriormente, se suma el puntaje obteniendo
un resultado entre 22 y 110 puntos.

Se empled una validez de constructo, el significado
asignade al constructo medido es comrecto
examinando la conexion de las puntuaciones totales
de la escala con los indicadores de los cuidadores
como de los discapacitados.

En la validacién espafnola se emplean los siguientes
puntos de corte:

= De 22- 46 No sobrecarga.

« De 47-55 Sobrecarga leve.

» De 56-110 Sobrecarga intensa.
La fiabilidad del test — retest, se obtuvo un coeficiente
de comelacion de Pearson del 0.86 entre las dos
medidas. La escala arrojo 46 una consistencia interna
satisfactoria, con un coeficiente Alfa de Cronbach de
0.91.

Fuente: (Cerqueira, 2019)




Anexo 2 Escala de Bienestar Psicologico de Riff

ESCALA BP DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RIFF

A continuacion, se presentan algunos enunciados sobre el mode en como usted se
comports, siente y actia. No existe respuesta comrecta o incorrecta. Responds con
sincendad. Su respuesta puede determinaria marcando una (x).

ltems

Totalmente
desacuerda
Paco de acuerio
Moderadamente
de acuerdo
Muy desacuerdo
De acuerdo
Totalmente de
acuerdo

1.Cuando repaso la histona de mi
vida estoy contento en como han
resultado las cosas

Z2.5iento que mis amistades me
aportan muchas cosas

3No fengo miedo de expresar
mis opinionas, incluso cuando

son opuestas & las opiniones de
Is mayoria de |a gente

4En generall con el tiempo
siento que sigo sprendiendo mas
sobre ma

5.7engo conhanza en  mis

opiniones  incluso si son
contrarias al consenso general
0.51 me snbera infeliz con mi

situacion de vida daris los pasos

maés eficaces para cambiarla

7. Reconozco que tengo defectos




I Reconozco que tengo defectos

8. Reconozco que tengo virtudes

¢, Disfruto haciendo planes para
el futuro y trabsjar para hacerles
reslidsd

100 Scsiengo mis  decisiones
hasta el final

11.En genersl, me siento seguro
y positive conmigo mismo

1250y una persona achva sl

reglizar los proyectos que me
propuse para mi mismo

13 Fuedo confiar en mis amigos

14.Cuando cumplo una meta, me
planteo ofra

15 Mis relsciones amicales son

duraderas

18.54 tuviers Is oportunidad. hay
muchas cosas de mi mismo que
cambiaria

17 Comprendo con facilidad
como |a gente se siente

18.Me adapto con facikdad a las
situsciones nuevas o dificiles

18.Mis objetrvos en la wda han
sido més una fuente de
satisfaccion que de frustracion

pars mi

20 Tengo obyetivos planteados 8
corto y largo plazo




[2ZEn general, me siento
orgullcso de quien soy la vida
que Beve

23 Me juzgo por lo que crec que
es importante, no por los valores
que otros tienen

24 Me siento ien cuanco pienso
en lo que he hecho en el pasado

y lo que espero hacer en el futuro

| 25.Tengc la capacidad de
construir mi propio destino

20Fenso que e5 imponante
tener nuevas experiencias que
desafien lo que uno piensa sobre
=i mismo y sobre &l mundo

27 Mis amigos puecen confiar en
mi

28 En general, sienfo que soy
responsable de la situacion en la

que vivo

289.Tomo acciones ante la meta
que me planteo

3U0.Me gusta Is mayor parie ce
los aspectos de mi personalidad

31.Tengo clara la direccion y el
objetivo de mi vida

| 3250y  bastanie Bueno

manejando muchas de mis
responssabilidades en la vida
diaria

33 Fara mi, Ta vida ha sido un
proceso confinuo de estudio,
cambio y crecimiento

34 Es imporianie tener anegos

35 He sido capaz de construir un
hogar ¥y un modo de vida a mi
gusto




Ficha técnica

Nombre: Escala de Bienestar Psicologico Ryff.

Autor: Carol Ryff.

Adaptacion: Madelinne Pérez Basilio. (2017)

Administracion: Colectiva o Individual

Duracion 20 minutos aproximadamente

Aplicacion: Esta escala puede ser aplicada a jovenes y adultos.
Objetivo: Evalia el nivel de Bienestar Psicologico.

Estructura y descripcion:

Validez:

Confiabilidad:

La escala de Bienestar Psicolégico esta conformada por 35
items en 6 dimensiones: Auto aceptacion, relaciones positivas,
autonomia, dominio del entomo, propdsito de vida y crecimiento
personal.

Se alcanzo la validez por medio del criterio de 5 jueces
mediante el método de andlisis el Validez de Aiken, se
determind que los items cumplen con los criterios de contenido,
concluyendo gue ningun item seria eliminado.

Para la validez del constructo, se establecio la correlacion item-
escala, siendo la mayor correlacion de .710, se evidencio cuatro
items con baja correlaciones, por lo cual se sugirié que sean
eliminadas. Sin embargo, se concluyen gue los items son
adecuados y significativos para la Escala de Bienestar
Psicologico de Ryff.

La confiabilidad de la escala se obtuvo por medio del calculo del
coeficiente de Alpha de Cronbach por consistencia intemaen la
que el resultado de los coeficientes 907 indico un nivel alto de
consistencia.

Fuente: (Perez, 2017)




Anexo 3. Resolucién de designacion de jurado

UNIVERSIDAD NACIOMNAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Peru

* ARD DEL FORTALECIMIENTD DE LA SORERANLA MACIONAL"

BESOLUCION N° 073 2002UNTUMBES FACSO D,
Tumbes, 05 de abei de 2002,

VISTO: B expedenie virtual N°804, del 29 de marze del 2022, correspondienie a le lista de coisjo,
Mhnﬂdﬁth&MﬂklmkhFﬂHtCﬂsm

 pars s irienic, el proyecic de tesis thulado “SOBRECARGA Y BIENESTAR
PSICOLOGICO DE CUIDADORES DE ESTUDIANTES CON DeSCAPACIDAD
INTELECTUAL Y MOTORA EN CEBES DE TUMBES 20227, que pers opisr o tilido
profesional de icenciado en paicologia, ha preseniado la esiudianie de la Excuele Profesional

de Psicologia, SANMNEZ ATOCHE LUHANA CLARITA, imfomme con e que tambiérn se
m-h“ukﬁwﬁwd“dﬁwm“nnwh

de dicho d rio academico; y

Que en confiormided com lo establecido en el numeral 452 del asiculo 45. de s Loy Universdams
N‘lymdlﬂnﬁﬂl del Estshuio de esia Universidad, para cplar e tilulo profesional se
q \s prezers ¥ sustertacon de uma tess;

Cue en conformided con lo expuesio, deviene procedente of imiento del p o de tesis
mmvumw&nmn:mmsmmm
DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y MOTORA EN CEBES DE TUMBES 20227, pere efecios de =u
nﬂumn,mﬂ,wdp‘buﬁn‘wpehﬂiﬂnuﬁﬂmme*ﬂnﬁmuw
de |a propuesia formulada, sl sfecio, con &l iforme sefsladc en la referenca;

Cue corplemertanaments & |o sefalado o o e do p denie, se imp 2 necesidad de
efechusr, coma comesponde, la desgnacion del docerte asesor de dicho documento académica;

Que en mzon de lo antenor, es verte dis Io perinente en relacion com lo squi expuesic,
eﬂh:hquxwm!-nmh-dznﬁh

E= uso de le= sivbuciones confendas a la seficm Cecara de la Facullsd de Ciencias Socisles;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERQ - RECONOCER = ls esiudianie de le Escuele Profesionsl de Psicologia,
SAMJINEZ ATOCHE LUHANA CLARITA, como sulos del proyecio de lesis Shulado “SOBRECARGA
Y BIENESTAR PSICOLOGICO DE CUSDADORES DE ESTUDIANTES CON DESCAPACIDAD
INTELECTUAL Y MOTORA EN CEBES DE TUMBES 20227, preseniado por dicha esiudiani=.

ARTICULO SEGUNDO- CONSTITUR e Jumde Caslificador del proyecio de lesis fluledo
“SOBRECARGA Y BIENESTAR PSICOLOGICO DE CUWMADORES DE ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL ¥ EN CEBES DE TUMBES 20227 com la siguiente




RESOLUCION N0T3-2022/UNTUMBES FACSO-D.

Presidente - Ora Mardy Elena Samelo Exsginczs
Secretario - Mg. Viguel Angel Sasvedes Lipez
Vocal : Or. Pedwo Fre Infanie Sarjnez

ARTICULO TERCERO.- DEJAR exprezaments indicado que, en conformidad con el aticulo 60, del
Reglamenio de lesis pars pregmdo y posgrado de estn Universidad, o incumplimiento de las funciones
del jurado, estizuladas en o articul: 41. del mame Reglamenio, es comunicado en forma excria por
¢l Presidente u clro miembeo del Jurado, &l Decanc de le Faculiad, pars la lamade de sbencion
comespondiente.

ARTICULO CUARTO.- DESIGNAR = Is D Wendy Jesis Catherin Cedilo Lozada como asesom del
proyecio de fess fhisdo “SOBRECARGA Y BIENESTAR PSICOLOGICO DE CUIDADORES DE
ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y MOTORA EN CEBES DE TUMBES 20227,
lo que 32 dispore en razon de lo senalado en |s parte considerstve.

mwm.-memmeﬁmﬂmdmﬂﬂ
Reglamenio de iesas pers pregrado y posgmdo de esie Universidad, of fesisla pusde cambiar de
2e3cr ¢ cc-asescr si mo cumplen con sus funcones segun ¢ arbicul 46. del mismo Reglamenic.

Dada en ls Faculled de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el cinco de seid del dos
mil verbdas.

REGISTRASE ¥ COMUNICASE: (Fdo ) Drs. DIANA MILAGRD MIRANDA YNGA, Dacans de ls Faculisd
de Ciancas Socisles de ls Univesided Nacionsl de Tumbes (Fdo) Dre. WENDY JESUS CATHERN
CEDILLO LOZADA, Secretaris Academica de la Facullad de Ciencies Socisles de | Universidad Nacionsl
de Tumbes.

Ce
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Anexo 4. Resolucion de aprobacion de proyecto

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Pert

ARG B BCINTINARID, B8 LA CONSTUBACIIN DS HURETIA BDEFrENTANCIA,
Y B LA COMNMIMORACISN B LAS HERDICAS BATALLAR BE NI Y

AYAZMOHD
BESOLUCION W83 0 4UNTUMBES FACSO.D.

Tumbes, 11 de marzo de 2004

WISTO: El espademe viteal N"854, del 04 o mazo del 2004, comespondenie al INFORME NU10-
0QAUNTUNEES-FACSO, mediante ¢ Cuadl, la presidenta def Juado constiude con i@
Rescluctn WOTI2MRIUNTUMBES FACSOD, del 25 g abel de 2002, sconz o acha &
aprohactn del propect de less Mudads “SOBRECARGA Y BIENESTAR PSICOLOGICO DE
CUDADORES DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y NOTORA EN
CEBES DE TUMBES 2027". pesentadc por 2 estudante de @ Escusla Prolesonal de
Puicolbgia SANJINEZ ATOCHE LUHANA CLARITA, para optar of fhulo profesional de Lioeroada
e Pscologia; y

Oue con la Resclucsn N7 ARDUNTUMBESFACSO-D, del 25 de abrl de 2022 se recancce 2 B
esucame SAMANEZ ATOCHE LUMANA CLARITA, como ason del proyech de less thubd
“SOBRECARGA Y BIENESTAR PSICOLOGICO DE CUMDADORES DE ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDAD NTELECTUAL Y MOTORA EN CEBES DE TUMBES 2022° . se constuye of Jurads
Calcador y se deS0Na o 2ses0r O (hNO SOCLMIBNI ASRSGMCD .

Que de lo consigrady en e acta sescnta por los Imiegrantes el ngicads jurads, of 04 e febrom del 2034

yuectaeme ol , 5o desprende que ¢ mencionade proyecks de ess
ha sido gido por of esiudanie y ta para efecios de
U COPRSZONDENE APPTEAON SOMG SOYECID J¢ HSS,

Que wenenco en cuenta 0 eapuesi, deviene procecenie @ el ndcado e o
casicier de SOyeCiD da lesis y coye dehe cosbruar a cange de ks bros de ese
mismo jerado callicader,

Cua on razd” o o 2IErOr @5 COMenani BS00NY I DENVentE @ Waodr 107 o AQU QpuesD e” s
HNTENGS QU S& COMSgran an la pane Resoluea

En uso de @5 atnbuciones confendas 2 @ sefora Decana de la Facutas o Cincas Sociales.
SE RESUELVE

ARTICULO PRIMERO. - APROEAR of proyects de lesis Sulado “SOBRECARGA Y BIENESTAR
PSICOLOGICO DE CLIDADORES DE ESTUDIANTES COM DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y

MOTORA EN CEBES DE TUMBES 2022" ., presentads por 13 estedante de b Escusla Profesicnal de
Psicologla, SANANEZ ATOCHE LUHANA CLARITA, pasa oplar o Slulo peolesional de licesciada en
Pacciogia




Sobrecarga y bienestar psicolégico de los cuidadores de
estudiantes con discapacidad intelectual y motora en CEBES
de Tumbes 2022

INFORME DE ORIGINALIDAD
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