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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre los
conocimientos y las practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres que
acuden al Centro de Salud Pampa Grande, Tumbes 2024. Se realizd un estudio
descriptivo, correlacional, de corte transversal, de disefio no experimental. La
muestra estuvo conformada por 100 madres a quienes se aplicé un cuestionario
estructurado para recolectar informacion sobre sus conocimientos y précticas en
relacion a este tema. Los resultados obtenidos mostraron que en relacién al nivel
de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva, el 83% de las participantes
poseyeron un nivel medio, el 16% un nivel bajo y el 1% un nivel alto; asi mismo, en
cuanto a sus practicas, fueron regulares en el 83% de casos, inadecuadas en un
12% y adecuadas en el 5%. En cuanto a su relacion, se evidencio que el 31,3% de
las madres poseian conocimientos bajos y practicas inadecuadas, igualmente se
reflejé que el 85,5% tenia conocimientos medios y practicas regulares. Se concluye
gue existe relacion entre los conocimientos y las practicas sobre lactancia materna
exclusiva en madres que acuden al Centro de Salud Pampa Grande, Tumbes 2024
(Rho de Spearman= 0,258 y p= 0,010). Los resultados de esta investigacion
resaltan la importancia de fortalecer las acciones de promocion y apoyo a la
lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud Pampa Grande, en tal sentido,
se recomienda implementar estrategias educativas dirigidas a mejorar el
conocimiento de las madres sobre los beneficios de la lactancia materna, asi como

brindar un acompafamiento personalizado durante el embarazo y el posparto.
PALABRAS CLAVES:

Conocimientos, practicas, lactancia materna, madres, Tumbes.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between knowledge
and practices about exclusive breastfeeding in mothers who attend the Pampa
Grande Health Center, Tumbes 2024. A descriptive, correlational, cross-sectional,
non-experimental design study was carried out. The sample was made up of 100
mothers to whom a structured questionnaire was applied to collect information about
their knowledge and practices in relation to this topic. The results obtained showed
that in relation to the level of knowledge about exclusive breastfeeding, 83% of the
participants had a medium level, 16% a low level and 1% a high level; Likewise,
regarding their practices, they were regular in 83% of cases, inadequate in 12% and
adequate in 5%. Regarding their relationship, it was evident that 31.3% of the
mothers had low knowledge and inadequate practices, it was also reflected that
85.5% had average knowledge and regular practices. It is concluded that there is a
relationship between knowledge and practices about exclusive breastfeeding in
mothers who attend the Pampa Grande Health Center, Tumbes 2024 (Spearman'’s
rho = 0.258 and p = 0.010). The results of this research highlight the importance of
strengthening actions to promote and support exclusive breastfeeding at the Pampa
Grande Health Center, in this sense, it is recommended to implement educational
strategies aimed at improving mothers' knowledge about the benefits of
breastfeeding, as well as providing personalized support during pregnancy and

postpartum.
KEY WORDS:

Knowledge, practices, breastfeeding, mothers, Tumbes.
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l. INTRODUCCION

La lactancia materna es definida como un proceso natural propio en las mujeres,
cuyo objetivo principal es alimentar y proveer al lactante de nutrientes esenciales
para su desarrollo, asi mismo, esta préactica tiende a ser exclusiva hasta los seis
meses de vida del nifiol. Distintas investigaciones exponen que los primeros afios
de vida del lactante son fundamentales para su desarrollo, en tal sentido, durante
este periodo, la madre o cuidadora, debera adquirir destrezas y habilidades que le
permitan convertirse en su principal fuente de apoyo, es por ello que una mala
practica durante la etapa de lactancia podria provocar que el desarrollo fisico y
mental del nifio se vea afectado de manera negativa. Sin embargo, a pesar de las
evidencias cientificas que respaldan los beneficios de la lactancia materna, muchas
madres carecen de informacion precisa y actualizada sobre este tema. Factores
como la falta de educacion, las creencias culturales erréneas, la presion social y la
influencia de la publicidad de formulas infantiles contribuyen a esta situaciéon. Como
consecuencia, muchas madres inician la lactancia materna de manera tardia, la
interrumpen prematuramente o la complementan con otros alimentos antes de los

seis meses de edad, lo que compromete la salud y el desarrollo de sus hijos.

Las consecuencias de los bajos conocimientos sobre lactancia materna exclusiva
son multiples y graves. En primer lugar, se traduce en tasas mas bajas de inicio y
duracion de la lactancia materna exclusiva. Esto aumenta el riesgo de que los bebés
sufran enfermedades infecciosas, alergias, desnutricién y retraso en el crecimiento.
Ademas, las madres que no cuentan con informacion adecuada sobre la lactancia
materna son mas propensas a experimentar dificultades y a abandonar la lactancia
prematuramente. A largo plazo, esto puede tener un impacto negativo en la salud
de la madre, aumentando el riesgo de cancer de mama y de ovario. Sin embargo,
a pesar de los multiples esfuerzos por aumentar esta practica; en el mundo se ha

observado una tendencia preocupante hacia su disminucién?.
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De acuerdo a lo expuesto en el aifilo 2023 por el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia® (UNICEF), en Latinoamérica y el Caribe, de cada 10 lactantes solo 4
reciben lactancia materna exclusiva, lo que representa al 43% de esta poblacion.
Durante el afio 2022, se estimé que anualmente en el mundo alrededor de 78
millones de neonatos eran amamantados en su primera hora de vida. Al analizarse
a 194 paises, se reportd que solo en el 40% de estas naciones, las madres ofrecian
leche materna a sus hijos, y que solo 23 paises reportaron una estadistica mayor
al 60% en sus indicadores de lactancia materna exclusiva, destacandose a Bolivia,
Burundi y Cabo Verde como los més beneficiados. A su vez, se informo que el 57%
de las madres no brindaron lactancia materna exclusiva a sus nifios, incrementando

14 veces mas el riesgo de morir frente aquellos lactantes que si la recibieron?.

Se identificé que en Mesoameérica existio un aumento significativo de las practicas
de lactancia materna exclusiva, pasando de un 21,6% en el afio 2012 a un 31,9%
en el afio 2020, sin embargo, a pesar de que se evidencié un aumento porcentual
de 10,3 puntos, este sigue encontrandose por debajo del promedio mundial. Cabe
destacar que en Sudameérica para el mismo periodo de tiempo se registré que la

taza de practicas de lactancia materna exclusiva fue del 42%>°.

Por su parte la UNICEF®, manifestd que el estado peruano durante el 2023 dio a
conocer que, el 65,9% de sus lactantes recibian leche materna de manera exclusiva
durante los primeros seis meses de vida, asi mismo, la entidad logré identificar que
este porcentaje era mayor en las areas rurales, con el 76,7%, frente a las areas
urbanas, con el 61,4%. Se revel6 también que, en relacion al nivel de instrucciéon
de las madres, aquellas que no tenian educacién o solo contaban con primaria
completa presentaban una mayor tendencia a amamantar a sus hijos con el 78,5%
de los casos, frente aquellas madres con educacion superior, que solo

amamantaban a sus hijos en el 59% de los casos.

Para el afio 2022, el Instituto nacional de estadistica e informéatica’ (INEI), reportd
gue alrededor del 46,6% de los lactantes fueron amamantados durante su primera
hora de vida, siendo la zona rural, el area donde se registré6 un porcentaje mayor
con el 62,8% de los casos. De acuerdo a la region natural, la Sierra peruana registro
los mayores porcentajes en relacion a la practica de lactancia materna exclusiva,

alcanzando un 77,5%, seguido a ello se encuentra la Selva con el 69,7% vy
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finalmente la Costa con el 58,5%. Cabe destacar que, como estrategia para
aumentar los niveles de lactancia materna exclusiva, el gobierno peruano desde ya
hace 41 afios adopto el Codigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos
de la Leche Materna, el cual establece que las férmulas complementarias infantiles

sean utilizadas para situaciones estrictamente excepcionales?.

En la region de Tumbes, de acuerdo con el Ministerio de Desarrollo e Inclusion
Social® (MIDIS), durante el periodo del 2022 se declaré que solo el 55% de los
lactantes menores de 6 meses recibian leche materna de manera exclusiva, sin
embargo, para el afio 2023 esa cifra disminuyé de manera alarmante a un 46,8%.
En relacion a Pampa Grande, sector donde se llevo acabo la presente
investigacion, la autora Olaya®® en el afio 2020, dio a conocer que el factor biolégico
fue uno de los principales indicadores relacionado al abandono de la lactancia
materna exclusiva, destacando que el 25,2% sefialé que no lograban satisfacer las
necesidades de sus bebés debido a la baja produccion de leche materna, asi
mismo, el 26% indicO presentar dolor en el pezon al momento de realizar el
amamantamiento. A nivel psicologico el 92,6% expreso que habia perdido su figura
(senos caidos) a causa de la lactancia materna. Finalmente, se concluyé que,
alrededor del 48,7% de las madres encuestadas optaron por entregar leche de
férmula a sus nifios debido a la suspension de la lactancia por los factores antes

mencionados.

Ante esta problematica queda expuesta la necesidad de realizar una investigacion
exhaustiva sobre la relacion entre los conocimientos y las practicas de lactancia
materna exclusiva, dado que, permitira identificar las causas especificas que
obstaculizan la lactancia materna exclusiva en esta comunidad, tales como la falta
de conocimientos adecuados, las creencias culturales, la presién social, la
reincorporacion temprana al trabajo y la disponibilidad de férmulas infantiles. Al
comprender mejor estas dinamicas locales, se podrian disefiar intervenciones mas
efectivas y personalizadas para fomentar la lactancia materna exclusiva en el

Centro de Salud Pampa Grande.

Frente a la probleméatica evidenciada, nace la necesidad de plantearse la siguiente
interrogante en investigacion ¢ Cual es la relacion entre los conocimientos y las

practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres que acuden al Centro de

20



Salud Pampa Grande, Tumbes 20247

Asi mismo, como objetivo general la investigacion buscé determinar la relacién
entre los conocimientos y las practicas sobre lactancia materna exclusiva en
madres que acuden al Centro de Salud Pampa Grande, Tumbes 2024. Por otra
parte, se plantearon como objetivos especificos, identificar el nivel de
conocimientos sobre lactancia materna exclusiva en madres que acuden al Centro
de Salud Pampa Grande; identificar las practicas sobre lactancia materna exclusiva
en madres que acuden al Centro de Salud Pampa Grande y analizar la relacion
entre los conocimientos y las practicas sobre lactancia materna exclusiva en

madres que acuden al Centro de Salud Pampa Grande, Tumbes 2024.

Ante esto, lainvestigacion justifico su relevancia teorica, debido a que se profundizé
en la comprension de la relacion entre las variables. Al explorar esta conexion, se
busco aportar evidencia empirica que contribuyé a enriquecer el marco teorico
existente sobre la promocion de la lactancia materna. La implicancia practica radico
en generar informacién atil para que el nutricionista del Centro de Salud Pampa
Grande disefie intervenciones efectivas y promueva la lactancia materna exclusiva.
Desde la perspectiva metodoldgica, fue relevante dado que los resultados
obtenidos podran ser utilizados como antecedentes para futuras investigaciones
relacionadas al estudio, asi mismo, estos datos podran ser contrastados con otros
estudios similares a fin de poder analizar las posibles variantes. Socialmente fue
fundamental, debido a que pudo influenciar positivamente sobre los bajos
indicadores relacionados a la practica de lactancia materna exclusiva que

presentan las madres tumbesinas.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Bases tedricas

El nivel de conocimiento sobre lactancia materna, es definido por los autores
Arango D. y Sulca R*?, como el grado de aprendizaje que logra alcanzar un
individuo sobre la lactancia materna exclusiva, este conocimiento podria
considerarse correcto o incorrecto y es adquirido mediante la informacion
recopilada a través de las experiencias o del entorno!!. Si bien, los conocimientos
gue adquiere la persona suelen estar presentes a lo largo de su vida, estos pueden
ser modificados debido a diferentes factores internos o externos, los cuales
posteriormente se veran reflejados en las conductas y aptitudes que evidencie la

madre.

En tal sentido, la lactancia materna exclusiva, es definida por la OMS* como la
entrega exclusiva de leche materna, ya sea proveniente de la madre o de otra mujer
al lactante, sin afiadir otro tipo de componente ya sea liquido (incluido el agua) o
sélido. De acuerdo con la 552 Asamblea Mundial de Salud, se recomends que la
entrega de leche materna debe ser esencial durante los primeros seis meses de
vida del lactante, y continuar de manera complementaria hasta un periodo minimo
de 2 afios, y es que diversas investigaciones dejaron expuesta la importancia de

este componente para el desarrollo y crecimiento del nifio.

Bajo ese contexto, Gasteiz'# resalta que la leche materna es considerada como la
alimentacion idoénea para el lactante. Diversas investigaciones evidencian que
aquellos nifios que no son amamantados tienden a ser mas propensos a desarrollar
distintas enfermedades, y es que los estudios sugieren que la leche materna puede
disminuir notoriamente el riesgo de presentar otitis media en un 77%, infecciones
respiratorias de vias bajas en un 75%, la dermatitis atopica en un 42% vy el riesgo

de asma en un 40%.
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Gasteiz V!4, resalta que la leche materna es el principal alimento natural para los
recién nacidos, dado que la misma esté constituida por macro y micronutrientes que
son esenciales para su desarrollo, asi mismo, en cantidades adecuadas puede
satisfacer el requerimiento energético que el menor necesita durante sus primeros
seis meses de vida. Govern B enfatiza que, durante este periodo de vida, el
lactante aun posee un sistema digestivo inmaduro, es por ello que la leche materna,
debido a su composicién puede ser digerida y asimilada facilmente. Entre otras
aportaciones, los estudios sefialan que a pesar de que en la industria existen
diferentes formulas lacteas infantiles (sucedaneos de la leche materna), ninguno
posee los anticuerpos esenciales que presenta la leche materna, y es que gracias
a esta proteccion inmunitaria, los infantes disminuyen el riesgo a contraer diversas
enfermedades asi como disminuir las probabilidades de padecer el sindrome de
muerte subita , en tal sentido la leche materna se ha convertido en el alimento

idoneo y mayor recomendado por los especialistas?®.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)Y’, sefiala que la leche
materna en cantidades apropiadas puede brindar al lactante vitaminas,
principalmente la de tipo A, B y C; minerales, tales como el fésforo y el calcio, los
cuales permitirdn un adecuado desarrollo del sistema 0seo, asi como el hierro, el
cual es esencial para aumentar los niveles de hemoglobina y evitar que el mismo
presente algun cuadro de anemia ferropénica; proteinas, que contribuirdn a su
crecimiento y desarrollo. Asi mismo, proporciona grasas y azucares, las cuales le
proporcionaran la energia que necesita, asi como favorecer el desarrollo del
sistema nervioso del lactante. En cuanto a la composicion, la leche materna se
forma en base a una serie de patrones y codigos genéticos propios del ser humanao.
Durante los primeros dias, se encuentra en forma de calostro, posteriormente es
conocida como leche de transicion y a partir de la tercera semana en adelante es
conocido como leche madura, a continuacion, se describira cada una de estas

etapas?é:

De acuerdo con Garcia R, el calostro, es la primera leche segregada durante la
lactancia materna, su produccion se lleva a cabo en la etapa final de la gestacion y
durante los primeros cincos dias después del nacimiento. Este tipo de leche se

caracteriza por ser de consistencia espesa y presentar un color amarillento como
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resultado del betacaroteno, ademdas, posee un contenido bajo en grasas. A
diferencia de la leche de transicion y la leche madura, el calostro posee una
concentracion mas elevada de proteinas, inmunoglobulinas, minerales,
antioxidantes, vitaminas liposolubles, entre otros; las investigaciones sugieren que
100 mililitros de calostro pueden llegar aportar hasta 67 kcal*®. Asi mismo, su
volumen pude oscilar de 2 a 20 milimetros por dia durante los primeros tres dias,
sin embargo, a medida que el lactante realiza la succion, el volumen puede
aumentar hasta 580 mililitros al dia, entre los principales beneficios atribuidos a la
ingesta del calostro esta que el lactante disminuye el riesgo a contraer infecciones

y alergias, debido a la presencia de las inmunoglobulinas contenidas en él*°.

En el caso de la leche de transicion, Garcia R*® menciona que su produccion inicia
después del calostro (aproximadamente siete dias después del parto), contando
con una duracion de entre cinco y diez dias, asi mismo, a pesar de que se
caracteriza por presentar una disminucion en las concentraciones de proteinas,
vitaminas liposolubles e inmunoglobulinas, se evidencia un aumento de lactosa,
vitaminas hidrosolubles y grasas'®. Cabe sefialar que, durante esta etapa, la leche
materna pasa de tener un color amarillento a uno mas blanquecino debido a la

presencia del caseinato y la emulsificacion de las grasas?'®.

Segln Aguilar y Fernandez!®, la produccion de leche madura comienza
aproximadamente a los 15-20 dias postparto. En esta etapa, las grasas adquieren
una importancia crucial, representando el 50% del valor calérico total y aportando
entre 3,5y 4,5 gramos por cada 100 ml de leche, convirtiéndola asi en la principal
fuente de energia para el lactante. Por otro lado, se observa una disminucion en las
concentraciones de proteinas, con un aporte de 1-1,5 gramos por cada 100 ml, lo

gue equivale a un 5% del valor energético total.

De acuerdo con Meza y Pérez?°, la entrega de leche materna trae consigo grandes
beneficios para el lactante, entre ellos se puede destacar que durante el primer afio
de vida se consigue disminuir en un 36% la probabilidad de que el infante sufra el
sindrome de muerte subita, dado que a través del acto de succion empleado
durante la lactancia se logra mejorar su respiracion nasal, asi como poseer un
mayor control sobre sus vias aéreas superiores, permitiendo disminuir los cuadros

de hipoxia. Otro de los beneficios se encuentra relacionado a la reduccion de
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enfermedades no trasmisibles, observandose una disminucion de la obesidad y el
sobrepeso en un 13%, asi como de la diabetes en un 35%, esto se explica debido
a la constitucion de la leche materna, y es que después de los seis meses tienden
a reducir el nivel de calorias y grasas a fin de no sobre nutrir el organismo del
infante. El consumo de leche materna, también esta asociado a la disminucién del
riesgo de otitis media aguda, disminuyendo esta afeccion en el 43% de los
lactantes. Por otra parte, se encuentra también relacionado a la reduccién de

diarrea en un 72% y de neumonia en un 57%.

Morales S, et al?!, recalcan que la lactancia materna proporciona beneficios para el
infante, también ofrece beneficios para la madre, los cuales pueden repercutir a
corto y largo plazo. En tal sentido, entre los beneficios a corto plazo se destaca la
disminucién de la depresion postparto, y es que diversas investigaciones sostienen
gue la lactancia materna y el contacto piel con piel con el bebé, estan asociadas a
mejores resultados en la salud metal materna. De la misma manera, a largo plazo
se ha demostrado que por cada 12 meses de duracidén de lactancia materna se
disminuyd la incidencia de cancer de mama en un 4,3%, asi como, la reduccién del

30% a desarrollar cancer de ovario.

Por otro lado, Aguirre S, y Gémez V??, definen a las practicas de lactancia materna
como las habilidades o destrezas qué ha adquirido la madre frente a la realizacion
continua de una actividad, en este caso el amamantamiento. En tal sentido, para
gue una madre produzca la cantidad adecuada de leche materna que el lactante
necesita, asi como, para que este pueda extraerla correctamente, el infante debe
realizar un acto de succion de manera frecuente y con un buen agarre al pecho. De
acuerdo con el Ministerio de Salud?® (MINSA) para que exista un agarre y succion
correcto se debe tener en cuenta en primer lugar, que el pezdn debe rozar el labio
inferior del lactante; en segundo lugar, se debe verificar que el infante abra bien la
boca y saque la lengua, esto permitird que no lastime el pezdn, asi como succionar
una mayor cantidad de leche; finalmente, se debe garantizar que la boca del menor
cubra totalmente el pezon y gran parte de la areola, teniendo en cuenta que su labio
inferior este evertido (direccionado hacia afuera), asi mismo, tanto la nariz y la
barbilla deben estar tocando el pecho de la madre, mientras la misma sostiene

delicadamente su seno.
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Sandoval J?4, mencionan que es fundamental que la madre tenga en cuenta la
asepsia o higiene de los pezones, ya sea antes y después del amamantamiento,
ante ello el autor enfatiza que los pezones deben mantenerse secos, siendo asi
gue la madre se puede afianzar del uso de pafios protectores a fin de evitar el goteo
de los senos, asi mismo, las manos deben ser lavadas de manera adecuada antes

de tocar el seno para evitar cualquier tipo de contaminacién??.

Bravo M?%, indica que para garantizar que durante el proceso de lactancia las
técnicas sean idoneas, la madre debera encontrarse en una posicion adecuada que
le permita recostar su espalda y pecho, asi mismo, es fundamental que la posicién
gue adopte el infante no obstruya sus vias respiratorias, siendo necesario que la
madre se asegure que tanto su cabeza, hombros y cuerpo se encuentren alineados.
Entre las principales posturas recomendadas para realizar el amamantamiento, se

describen las siguientes:

Posicion sentada: Esta posicion es ideal para las madres que se recuperan de una
cesarea 0 que desean un mayor descanso durante la lactancia. La madre se
recuesta de lado, preferiblemente del lado de la incision si ha tenido una cesarea,
con la cabeza apoyada en una almohada o en su brazo flexionado. El bebé se
coloca frente a ella, con su cuerpo alineado con el cuerpo de la madre y su cabeza
a la altura del pezon. Esta posicion facilita un agarre profundo y favorece la

produccion de leche?®.

Posicion acostada: Esta posicion se caracteriza por que la madre esta
completamente relajada. Recostada de un lado colocara una almohada o colocara
su brazo de manera flexionada con la finalidad de tener un apoyo para su cabeza,
seguidamente se colocara al bebé cerca de su pecho y utilizara su brazo o un cojin
para apoyar la espalda del infante y este pueda mantener una posicion lateral, de
esta manera se conseguira que el nifio quede de frente y a una distancia adecuada

para que realice el amamantamiento?®.

Posicion de pelota o canasta: Esta posicion es ideal para madres que han tenido
una cesarea o que desean un mayor contacto piel a piel con su bebé. La madre se
sienta en una silla o en la cama, sosteniendo al bebé debajo de su brazo no

dominante. El bebé se acurruca en posicion fetal, con su cuerpo rodeado por el
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cuerpo de la madre. La madre sostiene la cabeza del bebé con la mano del lado en
gue estda amamantando, asegurandose de que la nariz y la boca estén alineadas

con el pezén?’.

Posicion de transicion: Es recomendada en caso de tener nifilos prematuros o
durante las primeras puestas, esta posicion se caracteriza por sujetar la cabeza del
infante con la mano contraria al pecho que con el que se le estd amamantando, asi
se puede liberar el otro brazo que permitira sostener mejor el seno, cabe sefalar
gue esta posicion también es aconsejada si la madre experimenta dolor en los

pezones ya que evitara la presion en la zona magullada?.

Entre las teorias mas resaltantes se destaca la teoria transcultural de Leininger:,
propuesta por Madeleine Leininger, esta teoria rescata la importancia de los
patrones culturales, ya sean creencias, valores, estilos de vida o experiencias, los
cuales permite identificar el nivel de conocimientos y tipos de practicas que poseen
las madres en funcion a la salud de sus hijos, asi mismo, motiva al personal de
salud a brindar la orientacion adecuada, de manera clara, coherente, sencilla y
sobre todo respetando las caracteristicas econOmicas, educativas, sociales o
religiosas de las personas, de esa manera se garantizara una mejor comprension
de la informacion brindada. Por otra parte, se menciona también la teoria de
Pender, propuesta por la autora Nola Pender, en ella hace referencia a la
prevencion y promocion de las enfermedades, asi mismo, manifiesta que, en
relacion a la lactancia materna, los factores cognitivos y perceptivos que posee la
madre influenciaran de manera positiva o negativa sobre el mismo, en tal sentido
es fundamental que las madres tengan una participacion e intervencion activa en

cuanto a temas educativos de salud?.
2.2. Antecedentes

En el ambito internacional, durante el afio 2023 se destaca el articulo cientifico
presentado por Sanmartin C et al®°, el cual se encuentra relacionado a los
conocimientos y las practicas de lactancia materna en mujeres con hijos lactantes
atendidas en el Centro de Salud Universitario de Motupe, Ecuador. El estudio
presenta una metodologia descriptiva cuantitativa con corte trasversal, se utilizd
una muestra constituida por 82 madre. A través de los resultados se destac6 que

en relaciéon a los conocimientos sobre lactancia materna el 70,7% alcanzé una
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categoria regular, el 20,7% una categoria buena, y el 8,5% una categoria baja. Por
otra parte, en relacion a las practicas se identificé que el 87,8% presentaron
practicas adecuadas y el 12,2% préacticas inadecuadas. En funcién a ello, los
autores pudieron concluir que a pesar de que en su mayoria las madres tuvieron
un nivel de conocimiento regular frente a la lactancia materna, sus practicas eran
adecuadas, en tal sentido se evidencia una asociacion entre las variables en

investigacion.

Durante el periodo 2023, los autores Pico SM et al®!, publicaron un articulo cientifico
relacionado con los conocimientos, actitudes y practicas sobre lactancia materna
en minorias étnicas colombianas. La investigacién cualitativa descriptiva conto con
la participacion de 27 madres de familia a quienes se les aplicO una revista
semiestructurada para poder recolectar los datos mas relevantes. Después de un
analisis critico se identificO que a pesar de que las progenitoras poseian
conocimientos sobre los beneficios de la lactancia materna para sus hijos, se
identificO que las mismas suspendian esta practica debido a factores como los
problemas mamarios, la falta de tiempo debido al trabajo o la caida de los senos.
En base a ello se concluyé que las practicas sobre lactancia materna se veian

influencias por los factores personales y sociales.

En el afio 2023, los autores Hernandez A, et al®? hicieron publico su articulo
cientifico relacionado a los conocimientos de madres y padres sobre lactancia
materna exclusiva, Cuba. El estudio trasversal descriptivo, trabajé con una muestra
conformada por 27 madres y 27 padres de lactantes, empleando como técnica de
recoleccion de datos la encuesta. Las estadisticas reflejaron que el nivel de
conocimiento general sobre lactancia materna fue alto en el 48,1% (madres) y en
el 40,7% (padres), asi mismo, se observé que las madres poseian un conocimiento
medio en cuanto a las técnicas de amamantamiento en un 55,6% y un conocimiento
alto en cuanto a los beneficios sobre la lactancia materna en un 59,2%. Esto
permiti6 que los autores concluyeran que a pesar de que las madres poseian
conocimientos sobre la lactancia materna era fundamental ampliar la informacién

en cuanto a las técnicas y posiciones de amamantamiento.

En el periodo 2021, los autores Gaviria J, et al®, presentaron su tesis titulada

conocimientos y practicas en lactancia materna exclusiva a madres adolescentes

28



en una Red Prestadora de Salud de Barranquilla durante el periodo de 2020 — 2021,
Colombia. El estudio conté con una metodologia descriptiva cuantitativa de corte
trasversal, en donde se encuestaron a 15 madres con menores de 6 meses. Entre
los resultados se puede reflejar que el 45% de las participantes poseian
conocimientos sobre lactancia materna en un nivel medio, mientras que el 71%
reflejaron que sus practicas no eran del todo adecuadas. Finalmente, se concluye
gue a pesar de que se poseen conocimientos promedios en temas relacionados a

la lactancia materna, aun se observa una practica poco adecuada.

En el afio 2021, los autores Meza E, et al® publicaron su articulo cientifico
relacionado con los conocimientos y las practicas sobre la lactancia materna
exclusiva en madres primiparas que acuden a consultar a dos hospitales amigo del
nifio de Paraguay. La investigacion analitica descriptiva trasversal, trabajé con 90
madres como muestra. Los resultados arrojaron que de acuerdo a sus niveles de
conocimiento el 53% logré una categoria regular, el 29% una categoria alta y el
18% una categoria baja. En cuanto a las practicas se pudo observar que el 54%
poseia practicas inadecuas frente a un 45% que poseia practicas adecuadas. En
funcidn a ello, los autores concluyeron que no existe asociacion entre las variables

en investigacion dado que se alcanz6 un valor de p = 0,233.

A nivel nacional, en el afio 2023, las autoras Garcia G y Borja E3®, presentaron su
tesis relacionada con los conocimientos y las practicas sobre lactancia materna
exclusiva en madres primerizas, Puesto de Salud La Villa — Sayan, Callao. El
estudio fue cuantitativo correlacional no experimental, en donde se trabajé con 30
madres. Entre los principales resultados se evidencia que el 53,3% presentaron un
conocimiento de nivel regular sobre la lactancia materna exclusiva, asi mismo, las
practicas fueron deficientes en el 60% de los casos, destacando que al medir la
correlacién de las variables se alcanzé un valor de significancia de 0,000. En base
a lo anterior las autoras concluyeron que existe una asociacion significativa entre
ambas variables, afirmando que si el nivel de cocimiento aumenta las practicas de

las madres mejoran.

En el afio 2023, los autores Paulino J y Arévalo R3¢, publicaron su articulo cientifico
denominado, conocimientos y practicas sobre la lactancia materna exclusiva en

madres de menores de 6 meses atendidos en el Centro de Salud Collique 11l Zona,

29



Comas. El estudio cuantitativo descriptivo y de disefio no experimental, utilizé una
muestra constituida por 75 madres. Entre los resultados se resalta que el 48%
alcanzé un nivel alto de conocimientos sobre lactancia materna, asi mismo, el 32%
logré un nivel medio y el 20% un bajo nivel, en relacion a las practicas se identifico
que el 81,3% presentd practicas adecuadas frente a un 18,7% que tuvo practicas
inadecuadas. En base a ello, los autores abordaron la conclusion de que si existe
una relacién significativa entre las variables en estudio (p= 0,001).

De la misma manera, durante el 2023, Pinto V'y Arévalo R®’, presentaron su articulo
cientifico titulado, conocimientos y practicas sobre lactancia materna exclusiva en
madres de niflos menores de 6 meses de un Centro de Salud, Lima. La
investigacion correlacional no experimental, trabaj6 con una muestra censal
constituida por 108 madres a quienes se les aplico una encuesta como técnica de
recoleccion de datos. Entre los resultados se puedo evidenciar que el nivel de
conocimiento sobre lactancia materna fue medio en un 54,6% y alto en un 38%.
Con respecto a las practicas se observo que el 75% presentd practicas regulares y
el 16,7% buenas practicas. Finalmente, los autores concluyen que existe una
correlacion moderada entre las variables, dado que el estadistico de correlacion de

Spearman alcanzo un valor de 0,424 y una significancia de 0,000.

En el 2023, el autor Shimbucat H3® expuso su tesis relacionada con los
conocimientos y practicas sobre lactancia materna en madres que acuden al Centro
de Salud San Martin de Porres-Bagua Grande. La investigacion de tipo no
experimental cont6 con la participacion de 55 madres que conformaron la muestra
de estudio. Los resultados permitieron expresar que el 76,4% poseia altos niveles
de conocimientos sobre lactancia materna exclusiva y solo el 23,6% poseia un nivel
medio. En cuanto a las practicas se observo que el 52,7% presentd practicas en
nivel medio, asi como un 41,8% poseia un nivel alto y solo el 5,5% un nivel bajo.
De acuerdo con el estadistico de Rho de Spearman la correlacién alcanz6 una
significancia de 0,049. En base a ello, el autor concluyé que los conocimientos
sobre lactancia materna exclusiva estan estadisticamente relacionados con las

practicas de la misma.

En el periodo 2021, las autoras Barboza A y Morales S3°, presentaron su tesis
denominada, conocimiento y practica de lactancia materna exclusiva en madres de

ninos menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud Condorillo, Chincha. La
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investigacion contd con una metodologia no experimental descriptiva correlacional
y emple6 una muestra de 59 madres para el desarrollo del estudio. Los resultados
obtenidos permitieron afirmar que el 47,4% posee un nivel de conocimiento alto en
cuanto a la lactancia materna exclusiva, mientras que el 32,2% posee un nivel
medio y el 20,3% un nivel bajo. En cuanto a las practicas se reporta que el 45,7%
posee unas practicas regulares, el 32% unas préacticas 6ptimas y el 22% unas
practicas deficientes. Las autoras concluyen que, si existe una relacion estadistica
entre las variables, dado que se obtuvo un valor de significancia del 0,000.

En el 2020, la autora Yucra S*, expuso su tesis relacionada con el nivel de
conocimiento y las practicas de lactancia materna exclusiva en puérperas del
hospital regional del Cusco Enero - Mayo 2020. El estudio descriptivo observacional
conto con la participacion de 80 madres. Entre los resultados mas relevantes se
demostro que el 30% de la muestra estudiada poseia un nivel de conocimiento malo
sobre la lactancia materna exclusiva, mientras que el 28,8% alcanzo6 un nivel de
conocimiento bueno. Ante esto la autora concluyd que las puérperas no poseen
conocimientos adecuados sobre las practicas de lactancia materna exclusiva, lo

cual genera que el lactante no tenga un adecuado crecimiento y desarrollo.

A nivel regional, durante el 2022 la autora Rujel F*! presentd su tesis titulada,
conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en madres lactantes que acuden a
la Micro-Red Pampa Grande, Tumbes — 2022. La investigacion cuantitativa no
experimental, emple6 como muestra a 80 madres con lactantes. Los resultados
reportaron que en relacion a la dimensién conceptos generales sobre lactancia
materna, las participantes alcanzaron en un 50% un conocimiento de nivel medio,
para la dimension leche materna el 90% alcanz6 un conocimiento alto, en la
dimension técnica y posicion para el amamantamiento el 59% alcanzé un
conocimiento medio, en la dimension beneficios sobre lactancia materna exclusiva
el 51% alcanz6 un conocimiento alto. En base a lo anterior la autora pudo concluir
gue las madres del centro de salud Pampa Grande poseian un nivel medio de

conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva.
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.  MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de investigacion:

Se realiz6 una investigacion de tipo descriptivo, correlacional de corte transversal,
debido a que el estudio pretendié describir y medir la relacidon que existe entre las

variables durante un Unico momento.

3.2. Disefio de investigacion:

Se utilizé un disefio no experimental, dado que las variables en investigacion fueron
observadas y analizadas en su contexto natural sin que las mismas sean tratadas

por los tesistas.

Esquema:
M\ |
Dénde:
M = Muestra
O« = Conocimientos sobre lactancia materna exclusiva
Oy = Précticas sobre lactancia materna exclusiva
r = Relacion



3.3. Poblacién, muestra, muestreo:

Poblacién

Para la ejecucion del proyecto de tesis se trabajé con una poblacion constituida por
100 madres atendidas en el Centro de Salud Pampa Grande y que cumplieron con

los criterios de seleccion.
Muestra

Debido al tamafio de la poblacién, se trabajéo con una muestra censal (poblacion
total), siendo en este caso, las 100 madres atendidas en el Centro de Salud Pampa

Grande y que cumplieron con los criterios de seleccion.
Muestreo

Para escoger a las madres que formaron parte de la muestra censal, se empleo el
muestreo probabilistico aleatorio por conveniencia a fin de que todas tuvieron la

oportunidad de participar en la investigacion.
3.4. Criterios de seleccion

Criterios de inclusion
- Madres con lactantes menores de 6 meses.
- Madres que realizaron sus atenciones en el Centro de Salud de Pampa Grande.

- Madres que aceptaron formar parte del estudio.

Criterios de exclusion
- Madres que no firmaron el consentimiento informado.
- Madres que presentaron alguna limitacién mental y/o de comunicacion.

- Madres que eran profesionales en el area de ciencias de la salud.
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3.5. Técnicas e instrumentos
Técnica:

Para el desarrollo del estudio, se empeld la técnica de la encuesta, debido a que a
través de la misma se utilizaron un conjunto de preguntas para medir a las variables

de conocimientos y practicas de lactancia materna exclusiva.
Instrumento:

Para la recoleccion de datos, se empled como instrumento el cuestionario (Anexo

3). El mismo, sera descrito a continuacion:

El cuestionario fue disefiado por la autora Obregén JT44 en la ciudad de Lima —
Perd, el mismo estuvo constituido por 24 items, siendo asi que la variable
conocimientos sobre lactancia materna exclusiva, estuvo conformada por 16 items
gue pretendieron analizar las dimensiones de conocimientos generales (items del
1 al 6), leche materna (items del 7 al 9), ventajas (items del 10 al 12) y técnicas de
amamantamiento (items del 13 al 16). Mientras que la variable practica de lactancia
materna exclusiva, estuvo conformada por 8 items que analizaron las dimensiones
preparacion para el amamantamiento (items del 17 al 21) y técnicas de

amamantamiento (items del 22 al 24).

En relacion a la escala valorativa se considerd 1 punto para la respuesta correcta y

0 puntos para la respuesta incorrecta (Anexo 4) (Anexo 5).
3.6. Validez y confiabilidad del instrumento

El instrumento empleado para la recoleccion de datos cont6 con la validacion de 3
jueces expertos en el area de nutricion y dietética, mismos que por unanimidad

sefialaron que el cuestionario contaba con un nivel alto de validez (Anexo 6).

Para determinar la confiabilidad, se realiz6 un plan piloto a un grupo de madres del
Centro de Salud Laura Caller, obteniendo en el coeficiente de confiabilidad de
Kuder Richarson un valor de 0,64 para la variable conocimientos y un valor de 0,62
para la variable practicas (Anexo 7). Los resultados obtenidos permitieron afirmar

gue el instrumento posee un buen nivel de confiabilidad*.
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3.7. Procedimiento de recoleccion de datos

En primera instancia se presenté una solicitud para aplicar los instrumentos de
investigacion (Anexo 8) dirigida al jefe del Centro de Salud Pampa Grande, con el
fin de obtener el permiso correspondiente. Posteriormente, confirmada la
autorizacion (Anexo 9), se procedié a establecer las fechas y horarios en los que
se realizaron la aplicacién de los dos (2) cuestionarios a las madres de familia que
cumplieron con los criterios de seleccion. Cabe sefialar, que a cada participante se
le explicé de manera detallada el desarrollo y finalidad del estudio, asi mismo, se le
hizo entrega de un consentimiento informado (Anexo 10) el cual fue firmado a fin
de que la madre dejara constancia que su participacion era completamente
voluntaria. Para el desarrollo de los cuestionarios, se le dio a la participante un
tiempo no mayor a 20 minutos, de la misma manera, se le explicG que con una
equis “X” debera marcar la opcion de respuesta que considere adecuada.

Finalmente, los tesistas agradecieron la participacion y se retiraron.

3.8. Método de andlisis de datos

Para el analisis de la informacion, se construyo y codificO una base de datos a
través de una hoja de calculo del programa de Excel 2019. Asi mismo, para el
procesamiento de los datos se empleo el programa estadistico SPSS en su version
26, en donde para comprobar la hipotesis de investigacion se utilizé la prueba
estadistica de Rho de Spearman con el 95% de confianza y el 5% de margen de
error. Los resultados obtenidos fueron presentados en tablas de frecuencia y
graficos de barras porcentuales a fin de evidenciar el resultado del analisis de las

variables en investigacion.
3.9. Aspectos éticos

De acuerdo con el cédigo de ética del investigador, establecido por la Universidad
Nacional de Tumbes, bajo el amparo de la Resolucion N°0301-2018/UNTUMBES-
CU, para llevar a cabo el estudio con personas, se tuvo en consideracion el velar
por la privacidad, seguridad y bienestar de las madres que formaron parte de la
investigacion, asi mismo, los tesistas mantuvieron el compromiso de respetar las
costumbres de cada una de las participantes. Cabe sefalar que a través de la

entrega del consentimiento informado se garantizé la libre participacién de las
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madres, enfatizando que las mismas pueden retirarse cuando lo consideren

oportuno”,
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V. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados:

Tabla 1. Relacion entre los conocimientos y las practicas sobre lactancia materna

exclusiva

Conocimientos sobre lactancia

materna exclusiva
Correlacion de variables

Coeficiente de  Significancia

correlacion (bilateral)
Rho de Préacticas sobre lactancia materna
i 0,258 0,010
Spearman Exclusiva
N° de participantes 100 100

La tabla 1 revel6 que, a través del coeficiente de correlacion de Spearman, se
encontré una correlacion positiva y estadisticamente significativa (p < 0.01) entre
ambas variables. Esto indica que a medida que aumenta el nivel de conocimiento
de las madres sobre la lactancia materna exclusiva, también tienden a incrementar
sus practicas relacionadas con esta. Es decir, las madres que poseen un mayor
conocimiento sobre las ventajas y técnicas de la lactancia materna exclusiva son
MAs propensas a poner en practica estos conocimientos en la alimentacion de sus

hijos.
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Tabla 2. Conocimientos sobre lactancia materna exclusiva en las madres que

acuden al Centro de Salud Pampa Grande

Indicador Frecuencia Porcentaje
Conocimientos bajos 16 16,0%
Conocimientos medios 83 83,0%
Conocimientos altos 1 1,0%
Total de participantes 100 100,0%

s
90%
80%
70%
M Conocimientos bajos
60%
M Conocimientos medios
50% ..
M Conocimientos altos
40%
30%
20%
0%
1\

Figura 1. Conocimientos sobre lactancia materna exclusiva

La Tabla 2 presenta los resultados de los conocimientos sobre lactancia materna

exclusiva en las madres que acuden al Centro de Salud Pampa Grande, siendo asi

gue, el 83% posee conocimientos medios, el 16% evidencié conocimientos bajos y

solo el 1% reflej6 conocimientos altos.
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Tabla 3. Practicas sobre lactancia materna exclusiva en las madres que acuden al

Centro de Salud Pampa Grande.

Indicador Frecuencia Porcentaje
Practicas inadecuadas 12 12,0%
Practicas regulares 83 83,0%
Practicas adecuadas 5 5,0%
Total de participantes 100 100,0%

~ R

90%
80%

70%
M Practicas inadecuadas

60% )
M Practicas regulares

50% M Pricticas adecuadas
40%

30%

20%
10% 12,0%

0%

5,0%

Gréfico 2. Practicas sobre lactancia materna exclusiva

La Tabla 3 presenta un panorama alentador sobre las practicas de lactancia
materna exclusiva en las madres que acuden al Centro de Salud Pampa Grande; y
es que, el 83% de las participantes presentaron practicas regulares, el 5% practicas

adecuadas, y solo el 12% tuvo practicas inadecuadas.
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Tabla 4. Analisis de relacion entre los conocimientos y las practicas de lactancia

materna exclusiva

Préacticas sobre lactancia materna
. . Total de
Conocimientos sobre exclusiva

casos

lactancia materna
Inadecuadas Regulares Adecuadas

exclusiva
N° % N° % N° % N° %
Conocimiento bajo 5 31,3% 11 68,7% O 0,0% 16 100%
Conocimiento medio 7 85% 71 855% 5 6,0% 83 100%
Conocimiento alto 0 00% 1 100,0% O 0,0% 1 100%
Total de casos 100 100%
a )

Conocimiento alto

Conocimiento medio

31,3% 68,7%

Conocimiento bajo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Practicas Inadecuadas m Practicas Regulares m Practicas Adecuadas

Grafico 3. Andlisis de relacién

La tabla 4, expone un analisis entre la relacion de los conocimientos y las practicas
de lactancia materna exclusiva, evidenciando que de aquellas madres que tuvieron
un conocimiento bajo, el 31,3% tuvo practicas inadecuadas y el 68,7% mantuvo
practicas regulares. A su vez, de aquellas participantes que tuvieron un
conocimiento medio, el 8,5% reflej6 practicas inadecuadas, el 85,5% mantuvo
practicas regulares y el 6% alcanzé précticas adecuadas. Finalmente, del total de

madres que tuvieron un conocimiento alto, todas presentaron practicas regulares.
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Tabla 5. Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion estudiada

Indicadores Frecuencia Porcentaje

Edad del nifio 0 meses 8 8,0%
1 mes 11 11,0%

2 meses 25 25,0%

3 meses 16 16,0%

4 meses 15 15,0%

5 meses 8 8,0%

6 meses 17 17,0%

Edad de la madre Menor de 25 afios 53 53,0%
Entre 25y 35 afios 41 41,0%

Mayor a 35 afos 3 3,0%

Grado de instruccion Secundaria completa 77 77,0%
Secundaria incompleta 16 16,0%

Superior completa 7 7,0%

Ocupacion Ama de casa 100 100,0%
Total de casos 100 100,0%

40%

30%

20%
- - . l . - l
i i @ i
b i 8 b
£ £ E £
~ o » ey

0%
8
£

Omeses
4meses

Mayor a 35 afios J

Secundaria completa
Ama de casa

Secundaria incompleta :

Superior completa ]

Mener de 25 afios
Entre 25y 35 afios

Edad del nifio Edad de la madre Grado de instruccion Ocupacién

Figura 3. Caracteristicas sociodemograficas
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A través de la tabla 5 se registraron las principales caracteristicas
sociodemograficas de la poblacién estudiada, en donde se destaco que; de acuerdo
a la edad del nifio, el 8% tenia 0 meses de vida, el 11% tuvo 1 mes de vida, el 25%
tenia 2 meses de vida, el 16% alcanzo los 3 meses, el 15% present6 4 meses, el
8% tenia 5 meses y el 17% registrdé 6 meses. En relacion a la edad de la madre, se
evidencié que el 53% tenia menos de 25 afios, el 41% poseia entre 25y 35 afios y
el 3% era mayor de 35 afios. En cuanto al grado de instruccién de la madre, el 77%
refirid tener secundaria completa, el 16% secundaria incompleta y el 7% alcanzé
tener estudios superiores completos. Finalmente, en base a su ocupacion, el 100%

de las participantes refirieron ser amas de casa.
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4.2. Discusion:

La lactancia materna exclusiva es reconocida como el estdndar de oro para la
alimentacion de los lactantes menores de seis meses. Sin embargo, a pesar de los
multiples beneficios tanto para la madre como para el bebé, sus tasas varian
considerablemente entre diferentes poblaciones. Ante esto, la investigacién se
centro en estudiar a un grupo de 100 madres tumbesinas con nifios entre 0 a 6
meses; destacando que todas las participantes sefialaron ser amas de casa, asi
mismo, un gran porcentaje de las mismas fueron menores de 25 afios, siendo el

nivel secundario su maximo grado de instruccion.

Este estudio se propuso determinar la relacion entre los conocimientos y las
practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres que acuden al Centro de
Salud Pampa Grande, Tumbes 2024. En respuesta a ello la tabla 1, revelo
evidencia estadistica para afirmar que existe una correlacion positiva y significativa
entre ambas variables (p= 0,010), asi mismo, los resultados sugieren que la
educacion es una herramienta fundamental para promover la lactancia materna
exclusiva, puesto que, a medida que los conocimientos aumentan, las practicas

también mejoran.

Se concuerda con Paulino y Arévalo®; durante su investigacion, analizaron a un
total de 75 madres limefias, descubriendo que existe una relacion entre las
variables, y es que entre mayor eran los conocimientos sobre lactancia materna,
las practicas tienden a mejorar (p=0,001). Igualmente, se coincide con Shimbucat®,
tras estudiar a 55 madres de Bagua Grande — Perq, el autor logré demostrar que
los conocimientos sobre lactancia materna exclusiva estan estadisticamente
relacionados con las préacticas de la misma (p=0,049). Esta similitud de resultados
puede entenderse debido a que los conocimientos actian como un catalizador que
facilita la puesta en practica; asi mismo un conocimiento adecuado sobre la técnica
correcta de lactancia, la frecuencia de las tomas y como identificar sefiales de que
el bebé estd bien alimentado, le brinda a la madre la confianza necesaria para

continuar amamantando de manera exclusiva.

Caso contrario, los resultados son discrepantes con Pico et al®; los autores al
analizar a un grupo de 27 madres colombianas, concluyeron que no existia relacion

entre ambas variables, y es que si bien, las participantes poseian un nivel de
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conocimiento alto sobre lactancia materna, se identificaron a las barreras
personales y sociales como los principales factores que limitaban su practica o
generaba su suspension. En el mismo contexto, se difiere de Meza E, et al®,
quienes al estudiar a un conjunto de 90 madres paraguayas afirmaron que no existe
asociacion entre las variables en investigacion (p=0,233). Esta contrariedad de
resultados, tal cual como la evidencian los autores, puede deberse al hecho de que
las practicas de lactancia materna, no solo pueden verse influenciadas por el nivel
de conocimiento; sino que, factores externos como problemas mamarios,
problemas estéticos (caida de los senos), falta de tiempo, presion social, pueden

provocar una suspension del acto de amamantar.

En cuanto a los objetivos especificos, la investigacion pretendio identificar el nivel
de conocimientos sobre lactancia materna exclusiva en madres que acuden al
Centro de Salud Pampa Grande. Al analizar la tabla 2, se evidencia que el 83% de
las madres tuvieron en promedio un nivel de conocimiento medio, mientras que el
16% obtuvo un nivel bajo y solo el 1% alcanz6 un nivel alto. Estos resultados
concuerdan y refuerzan lo expuesto por Rujel*, quien al trabajar con la misma
poblacién durante el periodo 2022, descubrio que en 80 madres del sector,
predominaba un nivel de conocimiento medio, siendo la dimension técnica y
posicion de amamantamiento las que presentaban un indicador mas bajo. Estos
resultados subrayan la importancia de continuar implementando programas de
promocién de la lactancia materna exclusiva por parte del Centro de Salud, a fin de
mejorar los conocimientos de todas las madres y asegurar asi una practica

adecuada de la lactancia materna.

Se concuerda con Sanmartin et al®® puesto que al analizar a 82 madres
ecuatorianas report6 que en su mayoria (70,7%) obtuvieron un nivel de
conocimiento medio sobre lactancia materna, igualmente se coincide con Pinto y
Arévalo®, los autores concluyeron que de un conjunto de 108 madres limefias, el
54,6% de las participantes obtuvieron un nivel de conocimientos medio. El contraste
de resultados expone que si bien la mayoria de las madres tienen conocimientos
medios sobre lactancia materna exclusiva, aun existe un porcentaje significativo
con conocimientos bajos; esto evidencia la necesidad de fortalecer la educacion en

este tema para promover la lactancia materna exclusiva.

44



Como segundo objetivo especifico, se busco identificar las practicas sobre lactancia
materna exclusiva en madres que acuden al Centro de Salud Pampa Grande. Al
examinar la tabla 3 se observo que, el 83% de las participantes presentaron
practicas regulares, el 5% practicas adecuadas, y solo el 12% tuvo practicas
inadecuadas. Estos resultados concuerdan con Paulino y Arévalo®, quienes
también concluyeron que el 81,3% de las madres presentd practicas adecuadas
sobre lactancia materna exclusiva. De la misma manera, Pinto y Arévalo®’, también
sefialaron que el 75% de las madres demostraron practicas regulares. Asi mismo,
Shimbucat®, en su estudio observé que predominaron las practicas regulares en

las madres con un 52,7%.

Los resultados evidenciados reflejan que existe una buena aceptacion de la
lactancia materna exclusiva en las diferentes comunidades, sin embargo, factores
socioculturales como las normas culturales, el retorno temprano al trabajo, la
disponibilidad de férmulas infantiles y la falta de apoyo social pueden dificultar su
practica. En tal sentido, es importante continuar promoviendo y fortaleciendo las
practicas de lactancia materna, especialmente en aquellos grupos de madres que

presentan dificultades o desconocimiento sobre el tema.

Finalmente, como ultimo objetivo, la investigacion pretendié analizar la relacion
entre los conocimientos y las practicas sobre lactancia materna exclusiva en
madres que acuden al Centro de Salud Pampa Grande. Para ello, la tabla 4
principalmente deja en evidencia que de aquellas madres que tuvieron un
conocimiento bajo, el 31,3% tuvo practicas inadecuadas y el 68,7% mantuvo
practicas regulares, de la misma manera, de aquellas participantes que tuvieron un

conocimiento medio, el 85,5% mantuvo practicas regulares.

Estos resultados difieren de Gaviria et al®3, y es que después de analizar a un
conjunto de 15 madres reportaron que aunque el 45% de las participantes poseian
conocimientos medios sobre lactancia materna, el 71% sus practicas eran
inadecuadas, concluyendo que aunque existan conocimientos adecuados sobre
estos temas, las practicas pueden verse influenciadas por distintos factores. Caso
contrario, se coincide con Garcia y Borja®, quienes tras estudiar a una poblacién
de 30 madres reportaron que el 53,3% de participantes poseian conocimientos

regulares y en el 60% de casos poseian practicas deficientes, estos indicadores
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dejaron evidencia para afirmar que si el nivel de cocimiento aumenta las practicas

de las madres mejoran.

La variabilidad en los resultados de los estudios sobre la relacion entre los
conocimientos sobre lactancia materna exclusiva y las practicas de las madres
puede atribuirse a diversos factores. En primer lugar, las diferencias metodologicas
entre los estudios, como el tamafio de la muestra, los instrumentos de medicion y
los anadlisis estadisticos empleados, pueden influir significativamente en los
resultados. En segundo lugar, el contexto cultural y socioeconémico en el que se
realiza cada estudio puede variar considerablemente, lo que a su vez puede afectar
la percepcion de las madres sobre la lactancia materna exclusiva y su disposicion
a practicarla. Tercero, la presencia de otros factores, como el nivel educativo de la
madre, el apoyo social, las creencias personales y las practicas de crianza, pueden

enmascarar o potenciar la relacion entre conocimientos y practicas.

Entre las principales limitaciones del estudio, esta la omision de variables
psicosociales, bioldgicas, laborales y experienciales que pueden influir
significativamente en la decision de amamantar. Ademas, los cambios sociales,
como las normas culturales, la disponibilidad de férmulas y las politicas publicas,
pueden modificar la percepcion y practica de la lactancia materna exclusiva a lo
largo del tiempo. La representatividad de las muestras también es un desafio, ya
gue los estudios a menudo se basan en poblaciones voluntarias que pueden no ser
representativas de la poblacion general. Por lo tanto, existe diferentes factores que
pueden influir en la entrega de leche materna, en tal sentido, es necesario adoptar
un enfoque multifactorial que considere la interaccion entre variables individuales,

sociales y contextuales.
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V. CONCLUSIONES

A través del andlisis de resultados, se abordaron las siguientes conclusiones:

Existe relacion estadisticamente significativa entre los conocimientos y las practicas
sobre lactancia materna exclusiva en madres que acuden al Centro de Salud
Pampa Grande, Tumbes 2024 (p=0,010)

El nivel de conocimientos, sobre la lactancia materna exclusiva, que obtuvieron las
madres del Centro de Salud Pampa Grande fue medio en el 83% de los casos;
estos resultados sugieren que las participantes tienen una comprension basica
sobre esta tematica; sin embargo, existe un porcentaje significativo con
conocimientos bajos y muy pocas con conocimientos altos. Esto evidencia la
necesidad de fortalecer la educacion en este tema para promover la lactancia

materna exclusiva.

De acuerdo a las practicas relacionadas a la lactancia materna exclusiva, el 83%
de las madres evidenciaron un indicador regular. Si bien este resultado es positivo,
es importante destacar que aun existe un 12% de madres que realizan practicas
inadecuadas, lo que sugiere la necesidad de intervenciones mas focalizadas para

estas mujeres

Al relacionarse las variables conocimientos y practicas sobre lactancia materna
exclusiva se observé que de las madres con conocimientos bajos presentan un
porcentaje considerable de practicas inadecuadas (31,3%), mientras que aquellas
con conocimientos medios y altos muestran un porcentaje mucho menor de estas

practicas.
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VI. RECOMENDACIONES

Considerando las conclusiones abordadas, se sugiere:

A los funcionarios de la Municipalidad de Tumbes, incluir la creacion de espacios
amigables con la lactancia materna en lugares publicos, como centros comerciales,
parques y oficinas municipales, asi como la promocién de la lactancia materna en

los medios de comunicacién y en eventos comunitarios.

A los directivos del Centro de Salud Pampa Grande, implementar un programa
integral que incluya sesiones de consejeria personalizada durante el embarazo y el
posparto, grupos de apoyo para madres lactantes, visitas domiciliarias para brindar
seguimiento y resolver dudas. Asimismo, es importante capacitar al personal de
salud en las dltimas guias y recomendaciones sobre lactancia materna, y garantizar

la disponibilidad de materiales informativos para las madres.

Se recomienda que los futuros investigadores se enfoquen en temas como: los
factores socioculturales que influyen en las decisiones de las madres sobre la
lactancia materna, la evaluacion de la efectividad de diferentes intervenciones para
promover la lactancia materna, y el desarrollo de herramientas para medir el éxito

de los programas de apoyo a la lactancia.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Conocimientos y practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres que acuden al Centro de Salud Pampa Grande,
Tumbes 2024

Problema Objetivos Hipotesis Variable Metodologia
Objetivo General
_ » Variable Tipo de investigacion
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Variable
independiente

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Conocimientos
sobre lactancia
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RP%2 o
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Napa
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succion
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amamantamiento

Posicion de la madre
Posicion del nifio(a)

Signos de buen agarre
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Anexo 3. Instrumentos aplicados para larecoleccion de datos

Estimada madre de familia, usted ha sido invitada a participar en una investigacion
que tiene por finalidad determinar la relacion entre los conocimientos y practicas
sobre lactancia materna exclusiva. Cabe recordarle, que los datos personales no

seran publicados en el estudio a fin de garantizar su anonimato.

Instrucciones: Marque con una equis (X) la respuesta con la que usted se sienta

identificada.

. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
Edad del nifio: meses.

Edad de la madre:

( ) Menor de 25 afios

( ) Entre 25y 35 afos

( ) Mayor a 35 afos

Grado de instruccion de la madre:

Primaria: ( ) Completa ( ) Incompleta
Secundaria: ( ) Completa ( ) Incompleta
Superior: ( ) Completa ( ) Incompleta

Ocupacion de la madre:
Ama de casa ( )

Trabajo ( ) Si ( ) No
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3.

CONOCIMIENTOS SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

La lactancia materna exclusiva consiste en darle al nifio(a):
Leche materna mas otros alimentos.

Solo leche materna.

Leche materna mas agua.

Leche materna y leche de tarro.

La lactancia materna exclusiva se refiere cuando el nifio(a) recibe leche
materna durante:

Los primeros 4 meses de vida.

Los primeros 5 meses de vida.

Los primeros 6 meses de vida.

Los primeros 7 meses de vida.

¢Por qué es importante la lactancia materna?

a) Es el Unico alimento para los nifios(as).

b) Es el alimento que contiene todos los nutrientes que necesita el nifio(a).

c) Protege al nifilo(a) de enfermedades como la diarrea y la gastritis.

d) Protege al nifio(a) de muchas enfermedades.

¢Cuanto tiempo debe mamar el nifio(a)?
10 minutos
20 minutos
30 minutos

Hasta que el nifio(a) lo desee.

¢Cuantas veces al dia debe de amamantar al nifio(a) con leche materna?
5 veces
6 veces
7 veces

Més de 8 veces
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6. ¢Cada cuanto tiempo se debe dar de lactar al nifio(a)?
a) Cada 2 horas
b) Cada 3 horas
c) Cada4 horas

d) Cada vez que quiera el nifio(a)

7. El calostro (primera leche) es:

a) De color amarillo, espeso, de poca cantidad.

b) De color amarillo, liquido, abundante cantidad.

c) De color blanquecina, liquido, abundante cantidad.
d) De color amarillo, espeso, abundante cantidad.

8. El calostro es importante porque:

a) Da proteccion y fuerza al nifio(a).

b) Ayuda a eliminar la primera deposicion (meconio)
c) Ayuda en el desarrollo del cerebro.

d) Da los nutrientes necesarios al nifio(a).

9. ¢Qué contiene laleche materna?

a) Agua, carbohidratos, minerales y vitamina.

b) Vitaminas, proteinas, minerales, agua y grasas.

c) Agua, vitaminas, minerales, carbohidratos, proteinas y grasas.

d) Minerales, agua, vitamina, carbohidratos y grasas.

10.¢Cuales son las ventajas de la lactancia materna para el nifio(a)?

a) Favorece en su adecuado crecimiento, desarrollo y lo protege de
enfermedades.

b) Fortalece su sistema inmune, lo ayuda a dormir y es gratis.

c) Favorece en el vinculo hijo-padres y proporciona nutrientes necesarios.

d) Favorece en el vinculo madre-hijo y lo ayuda a dormir.
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11.¢Cuéles son las ventajas de la lactancia materna para la madre?

a) Ayuda en la recuperacion después del parto y previene enfermedades.
b) Ayuda en la recuperacion después del parto y sirve como anticonceptivo.
c) Ayuda en la recuperacion después del parto y aumenta el peso corporal.
d) Ayuda en la recuperacion después del parto.

12.¢Cuédles son las ventajas de la lactancia materna para la familia?
a) Esecondmicay protege de enfermedades a la familia.

b) Es econdmicay favorece el vinculo entre los padres.

c) Esecondmicay reduce la muerte de nifios(as).

d) Es econbmicay siempre esta lista.

13.La posicion de la madre al momento de amamantar debe ser:

a) Comoda y relajada, sosteniendo su seno con sus dedos en forma de tijera.
b) Relajada, sosteniendo su seno con sus dedos en forma de tijera.

c) Comoda y relajada, sosteniendo su seno con sus dedos en forma de C.

d) Comoda, sostener su seno con sus dedos en forma de C.

14.La posicion que debe tener el nifio(a) al momento de lactar es:

a) Pegado ala madre, cogiendo todo el pezén y gran parte de la areola.
b) Pegado ala madre, cogiendo la mitad de la areola.

c) Pegado ala madre, cogiendo el pezén y la mitad de la areola.

d) Pegado ala madre, cogiendo todo el pezén.

15.A continuacién, marque la imagen que usted considere que tiene un buen

agarre de pecho:

a)
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16.Se considera una adecuada succion, cuando las mamadas son:
a) Lentas, profundas y con pausas.

b) Rapidas, profundas y con pausa.

c) Lentas, superficiales y con pausas prolongadas.

d) Rapidas, profundasy sin pausa.

[I. PRACTICAS SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

17.Esta dando leche materna sin otro tipo de alimentos ni agua:
a) Si

b) No

c) Aveces

d) Cuando se acuerda

18.Cuando nacio6 su nifio(a) usted le dio el calostro:
a) Si

b) No

c) Aveces

d) Cuando se acuerda

19.Antes de dar de lactar a su nifio(a) lo primero que realiza es lo siguiente:
a) Se amarra el cabello.

b) Se limpia los senos con un trapo humedo.

c) Se cambia la ropa.

d) Se lava las manos.

20.¢Cuantas veces al dia da de lactar a su nifio(a)?
a) 5veces
b) 6 veces
c) 7 veces

d) Mas de 8 veces
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21.¢Cuénto tiempo da de lactar a su nifio(a)?
a) 10 minutos
b) 15 minutos
c) 20 minutos

d) Hasta que él quiera.

22.Cuando da de lactar a su niflo(a) usted:

a) Se pone comoda y relajada, coloca la cabeza del nifio(a) sobre la flexiéon de
su codo y coge su seno en forma de C.

b) Se pone relajada, coloca la cabeza del nifio(a) sobre el antebrazo y coge su
seno en forma de C.

c) Se pone relajada, coloca la cabeza del nifio(a) sobre el antebrazo y coge su
seno en forma de tijera.

d) Se pone comoda y relajada, coloca la cabeza del nifio(a) sobre la flexion de

su codo y coge su seno en forma de tijera.

23.Al momento de dar de lactar su nifio(a) se encuentra:

a) Alineado y pegado a usted abdomen con abdomen, cogiendo la areola.

b) Alineado y pegado a usted abdomen con abdomen, cogiendo todo el pezén.

c) Alineado y pegado a usted abdomen con abdomen, cogiendo el pezony la
mayor parte de la areola.

d) Alineado y pegado a usted, cogiendo el pezon y la mayor parte de la areola.

24.Cuando su nifio(a) coge su pecho, usted observa que tiene la:

a) Boca abierta, labio superior volteado hacia afuera, mentén toca su pecho.

b) Boca bien abierta, labio inferior volteado hacia afuera, menton toca su pecho.
c) Boca bien abierta, labio superior volteado hacia afuera, menton toca su pecho.

d) Boca abierta, labio inferior volteado hacia afuera, mentén toca su pecho.

iGracias por su colaboracion!
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Anexo 4. Baremos de puntuacion

Baremos de puntuacion para la variable conocimientos sobre lactancia materna

exclusiva.

Conocimiento

Conocimiento

Conocimiento

Indicador : :

bajo medio alto
Puntuacién general 0 — 5 puntos 6 — 11 puntos 12 — 16 puntos
Dimensién: Conocimientos 0 — 2 puntos 3 — 4 puntos 5 — 6 puntos
generales
Dimension: Leche materna 0 — 1 punto 2 puntos 3 puntos
Dimension: Ventajas 0 -1 punto 2 puntos 3 puntos
Dimension: Técnicas de 0-1 punto 2 — 3 puntos 4 puntos

amamantamiento

Baremos de puntuacion para la variable practicas sobre lactancia materna

exclusiva.

_ Practicas Practicas Practicas
Indicador .
inadecuadas regulares adecuadas
Puntuacion general 0 — 2 puntos 3 — 5 puntos 6 — 8 puntos
Dimension: Preparacion 0 - 1 punto 2 — 3 puntos 4 — 5 puntos
para el amamantamiento
Dimension: Técnicas de 0-1 punto 2 puntos 3 puntos

amamantamiento
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Anexo 5. Banco de respuestas correctas del cuestionario

Numero de pregunta

Respuesta correcta

01

B

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

@ O » O O O >» » >» >» >» O O W >» O W >» O O O W O
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Anexo 6. Validez del instrumento

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES:

1.1, Apellidos y nombres del experto:
TATIANA ALEXANDRA SANCHEZ TORRES

1.2 Grado académico:

MAGISTER EN GERENCIA DE LOS SERVICIOS DE SALUD
LICENCIADA EN NUTRICION ¥ DIETETICA

1.3 Cargo e institucion donde labora:

UNIVERSIDAD NACIOMAL DE TUMBES

1.4. Mombre del instrumento motive de la evaluacion:
CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS CONOCIMIENTOS EN LACTANCLA MATERMNA
EXCLUSIVA

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

Leyanda:
Deficients (D) Regular (R}  Buena [B) Muy Buena (MB) Excelenta (E)
D R B ME E

INCHCADORES CRITEROS 0-20% | 219-s0% | 41 -60% | 61-80% | 81— 100%

Esta formulado con lenguaje
CLARIDAD apropisds. X

Estda expresado en conductas

OBJETIVIDAD basnables X

ACTUALIDAD Adecuado al avance de la clenca. X

ORGANIZACION Existe una organizacidn lagica. X
Comprends ks sspecios  en

SUFICIENCILA canbdad v calidad. X
Adecuado para mejorar avances

INTENCIONALIDAD | del sisterna de evaluaciédn y X

desempefio de indicadores
Basados en aspecitos tedricos —

COMSISTENCIA cientificos de tecnologia X
educative.

COHERENCIA Entre los indices, indicadores y x
dimensiones
La esirategia responde &l

METODOLOGIA P —— X

1ll. VALORACION:

(X ) APLICABLE

(

) NO APLICABLE

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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VALIDAGION DEL INSTRUMENTO

IV. DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres del experto:
TATIANA ALEXANDRA SANCHEZ TORRES

Grado acadamico:

MAGISTER EN GERENCIA DE LOS SERVICIOS DE SALUD
LICENCIADA EN NUTRICION ¥ DIETETICA

1.7. Cargo e institucion donde labora:

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

1.8. Nombre del instrumento motivo de la evaluacion:
CUESTIONARIO PARA EVALUAR LAS PRACTICAS EN LACTANCIA MATERMNA
EXCLUSIVA

V. ASPECTOS DE VALIDACION:

Leyenda:
Deficiente (D) Regular (R}  Buena (B} Muy Buena (MB) Excalente (E)
D R B ME E
BIDICATORES CRITERIOS 0-20% | 21— 40% | 41— 60% | 61— 80% | 81— 100%
Esta formulado con lenguaje
CLARIDAD apropiado. X
Estd expresado en conductas
OBJETIVIDAD ohasreables X
ACTUALIDAD Adecuado sl avance de la ciencia. X
ORGANIZACION | Existe una organizacidn kgica. x
Comprende |3 aspecios  en
SUFICIENCIA caniidad y calidad. X
Adecuado para mejorar avances
INTEMCIOMALIDAD | del sistema de evaluacidn y X
desampeno de indicadores
Basados en aspecios tedricos —
COMSISTENCIA cientificos de tecnologia X
educativa.
Entre los indices, indicadores y
COHEREMCIA Pt X
La estrategia responde &l
METODOLOGIA | o o eandaten. X
VI.VALORACION:
{ X ) APLICABLE { } NO APLICABLE

NP W Tl

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO




VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del experto:
Feeler Aldahir Palacios Feijoo

1.2, Grado académico:
MAGISTER EN CIENCIAS DE LA SALUD CON MENCION EN SALUD FAMILIAR Y

COMUNITARIA

1.3. Cargo e instituclén donde labora:
UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

14, Nombre del Instrumento motivo de la evaluacion:
CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS CONOCIMIENTOS EN LACTANCIA MATERNA

EXCLUSIVA

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

Leyenda:
Deficiente (D) Regular (R) Buena(B) Muy Buena (MB) Excelente (E)

M : D R 8 MB E
INDICADORES. | CRITERIOS 0-20% | 21-40% | 41-60% | 61—-80% | 81-100%
CLARIDAD | Esta formulado con lenguaje
apropiado.
Esta expresado en conductas
OBJETIVIDAD i observables
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia

ORGANIZACION | Exste una organizacion légica.

! - ,
‘Compvende los aspectos en

SUFICIENCIA | cantidad y catidad

| Adecuado para mejorar avances
INTENCIONALIDAD | del sistema de evaluacién vy
o

ﬁ‘,, esempefo de indicadores
Basados en aspectos tedricos —

CONSISTENCIA cientificos de tecnologia
| educativa R
COHERENCIA Entre los Indices, indicadores y

dimensiones

| La  estrategia responde  al

METODOLOGIA | _propésito del diagnéstico |

NANANANN NN

IIl. VALORACION:
/ (
= et
[ Ee®ler A. Palacios Feijoo |

Liceaciado en Nutncos y Detedeas
uhulul-lc--n
ow. TV

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO

(x) APLICABLE ) NO APLICABLE

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

IV. DATOS GENERALES:

1.5.  Apellldos y nombres del experto:
FEELER ALDAHIR PALACIOS FENOO

1.6.  Grado académico:

MAGISTER EN CIENCIAS DE LA SALUD CON MENCION EN SALUD FAMILIAR Y

COMUNITARIA

1.7.  Cargo e institucién donde labora:
UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

1.8.  Nombre del instrumento motivo de la evaluacién:

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LAS PRACTICAS EN LACTANCIA MATERNA

EXCLUSIVA

V. ASPECTOS DE VALIDACION:

Leyenda:
D (D) Regular (R) Buena (B) Muy Buena (MB) Excelente (E)
D ‘ R B MB E
o CRIZERIOS 0-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
Esta formulado con lenguaje
CLARIDAD apiopiado,
Esta expresado en conductas
OBJETIVIDAD observables

ACTUALIDAD | Adecuado al avance de la ciencia.

| Comprende los aspectos en

ORGANIZACION | Existe una organizacién iogica.

SUFICIENCIA

cantidad y calidad.

Adecuado para mejorar avances
INTENCIONALIDAD | del sistema de evaluacién y

d pefio de indicadores

Basados en aspectos teéricos —
CONSISTENCIA ientifi de i

educativa.
COHERENCIA f:\lre lgs indices, indicadores y

La estralegia responde  al
METODOLOGIA | propésito del Phon |

NNNIN NN R

VI.VALORACION:

(/() APLICABLE

esler A. Palacios Feijoo
Licenciado en Metniada y Dietetic:

Marstrs ea Satud Famiber y Comumtart
CRP. VN0

[#

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombras del experto:

CAROLINE STEPHANE VINCES ZARATE

1.2.  Grado académico:
MAGISTER EN GERENMCIA DE LOS SERVICIOS DE SALUD
LICENCIADA EN NUTRICION ¥ DIETETICA

1.3. Cargo e institucion donde labora:

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

1.4, Nombre del instrumento motivoe de la evaluacion:
CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS CONOCIMIENTOS EN LACTANCIA MATERNA,
EXCLUSIVA

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

Leyenda:
Deficients (D) Regular (R}  Buena (B) Muy Buena (MB) Excelente (E)
D [ B ME E
IINCADORES CRITERIDS 0-20% | 21-d0% | a1-60% | 61-80% | 81— 100%
Esta formulado con  lenguse
CLARIDAD apropiado.
Estd expresade en conducias
OBJETIVIDAD obsarvables
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la dencia.
ORGANIZACION | Existe una organizacidn gica.
Comgrende o3  aspectos  en
SUFICIENCIA cantdad v calidad. X
Adecuado para mejorar avances
INTENCIONALIDAD | del sistena de ewvaluacién y X
desempedio de indicadores
Basados en aspectos tedricos —
COMSISTENCIA clentificos de tecnologia X
educativa.
COHERENCIA Entre los indices, indicadores y X
dimensiones
La eslrategs  responde &l
METODOLOGIA propésiio del diagnéstico. X
1. VALORACION:
(X ) APLICABLE { } NO APLICABLE

FIRMA ¥ SELLO DEL EXPERTO
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

IV. DATOS GENERALES:

1.5, Apellidos y nombres del axperto:

CAROLINE STEPHANE VINCES ZARATE

1.6. Grado académico:
MAGISTER EN GERENCIA DE LOS SERVICIOS DE SALUD
LICENCIADA EN NUTRICION ¥ DIETETICA

1.7. Cargo e institucion donde labora:

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

1.8. Mombre del instrumento motivo de la evaluacion:
CUESTIONARIO FARA EVALUAR LAS PRACTICAS EN LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA

V. ASPECTOS DE VALIDACION:

Leyenda:
Deficienta (D) Regular (R)  Buena (B) Muy Buena (MB) Excelente (E)
5] ] B ME E
INIICADORES CRITERION 0-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81— 100%
Esta formulado con  lenguas
CLARIDAD apeogiado. X
Estd exprasado en conductas
OBJETIVIDAD absarvables X
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia. X
ORGANIZACION | Existe una organizacidn Kgica. X
Comprende los  aspecios  en
SUFICIENCIA caniidad y colidad. X
Adecuade para mejorar avances
INTENCIONALIDAD | gl sisterna de evaluackin y X
desempedo de indicadoras
Basados en aspectos tedncos —
CONSISTENCIA centificos de tecnologia X
educativa.
Entra los indices, indicadores y
COHERENCIA dimensiones X
La estrategia responde &l
METODOLOGIA propoaiio dal diagnosiico, X
VI.VALORACION:
(X ) APLICABLE ( 1} NO APLICABLE

EIRMA ¥ SELLO DEL EXPERTO




Anexo 7. Confiabilidad de los instrumentos para la recoleccién de datos

COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD DE KUDER RICHARSON

K ) S2—YPQ

KR:(K—l S2

Donde:

K=MNumero de items del instrumento

P=Porcentaje de personas que responde correctamente cada item.
Q=Porcentaje de personas que responde correctamente cada item.

S=Varianza total del instrumento

El coeficiente de confiabilidad de K-R se considera que el instrumento
tiene buena confiabilidad cuando es mayor o igual a 0.6.

Reemplazando los valores, resulita que para la variable conocimientos el
K-R es de 0.64 y para la variable practicas es 0.62.

Por lo tanto el instrumento tiene buena confiabilidad.
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Anexo 8. Solicitud para la aplicacion de cuestionarios

*Afio del bicentenario, de la consolidacién de nuestra independencia, y dela
conmemoracioén de las heroicas batallas de Juniny Ayacucho”

SOLICITO: Facilidades Para  aplicar
Cuestionarios

T HREGIBIDO
JEFE DEL CENTRO DE SALUD PAMPA GRANDE won __13/11) ¥
—AS

(RS [ S 4 S S

Nosotros, Judith Kheren Carmen Anchiluri, identiﬁcadérécsﬁ DNT 7494 7876
y Enrique Rufino Eguia Reyes identificado con DNI 71540381 bachilleres
egresados de la Escuela Profesional de Nutricién y Dietética, con el debido

respeto nos presentamos y exponemos:

Que, habiendo culminado nuestra carrera profesional en la Universidad
Nacional de Tumbes, SOLICITAMOS se nos otorgue la autorizacién para
aplicar dos cuestionarios a las madres de familia que acuden al Centro de
Salud que se encuentra bajo su cargo. La informacién recaudada sera de gran
utilidad para la construccién y desarrollo de nuestra tesis titulada: Conocimientos
Yy practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres que acuden al Centro
de Salud Pampa Grande, Tumbes 2024, la misma, que es requisito primordial
para optar nuestro titulo académico en Nutricién y Dietética.

Esperando contar con su apoyo, agradeceremos la atencién brindada a la

presente.
Tumbes, 14 de noviembre del 2024
Atentamente.
7 / - P
-/ = ~ -
N ’ )
T }’ ;
/7 Tesista .
/l Tz&sm n Anchiluri Enrique Rufino Eguia Reyes
Judith Kheren Carme
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AR L .
exo 9. Autorizacion para la ejecucion del proyecto

GOBIERNO REGIONAL DE TUMBES
DIRECCION REGIONAL DE SALUD TUMBES
MICRO RED DE PAMPA GRANDE
“Afio del Bicentenario de la consolidacion e nuestra Independencia y de la
conmemoracion de las heroicas Batallas de Juniny Ayacucho”

OFICIO N° 021-2024/ GR-TUMBES-DRST-DR-MRPG-CSPG.J.

Sres. Bach. Nut. Judith Kheren Carmen Anchiluri
Enrique Rufino Eguia Reyes

. LIC. OBST. DANTE YAIR RODRIGUEZ VINCES

°F Jefa del Centro de Salud Pampa Grande
ASUNTO - AUTORIZO APLICACION DE CUESTIONARIOS
REF. . Solicitud de fecha 13-11-24

FECHA - Tumbes, 14 de Noviembre del 2024

Es grato dirigirme a Usted para saludarle cordiaimente y a la vez,
mento de la referencia; este despacho AUTORIZA
de familia que acuden al Centro de SALUD
ue se utilice la informacion

manifestar que en respuesta al docu
la aplicacion de cuestionarios a las madres

los dias 14,15y 16 de noviembre del presente afo. Para q
«“CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS SOBRE

recolectada para Ssu tesis titulada
N MADRES QUE ACUDEN AL CENTRO DE

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA E
SALUD PAMPA GRANDE, TUMBES 2024"
e especial

Es propicia la oportunidad para reiterar las muestras d

consideracion y estima personal.

Atentamente,

DYRV/C.SPG o
Archivo S -'%;Z\
< yegk ;,«.\
T
SR

F——— T DT L LDt

Microrred Pampa Grande Nueva Actitud..... Av. SIMON BOLIVAR N° 304- PAMPA GRANDE —
TUMBES  TELF. 523032-522550
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Anexo 10. Consentimiento informado

o 7S DECLARO, que
he sido informada e invitada a participar en el estudio titulado: Conocimientos y
practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres que acuden al Centro de Salud
Pampa Grande, Tumbes 2024. Comprendo que esta investigacidn tiene como objetivo
determinar la relacion entre los conocimientos y las practicas sobre lactancia materna
exclusiva, llevandose a cabo en el Centro de Salud Pampa Grande. Entiendo que mi
participacion consiste en llenar dos cuestionarios en un tiempo no mayor a 20 minutos,
asi mismo, se me explicd que los nombres de las participantes seran confidenciales,
siendo asi que se les asignara un numero de registro a fin de que los datos no sean
expuestos cuando la investigacion sea publicada. Estoy en conocimiento de que NO
se me entregara ninguna retribucion por mi participacion en esta investigacion, de la
misma manera, mi participacion es completamente voluntaria y puedo negarme o
retirarme en cualquier momento sin expresion de causa ni consecuencias negativas

para mi.

En tal sentido BRINDO mi consentimiento para formar parte del estudio llevado a cabo

por los bachilleres en Nutricion y Dietética Judith Kheren Carmen Anchiluri y Enrique

Rufino Eguia Reyes.

Fecha:

Huella digital

.......................................................... \ J/
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Anexo 11. Fotografias de la aplicacion de cuestionarios
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