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RESUMEN

La presente monografia tiene como objetivo general, determinar la importancia de la
estimulacion acuatica en el infante de 0 a 2 afios. Consta de cuatro capitulos en los que abarca
puntos esenciales e imprescindibles en relacién a la estimulacion acuética. La investigacion
es notable, puesto que pretende dar a conocer la importancia de la estimulacion acuatica en
el infante de 0 a 2 afios. Finaliza con las conclusiones y algunas recomendaciones, cuya

finalidad es sefialar las ideas principales y concientizar a la poblacion en general, respecto

al tema.

Palabras clave: Estimulacion acuatica, infante.
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ABSTRACT

The general objective of this monograph is to determine the importance of aquatic
stimulation in infants from 0 to 2 years of age. It consists of four chapters that cover essential
and indispensable points in relation to aquatic stimulation. The research is notable, since it
aims to make known the importance of aquatic stimulation in infants from 0 to 2 years of
age. It ends with conclusions and some recommendations, the purpose of which is to point

out the main ideas and raise awareness in the general population regarding the subject.

Keywords: Aquatic stimulation, infant.
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INTRODUCCION

En el medio acuatico, el desarrollo motor del nifio/a pasa de lo reflejo y desorganizado a
mostrar una motricidad adaptable y controlable. Las sensaciones y los patrones motores se
modifican, por ello se debe desarrollar los conocimientos, destrezas y las capacidades del
nifio/a en este medio para una buena préactica acuatica. Reyes (2021)

A través de los estimulos exteroceptivos (tacto, vista, oido, olfato) el nifio/a va adaptandose
al medio acuatico desarrollandose fisica, psicoldgica y socialmente, por ello en este articulo
se ha querido mostrar los beneficios que tiene en el nifio/a, su desarrollo en relacion al medio

acuatico y las conductas motrices que se adquieren para un buen aprendizaje inicial.

Puente (2020) indica que en la actualidad se han hecho diversas investigaciones y esta
comprobado que la estimulacién acuatica en los infantes favorece las habilidades motoras,
la coordinacion de sus movimientos, estimula el desarrollo de su mente, consigue habituarse
al agua, la superacion de miedos, fortalecer el sistema inmunoldgico, fortalecer el sistema
cardiorrespiratorio y a la socializacién; cada actividad logra espolear el trabajo del centro
motor, el retrato neuronal y los sentidos dando como resultado el fortalecimiento

psicomotriz.

Segun Rhenals (2023) teniendo en cuenta estos beneficios que ofrece la estimulacion
acuatica en los primeros afios de vida, es vital que los docentes, padres de familia y personas
en general tengan acceso a esta investigacion, para que tomen conciencia de su importancia
y la incluyan en la vida del infante, para favorecer el desarrollo psicomotor, considerando

que, son pocas las instituciones que realizan este trabajo.

Diversos estudios alega la importancia y los beneficios que son generados por la
estimulacion acuética en los primeros afios de vida, desde ya tiempo atrés o épocas de antafio
los seres humanos han siempre tenido la necesidad de poder introducirse en el agua, esta
necesidad estaba ligada a multiples causas o necesidades tales como obtener alimento, el
poder emplear el medio acuatico como un traslado a diferentes lugares, como ya es sabido
el liquido elemento del agua ha sido un eje fundamental dentro de la vida del ser humano.
Moretti (2020)
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Es decir, el agua, con el pasar de los afios se estd reconociendo su importancia y sus
beneficios, que poco a poco se van convirtiendo como parte fundamental en la vida del ser

humano desde que nacen hasta la adultez.

De acuerdo a Moura (2021) hoy en dia el principal objetivo de la estimulacion acuatica en
infantes no es ensefiar por adelantado la natacion, si no es beneficiar que se desarrollan en
los bebés las habilidades motoras para que estos puedan coordinar sus movimientos y a la
vez estimulen el desarrollo libre de su mente al interactuar con su entorno ambiental. Sumado
a ello el contacto constante que tiene el nifio con el agua y es acompafiado ya sea por la
madre 0 el padre hace que éste se pueda acostumbrar al agua logrando de esta forma superar
cualquier temor hacia este medio Y obtener un desarrollo fisico y mental y a la vez disfrutar
de un contacto con sus progenitores. Asimismo, aporta beneficios como relajacion, fortalecer

el sistema inmunoldgico, fortalecer el sistema cardiorrespiratorio y a la socializacion.

Benedetti & Konrad (2020) comentan que los objetivos en el medio acuéatico responden a
las demandas psicomotrices del infante por lo que se tiene en cuenta aspectos psicologicos,
motrices y emocionales. En base a esto se afirma que la experiencia del bebé en el agua sin

duda se va convertir como requisito indispensable para su desarrollo integral del infante.

A pesar de todos los beneficios descritos acerca de la estimulacion acuética en el Peru son
pocas las investigaciones sobre el tema y por ende pocas las familias que apuesten por
ofrecer a sus hijos, familias o ellos mismos esta experiencia; pues cabe destacar que existen
los centros de estimulacion temprana que ofrecen estos servicios, aun asi, no toda la

poblacidn tiene los recursos econémicos y el interés como para asistir a estos centros.
El objetivo general

Conocer la influencia de la estimulacion acuatica en el desarrollo psicomotor del infante

de 0 a 2 afios en el afio 2024.
Obijetivo especifico

Conocer la influencia de la estimulacién acuatica en el infante de 0 a 2 afios en el afio
2024.

Conocer la influencia del desarrollo psicomotor del infante de 0 a 2 afios en el afio 2024.

12



Por lo expuesto se plantea la siguiente investigacion titulada la estimulacion acuética

en el desarrollo psicomotor del infante de 0 a 2 afios en el afio 2024.

A pesar de todos los beneficios descritos acerca de la estimulacion acuatica en el Per( son
pocas las investigaciones sobre el tema y por ende pocas las familias que apuesten por
ofrecer a sus hijos, familias o ellos mismos esta experiencia; pues cabe destacar que existen
los centros de estimulacién temprana que ofrecen estos servicios, aun asi, no toda la

poblacion tiene los recursos econdmicos y el interés como para asistir a estos centros.
En los Capitulos I detallamos antecedentes de estudios relacionados al tema

El capitulo Il describe el marco tedrico, para ello, se plasmé la revision de bibliografia
pertinente, referente al uso de material didactico para mejorar la nocién de nimero en los
nifios de 5 afios de nivel inicial. Consecutivamente describimos el marco tedrico sobre los

aspectos sobre los materiales didacticos y nocion de nimeros.

Asi también en los capitulos Il se dan aportes importantes del uso de los materiales

didacticos en los nifios y sobre la importancia de ellos en la nocion de los nGmeros.

En la parte final del trabajo se hace una breve exposicion de las conclusiones y

recomendaciones, seguidas luego de las referencias citadas

13



CAPITULO |
ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

1.1. Antecedentes Internacionales

Segun Latorre (2019) en su estudio titulado: “Influencia de la actividad fisica acuatica sobre
el neurodesarrollo de los bebés: Revision sistemética”, tuvo como objetivo llevar a cabo una
revision sistematica de la literatura cientifica sobre el ejercicio fisico en el agua y su
influencia en el neurodesarrollo de los bebés. La metodologia se basé en una busqueda
sistematica mediante el modelo PRISMA. La basqueda de los articulos de la presente
revision se realizo en las bases de datos a través de Scopus y PubMed, asi como en la
plataforma Web of Science (WOS) y en webs oficiales de organismos internacionales, como
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS/WHO). Los resultados evidenciaron que la
realizacion de ejercicios acuaticos en bebés tiene mas beneficios que riesgos. No existe un
aumento de enfermedades infecciosas, respiratorias o alérgicas. Por el contrario, se describen
efectos beneficiosos en el &mbito social, mayor apego con los padres y efectos positivos en
la movilidad, coordinacion y velocidad de reaccion ante los estimulos. El agua supone un
medio adecuado para el tratamiento de nifios con diversidad funcional, ya que reduce la
espasticidad y permite realizar movimientos mas amplios que en el medio terrestre. Por ende,
se pudo concluir que los bebés que realizan actividad fisica en el agua ven aumentadas su
movilidad funcional, coordinacion y sociabilizacion, tanto con los padres como con otros
bebés presentes en el grupo de intervencion. Algunos estudios sefialan que los ejercicios

acuaticos promueven mejoras en el neurodesarrollo.

Ruiz (2021) en su tesis titulada: “Optimizacion del desarrollo psicomotor y afectivo de bebés
de 6 a 12 meses a través de un disefio de actividades acuaticas junto a sus familias”, tuvo
como objetivo disefiar una propuesta compuesta de sesiones de actividades acuaticas para
bebés de 6 a 12 meses y sus familias, favoreciendo a través de ellas el desarrollo psicomotor
y afectivo. Gracias a la revision bibliografica realizada he podido comprobar que las
actividades acuéticas tienen cabida dentro del entorno educativo, ya sea en la etapa planteada
0 en superiores, incluso la legislacién de algunas comunidades avala el uso del medio
acuatico para la realizacién de actividad fisica. Por lo tanto, se concluyé que de gran
importancia concienciar sobre los beneficios que aportan las actividades acuéticas al

desarrollo global de los nifios en la primera infancia.
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Valderrama (2020) en su estudio titulado: “Efectos de la estimulacién acuatica en el
desarrollo psicomotriz en bebés de 9 meses de edad de la Escuela de Natacion Fitness Infantil
de la ciudad de Cali”, tuvo como objetivo analizar los efectos que tiene la estimulacion
acudtica sobre el desarrollo psicomotor de bebés de 9 meses de edad en la Escuela de
natacion Fitness Infantil en la ciudad de Cali. Esta investigacion fue de enfoque cualitativo,
que permite evidenciar de una forma objetiva los beneficios de la estimulacion acuatica en
el desarrollo psicomotriz del bebé o por si el contrario no se muestran resultados de
relevancia, se utilizé un método descriptivo y se utilizaron instrumentos de recoleccion de
informacion. La poblacién muestral estuvo conformada por un total 9 bebés con 9 meses de
edad cumplidos. Se concluy6 entonces que al desarrollar las habilidades fundamentales se
logro estimular la motricidad gruesa y fina de los nifios, ya que requiere el control de
movimientos amplios de sus extremidades, pero también se hace necesario el control preciso
de ellas por algunos momentos de la estimulacion. De manera consecuente se encontrd que
la estimulacion por medio de implementos natatorios también contribuyo de manera
significativa a la adquisicion de destrezas que permitieron el control de las habilidades

fundamentales acuaticas.

1.2.  Antecedentes Nacionales

Merma (2019) en su tesis titulada: “Programa de “actividades acuaticas” en el desarrollo
psicomotor grueso en nifios de 0 y 2 afios en la institucion educativa 40122 Manuel Scorza
Torres, distrito de José Luis Bustamante y Rivero, Arequipa. 2019, tuvo como objetivo
aplicar el programa “de actividades acuaticas” para mejorar el desarrollo psicomotor grueso
en nifios de entre 0-2 afios en la 1.E. 40122 Manuel Scorza Torres distrito de José Luis
Bustamante y Rivero, Arequipa-2017. La muestra estuvo conformada por 22 infantes de la
mencionada institucion, a los cuales se les aplicé como técnica el Test de desarrollo
Psicomotor de Litwin y Fernandez, durante dos meses. Al finalizar el desarrollo del
programa educativo se recogio la informacion aplicando el pos test al grupo experimental;
donde se evidencia un incremento en 7.68 puntos en el post test respecto al pre test. Después
de aplicar la “T” de Student se demostr6 que la psicomotricidad gruesa mejord
significativamente en el grupo en el cual se experimenté la influencia del programa “de
actividades acuaticas” con t de Student calculado de 28,000 con lo cual se rechaza la

hipotesis nula.
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Sandoval (2020) en su estudio titulado: “La estimulacién acuatica en el desarrollo motriz de
los nifios y nifias de 2 afios de edad: Guia instructiva dirigida a los padres y madres de familia
de unidad educativa particular arco iris del distrito metropolitano de Lima”, tuvo como
objetivo Estimular un adecuado conocimiento en los padres de familia, sobre actividades
acuaticas y su efecto en el desarrollo integral en los nifios y nifias de 2 afios de edad de la
Unidad Educativa Arco Iris Occidental. Esta investigacion se basd en la recoleccion la
informacion requerida ademas estableciendo una interaccion entre los objetivos de estudio
y la actualidad. Por lo tanto, se concluyd que la utilizacién del medio acuatico modificara
comportamientos sociales generando cambios en los individuos que la practican. La
adaptacion del nifio al centro de desarrollo infantil se produce de forma fécil, segura, porque

siente la presencia de sus progenitores en el proceso de aprendizaje del medio acuatico.

Becerra (2020) en su investigacion titulada: “Importancia de la estimulacion acuética en el
infante de 0 a 2 afos”, tuvo como objetivo determinar la importancia de la estimulacion
acudtica en el infante de 0 a 2 afios; y como objetivos especificos, caracterizar la estimulacion
acuatica en el infante de 0 a 2 afios y clarificar los beneficios de la estimulacién acuética en
el infante de 0 a 2 afios. Consta de cuatro capitulos en los que abarca puntos esenciales e
imprescindibles en relacién a la estimulacion acuética. La investigacion es notable, puesto
que pretende dar a conocer la importancia de la estimulacién acuatica en el infante de 0 a 2
afios. La estimulacion acuéatica es muy importante en el infante de 0 a 2 afios, puesto que
desarrolla y fortalece el &mbito fisico, cognitivo y emocional de los nifios, aportando
significativamente a su crecimiento integral. Por ende, se concluy6 que un buen desarrollo
psicomotor del infante de 0-2 afios permite explorar el mundo exterior apartandolo de las
experiencias concretas sobre las que se constituyen las nociones bésicas para su desarrollo
intelectual, considerando que, si al nifio al que se permite el uso de todas sus posibilidades

para moverse Yy descubrir el mundo es normalmente un nifio feliz y bien adaptado.

1.3. Antecedentes regionales

Lopez (2022) en su estudio titulado: “Guia para el desarrollo motor mediante la estimulacién
temprana acuatica en nifios de 2 a 3 afios”, tuvo como objetivo determinar el nivel de
desarrollo global y desarrollo motor de los nifios de 2 a 3 afios de edad en la unidad Creciendo

con Nuestros Hijos Misioén Ternura “Izamba Yacupamba”, para identificar los criterios que
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permitan la elaboracién de una guia de estimulacion temprana acuatica. EI mismo que
mantuvo un enfoque cuantitativo. La investigacion se realiz6 en todos los nifios y nifias de
la unidad Creciendo con Nuestros Hijos Mision Ternura “Izamba Yacupamba”, la utilizacion
de instrumentos investigativos, como es el Test de Denver Il denominado en inglés (DDST
por sus siglas en inglés Denver Developmental Screening Test), mediante la aplicacion se
lleg6 a observar la dificultad de los nifios y nifias en el desarrollo motor por lo que se vio
indispensable el desarrollo de la guia de estimulacion temprana acuética para desarrollo
motor. Por lo tanto, se concluy6 qué es necesario la elaboracion de una guia estratégica y
con nuevas maneras de desarrollar la estimulacién temprana, es decir una guia de

estimulacion temprana acuética.

Cornejo (2019) en su tesis titulada: “La actividad acudtica de 0 a 3 afios: El Aprendizaje de
la Horizontalidad”, tuvo como objetivo analizar el proceso de aprendizaje de la posicién
horizontal en el agua en edades tempranas en el contexto de la Escuela de Natacion para
bebes y nifios-as de 0 a 3 afios. La metodologia aplicada fue de enfoque hermenéutico/
interpretativo, antes que hipotético deductivo. La investigacidén implicé la recoleccién de
gran variedad de materiales: observaciones semiestructuras de clases, entrevistas a padres y
docentes, relevo de la experiencia personal, recoleccion de imagenes y videos y todo lo que
fuera susceptible de ‘lectura’ e ‘interpretacion’. La muestra fue de tipo no probabilistica o
no aleatorias y estuvo conformada por 20 nifios-as-as que concurren a una Escuela de
Natacion para bebés y nifios. Frente a esto nuestras observaciones pudieron demostrar que
la horizontalidad en nifios-as de 2 afios experimenta una crisis entre 1os 18 y 24 meses y un
poco mas también debido a los cambios de la posicion corporal a partir del afianzamiento de
la posicién vertical. En conclusion, la importancia del trabajo acuético en edades tempranas
radica en poner en practica algo mas que una actividad corporal y motriz del nifio, ya que

ésta se encuentra atravesada por relaciones y vinculos entre padres e hijos.
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CAPITULO 1I
MARCO TEORICO
2.1. Estimulacion acuatica
2.1.1. Definicién de estimulacion acuatica

Para Castellanos (2019) son una serie de actividades, que en conjunto logran en los nifios un
alto desarrollo motriz, esto no so6lo incluye en esta area mas sino también abarca lo
cognoscitivo, las comunicaciones y la asociacion entre los mismos desarrollando también a

la par el aspecto afectivo.

Segun Cérdova (2022) estas actividades tienen como principio béasico el juego, diversos
ejercicios qué son llevado a cabo a través de movimientos que estimulan el desarrollo
psicomotriz, en este tipo de estimulacién no sélo el nifio aprende, sino que los papas también
desarrollan ciertos medios que permiten desestresarse, y a la vez ambos se divierten logrando

el desarrollo de todas las areas anteriormente mencionadas.

Su estimulacion logra armonizar con el medio acuatico segun menciona esta federacion los
beneficios que se obtienen en el cuerpo del Infante son mucho mayores Incluso el cerebro

desarrolla méas su percepcion se vuelve mas receptivo y activo.

La conjugacion de estimulacién acudtica se llegd agar a raiz de que se podia obtener un
mayor desarrollo psicomotor en el bebé, como ya es sabido nosotros provenimos de un
medio acuatico el cual es el liquido amniotico que se encuentra dentro de la placenta. Harghel
(2021)

Otros autores coinciden que la estimulacion acuatica logra fortalecer y desarrollar diversos
ambitos en los nifios aportando de manera significativa al crecimiento y desarrollo de los
mismos, como un valor agregado se debe tener presente que al encontrarse los padres
vinculados Dentro de este aprendizaje se logra generar mayores vinculos afectivos entre los

nifios y los padres.

2.1.2. Etapas en la estimulacion acuética

Gomez (2018), en su tesis “Influencia de la estimulacion acuatica en el desarrollo psicomotor

en nifios de 0 a 3 afos”, considera las siguientes etapas:
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a) Ambientacion / Familiarizacion

Este proceso esta orientado a familiarizarse a tener un contacto con el agua Todo ello con la

finalidad de adquirir el aprendizaje de flotar y respirar y propulsarse en el medio acuatico.

Villacis (2015), considera que esta familiarizacion inicialmente sera en una bafiera o tina,
como punto de inicio los érganos sensoriales que interaccionan con el agua salpicando la
introduciéndose dentro de ésta, ambos padres de familia tendran un contacto directo con él
ambiente liquido y el Infante serd colocado de diferentes posiciones para que éste puede

experimentar la sensacion de flotar.

Desde casa, el bafio diario del infante, se convierte en una excelente opcién para iniciar la

estimulacién acuatica de los nifos.
b) Estimulacion

Juarez (2021) menciona que luego de la ambientacion viene la etapa de estimulacion
propiamente dicha que esta conformada por varias técnicas que incluyen: respiracion, juegos
individuales y colectivos, flotacion, giros, saltos, desplazamientos, inmersion, dominio del

espacio-tiempo y propulsion.

Esta etapa es magnifica para los infantes y debe estar acompafiada de un profesional que

oriente el trabajo en el agua.

Al sumergirse en el agua con sus bebés los padres logran aprender a manejar a sus nifios de
una forma segura. permitiendo conocer de manera intuitiva los riesgos que hay generando
en ellos limites y cuidados para que el disfrute de esta estimulacion sea placentero. De esta
forma los mismos nifios llegan a tener respeto y a ser precavidos con el medio acuatico,
mientras se va a desencadenar el desarrollo de todas las habilidades natatorias que se van

adquiriendo conforme su nivel de autonomia. Galvez (2017)
c) Fases en la estimulacion

Respiracion / Inmersiones: Esté fase guarda una relacion sobre el conocimiento de las vias
respiratorias apnea involuntaria, estd relacionada con la profundidad de una manera
progresiva, la cual llegara a su fin cuando el nifio llegué a aceptar sumergirse completamente

en el agua. Esta fase es considerada una de las mas importantes para que el nifio pueda
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adecuarse al medio acuatico y dominarlo de una manera correcta tomando en cuenta la

respiracion. Cornejo (2018)

Entonces un punto clave esta fase que le permita sumergirse completamente en el agua sera

el manejo de la respiracion.

Flotacion: Esta fase permite que el nifio viva la experiencia de saber Como ejerce el liquido
elemento una fuerza ascendente haciendo que el nifio se ha suspendido hacia arriba, esto
Generalmente logra hacer que se descubran a través de la inmersién o al realizar

desplazamientos en el agua. Farinén (2023)

La flotacion se va evidenciar siempre y cuando el nifio tenga la capacidad de realizar

libremente y de forma auténoma la inmersién dentro del agua.

Desplazamientos: Para que el desplazamiento se convierta en una armoniosa cadena
cinética, es preciso que dichos movimientos tengan una cadencia ritmica dificil de conseguir
en el nifio. La realizacion de un desplazamiento autonomo se debe al desarrollo de las
estructuras perceptivas y a una buena adquisicion de los diferentes patrones y habilidades
motrices (terrestres y acudticas), por lo que los primeros desplazamientos autbnomos basicos

en el nifio dependeran, principalmente, de su nivel de desarrollo. Garcia (2017)

No se puede forzar o adelantar etapas en los nifios, los desplazamientos autonomos de los

nifos, por tanto, van a ir de la mano con su desarrollo.

Se debe tener presente que cada una de estas etapas es los nifios es vital para que estos puedan
mantener un patrén de desarrollo, generalmente todo deslizamiento en el agua empieza en
posicion dorsal y esta posicion se mantiene hasta los 6 meses, pasado el tiempo llegan a

inclinarse verticalmente y finalmente llegan a lograr una posicién ventral. Galvez (2017)
En los desplazamientos encontramos:

Giros: Consisten en rotar a través de un eje imaginario que pasa por alguna parte del cuerpo,
para cambiar de posicion o de orientacion. Para girar se utiliza los miembros superiores y el
tronco. La parte del cuerpo exclusiva para realiza este desplazamiento es el abdomen.
Sanchez (2022)
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Manipulaciones: Consiste en interaccionar con algun objeto. Para realizar lanzamientos y
recepciones el nifio debe mantenerse en el agua de manera autbnoma o con ayuda de
flotadores. Sanz (2017)

La manipulacion de objetos, es accion propia de los infantes, por tanto, esto serviria como
complemento para realizar esta fase dentro del agua utilizando objetos diversos que el medio

proporciona.

Saltos: Esta habilidad la cual es desarrollada con movimientos impulsados por ambas
piernas para despegar del suelo nuestro cuerpo, esta actividad es la que principalmente se da
en el medio acuatico y tiene unas variaciones en cuanto Los Altos va a depender del tipo de
piscina en la cantidad de liquido que esta tenga, ya que a mayor liquido que cubre el cuerpo

puede realizarse saltos 0 mucho mayores.

Supervivencia: En esta etapa el nifio debe ser capaz de tener dominio en el medio acuético.
Después de la etapa de estimulacién el nifio tiene la capacidad de defenderse por si mismo
en el agua, es decir, es capaz de realizar desplazamientos autdbnomos, con ayuda de objetos
que le permitan permanecer flotando en el agua. En esta etapa se incluiran lanzamientos,

recepciones de objetos, entre otros. Bertrand (2016)

Natacion: La natacion es la etapa final de una adecuada estimulacion, los nifios seran

capaces de realizar giros, saltos, manipulaciones y desplazamientos independientemente.

Aqui el nifio ya tiene el control de su cuerpo dentro del agua, ya no necesita de flotadores
para permanecer dentro, es autdnomo y libre al realizar diferentes acciones dentro del agua:

natacion.

Toda propuesta de estimulacion acuéatica en cualquier edad debe estar encaminada a realizar
diversas actividades que surgen de manera espontanea y autbnoma en los infantes, evitando
de esta manera que el nifio se vuelva dependiente érdenes o que se automatiza, sin embargo,
se debe respetar como se va dando el desenvolvimiento de este, se debe tener presente que

este enunciado va a ir acordé al desarrollo del infante y a su edad. Aguilar (2021)

2.1.3. Importancia de la estimulacion acuatica
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Rodriguez (2021) manifiestan que la estimulacion dentro del agua cuenta con multiples
beneficios publicidad por las mismas caracteristicas que ofrece el medio acuatico, entre ellas
se tienen la escasa accion de la gravedad, las temperaturas agradables, la facilidad de flotar
la cual permite generar movimientos libres, relajacion y mdaltiples beneficios qué son

obtenidos al momento de sumergirse en el agua.

Ante ello se puede afirmar que el medio acuatico es un ambiente rico que permite trabajar el
sistema motriz en las primeras etapas de los nifios generan un disfrute entre los que

interactdian con él.

Piraneque (2017) apunta que como buenos mamiferos que somos, nos formamos y crecemos
dentro del elemento liquido, en un espacio perfecto, cbmodo, con todo lo que nuestro
organismo requiere para desarrollarse y a una temperatura ideal, nos sentimos seguros, y ahi
radica la importancia, a mi modo de ver, de renovar pronto el contacto con el agua. ;Por qué
dilatar esta experiencia? No es meramente la necesidad de saber nada. Es un encuentro que

va mas alla.

Con el nacimiento el bebé sale de ese espacio recogido y precioso, en contacto permanente
con la madre, al mundo exterior. Aqui se le procurar los cuidados necesarios para que siga
creciendo sano y las caricias, besos y mimos para que sepa que es un ser querido. Los bebes
reciben estimulos constantes, pero a su vez necesitan ese contacto directo a través del agua

que los relajara y los conectara, en un cuerpo a cuerpo, con el padre y la madre.

Por lo mencionado anteriormente, es facil evidenciar la relacion significativa entre la
estimulacion acuatica y el desarrollo integral de los nifios, entonces se hace necesario

mantener este contacto con el agua en la primera infancia junto a sus padres.

Asimismo, Rodriguez (2022) sefialan que al poder observar de manera detallada los
movimientos qué realizan los recién nacidos es facil darse cuenta que éstos preceden de un
medio acudtico, diversos psicologos especialistas en el tema afirman que todo neonato es
capaz de desenvolverse de una manera instintiva dentro del agua ya que su cuerpo estuvo

sumergido siempre en un medio acuoso como el liquido amnidtico.

Estos autores también afirman queda posiciones que adoptan los bebés resultan ser

familiares composiciones que se pueden llevar a cabo dentro del medio acuatico.
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Y es que el agua es un elemento imprescindible para dar a esas pequefias personitas que tanto
amamos la capacidad de adquirir seguridad, tranquilidad y confianza. El agua no debe ser
vista como un elemento amenazante o pernicioso. Dentro del agua los lazos afectivos son
maés fuertes, la movilidad fluye facilmente, se trasmite carifio y seguridad y vivimos un
tiempo de placer. Es importante que nuestros hijos aprendan a nadar. Pero sumergirse en el

agua a los pocos meses de vida va mas alla del mero aprendizaje.

Entonces si se decide apostar por brindar a los nifios gozar de esta experiencia, no se debe

tener miedo, mas bien alegria de poderles ofrecer esto.

Todas las actividades acuaticas llegan a proporcionar al bebé mdltiples beneficios que
posteriormente permiten expresarse de una manera armonica. El agua por las caracteristicas
que tienen brinda una capacidad de realizar diversas actividades de manera dinamica.
Berzosa (2018)

El nifio en el medio acuético tiene que resolver e interactuar con diversos problemas
biomecanicos los cuales son propios de €l estar inmerso en el liquido elemento, se debe tener
presente que al realizar cualquiera de Estos tipos de actividades logra desarrollar el sistema

motor fortaleciendo la zona lumbar y la cintura escapular.

El proceso de la estimulacion temprana tiene un reconocimiento muy amplio ya que consigue
desarrollar diversas areas y si esta estimulacion es llevada en el medio acuético puede ofrecer
un escenario de estimulacion mucho mas alta logrando un desarrollo fisico mas saludable,
sumado a ello el bebé llega a adquirir una calidad de vida 6ptima fortaleciendo su organismo

y su sistema inmunolégico mejorando no sélo su calidad de vida sino la de su familia.

Ademas, Benedetti & Konrad (2020) afirman que la actividad acuatica es una fuente de
estimulacion para todos, pero si nos encontramos ante situaciones que desgraciadamente se
salen de la normalidad, esta estimulacién es muchisimo mas efectiva. Tanto en casos de
afectaciones fisicas como psiquicas el trabajo dentro del agua es maravilloso en cuanto a

resultados.

Por todo lo descrito, se puede afirmar que es la actividad fisica mas indicada para bebés de
0 a 2 afios de edad, siempre y cuando se cuente con la orientacion de un profesional que

oriente el trabajo a realizar con el bebé y el adulto.
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Existen diversos ejercicios que se dan en cada etapa del crecimiento estos ayudan a
desarrollar las diversas areas antes mencionadas, son empleadas. Generalmente por
profesionales que se dedican a la estimulacion temprana o quienes buscan de llegar a
fortalecer el vinculo materno paterno e Infante, a la fecha existen maltiples investigaciones

En donde se ha logrado obtener resultados muy favorables de esta experiencia.

2.1.4. Beneficios de la estimulacion acuatica

Reyes (2021) llega a afirmar que toda actividad acuatica brinda efectos positivos a la salud
dentro del ambito organico, siendo no sélo este el beneficiado sino también el neurolégico

y otros relacionados a la estructura humana. En €él bebe se obtiene los siguientes beneficios:

A. Aumenta el coeficiente intelectual: Multiples investigaciones han demostrado que en
los primeros afios de vida se desarrolla en mayor proporcién la percepcion sobre el ambiente
que te rodea, ello es importante para que el Infante pueda tener creatividad Y ser observador,
es por ello que el agua ayuda a estimular estas capacidades ya que esta en constante

estimulacion ya que esta sumergido dentro de ésta.

B. Desarrollo psicomotor: Este desarrollo se da ya que el Infante logra moverse de una
manera tridimensional brindandole una mayor libertad en los movimientos que vaya a
realizar ya que el medio acuatico proporciona mayores capacidades para que experimente

multiples acciones motrices cosa que no es posible en el medio terrestre.

Al respecto Rodriguez (2021) todo infante que aun no llega a encontrar el movimiento de
andar encuentra en el medio acuatico la posibilidad de desplazarse de una manera
tridimensional teniendo una mayor libertad en cuanto sus movimientos. Es por ello que
cuando son estimulados en el medio acuético tienen nociones mucho més amplias del
desplazamiento distancia entre otras percepciones que estan dentro de la coordinacion

motriz.

C. Ayuda al bebé a relajarse: Es un estimulante de la relajacion que ayuda a eliminar todo

tipo de tension y estrés.
D. Beneficia a todo el sistema inmunoldgico.

E. Consigue iniciar un ambiente de socializacion lddica ya que interactla con otros nifios y
sus monitores que en este caso serian los padres logrando de esta forma favorecer la

comunicacion entre ellos. Estimula la creatividad.
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F. Logran desarrollar diversas habilidades que son necesarias para la supervivencia.

G. Fortalecimiento del sistema cardiorrespiratorio: La actividad relacionada con los
medios acuaticos fortalece los pulmones y el corazén todo ello a causa de €l trabajo que se
realiza en la respiracion consiguiendo de esta manera oxigenar en mayor proporcion en el
medio acuatico y Por ende se facilita cuando se encuentre fuera de este mejorando la

cardiorespiracion en el organismo.

H. Ayuda a la movilidad de la caja torécica, Por la misma actividad que se realiza la cual
emplea fuerza encima del agua hace que la caja toraxica se potencia y se desarrolla la

musculatura respiratoria.

I. Ayuda al bebé a sentirse mas seguro: Desde la observacion de la psicologia el nifio al
conocer el agua qué es el medio habitual en donde se mantuvo por largo tiempo en el
desarrollo que llevo dentro del Utero, este consigue generar una Independencia y dominio
del &mbito en donde se encuentra dandole a este una seguridad en su desarrollo.

J. Ayuda a desarrollar el sistema 6seo mejorando la movilidad y rigidez del cuerpo.

K. Mejora la movilidad intestinal e incrementa el apetito: Por la misma actividad fisica
que se lleva consigue una relajacion mayor y mayor cansancio es por ello que se requiere
una conversaciéon de energia incrementando su consumo de alimentos y generando una

mayor movilidad intestinal.

L. En nifios/as con patologia que cursa con espasticidad: Esta patologia la cual afecta el
movimiento de los musculos el cual es dado en infantes que han sufrido paralisis cerebral Se
recomienda que se realice este tipo de estimulacion ya que ayuda a disminuir los efectos

negativos de este tipo de paralisis.

M. Evita el rozamiento de los huesos gracias al factor hidrostatico del agua: Al
encontrarse en el medio acuatico el cual permite disminuir la gravedad hace que el peso de
nuestro organismo sea mucho menor en las articulaciones consiguiendo que no se desgaste

en nuestras articulaciones ya que el agua asiste dentro del soporte de nuestro cuerpo.

N. En nifios/as con hipotonia ayuda a mejorar el tono: Consigue tener efectos de mejora
ya que esté ayuda mejorar el tono muscular a través de la hidrodindamica que permite tonificar

los musculos Al momento de desplazarse en el ambiente acuético.
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2.1.5. Teorias y fundamentos sobre la estimulacion acuética

Los estudios de Vygotsky (1988) son fundamentales a la hora de comprender como se
produce el aprendizaje en los nifios, y como el “desarrollo cognitivo resulta de la interaccion
entre los nifios y las personas con quienes mantienen contacto” siendo el medio acuatico el
entorno ideal para dicha interaccion. Asi mientras Piaget (1975) centra la importancia en los
aspectos biologicos, Vygotsky (1988) valora la maduracion como un aspecto mas cultural,

de importancia del estimulo y de la relacion.

Cirigliano (1989) habla de la evolucion del nifio en tres dimensiones, de forma que la
experimentacion libre, le permite un desarrollo de la motricidad, el area cognitiva-social y
la comunicacion, asi como mejoras en el desarrollo simétrico, coordinacion, equilibrio,

autonomia y esquema corporal a la vez que asegura la supervivencia del nifio en el medio.

Sanchez & Baena (2016) nos hablan del refuerzo en términos de personalidad,
independencia, incluso de comunicacion y en consecuencia mejora de los aspectos sociales
en aquellos nifios que han experimentado en el medio. El desarrollo motriz acuatico no tiene

una evolucion lineal, y proponen por tanto una evaluacion comparativa con uno mismo.

Vifuales (2015), compararon el desarrollo evolutivo en los primeros meses de vida del nifio
de aquellos que participaban en un programa de actividad acuética para bebés en compafiia
de sus padres, en relacion a aquellos nifios que no recibian ningun tipo de estimulacion en el
medio. De dicho estudio se saca la conclusion de que “como el aprendizaje se basa en la
estimulacion del sistema nervioso, y la respuesta activa del nifio, podria ser, que el agua, con
sus cualidades especiales, dote al nifio de unas posibilidades de activacion sensorial que no
pueden ser encontradas en ningln otro sitio, por lo menos a tan temprana edad. Asimismo,
las cualidades del medio para favorecer la integracién sensoria y de forma indirecta la

formacion de modelos mentales para un aprendizaje y control motor apropiados.
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CAPITULO Il
Desarrollo Psicomotor
3.1. Definicion del desarrollo Psicomotor

De acuerdo con Gémez (2016) el desarrollo psicomotor depende de la relacion entre los
factores internos como es la maduracion correcta del sistema nervioso central (SNC), los
organos de los sentidos, y factores externos como el entorno psicoafectivo entre el sujeto y
el ambiente. Siendo un proceso evolutivo, holistico y multidimensional, caracterizado por la
adquisicién de habilidades y respuestas cada vez mas complejas ante las diferentes

condiciones logrando un buen desempefio ocupacional.

Segin Osorio & Capella (2019) el desarrollo psicomotor es un proceso gradual e
ininterrumpido de los infantes, mediante el cual adquieren habilidades motrices, cognitivas,
comunicativas, sensoriales y sociales, permitiéndoles alcanzar la independencia y una buena
adaptacion con el medio que los rodea. De acuerdo con algunos autores este periodo suele
limitarse desde el nacimiento hasta los 2-3 afios, donde los nifios cuenta con mayor

plasticidad cerebral.

Por otro lado, Ogarrio (2021) se refiere al desarrollo psicomotor como la capacidad de un
individuo para realizar una serie de movimientos corporales y acciones, asi como también
establecer una representacion mental y la plena conciencia de estos, formando parte de este

proceso la maduracion cerebral y la relacion con personas u objetos.

En pocas palabras, el termino desarrollo psicomotor se basa en el crecimiento, maduracion
y desarrollo integral del nifio a lo largo de la infancia, a medida que va aprendiendo y
adquiriendo diferentes habilidades, conocimientos y experiencias sensoriomotoras,
cognitivas, lenguaje y sociales acordes para su edad, respondiendo a sus necesidades y a las
de su entorno de una manera adecuada, todas estas de forma simultanea conforman la
psicomotricidad. En muchas ocasiones nos referimos al crecimiento, maduracion y

desarrollo de manera similar, pero son diferente.

3.2. Composicidon del desarrollo psicomotor

Desarrollo motor. Esta formado por todas las partes relacionadas con el sistema que esta

constituido por huesos y musculos, capaces de realizar movimientos cada vez mas complejos
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y rigurosos. Es el sistema nervioso el que controla y coordina esta actividad muscular.
Barroso (2016)

Desarrollo psiquico y afectivo. Se ocupa principalmente de la actividad cerebral, que
dependen de funciones como; el lenguaje, expresiones afectivas y la interaccion social. Tiene
una conexion constante con su entorno, es influenciado y alentado por el medio afectivo y

la atencion constante de los padres.

3.3. Caracteristicas del desarrollo psicomotor

. Es un proceso de desarrollo continuo y ordenado en el que los cambios son predecibles.

. Existe una correlacion precisa entre cada etapa y la edad cronoldgica.

. El ritmo y la intensidad de las funciones varian de persona a persona.

. El desarrollo tiene sentido céfalo- caudal y de axial a distal.

. Las respuestas globales se vuelven mas especificas.

. Los reflejos primitivos preceden al desarrollo de movimientos voluntarios y las

reacciones de equilibrio.
. Ausencia de los reflejos primitivos para el desarrollo de actividades voluntarias.
. El tono muscular progresa desde la dominancia flexora en el recién nacido hasta el

equilibrio flexo- extensor. Mayor extensibilidad de las articulaciones.

3.4. Areas del desarrollo psicomotor

Area Motora. Se divide en;

Motricidad gruesa. Constituye al conocimiento y control de los grupos musculares mas
grandes los cuales intervienen de formas general, en los movimientos de postura y
desplazamiento como son; control cefélico, control postural anti gravitatorio, sedestacion,

gateo, marcha, etc. Logan (2018)

Motricidad Fina. Se enfoca en el trabajo de los muasculos més pequefios del cuerpo,
ayudando a hacer movimientos méas especificos y muy controlados, més especificamente
entre las manos los dedos y los ojos (coordinacion 6culo- manual). Actividades como:

aplaudir, garabatear, atar los cordones, armar rompecabezas, etc.

Area Cognitiva. El desarrollo cognitivo es el proceso mental necesario para comprender,

relacionarse y adaptarse a las nuevas situaciones mediante el uso del pensamiento y la
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interaccion directa con los objetos y el mundo que los rodea. Dickinson (2015). Esta area

comprende los siguientes asuntos:

. Capacidad de utilizar las habilidades motrices de forma ldgica para resolver
problemas.

. Coordinar los movimientos de 0jos y manos para alcanzar y manipular objetos.

. Adaptabilidad a problemas sencillos.

Area del Lenguaje. El lenguaje es la capacidad de las personas para comunicarse a través
de sonidos y simbolos. Durante los primeros meses de vida, los bebés comienzan a aprender
habilidades de comunicacion como el llanto, seguido de gemidos, balbuceos, gestos o

movimientos y finalmente las palabras. Ramirez (2017)

Area Socio- Emocional. Son las habilidades para reconocer y expresar emociones y
sentimientos, buscando la interaccién con su entorno para poder socializar, establecer

vinculos afectivos. Valverde (2022)

3.5. Dimensiones de la psicomotricidad

Para saber como influye la Natacion dentro de la Psicomotricidad, primero debemos conocer

las areas en las que esta disciplina trabajara. Entre ellas mencionamos:

Esquema corporal: Es el conocimiento y la relacién mental que la persona tiene de su
propio cuerpo. El desarrollo que los nifios se identifiquen con su propio cuerpo, que se
expresen a través de él, que lo utilicen como medio de contacto, sirviendo como base para

el desarrollo de otras areas y el aprendizaje de nociones espaciales.

Lateralidad: Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por la
supremacia de un hemisferio cerebral. Mediante esta area, el nifio estard desarrollando las
nociones de derecha e izquierda tomando como referencia su propio cuerpo y fortalecera la

ubicacion como base para el proceso de lectoescritura. Castillo (2015)

Equilibrio: Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad mientras se
realizan diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a través de una ordenada

relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior.

Estructuracion espacial: Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener
la constante localizacién del propio cuerpo, tanto en funcién de la posicion de los objetos en
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el espacio como para colocar esos objetos en funcion de su propia posicion, comprende
también la habilidad para organizar y disponer los elementos en el espacio, en el tiempo o

en ambos a la vez.

Tiempo y Ritmo: Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de movimientos
que implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar nociones temporales como: rapido,
lento; orientacién temporal como: antes-después y la estructuracion temporal que se

relaciona mucho con el espacio, es decir la conciencia de los movimientos.

3.6. Tipos de psicomotricidad

Damos a conocer los diferentes tipos de psicomotricidad existentes, dentro de las cuales
encontramos la psicomotricidad acuética, la misma que es el nucleo sobre el cual se esta

desarrollando el proyecto. A continuacion, se describe los tipos de psicomotricidad.
a. Préactica psicomotriz educativa (preventiva)

Los infantes a traves de sus acciones corporales: como jugar, saltar, manipular objetos, etc.
consiguen situarse en el mundo y adquieren intuitivamente los aprendizajes necesarios para
desarrollarse en la escuela y en la vida. De esta forma ludica y casi sin enterarse trabajan
conceptos relativos al espacio (arriba/abajo, delante/detras, derecha/izquierda), al tiempo
(rapidez, ritmo, duracion), destrezas motrices necesarias para el equilibrio, la vista, la

relacion entre otros nifios, etc. Leonard (2015)
b. Practica de ayuda psicomotriz (terapéeutica).

Se realiza en centros privados o en colegios, tanto en grupo como en individual, pero desde
un enfoque que tiene en cuenta las especiales caracteristicas de los nifios o de las personas
adultas con problemas o patologias. Se trata de ayudar a comunicarse a aquellos que tienen

dificultades para relacionarse con los demas y el mundo que les rodea.
C. Psicomotricidad acuatica

La estimulacién psicomotriz acuética es Gtil cuando el nifio necesita vivenciar motrizmente
sus capacidades de movimiento. El agua le apoya a elaborar sensaciones y percepciones
primeras de peso, volumen, distancia, esquemas e imagen corporal, y sus necesidades,
deseos y posibilidades de accidn, incorporando también, sensaciones de sostén, apoyo,
contencidn, envoltura y equilibrio, en la constante lucha por la ley de la gravedad.
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3.7. Influencias de la psicomotricidad

La psicomotricidad presenta influencias en tres areas del desarrollo del ser humano, siendo
estas: el rendimiento escolar, la inteligencia y la afectividad. A continuacion, se describiran

estas tres areas.
A.-Rendimiento escolar

El nifio que no conoce adecuadamente su esquema corporal y cuya orientacion es deficiente
encuentra dificultad en adquirir determinados automatismos necesarios para su aprendizaje
escolar. El nifio libre de problemas psicomotores, automatiza inmediatamente ese
movimiento y, una vez adquirido el automatismo, puede ocupar sus facultades mentales en
otra actividad. Moretti (2020)

B.-La inteligencia.

Antes de abordar el area de la Inteligencia, creemos conveniente detallar la experiencia fisica

de fuerte tension energeética y la experiencia fisica de débil tension energética.

Experiencia Fisica de Fuerte Tension Energética: son experiencias negativas vividas por el
individuo en desarrollo. Experiencia Fisica de Débil Tension Energeética: experiencias utiles
para el mejor desarrollo cognitivo del individuo, es decir esta experiencia sera util para el

desarrollo de la inteligencia.

Entonces, la psicomotricidad ejerce una influencia dominante sobre el cociente intelectual,
y esta demostrado que en la base de la inteligencia se encuentra la suma de las experiencias

fisicas de débil tension energética vividas por el individuo.

C.- La afectividad.

Con el uso de la psicomotricidad es posible cambiar el comportamiento de los individuos en
desarrollo, pues esta le permite crear un nivel de autoconfianza suficiente para poder

desarrollar actividades en conjunto y sin el temor del rechazo de la sociedad.
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CONCLUSIONES

PRIMERO: La estimulacion acuética es muy importante en el infante de 0 a 2 afios, puesto

SEGUNDO:

TERCERO:

que desarrolla y fortalece el ambito fisico, cognitivo y emocional de los nifios,

aportando significativamente a su crecimiento integral.

La estimulacion proporciona temperatura agradable, escasa accion gravitatoria,
realizacion de movimientos facilitados por la flotacién, como también la
relajacion y la invitacion al juego, que provoca el solo hecho de estar inmersos
en el agua y debe ser practicada por los infantes de 0 a 2 afios de manera

conjunta con sus padres, para fortalecer los vinculos afectivos.

Un buen desarrollo psicomotor del infante de 0-2 afios permite explorar el
mundo exterior apartdndolo de las experiencias concretas sobre las que se
constituyen las nociones basicas para su desarrollo intelectual, considerando
que, si al nifio al que se permite el uso de todas sus posibilidades para moverse
y descubrir el mundo es normalmente un nifio feliz y bien adaptado; por lo
tanto, es la estimulacion acuatica un medio beneficioso para contribuir en el

desarrollo psicomotor del infante.
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RECOMENDACIONES

Brindar capacitacion a los padres de familia por lo menos dos veces al mes considerando
que de esta manera el padre obtendra el conocimiento suficiente para logar informacion
sobre el tema, que se transformara en conocimiento de los padres sobre el medio acuético y

sus beneficios.

La integracion de los padres de familia en actividades acuaticas con los nifios y nifias
fomentara vinculos afectivos familiares, desarrollo en procesos cognitivos, sociales,

linguisticos, asi como motricidad fina y gruesa.

El conocer sobre la estimulacion acuatica y sus beneficios fomentara en el adulto interés por
la informacion recibida generando curiosidad en el tema por ser ejecutado y observar
resultados en los infantes. Implementar material necesario para el desarrollo de las

actividades acuaticas de los nifios y nifias.
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