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PROLOGO

Los problemas de aprendizaje infantil es uno de las mayores preocupaciones
mas relevantes en el contexto educativo, social y de salud publica a nivel
mundial. Desde una perspectiva global, millones de nifios y nifias enfrentan
dificultades en el proceso de aprendizaje, que afectan no solo su rendimiento
académico, sino también su desarrollo emocional y social. Es importante la
identificacién temprana, asi como la intervencién adecuada, son factores
fundamentales para mitigar los efectos de estos trastornos, permitiendo a los
ninos superar obstaculos que, de no ser abordados, pueden marcar

negativamente su futuro.

Los trastornos del aprendizaje como la dislexia, la discalculia y el trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), entre otros, son problemas que
trascienden fronteras. Segun la Organizacion Mundial de la Salud —-OMS- (2021),
se estima que cerca del 10% de los nifios en edad escolar en todo el mundo
presentan algun tipo de trastorno del aprendizaje, lo que subraya la magnitud del
problema a nivel mundial. Si bien la realidad de estos problemas es compleja y
multifacética, es importante comprender que no son simplemente deficiencias
individuales, sino que se hallan inmersos en un entramado de factores

biolégicos, emocionales, sociales y educativos.

En el contexto nacional, Rothstein et al. (2021) en su investigacion evidencia y
refleja los desafios inherentes a la atencion de los problemas de aprendizaje en
los nifios escolares. Con un 45% de estudiantes que presentan dificultades
académicas, el sistema educativo peruano aun enfrenta barreras importantes,
como la falta de recursos, la capacitacion insuficiente de los docentes y la escasa
disponibilidad de herramientas especializadas para el tratamiento de estos
trastornos. En muchos casos, la intervencion llega tarde, lo que se manifiesta en
el bienestar emocional y social de los nifos, limitando su acceso a una educacién

equitativa.



Por otro lado, en el contexto escolar, las dificultades de aprendizaje afectan no
solo al rendimiento académico, sino también la autoestima de los estudiantes,
generando una desmotivacién que puede trascender mas alla del aula. La
adaptacion de las estrategias pedagdgicas y la implementaciéon de métodos
inclusivos son importantes para proporcionar a estos nifios un entorno educativo
donde puedan desarrollarse plenamente. Sin embargo, la falta de recursos
adecuados y el desconocimiento de las mejores practicas en la intervencién

dificultan el proceso.

Actualmente, la inclusién de tecnologias educativas, como herramientas digitales
y programas especializados, representa una de las principales soluciones a nivel
internacional para apoyar a los nifios con problemas de aprendizaje. Estas
tecnologias permiten ofrecer un enfoque personalizado que se adapta a las
necesidades especificas de cada nifio, pero aun persisten retos relacionados con

el acceso desigual a estos recursos en diferentes regiones del mundo.

El presente estudio aborda los problemas de aprendizaje infantil desde diversas
perspectivas, con un enfoque integral que reconoce la complejidad del tema. La
intervencion temprana, la sensibilizacion y la creacion de politicas educativas
inclusivas son pasos basicos hacia un futuro en el que todos los nifios,
independientemente de sus dificultades, tengan las mismas oportunidades de
aprender y desarrollarse. La educacion es un derecho fundamental, y garantizar
que todos los nifos, incluidos aquellos con trastornos de aprendizaje, puedan
acceder a ella en igualdad de condiciones, es un reto que debe ser abordado

con urgencia y compromiso global (Ministerio de Educacion, 2021).
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RESUMEN

El presente trabajo académico monografico tiene como objetivo “Analizar los
problemas de aprendizaje infantil, identificando sus causas, efectos, métodos de
diagnéstico e intervencion, con el propdsito de proponer estrategias efectivas
que optimicen el rendimiento académico y emocional de los nifios en el entorno
escolar como familiar’, La metodologia empleada consiste en una investigacion
descriptiva (revision bibliografica) basada en la recopilacion y analisis de fuentes
académicas y cientificas relacionadas con las causas, caracteristicas,
diagnostico e intervencion en los trastornos del aprendizaje infantil. Los
resultados mas destacados sefialan que los problemas de aprendizaje se
asocian principalmente a factores biologicos, psicologicos y socio ambientales,
gue afectan el rendimiento académico y el desarrollo emocional de los nifios.
Ademads, se identificaron diversas estrategias de intervencion, como programas
de apoyo escolar, terapias psicolégicas y modificaciones en el entorno familiar,
gue han mostrado ser eficaces para mitigar estos problemas que son muy
frecuentes en los infantes. Las conclusiones revelan la importancia de un
enfoque integral que involucre a docentes, psicologos y padres, con el fin de
proporcionar una atencion adecuada y mejorar los resultados académicos y
emocionales de los estudiantes. Este estudio subraya la necesidad de una
deteccién temprana y un apoyo continuo para los nifios con dificultades de

aprendizaje.

Palabras clave: Problemas de aprendizaje, causas, intervencion, diagnéstico,

rendimiento académico.
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ABSTRACT

he objective of this monographic academic work is to “Analyze children's learning
problems, identifying their causes, effects, diagnostic and intervention methods,
with the purpose of proposing effective strategies that optimize the academic and
emotional performance of children in the school environment as family”, The
methodology used consists of a descriptive research (bibliographic review) based
on the compilation and analysis of academic and scientific sources related to the
causes, characteristics, diagnosis and intervention in childhood learning
disorders. The most notable results indicate that learning problems are mainly
associated with biological, psychological and socio-environmental factors, which
affect the academic performance and emotional development of children. In
addition, various intervention strategies were identified, such as school support
programs, psychological therapies and modifications in the family environment,
which have been shown to be effective in mitigating these problems that are very
common in infants. The conclusions reveal the importance of a comprehensive
approach that involves teachers, psychologists and parents, in order to provide
adequate care and improve the academic and emotional results of students. This
study highlights the need for early detection and ongoing support for children with

learning difficulties.

Keywords: Learning problems, causes, intervention, diagnosis, academic

performance.
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l. INTRODUCCION

Por lo tanto, los problemas de aprendizaje infantil son un desafio complejo que
afecta a los nifios a nivel internacional, nacional y escolar. Las estadisticas
globales y nacionales muestran la magnitud del problema, mientras que el
contexto escolar refleja las dificultades diarias que enfrentan los nifios con
trastornos de aprendizaje. La tecnologia y los enfoques inclusivos en la
educacién son elementos significativos para mejorar la situacién, aunque existen
barreras significativas en cuanto a la capacitacion, los recursos y la equidad en
el acceso a estos apoyos. La solucion a este problema requiere un enfoque
integral que involucre a gobiernos, escuelas y comunidades para garantizar una
educacion de calidad para todos los nifios. Del analisis de la variable de estudio
desde los diferentes contextos se formul6 la siguiente interrogante: ¢ Cuales son
las principales causas, efectos e intervenciones de los problemas de aprendizaje
infantil, y cémo influyen en el rendimiento académico, emocional y social de los

ninos en el contexto escolar?

El estudio de la variable problemas de aprendizaje infantil es importante para
conocimiento de los docentes, porque contribuye identificar dificultades
tempranas, adaptar sus métodos pedagodgicos y promover un ambiente inclusivo.
Ademas, permite comprender las diversas necesidades de los estudiantes, los
docentes pueden ofrecer estrategias diferenciadas que favorezcan el
aprendizaje, mejoren la autoestima y fomenten la participacién. Asimismo, este
conocimiento facilita la colaboracion con familias y especialistas, lo que

contribuye a un apoyo integral y a un clima escolar positivo y respetuoso.
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Justificacion del trabajo de investigacion monografico: El estudio de

investigaciéon monografico contribuye desde los siguientes contextos:

La justificacion tedrica del estudio descriptivo de los problemas de aprendizaje
infantil constituye un campo de estudio que relaciona diversas disciplinas como
la neurociencia, la psicologia cognitiva y la pedagogia. Las teorias cognitivas y
neuropsicolégicas ofrecen explicaciones sobre es qué el cerebro procesa la
informacion y como las dificultades en estos procesos pueden manifestarse en
diferentes areas del aprendizaje. Comprender los fundamentos tedricos de estos
trastornos es importante para disefar intervenciones efectivas y personalizadas

desde el espacio del docente.

En el contexto practico, se justifica porque permite la identificaciéon y atencidn
temprana de los problemas de aprendizaje son importantes porque permite
prevenir el fracaso escolar y mejorar la calidad de vida de los nifios y nifias. Por
lo tanto, en el ambito educativo, las intervenciones basadas en evidencia pueden
ayudar a transformar las experiencias de aprendizaje de estos estudiantes,
fortaleciendo su autoestima y motivacién. Ademas, abordar estos desafios
permite optimizar los recursos educativos y garantizar una educacion inclusiva

para todos.

Se justifica metodoloégicamente, porque contribuye e impulsa al docente conocer
el desarrollo de diversas herramientas y metodologias de evaluacidon vy
diagnéstico. Técnicas como la evaluacién neuropsicoldgica, las pruebas
estandarizadas y las observaciones en el aula permiten identificar las fortalezas
y debilidades de cada nifio. Asimismo, la investigacion en este campo ha
generado nuevas estrategias de ensenanza y aprendizaje, como el uso de

tecnologias educativas y la adaptacion curricular.

Asimismo, tiene un impacto social, el estudio de los problemas de aprendizaje
en la vida de los nifios y sus familias. La deteccién tardia y la falta de apoyo
pueden llevar a dificultades emocionales, sociales y académicas a largo plazo.
Desde una perspectiva social, es fundamental promover la inclusion educativa y
garantizar que todos los nifios tengan acceso a una educacion de calidad.
Investigar y abordar estos desafios contribuye a construir sociedades mas justas

y equitativas.
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Objetivos de la variable de estudio. En el marco de los objetivos de

investigacion, se formulé:

Objetivo general:

Analizar los problemas de aprendizaje infantil, identificando sus causas, efectos,

métodos de diagndstico e intervencion, con el proposito de proponer estrategias

efectivas que optimicen el rendimiento académico y emocional de los nifios en el

entorno escolar como familiar.

Objetivos Especificos. Los objetivos se han formulado de acuerdo al desarrollo

del trabajo académico:

a.

Describir el comportamiento de la variable "problemas de aprendizaje infantil”
en diversos contextos, considerando sus factores y manifestaciones en el

ambito escolar, familiar y social.”
Identificar y clasificar los principales problemas de aprendizaje infantil
Analizar las causas y factores asociados a los problemas de aprendizaje

Evaluar los métodos de diagnéstico y la identificacion temprana de los

problemas de aprendizaje
Proponer estrategias y métodos de intervencion efectivos

Evaluar el impacto de los problemas de aprendizaje en el desarrollo

académico, emocional y social de los nifios

Proponer recomendaciones para la implementacion de politicas educativas y

recursos adecuados

17



Il. DESARROLLO DEL TEMA
CAPITULO |

ESTUDIOS PREVIOS DE LA VARIABLE “PROBLEMAS DE
APRENDIZAJE INFANTIL”

Son estudios que respaldan la variable “Investigacion y desarrollo educativo”,
para ello, se analizaron los siguientes estudios que respaldan y fundamentan la

razon de la variable de estudio.

En el contexto Internacional, segun la OMS (2021) existe alta tasa de
prevalencia de los problemas de aprendizaje infantil, define como una
preocupacion global, ya que afectan a millones de nifios y nifias. Asimismo, se
estima que alrededor del 10% de los nifios en edad escolar padecen trastornos
del aprendizaje, como la dislexia, la discalculia, y el trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad. Estos trastornos afectan el rendimiento académico de
los estudiantes, y a menudo, si no se diagnostican a tiempo y se abordan de
manera adecuada, pueden derivar dificultades emocionales y sociales. De igual
modo, la OMS resalta que la identificacion temprana y la intervencion son
importantes para mitigar el impacto de estos problemas y garantizar una
educacion inclusiva para todos los nifios. Este fendmeno no solo es un desafio
para los sistemas educativos; sino también, un problema de salud publica, ya
gue afecta el bienestar general de los nifios, limitando sus oportunidades de

desarrollo pleno y su integracién social.

Journal of Learning Disabilities (2020), sefiala en su articulo que, el uso de
Tecnologias en la Educacién se ha presentado como una herramienta oportuna
para abordar los problemas de aprendizaje infantil a través de las diversas
aplicaciones y programas educativos basados en tecnologia que estan
demostrando ser efectivos en el apoyo a nifios con trastornos del aprendizaje,
como la dislexia y la discalculia. Asimismo, refiere que, estas estas tecnologias
ofrecen métodos de ensefianza personalizados que se adaptan al ritmo de
aprendizaje de cada nifio, utilizando herramientas como lectores de texto,
aplicaciones para mejorar la escritura y plataformas que ensefian matematicas

de manera interactiva. el estudio resalta la necesidad de incorporar tecnologias

18



educativas en todos los sistemas educativos para ayudar a los estudiantes con
dificultades de aprendizaje. Aunque estas herramientas ofrecen un gran
potencial, la desigualdad en el acceso a la tecnologia en diferentes partes del
mundo limita su implementacion efectiva, subrayando la importancia de

politicas que garanticen un acceso equitativo.

Contexto Nacional, MINEDU (2021), en su informe “Desafios en la identificacion
y tratamiento de los problemas de aprendizaje” representan un desafio
significativo para el sistema educativo. Segun un estudio se identificé que
alrededor del 15% de los nifios en las escuelas peruanas presentan dificultades
de aprendizaje, particularmente en areas como la lectura y las matematicas
estas evidencias se observan en los resultados de las evaluaciones censales
del estudiante. La falta de formacion adecuada de los docentes en la
identificacibn temprana de estos problemas y la escasez de recursos
especializados son factores que complican la atencién a estos estudiantes. El
informe resalta que, aunque existen programas de intervencion y recursos,
muchos de ellos no son accesibles para todas las regiones del pais,
especialmente en areas rurales donde la infraestructura educativa es deficiente.
En consecuencia, se evidencia la necesidad urgente de mejorar la capacitacion
docente, la disponibilidad de recursos y la atencion temprana en las escuelas

peruanas para poder abordar de manera efectiva los problemas de aprendizaje.

Contexto escolar e institucional, estudio realizado por la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos (UNMSM) (2018) sobre “El impacto de los problemas de
aprendizaje en el aula”, refiere que los problemas de aprendizaje tienen un
impacto directo en el rendimiento académico y el bienestar emocional de los
estudiantes. Los investigadores identificaron que los nifios con trastornos del
aprendizaje suelen experimentar sentimientos de frustracion, ansiedad y baja
autoestima debido a su incapacidad para seguir el ritmo de sus compafieros en
actividades académicas. Este aislamiento y la falta de apoyo adecuado dentro
de la escuela pueden generar un ciclo de desmotivacion y fracaso escolar. Las
barreras para una educacién inclusiva son evidentes, sin embargo, algunos
colegios publicos y privados implementan estrategias de apoyo; asimismo,
seflala que, la falta de recursos, personal especializado y estrategias

pedagogicas adaptadas limita las oportunidades de éxito para estos nifios.

19



CAPITULO Il

LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE INFANTIL

2.1.Problemas de aprendizaje en la infancia

Problemas de aprendizaje infantil. Segun Lépez & Garcia (2018) lo definen como
las dificultades especificas que afectan la capacidad de una persona para
adquirir, procesar o expresar informacion. Estas dificultades pueden expresarse
en diferentes areas: la lectura (dislexia), la escritura (disgrafia), las matematicas
(discalculia) o la atencién (TDAH), y varian significativamente de una persona a
otra, lo que impide que las personas aprendan al mismo ritmo o de la misma

manera que sus companeros.

Para Seshadri (2020) los problemas de aprendizaje se definen como el
rendimiento escolar de un nifio que esta por debajo de lo esperado en relacion
con su nivel de inteligencia, y pueden ser el resultado de multiples factores. Estos
incluyen la falta de habilidades cognitivas, discapacidades especificas de
aprendizaje, dificultades de atencidén e hiperactividad, asi como privaciones
culturales y ambientales. Ademas, la calidad de las oportunidades educativas y
el ambiente de ensefianza en la escuela, junto con influencias familiares como
la mala orientacion, la negligencia, la discordia marital y trastornos emocionales,

también juegan un papel crucial en el desarrollo de estas dificultades.

2.2. Diferencia entre dificultades temporales y trastornos permanentes

Es importante conocer la diferencia entre las dificultades temporales y aquellas
que son de caracter permanente. Ambas pueden afectar el desempefio académico
de un estudiante, pero sus causas, duracion y abordaje son diferentes. Asorey,

(2014.) describe las siguientes diferencias:

1. Dificultades Temporales en el Aprendizaje. Estas dificultades suelen ser el

resultado de factores externos o situaciones transitorias, como:

a. Falta de sueio: Desordenes del suefio o habitos de suefio irregulares.

b. Problemas emocionales: Estrés, ansiedad, depresion.
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Cambios en la vida: Mudanza, divorcio de los padres, enfermedad de un
familiar.

Problemas de salud: Infecciones, alergias, problemas de vision o
audicion temporales.

Factores ambientales: Ruido excesivo en el hogar, problemas familiares,

falta de recursos educativos.

Caracteristicas: Son generalmente de corta duracion, pueden afectar una o

varias areas del aprendizaje, suelen mejorar con el tiempo o con intervenciones

especificas.

Ejemplo: Un nifio que esta pasando por un proceso de duelo puede presentar

dificultades para concentrarse en clase durante un tiempo.

2. Trastornos Permanentes en el Aprendizaje. Estos trastornos suelen tener

un origen neurobioldgico y se caracterizan por dificultades especificas en el

procesamiento de la informacion.

a.

b.

C.

Dislexia: Dificultad para leer y comprender textos escritos.
Disgrafia: Dificultad para escribir de forma legible y organizada.

Discalculia: Dificultad para comprender conceptos matematicos y

realizar calculos.

Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH): Dificultad

para prestar atencién, controlar impulsos y ser demasiado activo.

Caracteristicas: Son de larga duracion y pueden persistir a lo largo de la vida,

requieren intervenciones educativas y, en algunos casos, terapias especificas,

pueden afectar una o varias areas del aprendizaje.

Ejemplo: Un nifio con dislexia puede tener dificultades para identificar las

letras y sonidos del lenguaje, lo cual afecta su capacidad para leer con fluidez

y comprension.
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2.3.Importancia del estudio de la variable: Problemas de aprendizaje

infantil.

El estudio de los problemas de aprendizaje infantil, segun Eustachio et al. (2024).
es importante para los docentes, ya que les permite comprender de manera
profunda las dificultades que enfrentan sus estudiantes y disefiar estrategias
pedagdgicas mas efectivas y personalizadas. Al conocer las caracteristicas y
causas de estos trastornos, los profesores pueden identificar tempranamente a
los alumnos que requieren apoyo adicional, adaptar sus métodos de ensefianza
y crear un ambiente de aprendizaje inclusivo. Esto no solo favorece el éxito
académico de los estudiantes con dificultades, sino que también promueve un
clima escolar mas positivo y enriquecedor para todos. Ademas, al investigar
sobre los problemas de aprendizaje, los docentes contribuyen al avance del
conocimiento en este campo y pueden compartir sus experiencias y hallazgos
con otros profesionales de la educacion, fortaleciendo asi la calidad de la

ensefnanza.

2.4. Tipos de problemas de aprendizaje. Segun, Defior (2000) y Escoriza

(2002), consideran los siguientes problemas mas comunes:

Dislexia: Es un trastorno especifico del aprendizaje que afecta la
habilidad para leer con fluidez y precision. Los nifios con dislexia pueden
tener dificultades para reconocer palabras escritas, lo que dificulta la
decodificacion de sonidos y la comprension lectora. Este trastorno no esta
relacionado con la inteligencia, sino con el procesamiento del lenguaje

escrito.

Discalculia: Es un trastorno del aprendizaje que afecta la capacidad para
entender y trabajar con conceptos matematicos. Los nifios con discalculia
pueden tener dificultades para comprender los numeros, realizar
operaciones matematicas basicas, y reconocer patrones numericos, lo

que impacta su rendimiento en matematicas.

Disgrafia: Es un trastorno que afecta la habilidad para escribir de manera
legible y coherente. Los nifios con disgrafia pueden tener problemas con
la ortografia, la formacién de letras, la estructura de las oraciones y la
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organizacién de los pensamientos al escribir. Aunque comprenden el
lenguaje escrito, les resulta dificil expresarse correctamente a través de la

escritura.

Trastornos de atencién (TDAH): El Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH) es un trastorno que afecta la capacidad del nifio
para concentrarse, organizar tareas y controlar impulsos. Los nifios con
TDAH suelen ser facilmente distraidos, tienen dificultades para mantener
la atenciébn en actividades, y pueden mostrar hiperactividad o

impulsividad, lo que afecta su desempefio académico y social.

Trastornos del lenguaje: Estos trastornos afectan la capacidad de los
nifios para comprender o producir lenguaje. Pueden implicar dificultades
para entender lo que otros dicen (trastornos del lenguaje receptivo) o para
expresarse de manera clara y coherente (trastornos del lenguaje
expresivo). Los nifios con trastornos del lenguaje pueden tener problemas
para seguir instrucciones, contar historias o formar frases correctas, lo que

impacta su comunicacion verbal.

2.5. Causas y factores asociados a los problemas de aprendizaje. Segun
Nicasio (2002) define las causas y factores asociados a los problemas de

aprendizaje:

1. Factores genéticos. Se refieren a las influencias hereditarias que pueden
predisponer a una persona a desarrollar dificultades en el aprendizaje.

Algunas de las causas genéticas incluyen:

Dislexia y otros trastornos del aprendizaje: Algunos trastornos
especificos, como la dislexia, tienen una base genética, ya que suelen ser

mas comunes en familias con antecedentes de dificultades similares.

Trastornos del desarrollo: Trastornos como el TDAH (trastorno por déficit
de atencién e hiperactividad) o el autismo tienen una fuerte base genética

que puede afectar la capacidad para aprender de manera convencional.
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Anomalias cromosémicas: Alteraciones en los cromosomas, como el
sindrome de Down, también pueden influir en las habilidades cognitivas y en

el aprendizaje.

Factor ambiental. Los factores ambientales son aquellos que provienen del
entorno del nifio y que pueden influir en su capacidad para aprender. Entre

estos factores se incluyen:

Estimulos limitados en la infancia: La falta de exposicion a un entorno rico
en estimulos durante los primeros afios de vida puede afectar el desarrollo
cognitivo. Esto incluye la falta de interaccion verbal, la carencia de libros o
recursos educativos, o la escasez de experiencias que favorezcan el

aprendizaje.

Condiciones socioeconémicas: La pobreza, el acceso limitado a recursos
educativos y la falta de apoyo familiar son factores que pueden dificultar el
aprendizaje. Ademas, el estrés relacionado con las condiciones

socioeconodmicas puede afectar la atencion y el rendimiento escolar.

Exposicion a sustancias téxicas: La exposicion prenatal a sustancias como
el alcohol, el tabaco o las drogas puede afectar negativamente al desarrollo

cerebral y provocar problemas de aprendizaje.

Factores neurocognitivos. Los factores neurocognitivos se refieren a
disfunciones en el cerebro o el sistema nervioso central que afectan las

capacidades cognitivas del individuo. Estos incluyen:

Trastornos neurolégicos: Condiciones como la epilepsia, dafio cerebral
traumatico o enfermedades neurolégicas degenerativas pueden interferir con

la capacidad de aprender.

Disfunciones cerebrales: Trastornos en la conectividad neuronal o
alteraciones en areas cerebrales clave para la memoria, el lenguaje o la

atencion pueden dar lugar a dificultades de aprendizaje.
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2.6.

Trastornos del procesamiento sensorial: Problemas con la percepcion
sensorial (como problemas para procesar estimulos visuales o auditivos)
pueden afectar la forma en que una persona recibe y procesa la informacion

necesaria para aprender.

Factores psicoldgicos. Los factores psicolégicos estan relacionados con el
bienestar emocional y el desarrollo mental del individuo. Entre ellos se

encuentran:

Trastornos emocionales y de ansiedad: Los nifios con altos niveles de
ansiedad, depresiéon o estrés pueden tener dificultades para concentrarse,

memorizar informacion o participar en actividades educativas.

Baja autoestima: La falta de confianza en las propias habilidades puede
generar un ciclo negativo que empeora las dificultades de aprendizaje. Esto
puede resultar en una actitud negativa hacia la escuela y las tareas

académicas.

Traumas emocionales: El abuso, el abandono o la negligencia pueden tener
efectos devastadores en el desarrollo cognitivo y emocional de un nifio, lo

que puede repercutir en su rendimiento académico.

Importancia de la identificacion tempranay el diagnostico. Johnson y
Myers (2007) sefiala la importancia del trabajo en equipo entre padres,
maestros y nifios es importante para garantizar que los nifios reciban el
apoyo adecuado desde el principio, lo que les permitira superar
obstaculos y desarrollarse de manera Optima para lograr; para ello, es

necesario promover las siguientes acciones:

a. Beneficios de detectar los problemas de aprendizaje en etapas
tempranas. La deteccion temprana de problemas de aprendizaje es
fundamental para garantizar que los nifios reciban el apoyo necesario

desde una edad temprana. Entre los beneficios clave se incluyen:

Intervencién oportuna: Detectar problemas de aprendizaje en etapas

tempranas permite la implementacién de estrategias educativas
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especificas que pueden mejorar el rendimiento académico del nifio,

adaptandose a sus necesidades individuales.

Prevencién de dificultades mayores: Si se abordan los problemas
en sus primeras etapas, se pueden evitar complicaciones a largo plazo

que afecten el rendimiento escolar y las habilidades sociales del nifio.

Fortalecimiento de la autoestima: El diagndstico temprano permite
que el nifo reciba el apoyo adecuado, lo que ayuda a prevenir
frustraciones y sentimientos de incapacidad. Esto contribuye al
desarrollo de una autoestima positiva, ya que el nifio ve que sus
dificultades no son por falta de esfuerzo, sino por necesidades

especificas que pueden ser atendidas.

Mejora en el pronéstico académico y personal: Cuanto antes se
diagnostique un problema de aprendizaje, mayores seran las
probabilidades de éxito en la escuela y en la vida adulta, ya que se
pueden aprender habilidades compensatorias y estrategias de

afrontamiento que faciliten su adaptacion.

Consecuencias de la falta de diagndstico temprano en el
desarrollo académico y emocional. Cuando los problemas de
aprendizaje no se identifican de manera temprana, las consecuencias
pueden ser severas tanto a nivel académico como emocional. Entre

ellas se incluyen:

Fracaso escolar: Los nifios que no reciben el apoyo adecuado para
superar sus dificultades pueden enfrentar repetidos fracasos
escolares. Esto puede llevar a la desmotivacion y a la sensacion de
gue no son capaces de aprender, afectando su rendimiento académico

a lo largo del tiempo.

Retraso en el desarrollo de habilidades: La falta de intervencion
temprana puede retrasar el desarrollo de habilidades clave como la
lectura, escritura y matematicas, que son fundamentales para el éxito

en la escuela y en la vida diaria.
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Problemas emocionales y conductuales: La frustracion constante
debido a las dificultades no resueltas puede desencadenar problemas
emocionales como ansiedad, depresion, baja autoestima e incluso
trastornos conductuales. Estos problemas pueden continuar a lo largo

de la vida, afectando la salud mental del individuo.

Dificultades sociales: Los nifios que no son diagnosticados a tiempo
pueden tener dificultades para relacionarse con sus compaferos, lo
que puede llevar a la exclusién social, el bullying o el aislamiento. La
falta de habilidades sociales también puede empeorar su bienestar

emocional.

El papel de los padres, educadores y profesionales en el proceso
de identificacion. El proceso de identificacion de problemas de
aprendizaje es un esfuerzo colaborativo que involucra a diversas

partes, cada una desempefiando un rol importante:

Padres: Los padres son los primeros en notar posibles sefiales de
alerta en el desarrollo académico y emocional de sus hijos. Su
observacién detallada de las conductas, intereses y dificultades diarias
del nifo es vital. Ademas, son los defensores del nifio y deben estar
dispuestos a buscar ayuda profesional cuando perciben que algo no

esta funcionando adecuadamente.

Educadores: Los maestros tienen una gran responsabilidad en la
deteccidon temprana de problemas de aprendizaje, ya que interactuan
de manera continua con los nifios y observan su progreso. Los
educadores deben estar capacitados para reconocer sefiales de
dificultades en areas clave, como la lectura, escritura, calculo o
habilidades sociales, y derivar al nifio a profesionales adecuados

cuando sea necesario.

Profesionales: Psicdlogos, terapeutas, pedagogos vy otros
especialistas juegan un papel esencial en la evaluacion y diagndstico
de los problemas de aprendizaje. Estos profesionales utilizan
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herramientas y pruebas especializadas para identificar el tipo y la
magnitud de las dificultades del nifio, brindando un diagnéstico preciso

que permita desarrollar un plan de intervencion personalizado.

2.7.0bjetivos y enfoques del estudio de los problemas de aprendizaje
infantil. Segun Sanchez y Martinez (2000), plantea lo siguiente:

a. Objetivos del analisis de los problemas de aprendizaje infantil. El analisis
de los problemas de aprendizaje en la infancia tiene como objetivo principal
comprender las dificultades que enfrentan los nifios para aprender vy
desarrollar sus habilidades cognitivas, emocionales y sociales. Los objetivos

clave incluyen:

Identificar las causas subyacentes: Un analisis detallado busca
descubrir las razones detras de las dificultades de aprendizaje, que
pueden ser cognitivas, emocionales, sociales o relacionadas con factores
ambientales. Esto permite diferenciar entre diversas condiciones, como

dislexia, TDAH o dificultades de procesamiento auditivo.

Establecer un diagnéstico preciso: El| objetivo es obtener un
diagnéstico claro y fundamentado que permita clasificar las dificultades de
aprendizaje y, a partir de ello, desarrollar estrategias de intervencion
personalizadas. Un diagndstico correcto es crucial para un tratamiento

eficaz.

Evaluar las fortalezas y debilidades del nifio: Ademas de identificar las
areas de dificultad, el analisis también debe centrarse en descubrir las
fortalezas del nifio, lo que facilita un enfoque equilibrado en el proceso de

ensefanza y en la planificacidén de estrategias de apoyo.

Promover el bienestar integral del nino: El analisis debe tener en
cuenta no solo el desarrollo académico, sino también las areas
emocionales y sociales del nifio, para que se pueda ofrecer una

intervencion holistica que aborde todas sus necesidades.
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b. Enfoques terapéuticos y educativos que se deben considerar para tratar
estos problemas. Existen diversos enfoques terapéuticos y educativos que
se deben considerar para tratar los problemas de aprendizaje infantil, cada
uno adaptado a las caracteristicas y necesidades del nifio. Algunos de estos

enfoques son:

Intervencién temprana: La deteccion y el tratamiento de los problemas
de aprendizaje en las primeras etapas son cruciales. Cuanto antes se
identifiquen, mas efectivo sera el tratamiento, ya que se pueden
implementar estrategias para reforzar las habilidades de aprendizaje y

reducir la brecha de dificultades.

Enfoques educativos personalizados: Adaptar el contenido, el ritmo de
ensefanza y los métodos de instruccién es fundamental. Esto puede
incluir el uso de recursos visuales, tactiles o auditivos, asi como el ajuste
en los métodos de evaluacion para asegurar que el nifio pueda aprender

segun sus propias capacidades y estilo de aprendizaje.

Terapias del lenguaje y el habla: Para nifos con dificultades en el
lenguaje, como la dislexia o problemas en la comprension verbal, las
terapias del lenguaje pueden ayudar a mejorar sus habilidades de lectura,
escritura y comunicacion oral. Esto incluye la intervencién con logopedas

o terapeutas del lenguaje.

Terapias conductuales y psicopedagoégicas: Para nifios con trastornos
como el TDAH, se puede implementar un enfoque conductual que ayude
a mejorar la atencion, la organizacion y el autocontrol, y a su vez, trabajar

en la modificacion de comportamientos problematicos.

Desarrollo de habilidades sociales y emocionales: El apoyo en el
ambito emocional y social es clave, especialmente para los nifilos que
sufren de baja autoestima o ansiedad debido a sus dificultades
académicas. Programas que promuevan la resiliencia, la gestidn

emocional y las habilidades de interaccion social son esenciales.
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C.

Tecnologias educativas: El uso de herramientas tecnoldgicas puede ser
de gran ayuda, ya que existen aplicaciones y software disefiados para
reforzar la lectura, la escritura y las matematicas, adaptandose a las

necesidades especificas de cada nino.

Implicaciones del estudio para mejorar la intervencion educativa. El
estudio de los problemas de aprendizaje infantil tiene importantes
implicaciones para mejorar la intervencién educativa, tanto en el aula como

fuera de ella. Estas son algunas de las principales:

Desarrollo de estrategias pedagogicas efectivas: A través del analisis
de los problemas de aprendizaje, los educadores pueden disefar
estrategias pedagogicas que se adapten a las necesidades especificas
de cada nifo. Esto fomenta un entorno inclusivo que favorece el
aprendizaje de todos los estudiantes, independientemente de sus

dificultades.

Formacién continua de los docentes: Los estudios sobre problemas de
aprendizaje deben contribuir a la formacién continua de los maestros,
proporcionandoles herramientas y conocimientos sobre cémo identificar y
tratar diferentes dificultades de aprendizaje. Esto incluye capacitaciones

en el uso de métodos diferenciados y el empleo de tecnologia educativa.

Creacion de un entorno inclusivo y accesible: Los resultados del
estudio pueden influir en la creacion de un entorno escolar mas accesible
para nifos con problemas de aprendizaje, promoviendo la inclusién y la
participacion plena en las actividades académicas. Esto también implica
ajustar las evaluaciones y el contenido para garantizar que todos los nifios

tengan las mismas oportunidades de éxito.

Mejor coordinacion entre profesionales: El estudio de los problemas
de aprendizaje impulsa una mayor colaboracién entre maestros,
psicologos, terapeutas y otros profesionales, lo que permite desarrollar

planes de intervencidén mas completos y eficaces para cada nifio.
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Impulso a la detecciéon temprana: El conocimiento sobre los problemas
de aprendizaje puede llevar a politicas y practicas mas efectivas de
deteccién temprana dentro del sistema educativo, asegurando que los
ninos reciban el apoyo necesario antes de que sus dificultades se

agraven.

Enfoque integral en el desarrollo infantil: Los estudios subrayan la
importancia de un enfoque integral, que considere no solo los aspectos
académicos, sino también el bienestar emocional y social del nifio. Esto
promueve una intervencion mas holistica, considerando las diferentes

dimensiones del desarrollo infantil.
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CAPITULO Il

IDENTIFICACION Y EVALUACION DE LOS PROBLEMAS DE
APRENDIZAJE

3.1. Seinales de alerta en los nifios con dificultades de aprendizaje. La

Asociacién Estadounidense del Habla, el Lenguaje y la Audicién (2018) sefala:
a. Indicadores tempranos:

Retrasos en el lenguaje: Los nifios pueden tener un vocabulario limitado
para su edad, dificultades para formar oraciones completas, o retrasos en la

comprension y expresion verbal.

Dificultades motoras: Algunos nifilos tienen problemas para coordinar
movimientos finos (como escribir o abotonarse una camisa) o gruesos (como

correr o saltar), lo cual puede dificultar su desempefio en tareas escolares.

Problemas para leer o escribir: Aunque los nifios tienen una capacidad
intelectual promedio o superior, pueden presentar dificultades persistentes

para aprender a leer, escribir o realizar operaciones matematicas basicas.
b. Sefales especificas por tipo de trastorno:

Dislexia: Dificultades para leer correctamente, confusibn de letras,
inversiones o omisiones al leer, problemas con la fluidez lectora y la

comprension lectora.

Discalculia: Problemas con el céalculo y el razonamiento matematico,
dificultades para comprender conceptos numéricos, recordar operaciones

matematicas basicas o realizar calculos mentales sencillos.

Trastornos del lenguaje escrito: Dificultades especificas en la escritura,
como ortografia, gramatica y estructura de las oraciones.

Comportamientos asociados con el TDAH (Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad) y otros trastornos relacionados (TDAH). Los
nifios con TDAH pueden mostrar signos de impulsividad, falta de atencion o
concentraciéon, dificultades para seguir instrucciones, hiperactividad, y
comportamientos impulsivos que interfieren con el rendimiento escolar.
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Trastornos de ansiedad o depresion: Los nifios con dificultades de
aprendizaje pueden desarrollar ansiedad, estrés o sentimientos de frustracion
por no poder rendir como sus compafieros, lo que puede afectar su motivacion
y autoestima.

3.2. Métodos y herramientas de diagnéstico. Los métodos y herramientas de
diagnéstico en el contexto educativo y psicologico son técnicas utilizadas para
identificar las necesidades y dificultades de los estudiantes, permitiendo una
intervencion adecuada. Para ello es importante tener en cuenta las siguientes
acciones, segun Kazachiner et al. (2023):

a. Entrevistas con padres y maestros: Este método recopila informacién
contextual sobre el nifio, su desarrollo, su comportamiento y su desempefio
tanto en el hogar como en la escuela. Las entrevistas proporcionan una vision
mas completa de los factores que pueden influir en el rendimiento y bienestar
del estudiante.

b. Pruebas estandarizadas: Son herramientas objetivas que evallan areas
especificas como la lectura, las mateméticas y las habilidades linguisticas.
Estas pruebas permiten comparar el desempefio del estudiante con el de otros
en su grupo de edad, facilitando la identificacion de posibles dificultades de
aprendizaje.

c. Evaluacion neuropsicoldgica: Se enfoca en identificar posibles disfunciones
cerebrales o dificultades cognitivas a través de una serie de pruebas que
examinan areas como la memoria, la atencién, el razonamiento y las
habilidades motoras. Ayuda a detectar trastornos especificos y a desarrollar
estrategias de intervencion personalizadas.

3.3. Evaluacién psicolégica y educativa. Se entiende como un proceso
sistematico que permite identificar las fortalezas y debilidades de los estudiantes,
facilitando la planificacion de intervenciones apropiadas para mejorar su
desemperio y bienestar. Para Bravo (1996). detalla las siguientes acciones para
su intervencion:

a. Proceso de evaluacion realizado por psicélogos, terapeutas
ocupacionales y pedagogos: Este proceso involucra a diferentes
profesionales que colaboran para obtener una vision integral del nifio. Los
psicologos evallan aspectos emocionales y cognitivos, los terapeutas
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ocupacionales se enfocan en el desarrollo motor y las habilidades diarias, y
los pedagogos analizan el rendimiento académico y las necesidades
educativas.

b. Herramientas y tests psicoldgicos: Se utilizan una variedad de pruebas
estandarizadas para evaluar areas clave como la inteligencia, la memoria, la
atencion, la personalidad y las habilidades sociales. En el caso de dificultades
de aprendizaje, se aplican pruebas especificas que miden la lectura,
escritura, matematicas, y otros aspectos académicos.

c. Importancia de una evaluacion integral: La evaluacion debe considerar no
solo los aspectos cognitivos, sino también los emocionales y sociales del
nifio. Esto evaluacion es importante, porque permite identificar dificultades de
aprendizaje que a menudo estan vinculadas con factores emocionales, como
la ansiedad o la falta de motivacion, lo que permite un enfoque mas completo
y adecuado para el apoyo al estudiante.

2.4. Rol de los profesionales en el diagnéstico. Esta funcion del profesional
es importante y fundamental para identificar las necesidades y dificultades de los
estudiantes, brindando un enfoque multidisciplinario que permita una
intervencion adecuada. Marchesi et al (1999) identifica las siguientes funciones:

a. Funcion del psicologo educativo, psicopedagogo, maestro de apoyo y
otros especialistas:

El psicélogo educativo evalla los aspectos emocionales y cognitivos del
estudiante, identificando posibles trastornos o dificultades psicolégicas.

El psicopedagogo se enfoca en las dificultades de aprendizaje, disefiando
estrategias para mejorar el rendimiento académico.

El maestro de apoyo proporciona un acompafiamiento en el aula,
adaptando métodos de ensefianza para ayudar al estudiante.

Otros especialistas, como terapeutas ocupacionales o del habla, trabajan
sobre areas especificas como las habilidades motoras o de lenguaje.

b. Coordinacién entre profesionales de la salud, la educacion y la familia:
La colaboracion entre estos actores es importante para obtener una vision
holistica del estudiante. Los profesionales de la salud evaluan el bienestar
emocional y fisico, los de la educacion se enfocan en el desempefio
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académico, y la familia aporta informacién valiosa sobre el entorno y las
experiencias del nifio.

c. Como cada profesional aporta su perspectiva y experiencia: Cada
especialista ofrece un enfoque Unico basado en su area de experiencia
profesional. El psicélogo aporta su conocimiento sobre el desarrollo
emocional y cognitivo, el pedagogo en estrategias de aprendizaje, y el
maestro de apoyo en la implementacion préactica de adaptaciones en el aula.
Esta colaboracién asegura un diagnéstico mas completo y preciso, que
permite disefiar un plan de intervencion integral.

2.5. Desafios en el proceso de diagndstico. Estas acciones se refiere aspectos
complejos que pueden dificultar la identificacidn precisa de las necesidades del
estudiante, afectando la calidad de la intervenciéon posterior. Marchesi et al
(1999) se describe los siguientes desafios:

a. Dificultades paradiferenciar entre unadificultad temporal y un trastorno
real. Uno de los principales retos es distinguir si las dificultades del estudiante
son transitorias, como las causadas por cambios o0 eventos en su vida, o si
se trata de un trastorno persistente que requiere intervencion especializada.
La evolucion del nifio y el contexto familiar o escolar son claves para hacer
esta distincion.

b. Factores que pueden interferir con el diagnostico. Elementos como la
estigmatizacion de los estudiantes con dificultades de aprendizaje o barreras
socioeconOmicas que limitan el acceso a recursos y servicios adecuados
pueden influir negativamente en el proceso diagndéstico. Ademas, prejuicios
o falta de informacion pueden llevar a diagnésticos erréneos o retrasados.

c. La importancia de un diagndstico multidisciplinario y exhaustivo: La
colaboracion entre distintos profesionales es esencial para obtener un
diagnéstico completo y preciso. Un enfoque multidisciplinario permite
considerar todos los aspectos del desarrollo del nifio (cognitivos,
emocionales, sociales) y evita sesgos o0 limitaciones de perspectiva,
garantizando que se aborden todas las areas que puedan estar afectando su
desempeiio.
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CAPITULO IV

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION Y APOYO

3.1. Enfoques educativos para niios con problemas de aprendizaje. Los
enfoques se centran en ofrecer estrategias y recursos para que los escolares
puedan acceder al curriculo y desarrollar su potencial al maximo, considerando

sus necesidades particulares. Entre ellos tenemos:

a. Métodos de ensefianza adaptados a las necesidades especificas. Los
métodos deben ser flexibles y ajustarse a las caracteristicas del escolar, los
docentes deben utilizar técnicas como la ensefianza multisensorial, la
repeticion, la estructuracion del contenido y la ensefianza personalizada.
Estas adaptaciones permiten que los nifios con dificultades comprendan

mejor el material y se involucren activamente en su aprendizaje.

b. Educacién inclusiva: La educacion inclusiva busca integrar a los nifios con
dificultades de aprendizaje en el aula regular, los docentes deben desarrollar
y proporcionar apoyo como adaptaciones en el curriculo, el uso de
tecnologias educativas, y la asistencia de maestros de apoyo o tutores. Este
enfoque promueve la igualdad de oportunidades y el desarrollo de

habilidades sociales y académicas en un entorno diverso.

c. Educacion personalizada: En este enfoque, los docentes deben disefar
programas y adaptaciones curriculares que se ajustan a las necesidades
individuales de cada estudiante, permitiendo que avance a su propio ritmo.
Las adaptaciones pueden incluir modificaciones en la evaluacién, tiempos
extendidos para tareas, o el uso de materiales alternativos, fomentando un

ambiente de aprendizaje que respete sus capacidades y necesidades.

3.2. Métodos pedagoégicos y adaptaciones curriculares. Se refiere a la
planificacion y ejecucion de estrategias de ensefianza disefiadas para atender la
diversidad en el aula, asegurando que todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades, puedan acceder al conocimiento de

manera efectiva. Las adaptaciones curriculares implican modificar contenidos,
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procesos, métodos y recursos segun las necesidades individuales. Palacios-

Garcia (2020) y Leifler, E. (2021). considera importante los siguiente:

a. Uso de tecnologias y recursos adaptativos: Este tema aborda el uso de
herramientas digitales como software educativo, aplicaciones interactivas y
materiales manipulativos (como libros tactiles o tarjetas) que facilitan el
aprendizaje de los estudiantes con necesidades especificas, promoviendo la

inclusion y mejorando su participacion activa.

b. Adaptaciones en la ensefianza: Las adaptaciones refieren a estrategias
como: otorgar tiempo adicional en examenes, proporcionar instrucciones
claras y simples, o incorporar apoyos visuales (como diagramas o
pictogramas), todo orientado a garantizar que los estudiantes comprendan

mejor los contenidos y puedan demostrarlos de manera adecuada.

c. Técnicas de ensefianza multisensorial: Se refiere al uso de métodos que
estimulan diferentes sentidos, como la combinacion de audicion, vista y tacto,
con el objetivo de mejorar la comprension y retencién de la informacién. Por
ejemplo, ensefiar a través de actividades que impliquen ver, escuchar y

manipular objetos simultaneamente para reforzar el aprendizaje.

3.3. Terapias complementarias: lenguaje, ocupacional y cognitiva. Esta
relacionado con los enfoques terapéuticos que apoyan el desarrollo y la mejora
de habilidades especificas en personas con dificultades en areas como: el
lenguaje, las habilidades motoras o las funciones cognitivas. Estas terapias se
consideran complementarias a otros métodos educativos y estan disefiadas para
proporcionar un apoyo mas individualizado. En esta area del docente es una
gran fortaleza para reducir el problema de aprendizaje del nifio. Aloetree (2021)

en su guia describe lo siguiente:

a. Terapia del lenguaje: Se enfoca en intervenir en los trastornos del lenguaje,
tanto en la comunicacion oral como escrita. Su objetivo es mejorar la
capacidad de los estudiantes para expresarse, comprender el lenguaje
hablado y escrito, y solucionar dificultades relacionadas con el habla, como

la pronunciacién, fluidez, vocabulario y comprension lectora.
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b. Terapia ocupacional: Se dirige a mejorar las habilidades motoras finas y

C.

gruesas, asi como la coordinacion. Ayuda a las personas a realizar
actividades cotidianas como vestirse, comer o escribir, y a manejar de
manera efectiva las demandas de su entorno. También aborda problemas de

motricidad que afectan la participacién en el aprendizaje y otras actividades.

Terapias cognitivas: Este tipo de terapia esta disefiado para entrenar y
mejorar funciones cognitivas esenciales, como la memoria, la atencion, el
razonamiento y la resolucién de problemas. A través de ejercicios y
estrategias especificas, se busca fortalecer la capacidad de los estudiantes
para procesar informacion, mantener la concentracion y desarrollar

habilidades de pensamiento critico y estratégico.

3.4. El papel de la familia en el proceso de intervencion. Este aspecto destaca

la importancia de la participacion activa de la familia en el proceso educativo y

terapéutico de los nifios, especialmente aquellos que requieren apoyo adicional.

La colaboracion entre la familia, la escuela y los profesionales permite lograr una

intervencion efectiva y un desarrollo integral del nifio. Escoriza (2002) sefiala la

importancia de la intervencion de la familia a través de:

a. Estrategias de apoyo en el hogar: Se refiere a las acciones que los padres

pueden llevar a cabo en casa para reforzar el trabajo realizado en la escuela
o durante las terapias. Esto incluye crear un ambiente estructurado y positivo,
implementar rutinas, practicar habilidades especificas (como la lectura o la
motricidad), y apoyar en tareas o actividades que fortalezcan el aprendizaje

y el bienestar del nifio.

Laimportancia de mantener una comunicacion activa y constante entre
familia y educadores: Este subtema enfatiza la necesidad de una relacion
continua y abierta entre padres y docentes para coordinar esfuerzos,
compartir informacién sobre el progreso del nifio y ajustar estrategias de
intervencién. La comunicacién fluida asegura que ambos, padres y
educadores, trabajen de manera conjunta para atender las necesidades del

nifo de forma coherente.
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c. Como promover la autoestima y la motivacion del nifio en el entorno
familiar: Los padres desarrollan u papel importante en la educacion de sus
hijos, ellos contribuyen a fortalecer la autoestima y motivacion de sus hijos a
través del refuerzo positivo, el reconocimiento de logros pequefios y grandes,
y la creacion de un ambiente de apoyo emocional. Un entorno familiar que
valore los esfuerzos y logros del nifio favorece su desarrollo personal y

académico, motivandolo a seguir aprendiendo y superando retos.

3.5. Recursos y programas de apoyo escolar. Se refiere a los diversos
servicios y estrategias implementadas en el ambito educativo para ayudar a los
estudiantes que enfrentan dificultades en su aprendizaje. Incluye tanto
programas educativos como terapéuticos disefiados para ofrecer un apoyo
especializado y promover la inclusién de todos los estudiantes en el proceso
educativo. Educrea (2018) para reducir el problema de aprendizaje se debe

desarrollar:

a. Programas educativos y terapéuticos en las escuelas: Abarca iniciativas
como la asesoria psicolégica y el apoyo en el aula, que ayudan a los
estudiantes a superar barreras cognitivas, emocionales o sociales. Los
psicologos escolares, por ejemplo, proporcionan intervenciones para mejorar
la salud mental y el bienestar de los nifios, mientras que los apoyos en el
aula, como tutores o adaptaciones curriculares, aseguran que los estudiantes

puedan acceder al contenido educativo segun sus necesidades.

b. Organizaciones y asociaciones que brindan apoyo a niilos con
problemas de aprendizaje y a sus familias: Este subtema se refiere a
entidades externas a las escuelas que ofrecen recursos adicionales, como
orientacion, asesoria y programas de apoyo especializado. Estas
organizaciones proporcionan herramientas para ayudar a las familias a
comprender y manejar las dificultades de aprendizaje de sus hijos, y también

pueden ofrecer programas de capacitacion o recursos terapéuticos.

c. El papel de las escuelas en la sensibilizacion y en la creacién de
ambientes inclusivos: Aqui se destaca la importancia de que las escuelas

fomenten una cultura inclusiva, sensibilizando tanto a estudiantes como a
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educadores sobre la diversidad y las necesidades de los nifios con
dificultades de aprendizaje. Crear un ambiente inclusivo implica ofrecer un
espacio donde todos los estudiantes se sientan aceptados, valorados y
apoyados, independientemente de sus habilidades, lo cual permitira su éxito

académico y emocional.

3.6. Prevencion de los problemas de aprendizaje. Educrea (2018) destaca la

importancia de identificar y abordar las dificultades de aprendizaje en sus

primeras etapas, con el fin de prevenir problemas mayores en el futuro. Las

acciones tempranas, tanto en el hogar como en la escuela, son fundamentales

para favorecer un desarrollo saludable y prevenir trastornos de aprendizaje.

entre las alternativas de prevencion se tiene:

a.

Iniciativas para prevenir los trastornos de aprendizaje a través de
programas de intervencion temprana: Este subtema se refiere a
programas especificos que identifican y abordan las dificultades de
aprendizaje desde los primeros afios de vida o en la educacién infantil. La
intervencion temprana permite detectar posibles problemas de forma
anticipada y ofrecer apoyo adecuado para reducir el impacto a largo plazo de

estos trastornos.

Estrategias educativas en la primera infancia para favorecer el
desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales: Aqui se trata de
como las estrategias educativas durante los primeros afios de vida, como
actividades de juego, lectura, y ejercicios de desarrollo socioemocional,
pueden ser fundamentales para fomentar el desarrollo cognitivo, emocional y
social de los niflos. Estas estrategias previenen dificultades futuras y

promueven un aprendizaje integral.

La importancia de crear un entorno familiar y escolar estimulante y de
apoyo para la prevencion: Este subtema resalta como un ambiente positivo
y enriquecedor en casa y en la escuela puede prevenir problemas de
aprendizaje. Un entorno estimulante, que incluya apoyo emocional, recursos
adecuados y actividades que fomenten el aprendizaje, es esencial para que
los nifios desarrollen habilidades clave y se sientan motivados a aprender,

reduciendo el riesgo de dificultades académicas.
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V.  CONCLUSIONES

Existe diversidad de problemas de aprendizaje infantil, son variados y
abarcan una amplia gama de trastornos, como la dislexia, la discalculia, la
disgrafia y el TDAH, lo sé que requiere enfoques personalizados en su
diagnéstico y tratamiento. Ademas, la identificacidbn temprana de estos

problemas es esencial para mitigar sus efectos a largo plazo.

Existen causas multifactoriales de aprendizaje infantil, involucrando factores
genéticos, neurobiologicos, emocionales y ambientales. Los nifios que
crecen en entornos familiares o educativos poco saludables, con escaso
apoyo emocional o recursos educativos limitados, y tienen mayor

probabilidad de desarrollar dificultades en su aprendizaje.

Los trastornos del aprendizaje generan un impacto negativo, afectando el
rendimiento académico de los nifios, y su bienestar emocional, muchos
nifios con problemas de aprendizaje experimentan frustracion, baja
autoestima y aislamiento social. Esta situacion resalta la importancia de un
enfoque integral que atienda tanto los aspectos cognitivos como

emocionales.

La intervencion temprana es importante de la familia y los educadores es
importante para minimizar a tiempo los efectos de los problemas de
aprendizaje. Las evaluaciones adecuadas y la implementacion de
estrategias pedagogicas especificas son fundamentales para el éxito de

estos programas.

A pesar de los avances en algunos paises, aun existen barreras
significativas para que todos los nifios con problemas de aprendizaje reciban
la atencion y los recursos adecuados. Ademas, en las areas rurales de
paises en desarrollo, el acceso a programas de diagndstico, tratamiento y
apoyo educativo sigue siendo limitado, lo que aumenta las desigualdades

en las oportunidades de aprendizaje.
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V. RECOMENDACIONES

1. Las instituciones educativas deben implementar programas de deteccion
temprana que permitan identificar a los nifios con problemas de aprendizaje
desde las primeras etapas de su desarrollo. Esto implicaria capacitar a los
docentes en la identificacion de signos de dificultades de aprendizaje y en el
uso de herramientas diagnosticas basicas, para que los nifios puedan recibir

apoyo a tiempo.

2. Promover capacitacion continua de los docentes sobre las mejores practicas
para ensefiar a nifios con problemas de aprendizaje. Esto incluye el
conocimiento de las caracteristicas de los trastornos mas comunes, asi como
estrategias pedagdgicas adaptadas que permitan la inclusion y el apoyo

efectivo a los estudiantes que presentan dificultades.

3. El estado y los gobiernos regionales deben asegurar que las escuelas
cuenten con los recursos necesarios para ofrecer una educacion inclusiva.
Que, incluya la implementacion de tecnologias educativas, materiales
adaptativos y la contratacion de personal especializado, como
psicopedagogos y terapeutas ocupacionales, para apoyar a los estudiantes

con problemas de aprendizaje.

4. Promocién de un enfoque integral de apoyo emocional y académico que los
nifos deben recibir apoyo emocional y psicolégico para abordar los efectos
que estos trastornos tienen en su autoestima y bienestar. Los programas
educativos deben integrar intervenciones que fomenten la autoestima, la

motivacion y la integracion social.
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ANEXOS
Anexo 1

Ejemplos de casos practicos

Caso 1: Dislexia y terapia cognitivo-conductual

Perfil del estudiante: Sofia es una estudiante de 10 afios que ha sido
diagnosticada con dislexia. A pesar de su inteligencia promedio y su
dedicacion, Sofia tiene serias dificultades para leer y escribir, lo que
afecta su rendimiento en todas las materias escolares. Sofia ha
comenzado a evitar actividades que involucren la lectura en voz alta y

se muestra cada vez mas ansiosa antes de los examenes.
Problemas identificados:

— Baja autoestima relacionada con su capacidad académica.
— Ansiedad creciente en situaciones que requieren habilidades de
lectura.

— Evitacion de actividades académicas que involucran la lectura.

Intervencion psicoterapéutica: Sofia fue referida a la psicologa
escolar, quien implementé un plan de terapia cognitivo-conductual
(TCC). En las sesiones, se trabajé en identificar y desafiar los
pensamientos negativos de Sofia, como "Soy mala para leer" o "Nunca
podré hacerlo bien". La psicéloga ayudé a Sofia a desarrollar
pensamientos mas realistas y positivos, como "La lectura es dificil para
mi, pero puedo mejorar con practica" y "Es normal que me tome mas
tiempo, pero puedo hacerlo". Ademds, Sofia aprendié técnicas de
relajacion, como la respiracion profunda, para manejar su ansiedad

antes de los examenes y lecturas en clase.

Resultados: Después de varias semanas de terapia, Sofia comenzé a
participar mas activamente en las actividades de lectura en el aula. Su
ansiedad antes de los examenes disminuyd considerablemente, y su
confianza en sus habilidades de lectura mejoré. Aunque atn enfrenta
desafios, Sofia ahora esta mas dispuesta a enfrentar tareas dificiles sin
evitar situaciones que involucren la lectura.
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Caso 2: Discalculia y terapia basada en el juego

Perfil del estudiante: Tomas, un nifio de 7 afies, ha sido
diagnosticado con discalculia, lo gue le causa dificultades significativas
en matemdaticas. Tomas tiene problemas para comprender conceptos
numéricos basicos y a menudo se siente frustrado v enojado cuando
se enfrenta a tareas matemdticas en clase. Esta frustracidn ha llevado
a comportamientos disruptivos en el aula, como arrebatarle materiales
a sus companeros o abandonar la tarea antes de completarla.

Problemas identificados:

— Frustracién y enojo asociados con el aprendizaje de las
matematicas.

— Comportamientos disruptivos en el aula.

— Dificultad para comprender vy trabajar con  conceptos

matematicos bésicos.

Intervencion psicoterapéutica: Tomas fue derivado a un terapeuta
que utilizd la terapia basada en el juego como intervencidn. Esta forma
de terapia permitid a Tomas expresar sus emociones a través del juego
en un entorno seguro y controlado. El terapeuta utilizéd juegos
matematicos adaptadas a su nivel de habilidad, lo que ayudd a Tomés
a interactuar con conceptos numéricos de una manera lidica y menos
intimidante. A través del juego, Tomas también aprendid a identificar
y manejar su frustracién, utilizando estrategias como pedir ayuda en

lugar de rendirse.

Resultados: Con el tiempo, Tomas mostrd una mejora notable en su
actitud hacia las matematicas. Sus comportamientos disruptivos en el
aula disminuyeron significativamente, y comenzd a mostrar mas
perseverancia en las tareas matematicas. Aunque todavia necesita
apoyo académico en mateméaticas, Tomés ahora aborda las tareas con
menos frustracion y estd mas dispuesto a intentar nuevas estrategias.
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Caso 3: Disgrafia y terapia familiar

Perfil del Estudiante: Carla, de 12 afios, tiene disgrafia, lo que le
dificulta escribir con claridad y fluidez. Esto afecta su capacidad para
completar tareas escritas y participar en actividades que requieren

escritura, como tomar notas en clase o completar examenes de

redaccién. La disgrafia de Carla ha generado tensién en casa, ya que
sus padres no entendian por qué sus tareas estaban siempre mal
presentadas o incompletas. Las frecuentes discusiones sobre la escuela
habian comenzado a afectar la relacion familiar.

Problemas identificados:

— Dificultades significativas en la escritura, que afectan el
rendimiento académico de Carla.

— Tension y conflictos familiares relacionados con el rendimiento
escolar.

— Falta de comprensidn por parte de los padres sobre la naturaleza
del trastorno de Carla.

Intervencion psicoterapéutica: Carla y sus padres fueron
recomendados para recibir terapia familiar. Durante las sesiones, el
terapeuta explico a los padres de Carla en qué consiste la disgrafia y
como impacta en su rendimiento escolar. Se trabajé en desarrollar una
mayor empatia y comprensiéon dentro de la familia, ayudando a los
padres a cambiar su enfoque de la critica a un apoyo mas constructivo.
Ademas, se ensefiaron estrategias para mejorar la comunicacion, como
la escucha activa y la expresién de necesidades y preocupaciones de

manera calmada.

Resultados: La relacion familiar mejoré significativamente a medida
que los padres de Carla comprendieron mejor su condicién y
comenzaron a apoyar sus esfuerzos en lugar de centrarse en los
resultados. Carla se sintié6 mas comprendida y apoyada, lo que redujo
su estrés en torno a las tareas escritas. Ademas, con el apoyo del
terapeuta, se implementaron adaptaciones en el aula, como el uso de
un teclado en lugar de la escritura manual, lo que mejord su

rendimiento académico y su confianza.
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Caso 4: Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL) y terapia de
intervencién individualizada

Perfil del estudiante: Lucas, un nifio de 9 afios, fue diagnosticado
con Trastormo Especifico del Lenguaje (TEL). Lucas tiene dificultades
para comprender y utllizar el lenquaje, lo que afecta su capacidad para
seguir instrucciones en clase, participar en discusiones grupales y
expresar sus pensamientes de manera clara. Esto ha llevado a un
retraso en su rendimiento académico y a problemas de interaccdn
social con sus compafieros.

Problemas identificados:

— Dificultad significativa en la comprension y expresion del
lenguaje.
- Retraso en el rendimiento académico, especiaimente en areas
relaclonadas con el lenguaje.
— Problemas de interaccion social y aislamiento,

Intervencién psicoterapéutica: Lucas fue referido a un logopeda
para una intervencion individualizada. Durante las sesiones, se trabajo
en mejorar su comprension auditiva y sus habilidades expresivas a
través de actividades estructuradas y juegos linguisticos. Ademas, se
utilizo |a terapia cognitivo-conductual para ayudar a Lucas a desarrollar
confianza en su capacidad de comunicacién y 2 manejar la frustracién
que a menudo experimentaba cuando no podia expresar sus ideas
caramente.

Resultados: Después de varios meses de intervencion, Lucas mostro
mejoras notables en su capacidad para seguir instrucciones en clase y
participar en discusiones grupales. Su rendimiento académico en las
areas relacionadas con el lenguaje mejord, y comenzd a interactuar
mas con sus companeros, lo que redujo su aislamiento social. La
confianza de Lucas en sus habilidades linglisticas también aumentd, lo

gue le permitio participar mas activamente en el aula y en actividades
extracurriculares.
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