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RESUMEN

La buena convivencia escolar se fomenta significativamente a través de la educacion
fisica, ya que esta drea permite a los estudiantes desarrollar habilidades que contribuyen al
fortalecimiento de su desempefio en la resolucién creativa de conflictos de convivenca
dentro de las instituciones educativas y en la sociedad en general. En este contexto, la
educacion fisica desempefia un papel crucial en la formacion de ciudadanos criticos, justos
y solidarios, promoviendo una cultura de paz y respeto mutuo. El objetivo principal de esa
iniciativa es demostrar que las habilidades sociales pueden potenciarse mediante la
educacion fisica, beneficiando asi el desarrollo integral de los estudiantes. Para alcanzar este
proposito, se han plantecado objetivos especificos que abordan aspectos clave del entorno
escolar. En primer lugar, se busca identificar los problemas de convivencia que se presentan
en los centros educativos, prestando especial atencién a los comportamientos recurrentes que
surgen en el aula. En segundo lugar, se pretende establecer estrategias en las cuales la
educacion fisica actie como una herramienta pedagogica para abordar dichos problemas,
promoviendo la interaccién positiva y la cooperacién entre los estudiantes. Finalmente, se
propone incluir la participacion activa de los padres de familia en las actividades
curriculares, integrandolos en el proceso educativo y fortaleciendo el vinculo entre la escuela
y la comunidad. En sintesis, la educacidn fisica no solo contribuye al desarrollo fisico y
motor, sino que también constituye un espacio propicio para fomentar valores, habilidades

sociales y una convivencia armonica en el dmbito escolar y comunitario.

Palabras Clave: Educacién, fisica, convivencia.




ABSTRACT

Good school coexistence is significantly promoted through physical education, since
this area allows students to develop skills that contribute to strengthening their performance
in the creative resolution of coexistence conflicts within educational institutions and in
society in general. In this context, physical education plays a crucial role in the formation of
critical, fair and supportive citizens, promoting a culture of peace and mutual respect. The
main objective of this initiative is to demonstrate that social skills can be enhanced through
physical education, thus benefiting the comprehensive development of students. To achieve
this purpose, specific objectives have been set that address key aspects of the school
environment. Firstly, the aim is to identify the coexistence problems that occur in educational
centers, paying special attention to the recurrent behaviors that arise in the classroom.
Secondly, the aim is (o establish strategies in which physical education acts as a pedagogical
tool to address these problems, promoting positive interaction and cooperation among
students. Finally, it is proposed to include the active participation of parents in curricular
activities, integrating them into the educational process and strengthening the link between
school and community. In short, physical education not only contributes to physical and
motor development, but also constitutes a favorable space to promote values, social skills

and harmonious coexistence in the school and community environment.

Keywords: Education, physical, coexistence.




INTRODUCCION

La aplicacién prictica para estimular habilidades sociales a través de la educacién
fisica ayuda a solucionar problemas sociales que se derivan de la seleccidon de aprendizaje
que cualquier sujeto requiera para que se adapte a los niveles sociales y personales en el seno
de la sociedad (Moya, et al., 2011). Siendo importante involucrar en esta tarea a
“profesionales como sociolégicos, para que consiga una transferencia de aprendizaje vy
cambio en el saber, psicoldgicos para desarrollar las capacidades y conocimientos de forma
auténoma, epistemoldgicos, para la interrelacion de conocimientos y pedagogicos para que
encuentre formas de plantear procesos de ensefianzas y logre el fomento del aprendizaje

significativo.

E,nd transcurso de los dltimos afnos se ha incrementado las tendencias a relacionar
los climas de convivencia con los niveles de violencia que viven en las aulas, de tal manera
que, constantemente se relaciona la violencia escolar con la ausencia de disciplina de los
alumnos, o con la dificultad de los profesores para imponer orden. Pero, este no es el tinico
factor causante, s indispensable contar con visiones mas amplias y considerar otros agentes,

tal como la condicidn organizativa y cultural de los centros.

Cuando se evita la violencia escolar no pueden dejar de lado el incremento del acoso
cscolar. Por ello, es necesario definir los términos y dar una explicacidn sobre sus causas
generadoras. Considerando la visién de la institucion, Ieaendo en cuenta su finalidad que es
la promocion de comportamientos sociales positivos y la participacion de los alumnos
necesitando de una entidad que proteja el ambiente del salon para que los alumnos puedan

desarrollarse.

Preparar a los estudiantes de hoy para el mundo del mafana requiere, que los
educadores manejen la disciplina desde un enfoque que fomente las habilidades y

conocimientos necesarios para convertirse en miembros activos y positivos de la sociedad.

Es importante conrﬁr diferentes programas diddcticos de Educacién Fisica para

desarrollarlos en la escuela. La mayoria de los autores estdn de acuerdo en trabajar los valores




y las habilidades sociales para lograr una mejor convivencia.

A comienzos del afio 2003 hasta la actualidad, se realizan a Asturias programas
educativos basados en valores mediante las actividades deportivas (Cecchini et al.. 2003).
Dicho programa parte del principio de que la interaccién social de los deportes
constantemwte propone situaciones problemdticas que se pueden convertir en méviles
apropiados a la practica del desarrollo moral. Los puntos que articulé la intervencion fue la
planificacion de experiencias moldeadas e implementadas de fora especifica para lograr
transferencias de los valores que se adquirieron en las canchas de juego a otros éabims
(Cecchini et al., 2009). En tanto, estd investigacion busca mostrar las efectividades de sus
programas en el mejoramiento del fair play y los autocontroles durante las actividades fisicas
en jovenes con rieﬁos sociales y escolares, estableciendo aspectos que benefician en grados
de transferencias de los valores a otros aspectos (Cecchini et al. 2005); (Cecchini et al.,

2008); (Cecchini et al., 2009).

Una de esa intervencidn realizada en Asturias es el Programa Delfos, respecto al
grado de transferencia del valor adquirido en el aspecto motriz, descubrié que las estructuras
de la sesién eran factores importantes (Cecch'ﬂi etal., 2009). Por ende, se determiné que los
docentes al comienzo de las sesiones fijaban objetivos de transferencia consensuado con los
estudiantes y planteaban actividades especificas que el participante debia realizar fuera de
clase de Educacién Fisica. De esta manera, las siguientes sesiones comenzaban con las
exposiciones de los estudiantes acerca el grado de cumplimiento de lo cometido en las
sesiones anteriores. Posteriormente se analizaba y valoraba sus grados de cumplimiento de
forma total, se premiaba la actitud positiva y se reflexionaba acerca los aspectos que se
consideran negativos, para que sean reconducidos

La ensenanza de la educacion fisica se debe fundamentar acerca de la base de principios
tedricos y pedagdgicos, que impulse el incremento de la capacidad de los sujetos y que abarque la
personalidad de los mismos. Esta capacidad debe beneficiar a los alumnos en su desarrollo de su
potencialidad, dando atencion a las caracteristicas fisicas, mofrices, afectivas y personales. De este
modo los sujetos valorardn las actividades respecto de como aprender, disfrutar, para qué sirve su

incremento, de con quiénes lo efectiia y cdmo lo hace, creando opiniones acerca las actividades




motrices y no se dedican solo a ser repetidas. (Bellido, 1999)

Capacidad motriz supone mejoramiento en todos los aspectos corporales ¥ motores
que sirva de basc para las practicas deportivas de cualquicr disciplina. En estos espacios se
propician toda clase de actividad formativa que suponga dotaciones de recursos motores,

corporales y espacios para la prictica deportiva.

Capacidad fisica como bases fisiologicas y anatomicas de las condiciones fisicas, se
desarrolla dependiendo de la caracteristica de los alumnos quienes se pueden formar de

manera integra.

La OMS, define a la salud como estados fisicos, mentales, sociales v culturales completos,
y no la ausencia de las enfermedades. La principal meta de la Educacién F isic&es lograr en los
estudiantes habitos que impulse y mantenga estilos de vida activos y sanos. La OMS, en la carta

de Ottawa (OMS, 1986) considerd un estilo de vida saludable como promotor de buena salud.

La Educacién Fisica escolar ofrece bases sélidas para la practica de las actividades
fisicas, desarrolla y fomenta la salud mediante deportes, brinda espacios para ocio y

convivencia social.

OBJETIVOS
Objetivo General:
Fundamentar que las habilidades sociales se favorecen a través de la educacian fisica

en los estudiantes.

Objetivos Especificos:
* Identificar problemas de convivencia en los centros educativos, especificando
los comportamientos que se dan en el aula.
s Establecer la educacion fisica para los estudiantes con participacion de padres

de familia en las actividades curriculares en la escuela.

El contenido del presente trabajo esta dividido para su mejor comprension en

10




capitulos. Enel capftulﬁ, se encuentra los antecedentes de estudio que nos ayudan a aclarar
ideas sobre el tema de estudio. En el capitulo 1I se describe el mareo tedrico. En el capitulo
IIl se describe la tendencia actual de la educacion fisica. Finalmente se encuentra las

conclusiones y recomendaciones sobre el estudio realizado y por iltimo se detalla la

referencia bibliogrifica utilizada.
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1.1.

CAPITULO I

ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

Antecedentes internacionales

Sdez (2011) En su tesis doctoral titulada “Conflictos y educacion fisica a la luz

de las praxeologias motriz: Estﬁlio de caso de un centro educativo de primaria”,
aborda un tema emergente en la educacion fisica actual: los contlictos motores.
Basdndose en el mareo tedrico de la praxeologia motriz y las principales teorfas sobre
conflictos motores, la investigacién analiza cémo la educacion fisica genera escenarios
de interaccion motriz que pueden desencadenar conflictos entre sus participantes. El
tudio, desarrollado en un centro de Educacién Primaria, tuvo como objetivo observar
los conflictos generados en clases de educacidn ffsica mediante un estudio de caso
tinico y multisujeto. Paticipamn 43 estudiantes de ciclos medio vy superior (3°a 6.°
grado), durante un ano escolar. El investigador adoptd el rol de observador participante
(vision EMIC) vy utiliz6 notas de campo para identificar las caracterfsticas de los
conflictos observados. Los datos fueron analizados mediante métodos deseriptivos,
inferenciales y de contenido narrativo. Entre los hallazgos destacadnhse encontrd una
variabilidad en la frecuencia de conflictos motores segin el dominio de accion motriz:
522% en Iﬂ]éﬂs psicomotrices, 54.7% en tareas de cooperacion, 59.4% en tareas de
oposicion, y 75.9% en tareas de cooperacion-oposicion. Las conclusiones indican que:
a) la naturaleza de los conflictos motores estd estrechamente v'mcuada al dominio de
accion motriz; b) existe una relacién directa entre las caracteristicas de la légica interna
de los juegos motores y la intensidad del conflicto; ¢) la intervencién pedagdgica en
estos conflictos debe considerar tanto las propiedades internas de los juegos como
factores externos relacionados con el alumnado, como su edad, género, mivel

sociocultural y experiencias fisico-deportivas.

Tuvilla (2004), al analizar el “Informe Mundial sobre la Violencia” (OMS,
2002), destaca que ningiin factor individual puede explicar completamente la violencia
en los individuos o comunidades. Este fenémeno resulta de la interaceion compleja
entre factores individuales, relacionales, sociales, culturales y ambientales.

Comprender estas interacciones es clave para diseflar estrategias efectivas de

12




prevencidn desde un enfoque de salud piiblica.

El informe propone el modelo ecol6gico como herramienta para examinar las
raices de la violencia y como un enfoque integral de prevencion. Inicialmente aplicado
al maltrato infantil (Garabina, 1978; Bronfenbrenner, 1979), este modelo se ha
utilizado posteriormente en el estudio de la violencia juvenil (Garbarino, 1985; Tolan,
1994), la violencia doméstica y otros tipos de abuso. Este enfoque considera la
violencia como el resultado de multiples niveles de influencia, integrando factores

individuales y contextuales.

Sanchez-Alcaraz et al. (2016) sefialan que el aumento de comportamientos
agresivos y disruptivos en las escuelas estd vinculado a muiltiples consecuencias
negativas para los j6évenes, afectando su vida social y personal. Estas conductas
preocupan a educadores, cuidadores y la sociedad en general (Barnes et al., 2014;
Wilson & Lipsey, 2007), Se ha detectado que tales episodios ocurren con frecuencia
diaria en mds del 50% de los casos y en la mayoria de los centros educativos (Cerezo,
2006). En un estudio con 288 estudiantes de entre 11 y 15 afios. el 85 4% admitié haber
estado involucrado en episodios violentos como abusador, victima u observador (Paz

et al., 2015).

El “Informe del Defensor del Pucblo™ (2007) sobre centros de educacion
secundaria en Espafia, describe la violencia escolar con mayor frecuencia en forma de
agresion verbal (55.8%-49%). seguida de amenazas (22.7%-1%). exclusion social
(22.5%), agresion fisica directa (14.2%), agresién fisica indirecta como robo (10.5%),
y acoso sexual (1.3%). Save the Children también reporta que uno de cada diez
estudiantes ha sufrido acoso escolar, y uno de cada tres ha admitido agredir a un
companero %astrc:, 2016). A pesar de estas cifras, tales comportamicentos pueden ser
prevenibles. Laeducacion fisica y el deporte emergen como herramientas eficaces para
fomentar la cooperacion, la empatia, la autoestima y la solidaridad entre los jdvenes
(Gonzilez, 1999). Segiin Martinek et al. (2001), la alta interaccion y carga emocional
de estas actividades permiten ensefiar valores humanistas y fortalecer el desarrollo
social. Ademds, actividades fisico-deportivas pueden promover el sentido de

pertenencia, la aceptacidn de limites personales y la perseverancia (Gutiérrez, 2003).

13




1.2.

En este sentido, las clases de educacion fisica representan un espacio privilegiado en
el ambito escolar, permitiendo relaciones abiertas entre estudiantes v docentes, y
facilitando la manifestacion tangible de habilidades personales y sociales (Escarti et

al., 2005).
Antecedentes nacionales

Silva Neyra (2021) En su tesis doctoral titulada “Juegos cooperativos en
educacion fisica y habilidades sociales en estudiantes de_la 1.E. Mariscal Ramén
Castilla”, Silva Neyra (2021) explord la relacién entre los juegos cooperativos en la
educacion fisica y el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes. Este estudio, de
enfoque cuantitativo y disefio no experimental, utilizé un método descriptivo
correlacional para analizar una muestra censal de 205 estudiantes de cuarto y quinto
aio de secundaria. Para recolectar los datos, se emplearon dos cuestionarios con escala
politémica (siempre, a veces y nunca). Bl primer instrumento constd de 3() ftems que
evaluaban las dimensiones de confianza, comunicacién y resolucién de conflictos,
mientras que el segundo, compuesto por 29 ftems, se centrd en la empatia, asertividad
y escucha activa. El andlisis de datos, realizado con Excel y SPSS, reveld un
coeficiente Rho de Spearman de p =0.210 conun nivel de significancia de p = 0.003,
confirmando la hipétesis principal: existe una relacién entre los juegos cooperativos y
las habilidades sociales en los estudiantes. Las principales conclusiones destacaron
que: a) los juegos cooperativos en educacién fisica estin moderadamente relacionados
con el desarrollo de habilidades sociales, con niveles de adecuacion superiores al 65%:
b) la confianza, la comunicacién y la resolucién de conflictos en los juegos
cooperativos contribuyen positivamente al desarrollo de empatia, asertividad y

escucha activa, alcanzando niveles adecuados superiores al 80%.

Alfaro y Palomino (2022) En su tesis titulada “Juegos cooperativos y habilidades
sociales en estudiantes de la Institucion Educaiva Privada Javier Pérez de Cuéllar,
Ayacucho-2022", investigaron la influencia de los juegos cooperativos en el desarrollo
de habilidades sociales en gstudiantes de cuarto grado. Este estudio utilizé un disefio
preexperimental y empled la ficha de nbservaci(’acomﬂ instrumento de recoleccion

de datos. Los resultados, obtenidos mediante la prueba de rango con signo de
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Wilcoxon, revelaron un nivel de significancia d&p = 0.000, menor a o = 0.05, lo que
permitié aceptar la hipdtesis alternativa: los juegos cooperativos impactan
positivamente en las habilidades sociales de los estudiantes. Las conclusiones
indicaron que los juegos cooperativos fomentan habilidades de interaccion social,
amistad, conversacién, resolucién de problemas, habilidades emocionales e
interaccion con adultos. En todos los casos, los resultados estadisticos confirmaron un
impacto positivo significativo, respaldado por el nivel de significancia de la prueba de
Wilcoxon (p = 0.000). Esta evidencia empirica subraya el potencial de los juegos
cooperativos como herramientas pedagdgicas para fortalecer las relaciones

interpersonales y sociales en el contexto escolar.

Sotero Laynes (2019) En su tesis doctoral titulada “La educacion fisica y su
influencia en el fortalecimiento de valores éticos-patridticos en los estudiantes de la
institucién educativa Ejército Arequipa N.° 40159, afio 2018”, analizé cémo la
educacidn fisica contribuye al desarrollo de valores ético-patri6ticos en estudiantes de
secundaria. Este estudio, de eﬁoque cuantitativo, nivel explicativo y disefio no
experimental, utilizé un método hipotético-deductivo. La muestra estuvo conformada
por 264 estudiantes de entre 12 y 17 afios. Para recolectar los datos, se aplicé una
encuesta tipo Likert con 16 prc%tas abiertas. Los resultados evidenciaron que el 70%
de los estudiantes reconocen que la educacion fisica influye positivamente en el
fortalecimiento de valores, mientras que el 30% no lo perciben de esta manera. Se
concluyd que la educacion fisica no solo promueve el desarrollo fisico y cognitivo,
sino que también fomenta habilidades y valores fundamentales como el trabajo en
equipo, la disciplina y la ética. Asimismo, se recomendé a las autoridades educativas
de la institueidn reformular las mallas curriculares, integrando actividades recreativas
y deportivas que refuercen competencias sociales y cognitivas en los estudiantes,

contribuyendo a su formacion integral y su rol como ciudadanos del futuro.
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2.1.

CAPITULO 1T

MARCO TEORICO
a

Convivencia escolar
La convivencia escolar como dindmicas generales de interrelaciones socio-
verbales establecidas entre los distintos miembros de los procesos educativos, que
influyen de forma significatita en el desarrollo ético y socio-afectivo como
intelectuales de los estudiantes (Gareia Hierro & Cubo Delgado, 2009). Afirman que:
La convivencia es inherente a la vida en comiin que se da entre los distintos agentes

del escenario educativo.

Por su lado, Ortega (1997), indica que: “La convivencia escolar lo conforma
un entramado de interrelaciones que se deriva en procesos de comunicacion,
sentimientos, actitudes, roles, estatus y poder” (p. 145). Ademds, este elemento hace
que los autores comprendan la convivencia como arte de vivir en conjunto determinado
una relacion satisactoria que conlleva a la confianza, respeto y apoyo al interior del

centro educativo (Ortega, 2007).

Aldana (2006), indica que la interaccion entre sujetos se debe basar en las
actitudes y valores pacificos que se construyen entre los miembros de las comunidades
educativas. Ademds, para que los estudiantes se formen con valona positivos la
interrelacidn debe ser determinando establecimientos, mantenimientos y desarrollo de
las relaciones interpersonales positivos y sanos y logrando estrategias pacificas,
enfrentando y dando solucién (Monjas, 2008). Estas ideas apuntan a que siempre va a
caber las posibilidades de que las convivencias se alteren y se presenten problemas
propios de la naturaleza humana. Esto implica exigir tolerancia y respeto entre ambos
para disminuir el cnfrentamielﬁl y beneficiar las socializaciones proporcionales que
beneficiﬁﬁ las participaciones en la vida escolar (Ortega, 2007), y por otro lado, se
necesita la aceptacion y cumplimiento de las normativas compartidas para el bien de
las comﬁidades y proteccidn de aquellos estudiantes con menores arraigos sociales.

(Felipe, 2013: Ortega, Del Rey, Cordova, & Romera, 2008).
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La convivencia educativa parte de las construcciones grupales y dindmicas
de la relacion entre los sujetos y los distintos estamentos que conforr&n las
comunidades educativas (Garcia, 2010). Por ende, las consolidaciones de una
adecuada convivencia engloban que las personas sean capaces de gestionar sus
personalidades, asi como el elemento interpersonal. Por consiguiente, se puede
comprender que la convivencia escolar son procesos donde se aprende a convivir en
conjunto y a sentir que las escuelas son lugares seguros desde las construcciones de
espacios de confianza y consenso, mediante las comunicaciones entre integrantes

colectivos escolares (Del Rey, et al., 2009).

De acuerdo a Felipe (2013), la terminologia de la convivencia se define desde
la dimensidn socioldgica, psicolégica y educativa. Desde las dimensiones sociolégicas,
cobran relevancia de contextos y en tanto, convivir conlleva aprender las distintas
normativas sociales que permiten a los sujetos a integrarse en las sociedades que
residen. Las dimensiones psicoldgicas ponen en énfasis en los sujetos y comprender
los sentimientos y emociones ajenas, y las dimensiones educativas indican que la
convivencia se aprende, por ende,ﬁ:rén pertinentes la creacién de programas de PyRC
que permite el mejoramiento del clima de convivencia escolar desde los esfucrzoaf
trabajo en conjunto de todas las comunidades educativas para eliminar la violencia de
la escuela. En este aspecto la educacién para la convivencia seraindispensable con el
proposito de dar seguridad a la creacidn de la relacion positiva, bienestar del conjunto
escolar, el desarrollo individual y social del estudiante y beneficia el desempefio
académico (Coscojuela. 2010). Sin embargo, Acosta (2006). propone que la educacién
para la convivencia debe ser basado en las cohesiones de los grupos, la gestién

demaocritica de la norma, la educacion en RC, la educacion emocional y en valores.

Es indispensable apuntar la distincién entre &s términos del clima escolar
como social del salén, que frecuentemente se utilizan como sinénimos de convivencia
escolar, algo no generalmente adecuado; clima escolar hace mencién a los ambientes
de las instituciones,y a la distincion de elementos que configuran los estilos educativos
de los mismos, tal como el espacio fisico, caracteres individuales, sistema de valores,

ete. (Conde, 2012). Sin embargo, el cambio social del salén influye de forma directa
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en el clima de convi\ﬁncia de los centros debido, que son percepeiones de cada
integrante el cual se tiene sobre la vida interna de la claﬁ. Estas percepciones
promueven clase de comportamientos personales y colectivos, por lo que un adecuado
clima social de aula genera condiciones optimas para beneficiar las adquisiciones

de aprendizajes cognitivos, sociales como emocionales (Coscojuela, 2010).

Definicion de violencia escolar
En esta situacion la violencia se genera cuando las personas se sienten
insultadas, ademds agredida social y fisicamente, discriminado, amenazado o
atemorizado u otras acciones que efectian en contra de las victimas, d:ste
comportamiento y actitud llega a generar indefensa psicoldgica (Félix, et al., 2008
citado en Pérez Fuentes et al., 201 1). Estos dafios se suelen generar aprovechédndose de
las superioridades fisicas o numéricamente, siendo ﬁtos fisicos o psiquicos, debido

que, puede ir de manera directa contra las personas. (Marina & Bernabeu, 2007)

La vio&ncia en la escuela puede asociarse a conflictos de las estructuras de las
instituciones, a la violencia externa de los dmbitos o a una violencia anti-escuela que
hace que los estudiantes veﬁl a la escuela como elementos que les limita el desarrollo
de sus propias identidades (Departament d'Ensenyament, 2000 citado en Felipe, 2013).
Esta causa de la violencia escolar senala que los comportamientos violentos se pueden
originar entre los estudiantes, docentes, padres de familia y otros responsables de la

mstitucion.

Se ha determinado, que en las instituciones en el cual el alumno percibe que vive
una buena relacién interpersonal en ambientes comunicativos y de confianza, se
obtiene un mayor nivel de éxito académico. Estas percepciones nacen de las
promociones de la rclaciﬁ positiva de los grupos, las participaciones de todas las
comunidades educativas, el fomento del desarrollo social y emocional y la aplicacion
de estrategias para beneficiar el proceso de aprendizaje (Nieto, 2003; Pérez, 2007 &
Selfridge, 2004). Se puede deducir, que la disminucién de la resolucién negativa del

problema pueﬁ ser un ¢lemento que impulse el crecimiento de los niveles académicos
(Caurin et al., 2009).
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Para contrarrestar ¢l factor de ﬁsgo que incita la violencia se procura la creacidn
de ambientes seguros que impulsen el respeto, comunicacion y responsabilidad mutua
(Tuvilla, 2004). Desarrollo de estas culturas en el ambito de aprendizaje Sﬁ'an claves
debido. que los ensenantes colectivos son elementos mayores que inciden en el clima

de convivencia (Onetto, 2009). Penner y Wallin (2012).

Definicién de acoso escolar
El acoso escolar o bullying, es la intencion de ejecutar dafios a través de la
agresion fisica o psicolégica, reiteraciones de comportamiento v desequilibrios de
poder que convierten a las victimas impotentes para salir de esas situaciones por si
mismas. Si estas situaciones se hacen continuas en el tiempo perjudicard de forma
negativa a las victimas generando bajas autoestimas, estados ansiosos, cuadros
depresivos, complicaciones para integrarse en los medios escolares v alteraciones de

desarrollo normal del aprendizaje (Defensor del Pueblo, 2007).

Por su lado, Garaigordobil & Ofiederra, (2009) conceptualiza al bullying como:
Formas especificas de violeﬁcim los diversos agresores con mayores poderes e
intencionalidades de generar dolor tienen sometidos con violencia a compafieros del
colegio que son mas débiles, englobando a toda clase de actos violentos e incluso a

conceplos como acoso, intimidacion, agresion, ete. (p. 194).

El bullying escolar es un fenémeno quense deriva de varias razones que
despierta altos niveles preocupantes en funcion a la seguridad de las instituciones
(Ortpinas & Horne, 2010). Asimismo,la OMS, se preocupa&ebido que el acoso escolar
se ha incrementado sus riesgos de sufrir depresiones u otros problemas mentales,
mientras que los acosadores aumentan las probabilidades de tener algiin antecedente
criminal durante su juventud. (Heydenberk 2007).

Finalmente, y previo a cerrar el apartado, procede a destacar el ciberbullying
como nuevas formas de acoso escolar derivados de las expansiones de la nueva
tecnologia (Ortega et al.. 2008 & Slonje et al.. 2013). El ciberbullying son actos
intencionados y repetidos de forma constante a lo largo del tiempo a través de la

utilizacién de contactos electrénicos por parte de los grupos o individuos contra las
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victimas que no s¢ pueden defender de forma facil (Smith et al., 2008).

Intervenciones en el Ambito de educacion fisica
Es importante conocer diferentes pm%amas didécticos de Educacidon Fisica
para desarrollarlos en la escuela. La mayor parte de los autores estin de acuerdo en laborar
con valores y habilidades sociales para cumplir con una mejor convivencia.
Por su lado, Venero (2007), plantea intervenciones basadas en actividades
fisicas en los medios naturales para la contribucion a la educacion en valores y
contrarrestar el valor negativo de los deportes medidticos. Por ende, se ha considerado
que primero es indispensable las reflexiones y priorizaciones ﬁtransmisién de valores
que prevenga la reproduccion del mercantilismo debido que es pobre en materiales y

rico en vivencias de aspecto social

Hernidndez (2008), aplica un cuestionario al estudiante para mostrar que las
intervenciones educativas en funcién a la educacidn fisica y los deportes son eficaces
para la educacidn en valores y que deben ser potenciadas para cumplir con menores
porcentajes de nifios, nifias y adolescentes y estos puedan defenderse de conductas poco
deseahles, pero, para el aprovechamiento de esas potencialidad resultan necesarias
claras intencionalidades educativas por parte de los docentes con capacidades de

influencia sobre la institucion.

Salud y educacion fisica
Unode los objetivos de la educacion escolar es que los alumnos tengan habitos de
vida saludables se procura de interdisciplinar, desde diversas dreas del conocimiento
adecuado para educar a los estudiantes: En educacidn fisica resulta mds adecuado para
promocionar la salud, de acuerdo (Generalitat de Catalunya, 1984). se le debe brindar
una adecuada prioridad a los temas de salud, en el curriculum para la obtencion de
nifos sanos que se puedan transformar en adultos sanos y puedan construir una

sociedad a largo plazo.
De acuerdo la OMS, la salud son estados [isicos, mentales, sociales y

espirituales completos. Una principal meta de la educacidn fisica es lograr que los

estudiantes impulsen estilos de vida activos y saludables. La OMS en la carta de Ottawa
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(OMS, 1986) reficre que el estilo de vida saludable como promotor de buena salud.

La Educacién Fisica escolar ofrece bases s6lidas para la prictica de actividades
fisicas, desarrollo y fomento de la salud mediante actividades deportivas, ofrecen

ambientes de relajo y convivencia social.

Educacidn fisica y curriculum
El tema propio de andlisis del curriculum de educacidn fisica puede ser
objetivo, contenido, actividades, recursos, evaluaciones, ete., tales consideraciones
atienden a lo propuesto por (Pinar, 1999). Pero las perspectivas fundamentales
bajo las que han sido considerados este tema del curriculum de educacidn fisica
han sido perspectivas tradicionalistas de grandes componentes técnicos. Con ellos

esevidente la preocupacién mds eficiente en las selecciones objetivas y contenidos.

Por ende, se perciben que estas situaciones son originadas por dos causas
determinantes, de acuerdoel andlisis del curriculum en educacién fisica. La primera
son las influencias de las ciencias bioldgicas y médicas en el desarrollo de estas
disciplinas, muy superiores a las influencias de la ciencia social. Este puede ser un

factor influyente en las tecnificaciones de la educacion fisica.
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CAPITULO 111

0 P
TENDENCIA ACTUAL DE LA EDUCACION FISICA

Concepceion de la educacion fisica
Para iniciar el abordaje, es preciso citar a Gonzalez (1993), quien conceptualiza
a la educacion fisica como la ciencia y el arte
de fomentar en las personas el desarrollo intencional de su posibilidad de
movimientos, y con ello, el resto de sus facultades individuales. Ademis, Ortega citado
por Caraballo, et al. (1992) propone que la educacidn fisica son ciencias que dejan a

la intuicién para dar pase a los métodos y coneeptos experimentales como cientificos

Ramirez (1996), indica que hay planteamientos epistemoldgicos que identifican
a la educacion fisica como ciencias independientes, de las actividades fisicas y de los
deportes, con objetos de estudio propios, con el intento de agrupar conocimientos bajos
tinicos descriptores. La sefial, por ejemplo, que la kinantropologia, como ciencia de las
motricidades humanas, que buscan el mejoramiento funcional de los seres humanos en

funcidn a la dimension fisica que incluyen a las ciencias como tales.

Mientras que, la psikokinética son teorias generales de los movimientos cuyos
principios metodolédgicos son usados como un medio de formacion individual, social
y profesional. Fue utilizada en el aprendizaje escolar, mediante el movimiento corporal,
como un elemento fundamental en el desarrollo biopsicosocial de los sujetos. De ahi
se puede indicar que la psikaokinética son tratamientos pedagagicos de la educacion

fisica.

Por su lado, Da Silva (1999), indica que, la preocupacién de concebir a la
educacion fisica como ciencias o dreas auténomas de conocimientos pueden ser
consideradas como fendomenos recientes, considerando que a fines del siglo XIX estan
considerados como ramas de la ciencia médica, encaminados como formas simples de

adiestramientos del cuerpo y también como instrumentos para tener salud.
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Acerca deestos aspectos particulares Lovisolo (1998), menciona que la educacion
fisica antignamente se centré en las formaciones corporales y deportivas, perdiendo
las capacidades de integracion de las actividades para el alianzamiento de los valores,
objetivos y campo de actuaciones distinguiéndolos como educacion escolar, deportes
competitivos, etc. Indica, que las distinciones de valores y clase de acciones han ido
evolucionando en la educacion fisica hasta que se consideren ciencias y le coloca

connotaciones de ciencias de deportes.

Para Cecchini, citado por Lépez (2003), la educacién fisica es "toda ciencia o
actividad que gire en torno al hecho de educar con el empleo del movimiento humano”
(p.1). Es decir, es formar a los individuos mediante los movimientos con visiones que
integren varias dimensiones laborales cientificas. Ademas, Lopez (Ob.cit) seiiala que,
la educacidn fisica estd enmarcado con ramas especializadas al interior de la ciencia de
la educacion, con sentidos amplios que constituyen términos genéricos que abarca la
ciencia de los movimientos humanos, y como ciencias cuentan hoy con sistemas de
conocimicntos cientificos v tecnoldgicos. Por lo que para la autora la educacion fisica
es unaciencia de la educacién que forma al hombre, por medios de movimientos, desde
y en las psicomotoras, hacia los cognitivos — socioafectivos en relacion a los individuos

los cuales atienden y construyen caracleristicas esenciales y efectivas.

Por otro lado, hay varios estudios que proponen que la educacién fisica no es
una ciencia. En tanto, Parlebas (1997), nos ayuda a introducir cuando expresa que la
educacion fisica no es ciencia, son practicas pedagogicas que cada vez se apoyan en el
conocimiento cientifico. Y consideran, ademds, que a los alumnos de las dreas hay que
brindarles oportunidades para profundizar conocimientos, para ser usados durante su
prictica diaria. Al respecto Dossier (1996), propone que la educacion fisica por razones

ha requerido salir de sus propios campos para que s¢ puedan legitimar.

Lo previamente indicado ha logrado en cierta forma que diversos investigadores
hagan referencia a la educacion fisica como disciplinas pedagdgicas. En tanto, Salas
(1996), refiere que, son disciplinas pedagogicas indispensables para la contribucién y
fomentacién del desarrollo fntegro y armonioso de cada persona, mediante las

practicas sistemadticas de las actividades fisicas. Iguales son las consideraciones acerca
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del particular que sc realiza en Venczuela, mediante ¢l Programa académico del Area,

en la segunda fase de Educacion Bdsica, Ministerio de educacién (1997).

Interpretando a Salas (Ob.cit) hace mencion que con las practicas sistematicas
de actividades fisicas se les brinda a los alumnos la formacién, elementos y
satisfacciones motrices, a la par para impulsar sus capacidades, intereses y sus propias
necesidades de movimientos corporales. Se busca con este estudio sistematico la
obtencion de estimulos y desarrollo en cada persona sus habilidad, hdbitos v actitudes
que le ayuden a realizar la utilizacidn debida de su aprendizaje. Es decir, expresa que
el desarrollo de cada alumno se ponga en manifiesto en los dmbitos de su vida familiar,
sacial y productiva ayudando a los aprendizajes continuos v permanentes. Es decir,
este aprendizaje es transferido a su vida diaria. Pero, parece que definirlo como
disciplinas pedagdgicas tuvieran sus asientos en los objetos o propésitos de ellos, que
en el actual momento es el desarrollo integro y armonioso de los sujetos ewus
acciones. En tanto, no siempre fue educaciéon fisica, sino que se ha basado en el
rendimiento de la capacidad fisica tal como lo indica Daolio, citado por Jungers (1999),
desde el punto de vista escolar “la eficiencia técnica siempre fue una exigencia de la
educacién fisica en relacion a los alumnos, cualquiera que sea la biomecdnica, la
fisiologia o el nivel del rendimiento deportivo™ (p.6). Se comprende desde su
perspectiva, que la busqueda de esas eficiencias como Gnico proposito de la educacion
fisica, no consideré la capacidad o potencialidad de los alumnos para ejecutar las
distintas actividades fisicas. Es decir, los procesos, avances y rendimiento personal de
cada persona en la ejecucion de las actividades no fueron evaluadas, asi pues. la

eficacia englobaba el solo pensar en el propésito, en el resultado o el producto final.

Actualmente indica Jungers (1999:2), la pluralidad de la accion implica el
aceptar qué cosa ¢s lo que no regresa en los estudiantes, y especialmente es su
capacidad de expresién de una forma distinta. Por ello, se ha considerado que la
educacion fisica deberia tomar en cuenta las caracteristicas de determinados grupos de

personas, considerando cualquier gesto como téenicas corporales.

Se ha establecido que las diferencias entre los estudiantes se deben valorar de

forma independiente los modelos ejecutados. De igual manera. Bellido (1999), indica
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que, tradicionalmente la educacion fisica tuvo como fin el desarrollo de varios aspectos
tanto motrices como fisicos que capacitaban a los estudiantes sobre la biisqueda del

desemperio fisico.

En cuentas resumidas, se trataba de beneficiar el condicionante motriz,
anatomico, fisioldgico y fisico de los estudiantes para el mejoramiento en la aplicacion
de los movimientos determinados. Estas disciplinas, de acuerdo, lo sefalado por el
autor, s¢ debe comprender como ¢l desarrollo de las capacidades que giran en funcidn
a la formacién corporal, para cumplir el mds alto nivel de posibilidades fisicas,
corporales, expresivas y motrices, etc. Todo esto, en relacidn que sirva como base para
el mejoramiento de su personalidad, para lograr su f(ranscendencia, capacidad
intelectual, afectiva como relativa. En conclusion, para lograr su evolucion maxima de
la posibilidad de cada estudiante, de forma independiente sobre la aplicacién

efectuada.

Por otra parte, Ashmarin & Ruiz (1990), reficren que, la educacién fisica son
pracesos pedagdgicos que fomentan las fuerzas integradoras al hombre, debido que
estimulan funciones orgdnicas de los mismos, sin embargo. los valores educativos no
estdn esencialmente en ¢l trabajo muscular u organicos, sino en los aprendizajes de
conocimientos que propician ¢l incremento de las capacidades intelectuales,
permitiendo un mejor talento y fuerza hacia las misiones especificas para la

transformacion de sus entornos.

Asimismo, proponen que sus caracteres contextuales se insertan en los seres
humanos y en su realidad social. Sus potenciales educativos se desprenden de sus
capacidades por brindar situaciones pedagogicas que estimula el incremento y
aplicacion de las acciones pucsta en marcha mediante la practica de las actividades
fisicas, entendidos como materias vitales en laevolucion de los sujetos. Asi pues, como
procesos pedagogicos que se envuelven etapas para cumplir con los objetivos e

instrucciones propias.

Hasta la actualidad de la discusién parece que existen ciertos acuerdos en que la

educacién fisica, como disciplinas pedagdgicas, estarfan definidas por su objeto o
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finalidad, que no s otra cosa que ¢l desarrollo de wvarias capacidades motrices,
vinculadas mediante movimientos como contribuciones a la formacidn integra de los
estudiantes, pero tomando en cuenta las caracteristicas personales, pero, las
especificaciones que realiza Vera (1999), complica la aceptacion de tales conclusiones.
De acuerdo, la educacién fisica se cred en las actividades fisicas que el humano intenté
sistematizar en la antigliedad, para tener mejores condiciones fisicas para la guerra.
Después surgig la idea de un hombre adecuadamente apto, como prototipos para la
enseflanza de la educacion fisica escolar, impulsando el desarrollo armonioso y
proporcional al cuerpo. Por otro lado, propone que acerca la base de lo previamente
comentado se crea dos vertientes; lo pedagdgico y lo médico, donde se define las
caracteristicas de la formacién de especialistas del drea y también para argumentar las

bases cientificas de los mismos, en el desarrollo humano.

De ignal manera, indica que, las universidades que educan a los profesionales
han retirado conceptos de educacion fisica escolar, como Unicos alcances de las
disciplinas para recurrir a conocimientos de otras disciplinas para la profundizacion de
las areas, entre ellas se destaca, las condiciones fisicas, la educacién fisica,
recreaciones y ciencias deportivas, etc., por ende, incorpora en los mds avanzados
conceptos de la educacion fisica y de las recreaciones de las dreas de especiales
intereses, tales como, ciencias aplicadas, salud, informaticas, deporles en general,
instalacién y ambientes. T&l idea, desatiende el enfoque de disciplina tinica de la
educacion fisica. Pero, es en el examen de la formacién de los profesionales de la

educacion fisica donde se nota mas el abordaje interdisciplinario y transdisciplinario.

Es apropiado considerar la idea de, Dossier (1996), quien propone, que ademds
Lovisolo (1998), indica que es fundamental tener en cuenta los miveles de
profundizacion de esa disciplina, dependiendo de la clase de profesional que descan
formar. Es decir, coherente con las tedricas, métodos y la prictica de los especialistas
que atenderan atletas para su formacién deben direccionarse hacia el desempefio
deportivo; habilidad, resistencias, fuerzas y velocidades. Implementando en su
rendimiento normativo de la fisiologia y psicologia para lograr en el atleta un alto nivel

de exigencia.
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Sin embargo, haceﬁla aclaracién que hay especialistas que laboran en beneficio
de las conversaciones de la salud, de la calidad de vida como de su bienestar,
asesorando las actividades de manera satisfactoria, reflexionando a conciencia segtin
sus limites como cuidados. Estos grupos de especialistas hace incidencia en el
conocimiento tedrico yobservaciones practicas desde las fisiologias de la normalidad,
patologias como psicopatologias. En tanto, el profesional que se encarga de estas
actividades, no se deben confundir con los especialistas que se encargan a los altos
desempeifios. Es relevante hacer mencion, que la clase de formacion se debe dar a los
profesionales que trabajan en las instituciones de ensefianza. De acuerdo Lovisolo
(1998:2), se mezcla los elementos mds distintos iniciacién al deporte competitivo,
desarrollo fisico y psicomotor, salud, recreacidon, formacién moral y disciplina dora y
reconocimiento institucional. En estos sentidos, la educacion fisica escolar se debe
pensar considerando como horizontes todas las estéticas dindmicas escolares, mds que
los horizontes de desarrollo personal, debido que, estos tiltimos tienes un mayor espacio
especializado para e&ﬁn. En tanto, la educacidn fisica, se debe comprender como
bases fundamentales para el posterior desarrollo de las habilidades o destrezas. De esta
forma tendria mds relevancia en la vida del hombre, como factores de desarrollo

integro, de la salud, de la educacién y como bases deportivas.

Sin embargo, también se debe tomar en cuenta lo planteado por Parlebas (1997),
cuando hace mencién a la formacién de los docentes de educacién fisica. £l menciona
dos acepciones: La primera esta referido en yuxtaponer disciplina cientifica distinta
como: anatomias, psicologias, sociologias, estadisticas. Es decir, entrelazan distintas
disciplinas cientificas para obtener una alimentacién interdisciplinaria. La segunda,
considera relevante la organizacién de disciplinas mds adecuadas que observen
pricticas fisicas desde las visiones motrices muchas veces denominada praxeologias
motrices, formadas de las palabras praxis y logos. Lo esencial de tales planteamicntos
es considerar la mezcla de actividades fisicas que se encuentran en los lemas de las
acciones motrices, sin dejar de lado el aporte de la sociologia, de la psicologia v de la

biomecanica.

Actualmente, de acuerdo, la posicién estd en pugna, llamando la primera

concepcidn, que se basan en la acumulacién de conocimientos externos, por el cual,
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resalta su relevancia de desarrollar enfoques propios sobre las ensciianzas de las
précticas de las actividades fisicas sin descuidar el trabajo en grupo con biomecinicos,
psicdlogos o socidlogos, conformando equipos de trabajos, para que se lleve a cabo

estudios. Siendo el docente de educacion fisica quien debe dirigir esas investigaciones.

Se debe notar en estos tltimos planteamientos, los esfuerzos conciliadores
de transferencia sobre la educacion fisica como disciplinas, hacia el manejo de objetos
através de la formacidn de equipos interdisciplinarios. Pero esto no se debe considerar
como interdisciplinariedad si se asume los planteamientos de Ander-Egg (1999)

Segiin la idea descrita previamente, se perciben que hay grandes s'&ilitudes en
el argumento tedrico en cuanto a los aportes que dan varias disciplinas en el drea de
educacion fisica. Es decir, que asimilan el saber de otros campos para que se legitimen

y profundicen.

Asi pues, se puede decir, que la educacién fisica son yuxtaposiciones o
entrelazamientos de disciplinas que ayudan a los profesionales a profundizar en el
conocimiento de acuerdo a sus dmbitos de accidn y se puedan desenvolver de forma
eficiente en sus areas laborales. Ademads, en la educacién fisica escolar se ha
incorporado dreas interesantes tal como: ciencias aplicadas, salud. informaticas,
instalaciones y ambientes, elc., para el desarrollo integro de los sujetos. Asi como
también se interrelacionan varios elementos como: iniciaciones deportivas, salud,
recreaciones, desarrollo fisica y psicomotores para la contribucién con el rendimiento

profesional y formacion del individuo.

Definitivamente, se puede indicar, que hay acuerdos y desacuerdos respecto a
los fines de la educacion fisica. Es propicio que estas discusiones se conserven por mas
tiempo por las orientaciones que la implantacion les dé a los conocimientos de los

movimientos humanos.

Educacidn fisica incorporacion en los planes de estudio
En ¢l Plan de estudios las normativas ayudan a las nociones personales para
personalizar considerando el factor como inclusiones culturales apropiadas en funcién

a las normativas, desarrollo de las expectativas del desempeiio para diferentes niveles
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de capacidades y discapacidades, la ampliacion del estindar de los contenidos y
utilizacién de varias actividades de apoyo.

En la ensenanza de la educacion fisica se debe brindar a todos los nifios
posibilidades de aprender continnamente en la etapa escolar formal apoydndolo
financieramente, y evaluando el cumplimiento de su estdndar de contenido educativo
para establecer sus dominios. Es labor del docente acreditarse eficientemente como
educador fisico, para la promocién de los aprendizajes secuenciales y el desarrollo,
garantizando la formacién personal en los contextos de factores como habilidades,
capacidades, estilos de aprendizaje, ritmos, creacion y administracion con eficiencia,

personalizacion del plan de estudio, como cultural y socio-econdmicos apropiados.

Corresponde a los colegios la implementacién de instructores adecuadamente
autorizados segtin las normativas a nivel mundial para la educacién de docentes de
educacion fisica, promocién constante, calidad de instrucciones de educacion fisica
para todos los alumnos; apoyo al desarrollo profesional, igual al de los docentes de
otras disciplinas, proporcionar apoyo a la enseflanza y aprendizaje, organizacién de los
alumnos y evaluacién del rendimiento docente, aprendizaje de los alumnos y la

efectividad de los programas iguales a las demads disciplinas.

El derecho de aprender solo se puede lograr cuando la necesidad esencial de cada
nifio/a se ha logrado, también se debe proteger por ingestas de nutrientes y calorias

suficientes, descansos y de los cuidados de la salud.

Ensefianza
La ensefianza de la educacién fisica se debe fundamentar sobre la base de
principios tedricos ¥ pedagdgicos, que impulsen el incremento de las capacidades de
los sujetos v que abarquen sus personalidades. La capacidad debe beneficiar a los
alumnos en el desarrollo de su potencial atendiendo sus caracteristicas fisicas, motrices,
afectivas e individuales. De esta forma el sujeto valora las actividades en relacidn de
como se aprende, distruta, y para qué sirve, etc., creando opiniones acerca de las

actividades motrices y no se dediquen solo a repetirlas. (Bellido, 1999).
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Capacidades motrices supone un mejoramiento de todos los dmbitos corporales
y motores que sirvan de base para las pricticas deportivas de cnalquier disciplina. En
estos espacios se propicia toda clase de actividad formativa que suponga dotaciones
del recurso motor, corporal y de la utilizacion de los espacios para las practicas del

deporte tradicional colectivo e individual, asi como la disciplina gimnastica.

Capacidades fisicas como bases fisioldgicas y anatomicas de las condiciones
fisicas, se desarrollan dependiendo de las caracteristicas de los alumnos quienes pueden

educarse de forma integra.

Capacidades expresivas suponen complementos motores al desarrollo de la
capacidad motriz o deportiva, asimismo, de aumentar los niveles de conocimientos y
controles de los propios cuerpos y la posibilidad expresiva, comunicativa y creativa.
Actividades como el mimo, dramatizaciones, representaciones, expresiones corporales

deben ser tratados al mismo nivel que la disciplina deportiva, motriz y lddica.

Capacidades ritmicas mejora el control de los movimientos, condiciones fisicas,
capacidades creativas, expresiones, comunicativas y la propia condicidn motriz de las
coordinaciones, agilizaciones y destrezas. Por ¢llo, se ofrece propuestas multiples que
s¢ trala al mismo nivel que otras actividades motrices que surgen de la disciplina del

baile: danza grupal, folclérica, cldsica, danzas libres y modernas, etc.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se puede y se debe implementar dentro de un programa de educacién fisca
para estudiantes que no solo permitan reflexionar sabre sus beneficios, sino
que ademas favorezcan la comprension de sus aportes y el desarrollo positivo
de las interrelaciones en la escucla, en el hogar y la sociedad constituyendo

a su formacidn integral a través de la practicas de actividades fisicas.

SEGUNDA: Habiéndose identificado los problemas de convivencia en los centros
educativos y especificando los comportamientos que se dan en ¢l aula como

la violencia escolar, el bullying escolar. el acoso escolar y otras formas que

se dan en la escuela.

TERCERA: Establecer la educacion fisica para los estudiantes con participacion de

padres de familia en las actividades curriculares en la escuela.
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RECOMENDACIONES

o Esfundamental implementar un programa de educacidn fisica para estudiantes que
no solo permita reflexionar sobre los beneficios de la actividad fisica, sino que
también favorezea la comprensién de sus aportes y promueva el desarrollo positivo
de las interrelaciones en la escuela, el hogar y la sociedad. Este enfoque ﬂegral
contribuird significativamente a la formacidn completa de los estudiantes a través
& la practica regular de actividades fisicas. La Implementacicn esta recomendacion
no solo mejorard la salud fisica de los estudiantes, sino que también contribuird a
su desarrollo emocional y social, formando individuos mas completos y preparados
para enfrentar los desafios de la vida.

* Dado que se han identificado problemas de convivencia en los centros educativos,
incluyendo comportamientos como la violencia escolar, el bullying, el acoso
escolar y otras formas de maltrato, es crucial implementar estrategias efectivas para
abordar y mitigar estos problemas; labcuales contribuird a mejorar la convivencia
en los centros educativos, creando un entorno mds seguro y propicio para cl
desarrollo integral de los estudiantes.

e [s esencial establecer programas de educacion fisica para los estudiantes que
incluyan la participacién ﬁiva de los padres de familia en las actividades
cunicular&de la escuela. Esta colaboracion no solo enriquecerd la experiencia
educativa de los estudiantes, sino que también fortalecerd los lazos entre la escuela y
la comunidad. Estos programas contribuirdn a una educacién fisica mds integral y
colaborativa, beneficiando tanto a los estudiantes como a sus familias y la

comunidad escolar en general.
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