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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal determinar la
correlacion entre el uso de las redes sociales y la procrastinacion en los
estudiantes del nivel secundaria de un establecimiento educativo en Tumbes
durante el afio 2023. Esta investigacion adopté un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental, descriptivo-correlacional, de corte transversal. En este
estudio se contd con una poblacién de 764 estudiantes, de los cuales se empled
una muestra total de 255 estudiantes del nivel secundario, entre ellos varones y
mujeres, a los cuales se les aplico el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
(ARS) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Para ello, se hizo uso
de la R de Spearman. El estudio mostré los siguientes hallazgos: un valor de
significancia de 0.000, lo que indica un nivel de confianza del 100%, asimismo,
al observar el analisis de coeficiente de correlacion entre el uso de redes sociales
y la procrastinacion académica, segin Montes et al.(2021), se obtuvo una
correlacion positiva media entre las variables, indicando que a medida que
aumenta la Adiccion a las Redes Sociales, también tiende a incrementar la

tendencia a la Procrastinacion Académica.

Palabras clave: Adiccion a redes sociales, procrastinacion académica.
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ABSTRACT

The main objective of this research work was to determine the correlation
between the use of social networks and procrastination in secondary school
students of an educational establishment in Tumbes during the year 2023. This
research adopted a non-experimental quantitative design, with a descriptive-
correlational, cross-sectional approach. In this study, there was a population of
764 students, of which a total sample of 255 secondary school students was
used, including men and women, to whom the Social Network Addiction
Questionnaire (ARS) was applied and the Academic Procrastination Scale (EPA).
For this, Spearman's R was used. The study showed the following findings: a
significance value of 0.000, which indicates a confidence level of 100%, also,
when observing the correlation coefficient analysis between the use of social
networks and academic procrastination, according to Montes et al.(2021), a
medium positive correlation was obtained between the variables, indicating that
as Social Media Addiction increases, the tendency towards Academic

Procrastination also tends to increase.

Keywords: Addiction to social networks, academic procrastination.
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INTRODUCCION:

A lo largo de la historia, las personas han empleado diversas y nuevas formas
para comunicarse, desde hacer uso del lenguaje de sefias, hasta lograr emplear
un tipo de comunicacioén a distancia, Lo que antes se consideraba inalcanzable
ahora se ha materializado como una realidad tangible, gracias a los avances de
la ciencia y la tecnologia, mediante dispositivos tecnoldgicos sofisticados.
Anteriormente el primer medio de comunicacion moderno fue la telegrafia,
seguido rapidamente por el teléfono, la radio, la television, la transmision por
cable y satélite, y, por supuesto, el Internet. El desarrollo de estos medios de
comunicacién ha ocurrido principalmente en los ultimos 150 afios donde se

observé un aumento notable en la utilizacidén de Internet (Galaz & Ruiz, 2014).

Los avances tecnoldgicos han tenido un impacto profundamente significativo en
la estructura social de nuestra sociedad. Esta transformacion se remonta al
nacimiento de Internet, concebida por el Departamento de Defensa de los
Estados Unidos, que ha sido fundamental para impulsar la evolucién de una serie
de maravillas tecnoldgicas, como las computadoras, los teléfonos inteligentes y
las tabletas. (Arab & Diaz, 2015).

En la actualidad, el internet es uno de los avances tecnolégicos mas relevantes.
Su desmedido uso ha provocado un aumento notable en la participacion de las
redes sociales, lo que a su vez, ha fomentado conductas poco adaptativas entre
los estudiantes (Pinto, 2018). Numerosas Investigaciones han demostrado que
estas plataformas influyen significativamente en el crecimiento personal y social
de los jovenes, al facilitarles innovadoras formas de conocimiento y aprendizaje
(Echeburta & Requesens, 2012). Sin embargo, han surgido muchas
preocupaciones en relacion a las posibles consecuencias negativas que se

derivarian del excesivo uso de estas plataformas.
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Una de las preocupaciones mas alarmantes, es el impacto que estas redes
tienen en el rendimiento académico de los adolescentes, asi como su influencia
en la dinamica familiar (Alvarez de Sotomayor et al., 2019). Este
desproporcionado uso, ha modificado la comunicacion dentro de los hogares, lo
gue ha generado dificultades en torno a las relaciones de padres e hijos (Marin
Diaz & Garcia Fernandez, 2003). Ademas, la accesibilidad hacia las diversas
plataformas digitales como herramientas para la ensefianza y el aprendizaje de
los estudiantes, se ha incrementado notablemente en los Ultimos tiempos, cada
vez es mayor el indice de personas que utilizan sus dispositivos moviles e

internet para sus actividades diarias (Alcivar-Moreira & Yanez-Rodriguez, 2021).

El inapropiado uso con las redes sociales puede generar grandes cambios y
desafios en el ambito estudiantil, el descuido frente a las responsabilidades
académicas es una de ellas, lo que, en consecuencia, amplifica los sentimientos
de culpa, estrés, desmotivacion o vergienza, especialmente cuando no se
cumple con los plazos de entrega, lo que incrementa la carga de trabajo (Alblwi
et al., 2020). La distraccion durante las actividades cotidianas puede dificultar el
cumplimiento de sus responsabilidades académicas, generando un impacto

adverso en su desarrollo educativo Ozgur et al.(2014).

Otro aspecto importante relacionado con los efectos adversos de estas
plataformas es el nivel de autoestima, ya que la constante exposicion a la critica
por parte de los demas, influye en la autovaloracion y la aceptacion personal,
desencadenando sentimientos de angustia, ansiedad y depresioén (Hou et al.,
2019).

Este excesivo uso puede dar lugar a comportamientos disfuncionales, como la
necesidad de estar conectado o la revision constante del celular o la
computadora. Esto ocurre porque las redes sociales estan disefiadas para
modificar la conducta de quienes emplean un desmesurado uso, mediante

reforzamientos positivos, promoviendo que el usuario actualice repetidamente la
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pagina principal para acceder a nuevo contenido, generando una sensacion de

dependencia (Echeburta & Requesens, 2012).

El elevado crecimiento del uso de las Tecnologias de Informacién y
Comunicacion es indudable en el Pera, Segun los datos del Instituto Nacional de
Estadistica e Informética (INEI), el uso de internet como medio de comunicacion
e interaccion ha aumentado durante los ultimos 6 afios. En el tercer trimestre del
2019, el 93,9% de los hogares contaba con al menos una TIC (INEI, 2019),
incrementandose al 94,3% en 2020 (INEI, 2021) y al 95,3% en 2021(INEI, 2022).
En 2023, esta cifra alcanzé el 96,2%, y para el primer trimestre de 2024, el nivel
se mantuvo en 96%. Comparado con 2019, se observa un aumento total de 2,9

puntos porcentuales (INEI, 2024).

Esta nueva herramienta se han integrado en varios aspectos de la vida diaria
(Arab & Diaz, 2015), pero también han propiciado la procrastinacion, la
postergacion de tareas y las responsabilidades académicas (L. Flores, 2022).
Estas acciones representan un problema multifacético que influye en todos los
niveles y grados, asimismo, este comportamiento conlleva a aplazar
habitualmente tareas esenciales, cruciales para nuestro crecimiento, optando en
su lugar otras actividades menos importantes, pero mas agradables (Quant &
Sanchez, 2012).

San Martin & Mujica (2010), destacan que la mayor prevalencia de uso de las
redes sociales y la tecnologia, tiene como principales usuarios a los nifios,
adolescentes y jovenes. Las plataformas digitales como Facebook, Twitter,
Instagram, YouTube, WhatsApp, Snapchat, y la recientemente popular Tik Tok
se han convertido en parte esencial de la vida diaria de estos grupos, lo que a
menudo afecta al correcto funcionamiento de sus capacidades y la concentracion

para realizar diferentes actividades (Gémez & Marin, 2017).
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El adecuado uso de las redes sociales facilita el intercambio de informacion en
los diferentes ambitos personales, académicos y laborales, su uso excesivo
puede generar dependenciay afectar las interacciones sociales fuera del entorno
virtual (Arteaga et al., 2022).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la adiccién a las redes
sociales, como un patron de comportamiento repetitivo que genera una
necesidad incontrolada de usar estas plataformas, lo cual esta asociado con
altos niveles de ansiedad, que afectan aspectos de nuestra vida (Serri, 2018). A
nivel Mundial, existen investigaciones que han documentado que una gran parte
de la poblacion pasa entre 30 minutos y una hora al dia en las redes sociales,
con una tendencia creciente en el uso diario de estas plataformas (Purita, 2015).
Este excesivo uso impacta negativamente en el desarrollo emocional y social,
especialmente en adolescentes y joévenes, quienes suelen pasar una gran

cantidad de tiempo en ellas (Hou et al., 2019).

El acceso generalizado a Internet ha permitido tanto a profesores como a
estudiantes aprovechar cada una de estas plataformas para la ensefianza y el
aprendizaje (Sanchez-Rodriguez et al., 2015). No obstante, estudios recientes
han demostrado que el uso desmedido de estas tecnologias han llevado a un
incremento en la procrastinacion (Ramirez-Gil et al., 2022). La procrastinacion,
es entendida como el aplazamiento intencional de tareas, y estéa relacionada con
las expectativas de la persona y las consecuencias percibidas por el entorno,
cuando una tarea se considera aburrida o tediosa, la persona tiende a

postergarla (Sanchez, 2010).

En Perq, se ha evidenciado que el excesivo uso de las redes sociales entre la
poblacion juvenil es alto, un estudio del diario La Republica indica que el 93.2%
tiene mas de un perfil en diversas plataformas, y su uso excesivo esta vinculado

a la procrastinacion y a un menor rendimiento académico (GESTION, 2019).
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Segun el Institut de Publique Sondage d'Opinion Secteur (IPSOS) el 66% de los
peruanos tiene acceso a internet, siendo los adolescentes de 14 a 17 afios (85%)
y jovenes de 18 a 34 afios (74%) los principales usuarios. Ambos grupos
priorizan las redes sociales, descuidando sus actividades académicas e
interpersonales (Fundacion MAPFRE, 2018).

Estas plataformas digitales no solo fomentan la procrastinacion, sino que
también ejercen un poder significativo sobre la implementacion de nuevos
habitos que favorezcan o no la vida de los estudiantes, lo que genera una serie
de problemas cada vez mas preocupantes (Mejia, 2015). En un estudio realizado
por Pavon (2015), sefiala que los estudiantes se enfrentan a resultados
académicos deficientes, ausencias frecuentes a clase y diversos desafios, todo

ello relacionado con la influencia generalizada de las redes sociales en su vida.

A pesar de la creciente participacion de los jovenes en las redes sociales y de
sus posibles repercusiones en la procrastinacion, existe una escasez de
investigaciones sobre este tema en Tumbes. Con este objetivo, esta tesis se
centré en responder a la pregunta fundamental: ¢ Cuél es la relacion entre el uso
de las redes sociales y la procrastinacion en estudiantes del nivel secundario en

una institucion educativa de Tumbes en el afio 2023?

La presente investigacion es importante, ya que sus hallazgos podrian ser Utiles
y de gran ayuda para los educadores, los profesionales de la salud mental y
quienes disefian las politicas educativas, al proporcionar una visibn mas
profunda del impacto de las redes sociales en la procrastinacion y el éxito
académico de los estudiantes. Con este conocimiento, es posible elaborar
estrategias innovadoras que permitan a los estudiantes optimizar su tiempo y sus

recursos, fomentando asi el logro académico y el bienestar general.
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En ese mismo sentido, esta investigacion resalta la importancia de las posibles
consecuencias negativas que el uso inadecuado de las redes sociales puede

tener en el comportamiento de los jévenes.

Teoricamente, la presente investigacion contribuira a la comprension de
fundamentos tedricos que abordan el uso de las redes sociales, como una
problematica frente a la procrastinacion en estudiantes de secundaria en
Tumbes. Esto permitira obtener una perspectiva mas detallada y localizada
sobre la realidad en la que se encuentra nuestra region. La eleccidén de enfocarse
en estudiantes de secundaria se presenta como una oportunidad para explorar
aspectos especificos, como factores culturales y socioeconémicos los cuales

pueden incidir en dicha dinamica.

Desde el punto de vista practico, los hallazgos del presente estudio permitiran
diseflar estrategias y programas educativos encaminados a abordar la
problematica del uso de las redes sociales, asi como también brindar estrategias
de solucion para reducir la procrastinacion. Identificar patrones especificos de
uso que propician la procrastinacion proporcionara a educadores y padres
herramientas para implementar intervenciones efectivas, como el limite de uso,
con el fin de promover préacticas digitales saludables y mejorar el rendimiento

académico de los estudiantes.

Metodolégicamente, el presente estudio se distinguira por la utilizacion de
herramientas psicométricas previamente validadas, para ello se hizo uso del
cuestionario de Adiccion a redes sociales (ARS) y la Escala de procrastinacion
(EPA) con la finalidad de obtener datos concretos en base a ambas variables.
Esta decision en la metodologia no solo garantiza la obtencién de datos exactos
y fiables, sino que también mejora la calidad y la profundidad del analisis,

posibilitando una comprension mas minuciosa de las variables objeto de estudio.
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En cuanto a la justificacidn social, los resultados del presente estudio tendran un
impacto relevante en la comunidad local de Tumbes, especialmente en los
estudiantes del nivel secundario, asimismo, tal informacion obtenida podré ser
aplicable a regiones similares. Estos hallazgos seran Utiles para desarrollar
programas locales de sensibilizaciébn y politicas educativas orientadas en
promover el uso responsable de redes sociales, con el objetivo de reducir la
procrastinaciéon y mejorar el bienestar y éxito académico de la juventud

tumbesina.

El objetivo principal de esta investigacion ha sido determinar la relacion entre el
uso de las redes sociales y la procrastinacion en los estudiantes de secundaria

de una institucion educativa en Tumbes en el afio 2023.

El primer objetivo especifico fue analizar el grado de uso de las redes sociales
en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa en Tumbes-2023.
El segundo objetivo que se planted fue evaluar los niveles de procrastinacion en
los estudiantes de secundaria de una institucion educativa en Tumbes-2023. El
tercer objetivo analizar la correlacion entre las dimensiones del uso de las redes
sociales con la variable de procrastinacion académica. Como cuarto y ultimo
objetivo se plante6 caracterizar las variables sociodemograficas de los

estudiantes de secundaria que utilizan las redes sociales en la misma institucion.

Asimismo, el presente estudio esta estructurado en los siguientes apartados:
Capitulo I, comprende la Introduccidn, la presentacién del problema, la hip6tesis
de investigacion, el objetivo general, los objetivos especificos y la justificacion.
Capitulo II: Revision del estado del arte, abarcando antecedentes a nivel
internacional, a nivel nacional y local, asi como los elementos teoricos y la
fundamentacion tedrica. Capitulo Ill: Materiales y meétodos, incluyendo la
clasificacion de la investigacion, la descripcion de la poblacion y muestra,
métodos de muestreo, instrumentos de la recopilacion de datos, detalles sobre

la descripcidn y analisis de los datos, y los principios éticos aplicados. Capitulo
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IV: Exposicion y andlisis de los resultados obtenidos en relacién con la matriz de
variables. Capitulo V: Presentacion de las conclusiones y recomendaciones.
Como cierre, se detalla la bibliografia y se adjuntan los anexos, que contiene la
matriz de consistencia, fichas técnicas, ejemplares de los instrumentos

utilizados, el consentimiento u asentimiento informado y las resoluciones.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA (ESTADO DEL ARTE)

A lo largo de los dltimos afios, diversos estudios han explorado la correlacion
sobre el uso de redes sociales y la procrastinacion académica. Diaz (2018),
sefala que el uso excesivo de estas plataformas no solo interfiere con el tiempo
dedicado al estudio, sino que también afecta la capacidad de concentracion y
organizacion del tiempo, elementos esenciales para un buen rendimiento

académico.

Por otro lado, Pefialba & Imaz (2019), explican que las primeras fases de las
redes sociales se remontan mucho antes de lo que cominmente se cree. Desde
los primeros intentos por establecer conexiones para la comunicacion en
Internet, ya se estaban formando redes, que se consideran los elementos clave
gue con el tiempo evolucionaron hasta convertirse en las redes sociales

contemporaneas que hoy conocemos.

Entre los primeros sitios web considerados redes sociales destaca GeoCities,
creado en 1994, el cual permitia a las personas disefiar sus propias paginas web
y organizarlas segun el tipo de contenido. Para 1995, ya habia mas de un millén
de sitios web, y comenzaron a aparecer algunas plataformas que hoy se
consideran las primeras redes sociales, como TheGlobe y Classmates.
TheGlobe les permitia a los usuarios compartir cosas e interactuar con otros con
intereses parecidos, Classmates, por su parte, es visto por muchos como la
primera red social, ya que ayudaba a las personas a reconectarse con sus
compaferos de clase, algo que después harian plataformas como Facebook
(Chunga, 2016).
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Ademas, académicos como Boyd y Ellison, citados por J. Flores et al.(2009),
definen las redes sociales como plataformas que permiten a los usuarios crear
perfiles adaptados a diferentes objetivos, ya sean publicos o privados. A través
de estas plataformas, los usuarios pueden generar una lista de contactos con
guienes mantienen conversaciones sobre intereses tanto personales como

sociales.

De manera similar, Ramos & Mireya (2009), afirman que las redes sociales son
plataformas de interaccion y comunicacion que permiten a los individuos realizar
intercambios dinamicos con diversas personas, ya sea dentro o fuera de su
entorno social o institucional. Estas redes se caracterizan por ser sistemas
abiertos y en constante evolucién, donde los usuarios construyen activamente

Sus propias conexiones.

Asimismo, el Instituto Nacional de Tecnologia y la Agencia Espafola de
Proteccion de Datos, postulan que las redes sociales son servicios facilitados a
través de Internet que permiten a los usuarios crear perfiles para compartir
informacion y datos personales relevantes a sus intereses. Ademas, estas
plataformas no solo promueven las interacciones de los usuarios, sino que
también permiten reconocer a las personas en funcion de las caracteristicas que
muestran en sus perfiles (Instituto Nacional de Tecnologia de la Comunicacion
(INTECO) & Agencia Espafiola de Proteccion de Datos (AEPD), 2009).

En este marco, Feenberg, como se menciona en (Haji, 2020), afirma que las
redes sociales son plataformas dinamicas en constante cambio que se adaptan
a las demandas de sus usuarios, al panorama competitivo y a las innovaciones
en tecnologia que siguen surgiendo. Por su parte, Uruefia et al.(2011), observan
gue las interacciones que se forman en estos entornos pueden variar mucho:
pueden ser formales o casuales, superficiales o profundas, frecuentes o

esporéadicas.
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Echeburia & Requesens (2012), destacan que las redes sociales son
plataformas virtuales disefiados para fomentar la interaccion humana, lo que
permite compartir y expresar emociones, sentimientos y experiencias. Sin
embargo, advierten que estas conexiones evolucionan continuamente y pueden
ejercer una influencia tan potente que pueden llevar a la dependencia. En esta
linea, Shensa et al.(2017), subrayan que la dependencia de las redes sociales
representa una condicion que limita la capacidad de una persona para

expresarse libremente.

Por otro lado, en nuestra era moderna, las redes sociales han transformado
profundamente la realidad que nos rodea, creando nuevas vias y formas de
comunicacién a través de diversas plataformas digitales, lo que constituye una
caracteristica fundamental de este fendmeno innovador, las cambiantes
demandas por parte de la sociedad han estimulado el surgimiento de las redes
sociales, las cuales ejercen influencia en varios ambitos de la vida (Mohammed
& Ramirez, 2009). Dada su profunda influencia, las redes sociales siguen siendo
un punto central de investigacion en multitud de entornos, lo que ha llevado al
surgimiento de varios modelos y teorias que se esfuerzan por esclarecer las

complejas relaciones entre estas plataformas (Climent, 2012).

Un marco interesante es el modelo de adiccion biopsicosocial de Griffiths, que
profundiza en una dimension biopsicosocial y establece paralelismos entre las
dependencias quimicas y los comportamientos relacionados con las tecnologias
emergentes. Griffiths percibidé sorprendentes semejanzas en estos patrones de
conducta, lo que lo llevo a identificar 36 criterios clinicos que coinciden tanto con
las dependencias quimicas como con los relacionados con las tecnologias
modernas, como la tolerancia, los sintomas de abstinencia, las fluctuaciones del
estado de animo, los conflictos interpersonales y las recaidas. Esta perspectiva
subraya la importancia de elementos como la dinamica social, la globalizacion y
la normalizaciéon de los comportamientos al inicio de las tendencias adictivas
(Griffiths, 2005) como se cit6 en (Alarcon, 2021).
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De manera similar, Gutiérrez propone un marco conceptual en el que describe
tres etapas de dependencia al Internet. La primera, etapa de encanto, donde la
persona explora y descubre el mundo digital y sus multiples beneficios, lo que
incrementa el uso de medios interactivos y fortalece la dependencia. La segunda,
etapa de desencanto, caracterizada por una sensacién de saturacion y
agotamiento frente al uso excesivo de Internet. Finalmente, en la etapa de
estabilidad, el uso de Internet se integra de forma equilibrada en las actividades

laborales y cotidianas de la persona (Gutiérrez-Maldonado, 2009).

En relacion a las teorias conductuales, la teoria de Skinner citado en (Lima,
2022), a través del condicionamiento operante, proporciona un analisis claro
sobre como se desarrollan y mantienen las conductas disfuncionales,
especialmente en el contexto de adicciones no convencionales o conductuales.
Para Skinner, las conductas se aprenden y se refuerzan en funcién de estimulos

especificos que actian como reforzadores en el entorno de la persona.

Por su parte, el modelo propuesto por Escurra y Salas, toma como base la
definicién del DSM-1V sobre las adicciones mentales, el cual concibe la adiccion
a las redes sociales como una reaccion a los comportamientos perjudiciales que
influyen profundamente en la existencia de un individuo. Este modelo identifica
tres dimensiones clave para medir esta adiccion: la obsesion por las redes
sociales, que se manifiesta como una necesidad constante de uso y ansiedad
relacionada; la falta de control personal, que implica una escasa regulacion de
emociones y comportamientos vinculados al uso de redes; y el uso excesivo,
donde se pierde el control sobre el tiempo dedicado a estas plataformas (Escurra
& Salas, 2014).

Segun Echeburia & Requesens (2012), enumeraron varios rasgos
caracteristicos que son parte fundamental al momento de iniciar los primeros
encuentros dentro del entorno virtual, los que a su vez, desencadenan la

dependencia a las redes sociales, como la accesibilidad sencilla, la capacidad
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limitada para establecer limites y la sensacion de anonimato, entre otros, que se

detallan a continuacion:

a)

b)

Factores personales: Existen caracteristicas individuales como los rasgos
Unicos que pueden hacer que una persona sea psicolégicamente
susceptible a participar en acciones peligrosas y caer en la adiccion. Estos
rasgos abarcan varios atributos de la personalidad, como una
impulsividad elevada, una disforia persistente, una mayor tolerancia a las
experiencias placenteras, una busqueda sin fin de encuentros
emocionantes y una postura escéptica y desafiante ante las normas
sociales. En ocasiones, esto lleva a que la persona intente suplir sus
necesidades afectivas a través del consumo de drogas o de conductas

adictivas.

Factores familiares: Cuando una familia no actia como una unidad central
gue imparte principios vitales que ayuden a fomentar conductas sélidas y
adaptativas, aumenta la probabilidad de fomentar la dependencia a
diversas sustancias o acciones desadaptativas. Las familias que adoptan
un enfoque autoritario en la crianza proporcionan un marco basado en
sobrepasar las reglas y falta de responsabilidad. Del mismo modo, los
padres que adoptan un estilo permisivo se caracterizan por la ausencia
de un modelo a seguir, lo que amplifica los sentimientos de vacio
emocional; sin limites establecidos, lo que conlleva a que los nifios

pueden mostrarse impulsivos o caprichosos.

Factores sociales: Cuando una persona cae presa de las trampas de la
tecnologia, le resulta mucho mas facil sumergirse en el amplio ambito de
las redes sociales; la aceptaciéon dentro de las redes amplifica la
participacion en estas plataformas, ya que alienta a los nifios,
adolescentes y jovenes a interactuar en este espacio digital sin ningun
tipo de supervisién. Ademas, en la sociedad contemporanea, tener una
amplia presencia en las redes sociales se ha convertido en un indicador
importante de prestigio social, lo que alimenta la ambicion de una persona
de seleccionar perfiles personales que afirmen su identidad dentro de este

medio virtual.
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Estos jovenes se destacan por ser usuarios multitarea, capaces de realizar varias
actividades al mismo tiempo, como hacer la tarea escolar, estar pendientes del
mévil y escuchar muasica simultdneamente. El atractivo de compartir imagenes y
videos es otra fuerza magnética que atrae a los jovenes a las plataformas de
redes sociales, un fendbmeno que se ha multiplicado con la llegada de la
tecnologia movil. En este panorama, el teléfono movil se ha convertido en la
piedra angular fundamental tanto de las interacciones sociales como de nuestra

existencia cotidiana (Echeburta & Requesens, 2012).

Chen (2023), destaca caracteristicas de la adiccion a las redes sociales en
adolescentes. En primer lugar, resulta evidente que estos jovenes son
particularmente vulnerables a la influencia de las plataformas en linea, que
influyen profundamente en sus pensamientos, sentimientos y acciones. En
segundo lugar, invierten cantidades significativas de tiempo y energia en
interactuar con estos sitios, y su frecuencia de uso aumenta continuamente. En
tercer lugar, pueden enfrentarse a desafios emocionales como la ansiedad y la
depresion. En cuarto lugar, pueden presentar efectos fisicos adversos, como el
insomnio y la disminucion de la calidad del suefio. En ultima instancia, sufren
fuertes trastornos emocionales si se les restringe el acceso, lo que puede

provocar disputas y una disminucion de las interacciones sociales cara a cara.

En cuanto a la clasificacion de redes sociales Moreno (2015), las divide en dos
tipos distintos: redes generalistas u horizontales, que invitan a la participacién
sin barreras relacionadas con la edad, el género, los intereses o el origen cultural,
como Facebook, Twitter y Google. En cambio, las Redes sociales de nicho o
verticales agrupan a usuarios con intereses, objetivos o fines especificos,
frecuentemente de caracter profesional o particular, incluyendo plataformas
como LinkedIn, Xing, MySpace, Pinterest, y en el ambito educativo, Edmodo y

Schoology.
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De manera similar, Dans (2010), clasifica las redes sociales en dos categorias:
personales y profesionales: la primera agrupa contactos y amigos con intereses
en comun, mientras que la segunda se enfoca en vinculos formales de tipo
laboral. Asimismo, Dans critica la creciente influencia de las redes en la sociedad
actual, sefialando que el futuro enfrentara una "fuerte lucha para adaptar los

derechos de los ciudadanos al nuevo entorno digital”.

Finalmente, Prensky (2010), sostiene que hay una correlacion directa entre la
edad de las personas y su participacién en las redes sociales. Asi lo confirma
AntonSon & Wendels (2008), donde identificaron dos tipos de usuarios en las
redes sociales: los nativos digitales y los inmigrantes digitales, quienes se

aproximan y consumen contenidos en el entorno digital de formas distintas.

Los nativos digitales surgieron después de la década de 1980, una época en la
gue empezaron a aparecer las primeras herramientas digitales. Tuvieron la
oportunidad de interactuar con estas innovadoras plataformas en linea y poseian
la habilidad necesaria para navegar por ellas sin esfuerzo. No solo utilizan

nuevas tecnologias, sino que también dependen de ellas en gran medida.

Los inmigrantes digitales, son aquellas personas que utilizan tecnologias
modernas, pero que no las tuvieron desde su nacimiento. Como resultado,
carecen de los conocimientos inherentes necesarios para su uso y deben pasar
por un proceso de aprendizaje para entender como funcionan. Algunas personas
logran adaptarse a esta curva de aprendizaje con mas facilidad que otras. A
diferencia de los nativos digitales, los inmigrantes digitales suelen mantener una
separacion entre su vida en linea y sus experiencias en el mundo real (AntonSon
& Wendels, 2008).

Los usuarios construyen lo que hoy se conoce como una red de contactos, en la
cual pueden intercambiar distintos tipos de informacion segun la red social que

utilicen y el tipo de vinculo que establezcan. Este circulo de conexiones tiende a
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replicarse, formando una cadena de relaciones en continuo crecimiento
(Balarezo & Llivichuzca, 2015).

Sarkar (2023), clasifica la adiccion a las redes sociales en tres niveles: no
adiccion, adiccion potencial y adiccion aguda. En el nivel inicial, la exploracion
de las redes no es mas que una aventura curiosa, que no afecta nuestra vida de
manera significativa. En el segundo nivel, la frecuencia de participacion en las
redes sociales aumenta y comienza a influir significativamente en nuestras
actividades tanto personales como educativas. Finalmente, en el nivel de
adiccion severa, desaparece toda apariencia de control, impactando gravemente
nuestras vidas, lo que a su vez ha afectado el rendimiento académico como las

relaciones personales.

El estudio de Lazaro (2020), indica que en la adolescencia la mayoria ya tiene
un perfil en redes sociales. De acuerdo con el informe "Las TIC y su influencia
en la socializacion de los adolescentes”, solo un 6% de los adolescentes
espafoles, entre 14 y 16 afos, afirma no tener una cuenta en redes. Mas del
60% sefiala que tiene mas de un perfil, y la gran mayoria admite hacer un uso

excesivo de estas plataformas.

En la sociedad actual, el acceso a las nuevas tecnologias se ha vuelto una
habilidad que han desarrollado con rapidez, ya que en sus hogares disponen de
dispositivos como ordenadores, conexion a Internet y teléfonos moviles, entre
otros (Soler & Latorre, 2024). Segun Teran, citado en (NuUfez -Guzman &
Cisneros-Chavez, 2019), el uso excesivo de las Nuevas Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacioén, en particular de las redes sociales, ha provocado
diversos cambios en la conducta de las personas, especialmente en nifios,
adolescentes y jovenes. Estos cambios han impactado distintos aspectos de su
vida, afectando significativamente sus relaciones familiares y sociales. En
consecuencia, esta falta de supervision sobre estas plataformas ha generado un

sinnimero de desafios que afectan diversas actividades.
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Hay varios factores que contribuyen a la adiccién de los adolescentes a las redes
sociales, como la facilidad de acceso a Internet, la disponibilidad constante de
plataformas, la falta de restricciones, la sensacion de aislamiento y la falsa
sensacion de anonimato, todo ello junto con los costos minimos asociados al
servicio. Estas afecciones fomentan una participacion excesiva, lo que puede
provocar problemas de salud tanto fisica como mental, como trastornos de los
patrones de suefio, aumento de la ansiedad y la depresién, lo que, en ultima
instancia, dificulta el desarrollo académico y social de los adolescentes (Chen,
2023).

El excesivo uso de estas plataformas conlleva a consecuencias significativas en
diversos aspectos de la vida, afectando tanto el bienestar emocional como las
relaciones personales (Armaza, 2023). A continuacién, se analizan las

principales repercusiones de este desproporcionado uso:

El uso excesivo de las redes sociales puede conducir a un deterioro de los lazos
sociales y las capacidades interpersonales, fomentando una visién poco realista
de estas conexiones (Jimenez & Morreale, 2015). El impacto de las redes
sociales es evidente en varios Ambitos criticos: la disminucion de la supervision
de los padres promueve la independencia y la confidencialidad; el acceso sin
restricciones a diversos contenidos, incluida la pornografia, tiene el potencial de
cambiar la mentalidad y los comportamientos (Yu, 2023). Como destaca Turp
(2020), la falta de limites con respecto al uso de las redes sociales puede
provocar una peérdida de control y una dependencia psicolédgica significativa, asi
como una disminucion del interés por las actividades agradables, lo que afecta

a la vida cotidiana.

Por ultimo, Escurra & Salas (2014), detallan tres dimensiones de la adiccion a

redes sociales:

1. Obsesion por las redes sociales: Los autores «hacen hincapié en el deseo

gue tienen las personas de permanecer vinculadas sin cesar, ya que se
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preocupan por lo que ocurre en las plataformas sociales, lo que genera
una sensacion de preocupacion e inquietud». Estas tendencias, sostienen
los autores, influirdn profundamente en las personas en sus esfuerzos
diarios, haciéndolas incapaces de concentrarse, aumentando sus niveles
de estrés y, potencialmente, haciéndolas mas retraidas, lo que a su vez

lleva a descuidar sus responsabilidades e incluso asuntos personales.

Falta de control personal en el uso de las redes sociales: En este aspecto,
las personas suelen experimentar una sensacion de incomodidad
derivada de su desconexion con el mundo digital, ya sea debido a
interrupciones de Internet 0 a un mal funcionamiento de los dispositivos,
una situacion que puede afectar a su vida personal y académica; no
pueden resistirse al impulso de permanecer conectados, tanto que, en el
momento en que se levantan, ya estan hojeando sus redes, preocupados
perpetuamente por los Ultimos acontecimientos o por lo que sus

compaferos comparten.

Uso excesivo de las redes sociales: Como destacan Escurra & Salas
(2014), esta faceta resume la «ausencia de autorregulacion en lo que
respecta a la interaccion con las plataformas sociales, ya que con
frecuencia se supera el tiempo asignado que se considera apropiado para
dichas actividades, segun su valor percibido, y a menudo tropiezan con el
desafio de separar o reducir sus horas en linea». Este fendbmeno afecta
predominantemente a los jovenes estudiantes, que dedican una parte
importante de su dia a estas plataformas, ya que las perciben como
esenciales para el estudio, la recopilacibn de informacion y la
comunicacién, y a menudo invaden su tiempo libre; pierden la nocién del
tiempo, lo que con frecuencia interrumpe sus compromisos profesionales

0 de estudio.
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Como segunda variable se encuentra la procrastinaciéon, considerada por Ferrari
y Emmons citado en (R. Carranza & Ramirez, 2013), como aquel patrén de
comportamiento caracterizado por retrasar injustamente las tareas que deben
completarse en un determinado periodo de tiempo, a medida que estas
conductas se interiorizan desencadenan un patrén repetitivo en la vida del ser
humano. Asimismo, se ha demostrado que otros factores como el uso de nuevas
tecnologias conlleva a la conducta de procrastinar, los aparatos electronicos
ofrecen numerosas actividades que distraen, como escuchar musica, ver videos,
jugar en linea o navegar por las redes sociales. Estas desviaciones dificultan la

realizacion de las tareas necesarias (Thakkar, 2010).

La definicion del término procrastinacion, con el pasar del tiempo, ha ido
modificandose, tomandose otra connotacion. En la actualidad, de acuerdo con
los diversos enfoques, autores y teorias que han centrado su interés en esta
variable, se considera que existen diferentes y controvertidas caracteristicas al

momento de definirla (Ruiz de la Cruz, 2020).

De acuerdo con Sanchez (2010), La procrastinacidbn se caracteriza por un
comportamiento que implica la evitacion, que ocurre cuando una tarea esta
vinculada a sentimientos negativos o incbmodos, lo que resulta en la elecciéon de
retrasarla. Este comportamiento, que se distingue por buscar alivio inmediato y
estabilidad, tiene repercusiones a largo plazo en diversos aspectos de la vida

personal, social y familiar.

Por otro lado, autores como Eckert et al.(2016), mencionan que la
procrastinacién puede entenderse como una reaccién ante estados emocionales
no deseados y una dificultad para lidiar con sentimientos negativos. Esto
conduce a que las personas posterguen sus responsabilidades con el objetivo
de evitar enfrentarse a su estado emocional, lo que a su vez afecta su

desempefio académico como aspectos importantes de su vida.
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En esa misma linea, Timothy citado en (Inquilla et al., 2023), enfatiza que la
tendencia a procrastinar nuestras actividades se debe a una respuesta
emocional negativa que surge al enfrentarse a una tarea, lo que resulta en un
enfoque evasivo para afrontarla. La caracteristica principal de la procrastinacion
es que fomenta una mentalidad de posponer intencionalmente el cumplimiento
de una tarea académica, a pesar de la conciencia de que este comportamiento

no produce ventajas y, de hecho, es perjudicial (Steel, 2007).

Morales & Chavez (2017), definen a la procrastinaciéon como aquella accion que
lleva al individuo a retrasar o posponer diferentes actividades de su vida
cotidiana, las actividades que se aplazan a largo tiempo tienen un inicio desde
gue se dejan pasar, debido a que en la actualidad la gran mayoria de los
estudiantes no priorizar planificar sus actividades o tareas pendientes (Alvarez,
2010). Por otro lado, Ferrari citado en (Lima, 2022), resalta que la procrastinacion
en ocasiones es el resultado de la tension que surge entre el deseo de los nifios
de obtener la aprobacion de los padres y la necesidad de lograr esa aprobacion
mediante un rendimiento académico excepcional, lo que puede llevar a una

actitud rebelde que, en dltima instancia, incita a la postergacion.

Diaz-Morales (2019), sefiala que las personas que posponen para mafiana lo
gue pueden lograr hoy suelen ser tildadas de abrumadoras e irresponsables,
incluso, este tipo de personas suelen ser sefaladas por otras que comparten
inclinaciones y/o rasgos similares. En ese sentido, el autor subraya que no
cumplir con las tareas programadas dentro del plazo designado esta vinculado a
una sensacion particular de malestar. Por lo tanto, si este comportamiento se
manifiesta con frecuencia en distintos aspectos fundamentales en la vida de un

individuo, gradualmente se convierte en un procrastinador.
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Segun Lara (2018), citado por Fausto (2021), la procrastinacion esta vinculada a

una serie de rasgos que muestran las personas cuando aplazan sus

responsabilidades por una multitud de razones. Estos comportamientos no solo

perpetian el ciclo de procrastinacion, sino que también aumentan las

posibilidades de que reaparezca, transformando la procrastinacion en un

problema crénico que afecta negativamente a la vida de quienes la practican. En

este sentido, Lara describe varios rasgos que nos permiten identificar a un

procrastinador que a continuacion se mencionan:

a)

b)

d)

f)

Las creencias irracionales: Hace referencia a la autoimagen negativa que
la persona tiene de si misma, asi como la disminucién de la autoestima,
que generan sentimientos de insuficiencia o incompetencia en el
individuo.

El perfeccionismo y el temor al fracaso: Obligan a las personas a retrasar
las tareas y, a menudo, aducen la falta de tiempo como justificacion para
evitar enfrentarse a la ansiedad de no cumplir las expectativas, asi como
el miedo al fracaso.

La ansiedad y el catastrofismo: Surgen a medida que aumentan las
responsabilidades, lo que amplifica la sensacion de agobio y obstruye la
capacidad de priorizar y completar las tareas, a menudo acompafadas de
una mentalidad pesimista.

Rabia e impaciencia: El estrés diario puede provocar frustracion e
Impaciencia, que pueden expresarse mediante un comportamiento
agresivo dirigido hacia uno mismo o hacia el entorno.

Necesidad de sentirse querido: Impulsa a algunas personas a emprender
sus tareas principalmente para obtener la validacion emocional o la
aceptacion de los demas.

Sentirse saturado: la sensacion de estar abrumado se manifiesta como
resultado de la acumulaciéon de tareas pendientes, lo que genera
confusidén e incapacidad para organizarse, lo que perpetta el ciclo de

procrastinacion.
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Dentro del modelo cognitivo-conductual se encuentra la Terapia Conductual
Emocional Racional (TREC), reconocida como uno de los principales métodos
para examinar la procrastinaciéon. Como afirma Ellis, al que se hace referencia
en Inquilla et al. (2023), la tendencia a posponer las tareas esta asociada a las
creencias irracionales que poseen las personas, lo que sugiere una correlaciéon

entre su autoestima y sus logros.

En ese sentido, La teoria cognitiva sugiere que las personas que postergan las
cosas se caracterizan por un mecanismo cognitivo que gira en torno al
procesamiento ineficaz de la informacion o las experiencias, lo que resulta en un
andlisis improductivo y en una incapacidad subyacente para participar en tareas
académicas. Ademas, hay una tendencia a que surjan pensamientos intrusivos

cuando no se cumplen los objetivos establecidos (Wolters, 2003).

En cuanto a la teoria psicodinamica postula que la procrastinacion surge del
miedo a cometer errores en los esfuerzos académicos, lo que sugiere que las
personas pueden poseer las habilidades necesarias para completar una tarea
especifica; sin embargo, el temor al fracaso o la derrota es mas profundo, lo que
lleva al individuo a evadir tales obligaciones. Esta teoria aclara que las raices de
la procrastinacion como estado desadaptativo se originan en la infancia, ya que
este periodo moldea significativamente el desarrollo de la personalidad adulta,
ya que esta estrechamente vinculado a los procesos mentales inconscientes y a
las luchas internas. En este sentido, las tareas se perciben como amenazas, lo

gue lleva al ego a evitarlas o a abstenerse de afrontarlas (Baker, 1989).

Finalmente, la teoria motivacional se refiere a la busqueda del éxito, lo que lleva
a las personas a cultivar una variedad de comportamientos dirigidos a alcanzar
un objetivo o meta especificos; en consecuencia, pueden surgir dos actitudes
distintas: la creencia en la posibilidad de lograr el éxito vinculada al deseo de
cumplir sus intenciones o el miedo al fracaso visto como una respuesta a la

posibilidad de no cumplir con las aspiraciones propias; por lo tanto, se enfatiza
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gue el logro de cualquier objetivo requiere la presencia de motivos o estimulos
gue potencien individual para lograr lo que ha planeado, por lo tanto, una persona
gue posterga las cosas muestra una falta de motivacién caracterizada por la
ausencia de motivos claros o deseos de completar una tarea académica (Ferrari
et al., 1995).

Por el contrario, autores como Dominguez et al.(2014), proponen que la
procrastinacion abarca dos grandes dimensiones que facilitan su evaluaciéon: La
primera la autorregulacién académica: un proceso dinamico que abarca el logro
de objetivos y aspiraciones mediante la gestion de los pensamientos, las
motivaciones y las acciones propias. La segunda la postergacién de actividades:
definida como el comportamiento asociado con retrasar o aplazar las actividades
u obligaciones académicas mediante el empleo de excusas o racionalizaciones

para este comportamiento.

Por otro lado, para comprender mejor los efectos de la procrastinacion en el
rendimiento académico, es importante conocer los diferentes tipos de
procrastinacion. Segun Chun & Choi (2005), la procrastinacion no es un
fendmeno homogéneo, sino que puede dividirse en dos tipos principales: la
procrastinacion pasiva y la procrastinacion activa, la primera hace referencia a
aguella persona que en un primer momento no tiene la intencidon de postergar
sus actividades, sin embargo, termina posponiéndola ante la falta de toma de
decision al ejecutar la actividad. La procrastinacion activa implica posponer la

tarea principal, por otras actividades secundarias, que no son necesarias.

En el presente trabajo de investigacion, se hallaron evidencias de estudio, donde
se investigd las variables presentadas. A nivel internacional, se encontraron

antecedentes, tales como:
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En México, Ramirez-Gil et al.(2022), en su investigacién estrés académico,
procrastinacion y usos del Internet en universitarios durante la pandemia por
covid-19. EIl objetivo era determinar la relacion entre el estrés académico, la
participacién excesiva y problemética en Internet, la adiccion a las redes sociales
y la procrastinacién. La investigacion adoptd un marco cuantitativo, no
experimental y transversal. Como instrumentos utilizaron el inventario de estrés
académico de Sisco, el cuestionario sobre la adiccion a las redes sociales y la
Escala de procrastinacion académica. La muestra estuvo compuesta por 448
estudiantes. Los hallazgos revelaron que los hombres mostraban una menor
autorregulacion, lo que revel6 una conexion notable entre el uso de las redes

sociales y la procrastinacion académica, especificamente entre las mujeres.

Vera (2021), en su investigacion Adiccion a las redes sociales y conducta
antisocial en los adolescentes de la Parroquia Urbana Hualtaco, Huaquillas-
Ecuador, busco establecer la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
conducta antisocial. La muestra estuvo compuesta por 200 adolescentes de
entre 11y 18 afios. El estudio empled un cuestionario sobre las adicciones a las
redes sociales y un instrumento para evaluar el comportamiento antisocial. El
enfoque metodoldgico adoptado fue de naturaleza no experimental, descriptivo-
correlacional y transversal. Los resultados indicaron una relacion significativa
entre las dos variables, con una puntuacién promedio de 0,907 para la adiccién

a las redes sociales y de 0,897 para la conducta antisocial.

En Colombia, Zabala (2021), realizo un estudio titulado Ansiedad, sintomas de
adiccion a las redes sociales y procrastinacion en adolescentes de escuelas
publicas de Villavicencio. El objetivo era explorar la conexion entre la ansiedad,
la procrastinacion y los signos actuales de adiccion a las redes sociales. La
investigaciéon empled un disefio cuantitativo, no experimental, con dimensiones
descriptivas y correlacionales. La muestra incluyé a 75 adolescentes. Los
instrumentos utilizados fueron el cuestionario sobre la adiccion a las redes
sociales (ARS) y la Escala de procrastinaciéon académica (EPA). Los hallazgos

revelaron un vinculo entre la ansiedad y la adiccion a las redes sociales, asi
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como una correlacion negativa entre la autorregulacion y el aplazamiento de la

actividad.

En Guatemala, Alvarez (2018), realizd0 su estudio titulado Niveles de
procrastinacion en estudiantes de 4° y 5° de bachillerato en una institucion
privada de la Ciudad de Guatemala, su objetivo fue determinar los niveles de
procrastinacion entre estos estudiantes, empleando un marco de investigacion
cuantitativo descriptivo. La muestra estuvo compuesta por 87 estudiantes entre
los 16 y los 18 afios. El instrumento empleado fue el cuestionario de
procrastinacion CP2015. Los resultados indicaron que los estudiantes mostraban
niveles de procrastinacion altos, medios y bajos, y que el nivel agregado era
promedio, lo que significaba que no habia una correlacion sustancial entre la
edad, el género y los factores que contribuyen a las conductas de procrastinacion

de los estudiantes.

En Bolivia, Mendoza (2018) realiz6 una investigacion sobre el uso excesivo de
las redes sociales de Internet y el rendimiento académico entre los estudiantes
de cuarto afio de Psicologia. El objetivo era dilucidar la relacion entre la excesiva
participaciéon en las redes sociales y el rendimiento académico de estos
estudiantes. La poblacion estudiada fue de 120 estudiantes, con una muestra de
49 personas de entre 21 y 31 afos. Los instrumentos utilizados para esta
investigacion incluyeron el cuestionario sobre la adiccion a las redes sociales y
la documentacion de las calificaciones académicas para evaluar el rendimiento.
Los hallazgos indicaron que no existia una correlacion significativa entre el uso

excesivo de las redes sociales y el rendimiento académico de los estudiantes.

Asimismo, nivel nacional, se encontraron antecedentes, tales como:

Salazar (2022) en su investigacion Adiccidon a las redes sociales y rendimiento
académico de los estudiantes del nivel secundario de la I.E. Monsefu — 2022. Su

objetivo fue determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y el
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rendimiento académico. Disefio una metodologia de enfoque cuantitativo, no
experimental correlacional descriptivo, de tipo basica. La poblacion conté con
240 estudiantes. Los instrumentos que se aplicaron fueron un cuestionario para
la primera variable y el registro de notas para la segunda. Los resultados
demostraron que la frecuencia mas alta de adiccion a las redes sociales fue de
39.2 % (58) y la frecuencia mas alta en cuanto al rendimiento académico obtuvo
un porcentaje de 56,1 % (83), lo que indica que existe una relacién significativa

entre las variables.

Hernandez (2021), en su investigacion titulada Adiccion a las redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de 5to de secundaria de Piura, 2020,
tuvo como objetivo determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes del 5to de secundaria de Piura. Se
emple6 una metodologia de origen cuantitativo y tipo transversal con disefio no
experimental. La muestra estuvo conformada por 300 estudiantes. Como
instrumentos se hicieron uso de la Escala de adiccion a las redes sociales (ARS)
y la Escala de procrastinacion académica. Los resultados indicaron que, si existe
un alto nivel de adiccion a las redes sociales, estas influyen de manera

significativa en la procrastinacién académica de los estudiantes.

Cuadra (2021) en su investigacion Adiccion a las redes sociales y procrastinacion
en alumnos de secundaria de una institucion estatal de La Esperanza. Se centro
en establecer si existe una relacion entre Adiccion a las redes sociales y la
Procrastinacién. Se empled una metodologia de disefio descriptivo correlacional.
La muestra estuvo conformada por 253 alumnos de 12 y 17 afios de edad. Se
utilizaron como instrumentos la Escala de Adiccion a las redes sociales (ARS) y
la Escala de Procrastinacion para Adolescentes (EPA). En cuanto a los
resultados se comprobo que el 35.6 % de los estudiantes hace un uso excesivo
de las redes sociales, en relacion al nivel de procrastinacion se obtuvo un
porcentaje de 38.7%, el cual indica que existe un alto rango de estudiantes que

procrastinan.
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Retuerto (2021), en su trabajo Uso de redes sociales y procrastinacion
académica en estudiantes de secundaria de la institucion educativa publica 2022
Sinchi Roca - Comas, 2021, tuvo como objetivo determinar la relacién entre uso
de las redes sociales y la procrastinacion académica. Se emple6 una
metodologia de tipo basica, con un alcance descriptivo correlacional, de disefio
no experimental, bajo un corte transversal. La muestra estuvo constituida por
187 estudiantes. Como instrumentos se utiliz6 el Cuestionario sobre el uso a
redes sociales (ARS) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Los
resultados demostraron que existe una correlacion significativa entre el uso de

las redes sociales y la procrastinacion académica.

Choquecota & Barrantes (2019), presentaron un estudio titulado Adicciéon a
internet y procrastinacion académica en estudiantes de 4to y 5to grado de nivel
secundaria del Colegio Adventista Tupac Amaru, Juliaca 2019. Su objetivo fue
identificar la relacion entre la adiccion a internet y la procrastinacién académica.
Se empled una metodologia no experimental, de tipo correlacional, de corte
transversal. La poblacion estuvo conformada por 174 estudiantes de entre 14 y
17 afios de edad. Como instrumentos se utilizaron el Test de Adiccion a Internet
(TAIl) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Los resultados indicaron
gue existe una relacion entre las variables: a mayor adiccion a internet mayor

sera la procrastinacién académica.

A nivel local, se encontré un antecedente en relacion con la variable Adiccién a

las redes sociales:

Dioses (2020) realizé un estudio titulado Adiccién a las redes sociales entre
estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
Tumbes en 2019. El objetivo principal era evaluar el grado de adiccion a las redes
sociales en esta poblacion estudiantil. Esta investigacién cuantitativa utilizé un
disefio descriptivo comparativo estructurado en torno a un enfoque transversal.

La muestra estuvo compuesta por 190 personas. La Escala de Adiccién a las
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Redes Sociales (ARS) sirvid como instrumento para la recopilacion de datos. Los
resultados indicaron que el 47,4% de los estudiantes mostraban un nivel «bajo»
de adiccion a las redes sociales, mientras que el 44,7% demostraba un uso

excesivamente «bajo» de estas plataformas.
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. MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

La presente investigacion, llevada a cabo en el afio 2023 en una institucion
educativa de Tumbes, se titulé "Uso de las redes sociales y la procrastinacion
académica en estudiantes del nivel secundario”. Se seleccioné una metodologia
cuantitativa para recopilar y analizar datos numericos, con el objetivo de abordar
las investigaciones y validar la hipétesis propuesta (Hernandez-Sampieri &
Mendoza Torres, 2018).

Las variables de estudio fueron el "uso de las redes sociales", evaluando la
frecuencia y la naturaleza de las interacciones de los estudiantes en estas
plataformas, y la "procrastinacion”, definida como la inclinacion de los
estudiantes a retrasar tareas o actividades. El tipo de investigacion adoptado fue
no experimental, con un disefio descriptivo-correlacional, seleccionado por su
capacidad para identificar las caracteristicas de las variables y evaluar su

relacién sin manipulacion directa (R. Hernandez et al., 2014).

/ -
M r
\ |
Vy
Donde:

M: Muestra (estudiantes de 1ro a 5to del nivel secundario pertenecientes a la |I.LE
098. “El gran Chilimasa”).

r: Relaciéon entre las variables.
V1: Uso de las Redes sociales.

V2: Procrastinacion Académica.
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3.2. HIPOTESIS Y DEFINICION DE LAS VARIABLES

En ese sentido, el presente trabajo de investigacién presenté la siguiente

hipotesis:

Hi: Cuadl es la relacién significativa que existe entre el uso de las redes sociales
y la procrastinacion en estudiantes del nivel secundario en una institucion

educativa de Tumbes-2023.

HO: No existe una relacion significativa entre el uso de las redes sociales y la
procrastinacion en estudiantes del nivel secundario en una institucién educativa
de Tumbes-2023.

3.3. DEFINICION DE VARIABLES:

Redes sociales: Las redes sociales son plataformas de interaccion y
comunicacion social que las personas utilizan como fuente de intercambio
dinamico con diversos individuos, que forman parte de un grupo o institucién

dentro y fuera de su circulo social (Ramos & Mireya, 2009).

Procrastinacion: La "procrastinaciéon" es toda acciéon de "aplazar, procrastinar”,
diferentes actividades, es decir, una persona que realiza estos comportamientos
demuestra una intencion de no realizar una tarea delegada, dejandola o

postergandola para un mafana (Garcia-Ayala, 2009).

3.4. POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO:

Poblacion:

La poblacion es aquel conjunto o sistema que se encuentra conformado por
personas, animales, objetos, organizaciones, etc. La informacién obtenida y
recolectada dentro de la poblacion serviran de referentes para poder seleccionar
e identificar la muestra de estudio, las cuales, a su vez, cumplen con ciertos
criterios predeterminados que son claves dentro de una poblacion (Arias-Gémez
et al., 2016).
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En esa misma linea, la presente investigacion contd con una poblacién de un
total de 764 estudiantes de 1ro a 5to del nivel secundario de la |.E 098 “El gran

Chilimasa” Aguas Verdes-Tumbes.

Muestra:

Lépez (2004) la muestra es todo aquel subconjunto que forma parte de la
poblacion de estudio en una investigacion, la muestra representa el estudio de
cada una de las variables, su finalidad es generalizar los resultados, dado a que,
no solo permite adquirir los resultados de una forma mas sencilla, rapida,
confiable y eficaz, sino que también nos permite tener un mejor control de las

variables.

En este sentido, la seleccion de la muestra para este estudio se vera restringida
en funcion del namero total de estudiantes de secundaria en la Institucién

Educativa. La formula utilizada fue la siguiente:

B [N x Z?x p x q]
C[d2x(N—1)+Z2xpxq]

n

En donde:

¢ N (tamafio de la poblacion) = 764

e Z (valor de Z para una confianza del 95%) = 1.96

e p (proporcidn que se espera tener la caracteristica de interés) = 0.5
e q(1-p)=05

e d (margen de error deseado) = 0.05

Muestreo:

Mata et al. (1997) como se citdé en (L6pez, 2004) Indican que el proceso de
muestreo se caracteriza como una técnica empleada para elegir los participantes
0 elementos que constituiran la muestra representativa de la poblacion total. Esta
estrategia posibilita la realizacion eficiente del estudio en un periodo mas breve,
reduce los costos presupuestarios y proporciona la oportunidad de explorar con

mayor detalle el andlisis de las variables gracias a un control mas riguroso.

Por esta razon, la presente investigacion empleara la técnica de muestreo

aleatorio estratificado de manera probabilistica, la cual se distingue por dividir la
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poblacion en segmentos o subgrupos (Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres,
2018).

3.5. CRITERIOS DE SELECCION
Criterios de inclusion:
1. Ser alumno en el nivel secundario de la Institucion Educativa 098 “El gran
chilimasa”.
Estudiantes que hayan formalizado su matricula en el presente afio.
3. Estudiantes que expresen su disposicion voluntaria para participar en la
investigacion propuesta, firmando previamente el asentimiento informado.
4. Estudiantes que interactian constantemente con sus plataformas de
redes sociales
5. Completar el cuestionario sobre la adicciéon a las redes sociales (ARS).

6. Tener entre 12y 17 afios
Criterios de exclusion:

1. Estudiantes que tengan la mayoria de edad.

2. Estudiantes no matriculados en la institucion educativa antes
mencionada.

3. Estudiantes que no utilizan con frecuencia las redes sociales.
Estudiantes que no den su consentimiento voluntario para participar en la
investigacion.

5. Estudiantes con trastornos del desarrollo, afecciones médicas o
discapacidades que podrian afectar significativamente su capacidad para

usar las redes sociales o responder a los cuestionarios.

3.6. TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Técnica

La técnica elegida para la recopilacién de datos en este estudio se centra en el
uso de pruebas individuales adaptadas al area de investigacion. Estas
evaluaciones se han disefiado cuidadosamente para recopilar informacion
completa y precisa sobre las variables pertinentes, lo que facilita un analisis
exhaustivo y exhaustivo dentro del marco de la investigacion (Falcén & Herrera,
2005).
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Al emplear evaluaciones individuales, nuestro objetivo es obtener informacién
precisa y confiable que mejore el analisis y la comprension de las conexiones

entre las variables investigadas.

Instrumentos:

Para evaluar la variable de la adicciébn a las redes sociales, utilizamos el
cuestionario sobre adicciones a las redes sociales creado por Miguel Escurra
Mayaute y Edwin Salas Blas (2014), que se ha adaptado al contexto peruano. La
duracion de esta prueba es de aproximadamente 15 a 20 minutos y se puede
administrar de forma individual o en grupos. Este cuestionario ha sido disefiado
especificamente para personas de 12 afios o mas. Es crucial enfatizar que el
objetivo principal de este instrumento es evaluar el nivel de comportamiento

adictivo en relacion con las redes sociales.

Abarca tres dimensiones clave: la obsesion por las redes sociales, la falta de
control personal sobre su uso y el uso excesivo de estas plataformas. El
instrumento incluye 24 items clasificados en una escala Likert de 0 a 4 puntos
(Nunca = 0; Pocas veces = 1; Algunas veces = 2; Casi siempre = 3; Siempre =
4). Es importante destacar que el elemento 13 requiere una calificacion inversa
debido a sus valores contrastantes. La puntuacion total puede oscilar entre 0 y
96 puntos, distribuidos en las tres dimensiones: la primera de 0 a 40 puntos, la
segunda de 0 a 24 y la tercera de 0 a 32. Cada dimension tiene varios niveles,
gue van desde sin riesgo hasta riesgo alto, para garantizar una evaluacién

exhaustiva del comportamiento en relacion con las redes sociales.

Con base en los resultados de la prueba piloto, se llevo a cabo una evaluacion
de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Parroquial «San
Agustin» para determinar la confiabilidad del cuestionario sobre la adiccion a las
redes sociales. El analisis arrojé una puntuacién de 0,811 para el coeficiente alfa
de Cronbach, indicando una alta consistencia en las mediciones de la adiccion a

las redes sociales.

Este resultado sugiere gue el cuestionario conserva su fiabilidad incluso cuando

se administra a diferentes personas en diversos contextos (véase el anexo 9).
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En cuanto a la segunda variable, que se refiere a la procrastinacion académica,
la evaluacion se llevo a cabo utilizando la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA), desarrollada originalmente por Deborah Ann Busko en 1998.
Posteriormente, Alvarez (2010) modificé esta herramienta en el contexto
peruano, concentrdndose en un estudio sobre la procrastinacion general y
académica entre los estudiantes de secundaria. Esta evaluacion tarda entre 7'y
10 minutos en completarse y se puede realizar de forma individual o en grupos,

dirigida a adolescentes de 12 afios 0 mas.

Esta herramienta evalla dos aspectos fundamentales: la autorregulacion
académica y la postergacién de actividades. Consiste en un total de 16 items,
cada uno con cinco opciones de respuesta (Nunca, Pocas veces, A veces, Casi
siempre y Siempre), asignandose valores del 1 (Nunca) al 5 (Siempre). La
puntuacion total se obtiene sumando los puntajes asignados a cada item.
Ademas, el instrumento se clasifica en cinco niveles: no procrastina, con una
puntuacion de 00-34; baja procrastinacion, entre 35-39 puntos; nivel regular, con
40-47 puntos; alta procrastinacion, entre 48-53 puntos; y muy alta

procrastinacion, con una puntuacion de 54-80.

En relacion con la prueba piloto realizada, se evaluo a estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa «San Agustin» para determinar la confiabilidad de la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Los resultados indicaron una
puntuacion de 0,710 para el coeficiente alfa de Cronbach (consulte el anexo 11),
lo que demuestra el nivel de coherencia interna de la escala empleada para

evaluar la procrastinacion académica.

Recoleccion de datos:

Para obtener la informacién necesaria, se inici6 solicitando los permisos
pertinentes a la Institucion Educativa. Este procedimiento requeria la
presentacion de una solicitud en la mesa de partes designada. Posteriormente,
se obtuvo debidamente el consentimiento de los padres de los participantes, asi
como de los propios estudiantes. En ambos casos, se presentd una explicacion
exhaustiva sobre los objetivos del estudio y se solicité su cooperacion, lo que

permitié un proceso de investigacién mas fluido.
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Tras obtener los permisos necesarios y obtener el consentimiento de los
participantes, se inicio la recopilacion de datos mediante los cuestionarios sobre
la adicciébn a las redes sociales (ARS) y la escala de procrastinacion en
adolescentes (EPA). Estas herramientas se utilizaron para evaluar las variables
clave de la investigacion. Es importante destacar que la administracion de cada
instrumento se llevé a cabo de forma presencial, por lo que fue necesaria la

impresioén previa de estos cuestionarios para su distribucion adecuada.

Al finalizar la etapa de recopilacion de datos, la informacion recopilada se
organizO sistematicamente en hojas de calculo de Excel, lo que facilité el

procesamiento de los datos mediante un programa estadistico.

3.7. PROCESAMIENTO DE ANALISIS DE DATOS

En cuanto al analisis de la informacion, todos los datos recopilados durante la
aplicacion de los instrumentos se transfirieron debidamente. En esta fase, se
excluy6 del andlisis cualquier dato que no cumpliera con los criterios de inclusién
predeterminados. Para ejecutar este proceso, se emplearon los programas
estadisticos SPSS y Excel para garantizar la precision de los resultados

obtenidos en el marco de esta investigacion.

3.8. ASPECTOS ETICOS

Con respecto a las consideraciones éticas, se garantizd el cumplimiento del
articulo 24, capitulo Ill, del Cédigo de Etica y Deontologia del Colegio de
Psicologos del Peru, que subraya la necesidad de obtener el consentimiento
informado en las investigaciones en las que involucren a individuos. Como
resultado, tanto el consentimiento informado de los padres como el asentimiento
informado de los estudiantes se incorporaron al principio de cada instrumento de

recopilacion de datos.

De acuerdo con las directrices establecidas por la UNTUMBES, de conformidad
con la resolucion N° 0301-2018/UNTUMBES-CU, y de conformidad con el cédigo
de ética y deontologia del psicologo, este estudio tiene en cuenta ambas normas
gue enfatizan la importancia de mantener la confidencialidad de los datos

recopilados. Estos documentos describian los objetivos de la investigacion, la
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gestion y la aplicacién de los resultados, asi como el compromiso de garantizar
la confidencialidad y la privacidad en el manejo de la informacion recopilada.
Ademas, se subray6 que el proposito de la investigacion fue exclusivamente
académico y no busco metas comerciales o de lucro. Este enfoque asegura la
conformidad con los principios éticos y deontolégicos establecidos en la
investigacion en psicologia, protegiendo los derechos, la dignidad y el bienestar
de los participantes. En sintesis, el propdsito de este trabajo fue llevar a cabo de

manera efectiva el proceso de investigacion.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1:

Relacion entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacién Académica

Procrastinacion

Académica
Rho de Spearman Adiccién a las redes Coeficiente de correlaciéon 272"
sociales
Sig. (bilateral) ,000
N 255

Fuente: Base de datos de los estudiantes del nivel secundario en una institucién educativa de
Tumbes-2023. (Elaboracion propia).

En el cuadro 1, se analizaron los resultados de la prueba de normalidad de
Kolmogérovo-Smimov para poder establecer la tendencia de los datos de
estudio, se consiguid6 obtener que los valores de la investigacion son
heterogéneos obteniendo un valor de Sig. ( ,000), se obtuvo un estadistico de
correlacion de ,272 de acuerdo con Montes et al. (2021) la correlacion es positiva
media entre las variables uso de redes sociales y procrastinacion académica, es
decir a medida que aumenta la Adiccion a las Redes Sociales, también tiende a
incrementar la tendencia a la Procrastinacion Académica, asi mismo existe un
nivel de significancia del ,000 lo cual indica un nivel de confianza de los

resultados de un 100%.

54



Tabla 2:

Nivel de Adiccion a las redes sociales en estudiantes del nivel secundario en una

institucion Educativa de Tumbes-2023

Nivel Frecuencia Porcentaje
Sin riesgo 4 1,6
Riesgo leve 10 3,9
Moderado 28 11,0

Alto 213 83,5

Total 255 100,0

Fuente: Base de datos de los estudiantes del nivel secundario en una institucién educativa de

Tumbes-2023. (Elaboracion propia).

Los resultados del cuadro 2, indican que, de las 255 personas encuestadas, el
83.5% muestra un nivel alto de adiccion a las redes sociales. Un porcentaje
menor de la muestra tiene un nivel moderado de adiccion, abarcando alrededor
de un 11.0%, de manera similar, hay otro grupo mas reducido que muestra un
riesgo leve de adiccién, representando aproximadamente el 3.9% de la muestra.
Solo un pequefio grupo de individuos (cerca del 1.6%) parece no presentar

riesgo de adiccion a las redes sociales.
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Tabla 3:

Nivel de las dimensiones a la adiccion de las redes sociales en estudiantes del

nivel secundario de una institucién educativa de Tumbes-2023.

Nivel de obsesién por las redes sociales

Niveles Frecuencia Porcentaje
Sin riesgo 110 43,1
Riesgo leve 101 39,6
Moderado 39 15,3
Riesgo alto 5 2,0
Total 255 100,0

Falta de control personal en el uso de las redes sociales

Niveles Frecuencia Porcentaje
Sin riesgo 67 26,3
Riesgo leve 122 47,8
Moderado 54 21,2
Riesgo alto 12 4.7
Total 255 100,0

Uso excesivo a la adicciéon de redes sociales

Niveles Frecuencia Porcentaje
Sin riesgo 68 26,7
Riesgo leve 101 39,6
Moderado 70 27,5
Riesgo alto 16 6,3
Total 255 100,0

Fuente: Base de datos de los estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de

Tumbes-2023. (Elaboracion propia).
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En el cuadro 3 se observa la distribucion de los porcentajes de acuerdo a las
dimensiones presentadas por la escala de adiccion a redes sociales, en cuanto
al nivel de obsesioén se observa que el porcentaje predominante (43,1%) se ubica
en el nivel sin riesgo, mientras que, en la falta de control (47,8%) y el uso

excesivo (39,6%) se encuentra en un nivel riesgo leve.

Tabla 4:

Niveles de procrastinacion académica en estudiantes del nivel secundario en una

institucion educativa de Tumbes-2023

Niveles Frecuencia Porcentaje
No procrastina 111 43,5
Baja procrastinacion 48 18,8
Regular 63 24,7
Alta procrastinacion 26 10,2
Muy alta procrastinaciéon 7 2,7
Total 255 100,0

Fuente: Base de datos de los estudiantes del nivel secundario en una institucién educativa de
Tumbes-2023. (Elaboracion propia).

Los resultados del cuadro 4, revelan que, de las 255 personas encuestadas, el
43.5% de los estudiantes se encuentran en los niveles de "No procrastina”, y
"Baja procrastinacion”, lo que indica que la mayoria posee habitos de estudio y
trabajo mas eficientes. Sin embargo, existe un porcentaje menor de estudiantes
gue muestra niveles de procrastinacion "Regular” (24.7%), "Alta" (10.2%) y "Muy
alta" (2.7%), lo cual podria requerir atencién y estrategias para mejorar la

administracion del tiempo y el rendimiento académico.
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Tabla 5:

Correlacion entre las dimensiones adiccion a las redes sociales con la variable

de procrastinacion académica.

Adiccion a las redes sociales . L,
Procrastinacion

(Dimensiones) Académica
Rho de Obsesion a las redes Coeficiente de ,360™
correlacion
Spearman Sociales
Sig. (bilateral) ,000
N 255
Falta de control Coeficiente de ,256™
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 255
Uso excesivo a las Coeficiente de ,315"
. correlacion
Redes sociales
Sig. (bilateral) ,000
N 255

Fuente: Base de datos de los estudiantes del nivel secundario en una instituciéon educativa de

Tumbes-2023. (Elaboracion propia).

Los resultados del Cuadro 5, indican que hay una relacion significativa y positiva
entre la adiccion a las redes sociales (medida a través de la obsesion, falta de
control y uso excesivo) y la procrastinacion académica entre los estudiantes de
nivel secundario en la instituciéon educativa de Tumbes-2023. Esto implica que
los patrones de comportamiento asociados con el uso de las redes sociales
podrian desempefiar un papel importante en la amplificacion de la
procrastinacion académica. Sin embargo, la intensidad de estas relaciones
fluctia, siendo més pronunciada en el ambito de la obsesién y menos evidente

en el aspecto del autocontrol.
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Tabla 6:

Variable sociodemogréfica de edad.

Edades Frecuencia Porcentaje

11 1 4

12 37 14,5

13 50 19,6

14 61 23,9

15 36 141

16 55 21,6

17 15 5,9
Total 255 100,0

Fuente: Base de datos de los estudiantes del nivel secundario en una instituciéon educativa de

Tumbes-2023. (Elaboracion propia).

El cuadro 6, sefiala que la mayoria de los estudiantes se encuentran en los
grupos de edad de 12 a 16 afios, con una concentracion particular en los grupos
de 14, 16 y 13 afios. El grupo de 14 afios es el mas numeroso, con un porcentaje
de 23.9% del total, seguido por el grupo de 16 afios con 21.6% y el grupo de 13
afos con 19.6%. Los grupos de edad menos representados son los extremos,
con solo 1 estudiante de 11 afios y 15 estudiantes de 17 afios. Este analisis
proporciona informacion valiosa sobre la composicion demografica de la
poblacion estudiantil en la institucion educativa, lo cual es relevante para
entender mejor el contexto y puede servir como base para futuras

investigaciones o politicas educativas.
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Tabla 7:

Adiccion a las redes sociales segun el sexo

Sexo
Femenino Masculino
% de N % de N
totales de totales de

Recuento columna Recuento columna

Adiccién a las Sin riesgo 2 1,5% 2 1,7%
Redes sociales  Riesgo leve 8 6,0% 2 1,7%
Moderado 18 13,4% 10 8,3%

Alto 106 79,1% 107 88,4%

Fuente: Base de datos de los estudiantes del nivel secundario en una institucion

educativa de Tumbes-2023. (Elaboracién propia).

En relacion al sexo, en el cuadro 6, se observa que, la mayoria de las personas
en ambas categorias, femeninay masculina, presentan un alto riesgo de adiccién
a las redes sociales. A pesar de ello, el porcentaje de hombres con una adiccién
alta es ligeramente superior al de las mujeres. Asimismo, se puede observar que
existe un grupo mas pequefio de hombres y mujeres que muestra niveles de “sin

riego” y “riesgo leve”.
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Tabla 8:

Procrastinacion Académica segun el sexo

Sexo
Femenino Masculino
% de N % de N
Recuent Recuent
totales de o totales de
columna columna
No procrastina 68 50,7% 43 35,5%
Baja procrastinacion 21 15,7% 27 22,3%
L Regular 27 20,1% 36 29,8%
Procrastinacion ] »
L. Alta procrastinacion 14 10,4% 12 9,9%
Académica
Muy alta
. ., 4 3,0% 3 2.5%
procrastinacion
6 0 0,0% 0 0,0%

Fuente: Base de datos de los estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de

Tumbes-2023. (Elaboracion propia).

En el siguiente cuadro, los resultados muestran que, en el grupo de "No
procrastina”, se encuentran el 50.7% de las mujeres y el 35.5% de los hombres,
lo que indica que un porcentaje considerable en ambos sexos no muestra
tendencia a procrastinar en sus actividades académicas, mientras que en la
categoria de "Baja procrastinacion”, las mujeres se encuentran en un porcentaje
de 15.7% y los hombres un 22.3%, lo que indica que una proporcion mayor de

hombres presenta una leve tendencia a procrastinar.
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V. DISCUSION

A continuacion, se exponen los resultados relacionados con los hallazgos
obtenidos en el presente estudio. El objetivo general que se plante6 fue
determinar si existe una relacion significativa en el uso de las redes sociales y la
procrastinacién en los estudiantes del nivel secundario en una institucion
educativa de Tumbes-2023. Se descubrié que, entre las variables “uso de las
redes sociales” y “procrastinacion” estadisticamente existe una correlacion
positiva media de 0.272, de acuerdo con Montes et al.(2021), esto indica que, a
medida que la adiccion a las redes sociales aumenta, también la procrastinacion
académica aumenta, y viceversa. A pesar de ello, la magnitud correlacional de
ambas variables no es tan fuerte, esto quiere decir que, aunque existe una
relacion directa entre las dos variables, el uso de las redes sociales no causa un
efecto significativo en la procrastinaciéon, ya que pueden existir otros factores o
variables que podrian estar influyendo en la procrastinacion o la adiccion a las

redes sociales.

Asi lo menciona, Garcia & Zecenarro (2019), en su investigacion, donde
encontraron que tener comportamientos adictivos en redes sociales no siempre
esta relacionado con la tendencia a procrastinar, sino que puede estar
relacionado con la falta de placer en la tarea asignada, por emociones negativas

como la duda, baja autoestima o ansiedad, que nos llevan a evitarla.

Los resultados obtenidos en esta investigacion coinciden de manera similar con
el estudio realizado por Cahuana (2019), en Arequipa, el objetivo del estudio fue
determinar si existe una relacién significativa entre adiccién a las redes sociales
y procrastinacion académica en estudiantes del nivel secundario, los hallazgos
revelan una correlacion significativa y directa entre la adiccion a las redes
sociales y la tendencia a procrastinar, con un valor de Rho= 0,297 y un nivel de
significancia de p<0.05. Esto implica que a medida que aumenta la adiccion a
las redes sociales, también se incrementa el nivel de procrastinacion académica
en estos estudiantes. Por su parte Choquecota & Barrantes (2019), llevaron a
cabo un estudio en Juliaca, que, al igual que el presente, analizé la correlacion
entre la adiccion a internet y la procrastinacion académica en estudiantes de

secundaria.
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Los hallazgos obtenidos en ambos estudios revelaron una correlacion
significativa y directa entre la adiccion a internet y la tendencia a procrastinar,
con un valor de Rho= 0,436 y un nivel de significancia de p=0,000. Estos
hallazgos pueden explicarse a través del enfoque de la teoria sociocognitiva.
Segun esta teoria, cuando las personas anticipan consecuencias positivas al
utilizar Internet, confian en su capacidad para hacerlo, pero al mismo tiempo
carecen de control sobre su uso apropiado. Esta falta de control puede

desencadenar la adiccion a Internet, tal y como lo sugieren LaRose et al. ( 2003).

De acuerdo al primer objetivo especifico, el cual consistié en analizar el grado de
uso de las redes sociales en estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa en Tumbes-2023, se encontro que en cuanto al grado de uso de redes
sociales el 83.5% de los estudiantes muestra un nivel alto de adiccion a las redes
sociales, segun Jasso et al.(2017), menciona que el uso excesivo de las redes
sociales se ha convertido en un verdadero desafio, afectando diversos aspectos
del crecimiento personal, especialmente cuando se trata de adolescentes, ya
gue puede tener un impacto significativo en areas cruciales de sus vidas, como
el rendimiento académico. Por otro lado, existe un porcentaje menor que tiene
un nivel moderado de adiccién, abarcando alrededor de un 11.0%, de manera
similar, hay otro grupo mas reducido que muestra un riesgo leve de adiccion,
representando aproximadamente el 3.9% de la muestra. Solo un pequefio grupo
de individuos (cerca del 1.6%) parece no presentar riesgo de adiccion a las redes
sociales, los hallazgos respecto al nivel de utilizacion de las redes sociales son
similares a los resultados obtenidos en la investigacion de Inquilla et al. (2023)
quien enfoco su investigacion en estudiantes con edades de 12 y 17 afios en una
institucion Privada. En dicha investigacién se encontr6 que los estudiantes
presentan un nivel alto de adiccion a redes sociales con un porcentaje del 42.9%,
mientras que un 35.2% tenia un nivel medio y un 22% exhibia un nivel bajo de
adiccion. Este resultado en cuanto al nivel bajo sugiere que ciertos estudiantes
ponen mayor énfasis en sus responsabilidades académicas y destinan menos
tiempo a las redes sociales, este hallazgo se respalda con la investigacion de
Cuyun (2013), que sefiala que los usuarios no dependientes de las redes

sociales utilizan estas plataformas y el internet como herramientas para

63



informarse, mantienen sus relaciones interpersonales y amistades fuera del
ambito digital, y hacen un uso constructivo de las redes sociales. Sin embargo,
segun Caldevilla (2010), citada por Marin et al. (2015), las redes sociales pueden
acarrear riesgos tanto en la vida personal como profesional de sus usuarios, tales
como la distraccion, la disminucién de la productividad, el deterioro del lenguaje,

el desarrollo de adiccidn e incluso la participacion en actividades delictivas.

Segun Araujo (2016), citando a Andreassen (2015), la adiccion a las redes
sociales resulta en cuatro tipos de repercusiones desfavorables, que abarcan
desde problemas emocionales, en las relaciones, hasta impactos en el
rendimiento académico y la salud. Ademas, Kuss & Griffiths (2011), mencionan
gue existen otros efectos adversos como la procrastinacion, la distraccién y una

gestion inadecuada del tiempo.

En esa misma linea, dentro del marco de los resultados, esta investigacién se
enfoco en analizar el nivel de las diferentes dimensiones relacionadas con la
adiccion a las redes sociales entre estudiantes del nivel secundario
pertenecientes a una institucion educativa de Tumbes, los resultados obtenidos
indican que, dentro del total de la poblacién estudiantil, se observa que el 43.1%
(110) presenta un nivel sin riesgo en cuanto a la obsesion por las redes sociales.
En contraste, un porcentaje considerable del 47.8% (122) muestra un riesgo leve
en términos de falta de control, y el 39.6% (101) también evidencia un riesgo leve
en relacion con el uso excesivo de las redes sociales. Estos resultados son
similares a los encontrados en la investigacion de Retuerto (2021) en su
investigacion sobre el uso de redes sociales y procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria. En su estudio, encontraron que los niveles en cada
dimension tendian a predominar en un nivel medio. Especificamente, reportaron
gue el 46.5% de los participantes mostraban un nivel medio de obsesién por las
redes sociales, el 40.6% exhibian un nivel medio de falta de control personal en
Su uso, y el 43.3% presentaban un nivel medio de uso excesivo de las redes
sociales. Estos hallazgos sugieren una tendencia consistente en la percepcion

de estas dimensiones entre diferentes grupos de estudiantes de secundaria, de
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igual forma los resultados obtenidos en este estudio también coinciden con los
hallazgos de la investigacion realizada por Cordova (2022), quien examiné la
adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica entre docentes de
séptimo ciclo en una institucién publica. En su estudio, encontrd que, en términos
de las diferentes dimensiones analizadas, predominaba un nivel medio.
Especificamente, se observo que el 49.5% de los participantes mostraba un nivel
medio de obsesion por las redes sociales, el 57.7% presentaba un nivel medio
de falta de control personal, y el 51.4% exhibia un nivel medio de uso excesivo.
Estos resultados sugieren una tendencia similar en la percepcion de estas
dimensiones entre los docentes de séptimo ciclo en comparacion con los

estudiantes de secundaria.

El segundo objetivo especifico de esta investigacion gird en torno a ahondar en
las tendencias de procrastinacion entre los alumnos de secundaria de un
establecimiento educativo de Tumbes. Los resultados revelan que el 43,5% de
los estudiantes pertenecen a las categorias de «no procrastinar» y «baja
procrastinacién», mientras que una fraccion mas pequefia de estudiantes
presenta niveles de procrastinacion «regulares» (24,7%), «altos» (10,2%) y
«muy altos» (2,7%). Estos hallazgos, basados en los niveles de procrastinacion,
difieren de los descubiertos en el estudio realizado por Chafloque & Quiroz
(2022), quién centrd su investigacion en estudiantes del nivel secundario. Segun
este estudio, los estudiantes generalmente experimentan un nivel moderado de
procrastinacién, con un porcentaje notable del 56,1%, mientras que otro
subgrupo de estudiantes muestra un nivel bajo de procrastinacion, del 29,6%, y

sélo el 14,3% de la poblacion presenta un alto nivel de procrastinacion.

Por su parte, Garroz (2022), sugiere que la tendencia minima a postergar las
cosas puede deberse a la forma en que los adolescentes exploran las redes
sociales. Esto se explica porque, a menudo, dejan de lado sus responsabilidades
y, en ocasiones, se encuentran solos en casa, sin la supervision de los padres,
lo que, en Ultima instancia, podria afectar su rendimiento académico, como otras

areas importantes de su vida.
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Asimismo, existen investigaciones adicionales que difieren de los resultados
descubiertos en esta investigacion. Por ejemplo, el estudio realizado por Salluca
et al.(2022), que se centr6 en analizar los niveles de procrastinacién académica
y sus diversas dimensiones entre los estudiantes de un establecimiento
educativo. En su investigacion, se revel6 que una sorprendente mayoria de los
estudiantes (68,6%) presenta procrastinacion alta, una proporcion considerable
(16.8%) demuestra una procrastinacion moderada y solo el 8,3% se encuentra
en la categoria de procrastinacion extremadamente alta, mientras que la fraccién
gue representa niveles bajos (ya sea de procrastinacion minima o nula)
constituye el 6,3% en total. Esto indica que mas del 75% de los estudiantes se
encuentran en niveles altos o moderados de procrastinacion. Para Schutte & Del
Pozo de Bolger (2020), estos niveles desencadenan una cascada de efectos
emocionales adversos, que incluyen ansiedad, estrés, depresion, fatiga,
sensacion de insuficiencia, culpa y disminucién de la autoestima, junto con una
disminucién de las facultades cognitivas como la atencion, la concentracion y la

planificacion.

Por otro lado, las ideas de Ackerman y Gross (2016), a los que se hace referencia
en Pando (2023), vinculan la procrastinacién con el comportamiento expresivo,
basandose en la idea de que las acciones negativas surgen de la ruptura de un
esfuerzo positivo anticipado dentro del individuo. Esta relacion se confirma con
la teoria psicodinamica, que postula que la procrastinacion se manifiesta como
el descuido de los deberes esenciales, lo que provoca una confusién significativa
y se percibe como sefales alarmantes para uno mismo. Por lo tanto,
instintivamente, pueden comenzar una variedad de estrategias de defensa para
aliviar este malestar, e incluso llevar a la evasion de dicha tarea (Ferrari et al.,
20009).

En este sentido, Cuyun (2013), citado por K. Carranza & Rosales (2022), sefiala
gue, si bien algunas personas utilizan las redes sociales de manera efectiva,
otras no lo hacen, lo que tiene efectos adversos en sus actividades de ocio. En
el caso de los adolescentes, un numero significativo ha sustituido las actividades
al aire libre, como jugar o practicar deportes, por horas navegando por las redes
sociales. Este cambio ha provocado un mayor aislamiento social y una

disminucion tanto en la calidad como en la cantidad de sus amistades.
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El tercer objetivo especifico en este estudio fue examinar la relacion entre los
diversos aspectos del uso de las redes sociales y la procrastinacion académica
entre los estudiantes de secundaria de una institucion educativa en Tumbes. Los
hallazgos indicaron una correlacion positiva moderada entre la obsesion por las
redes sociales y la procrastinacion académica, lo que implica que un mayor
grado de obsesion se asocia con un aumento notable de la inclinacion a retrasar
las tareas académicas. Por el contrario, se observé una baja correlacion positiva
entre la falta de control sobre el uso de las redes sociales y la procrastinacion, lo
gue sugiere una relacibn menos pronunciada. Por ultimo, con respecto al uso
excesivo de las redes sociales, se encontré una correlacion positiva moderada,
lo que indica que ese uso excesivo contribuye significativamente al
comportamiento de procrastinacion. Numerosas investigaciones han sefialado
gue la adicion a las redes sociales esta relacionada con problemas de salud
mental, como la depresion, ansiedad y estrés, que posteriormente se reconocen
como factores que contribuyen a la procrastinacion (Brailovskaia & Margraf,
2017). Estos hallazgos son similares a los encontrados en Arroyo (2024), quién
examino la relacién entre las dimensiones de la adiccion a las redes sociales y
la procrastinacién en estudiantes de secundaria. Los hallazgos indicaron una
correlacion directa y baja entre las conductas obsesivas y la procrastinacion
académica (rho = .293; p = .000), junto con una asociacion directa y
comparativamente débil en cuanto a la falta de control personal (rho = .165; p =
.002). Asimismo, se percibié una relacion positiva y baja entre la utilizacion
excesiva de las redes sociales (rho = .232; p = .000). Estos hallazgos subrayan
la manera en que las distintas facetas de la adiccion a las redes sociales pueden
ejercer una influencia moderada en la propension a la postergacion de
actividades. El inadecuado uso de las redes sociales puede desencadenar el
incumplimiento de actividades académicas y otras responsabilidades habituales,
las cuales originan obsesion, descontrol y uso excesivo de las redes sociales
(Salas & Escurra, 2014).

Siguiendo ese contexto, el enfoque cognitivo-conductual, sefiala que las
adicciones se desarrollan debido al manejo inadecuado de estos dispositivos
digitales. Dedicar una cantidad excesiva de tiempo a ellos provoca una pérdida

de control sobre los propios comportamientos, lo que dificulta la capacidad de
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realizar tareas esenciales, provoca alteraciones adversas en la vida diaria de las
personas afectadas, cuando surgen tales situaciones, las personas tienden a
actuar instintivamente, sus emociones se desencadenan y poseen una
supervision cognitiva minima con respecto a los méritos y las dificultades de sus

elecciones Echeburua (2013) citado en K. Carranza & Rosales (2022).

El objetivo final y concluyente de esta investigacion fue profundizar en las
dimensiones sociodemogréficas relacionadas con el género de los estudiantes
de secundaria que participan en las redes sociales dentro de un establecimiento
educativo en Tumbes. Los hallazgos revelan que un numero significativo de
estudiantes, tanto mujeres como hombres, corren un mayor riesgo de adiccion a
las redes sociales. Sin embargo, las cifras indican que la prevalencia de la
adiccion es ligeramente mayor entre los hombres que entre las mujeres.
Ademas, se identific6 un grupo menor, que representaba a ambos géneros, y
gue mostraba los niveles de adiccion clasificados como «sin riesgo» 0 «riesgo
leve». Estas revelaciones coinciden con las conclusiones de Camacho (2022),
guién examino el analisis comparativo segun el sexo en relaciéon a la adiccidon de
las redes sociales, Este investigador descubri6 que el grupo demografico
masculino tenia una puntuacion promedio marcadamente elevada (Rp = 171,34)
en comparacion con el grupo femenino (Rp = 152,90), lo que corrobora la idea

de que los hombres son mas propensos a la adiccidon que las mujeres.

Por el contrario, las investigaciones realizadas por NUfiez -Guzman & Cisneros-
Chavez (2019), ofrecen un punto de vista contrastante. Estos estudiosos
determinaron que no hay disparidades notables en los niveles de adiccién a las
redes sociales entre hombres y mujeres, lo que indica que ambos grupos
demograficos muestran tasas de adiccién comparables. En el contexto de este
estudio, también se previo analizar la procrastinacién académica en correlacion
con el género de los estudiantes. Los resultados muestran que, dentro de la
clasificacion de «no postergar las cosas», el 50,7% de las mujeres y el 35,5% de
los hombres no muestran una tendencia sustancial a aplazar sus tareas
académicas. Sin embargo, en la categoria de «baja procrastinacion», los

hombres obtienen un porcentaje mas alto (22,3%) en comparacion con las
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mujeres (15,7%), lo que pone de manifiesto un ligero sesgo masculino hacia la
procrastinacion académica. Estos resultados también coinciden con la
investigacién anteriormente mencionada en Camacho (2022), quien también
investigd la procrastinacion académica en relacion al sexo. En este examen,
surgieron diferencias marcadas entre hombres y mujeres: los hombres
obtuvieron una puntuacién promedio mas alta (Rp = 205,52) que las mujeres (Rp
= 111,52), lo que refuerza el concepto de que los hombres tienden a postergar

las cosas mas que las mujeres en los entornos académicos.
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VI. CONCLUSIONES

Existe una relacion entre la participacion en las redes sociales y la
tendencia a la procrastinacion académica entre los estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Tumbes en 2023. Esta

correlacion se evidencié con un valor de rho de 0,272.

En la instituciobn educativa de Tumbes, los estudiantes de secundaria
presentan un asombroso 83,5% de adiccion a las redes sociales, mientras
gue las categorias «Sin riesgo» (1,6%), «Riesgo leve» (3,9%) y
«Moderado» (11,0%) abarcan un grupo significativamente menor, lo que
refleja una presencia relativamente baja de estudiantes que muestran

niveles de adiccion bajos o moderados.

Dentro de la dimension de «Obsesion por las redes sociales», el 43,1%
de los estudiantes pertenecen a la categoria «Sin riesgos», lo que indica
una obsesién minima o inexistente con estas plataformas, lo que sugiere

gue su uso no se considera problematico.

En cuanto a la dimension de la «falta de control personal», el 47,84% de
los estudiantes presentan un «riesgo leve» en relacion con el control
personal, lo que significa que, en ocasiones, pueden tener dificultades

para controlar sus impulsos o comportamientos.

En cuanto a la dimension del «uso excesivo de las redes sociales», el
39,6% de los estudiantes considera que existe un «riesgo leve» de caer
en exceso en las redes sociales, lo que indica que podrian pasar mas
tiempo en estas plataformas del que preferirian, pero esto no alcanza el

umbral de una adiccion significativa.

Los estudiantes de secundaria de la institucion educativa de Tumbes
muestran niveles notablemente bajos de procrastinacion, y el 43,5%

indica una tendencia a gestionar sus tareas de manera eficiente y puntual.
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Sin embargo, cabe sefialar que si existe un pequefio porcentaje con

niveles moderados de procrastinacion.

Existe una correlacion entre las dimensiones del uso a las redes sociales
y la procrastinacion académica, evidenciando que a medida que aumenta
la obsesion, la falta de control personal y el uso excesivo de las redes
sociales, también aumenta la tendencia a procrastinar en el ambito

académico.

Al analizar los datos de adiccién a las redes sociales por sexo, se destaca
la presencia significativa de un nivel alto de adiccion en los estudiantes,
tanto en mujeres como en hombres. En el caso de las mujeres el 79.1%
presenta una adiccion alta, mientras que, en los hombres, el porcentaje

es ligeramente mayor, con un 88.4%.

La procrastinacion académica en base al sexo, de acuerdo a los
resultados prueba que el 50.7% de las mujeres no procrastina, a
diferencia de los hombres que presentan un porcentaje de 35,5%, esto
significa que tanto mujeres como hombres muestran una tendencia similar
en los niveles de procrastinacion, asimismo se pueden observar
pequeiias diferencias en los niveles de "Regular’, con una mayor
proporcién de hombres, y niveles de "Alta procrastinacion”, con una ligera

mayoria de mujeres.
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Vil. RECOMENDACIONES

1. Es recomendable que los administradores del establecimiento educativo
"El gran chilimasa" implementar junto a su equipo de la plana estudiantil,
programas de alfabetizacion digital y educacion mediatica desde edades
tempranas. Asimismo, los directivos deben solicitar el apoyo de
profesionales en la salud mental como lo son los psicdlogos, quienes
estan capacitados para efectuar y llevar a cabo tales programas, que
buscan promover el uso responsable, critico y ético de la tecnologia y las

redes sociales.

2. Se insta a la administracion del establecimiento educativo "El gran
chilimasa" Involucrar a los padres de familia y educadores, es importante
brindar capacitacion a los padres y educadores para que puedan
comprender los desafios y riesgos asociados con el uso de la tecnologia
y las redes sociales. Esto les permitira guiar y apoyar adecuadamente a

los nifios y jévenes en su experiencia en linea.

3. Direccion Regional de Educacion de Tumbes: Disefar y ejecutar
capacitaciones dirigidas a docentes y estudiantes para ensefar un uso
consciente de las redes sociales, destacando técnicas que reduzcan la

procrastinacion y fortalezcan habitos organizativos y productivos.

4. Ministerio de Educacion (MINEDU): Incorporar orientaciones en el
curriculo escolar que aborden como las redes sociales influyen en la
procrastinacion, incentivando el desarrollo de competencias de manejo

del tiempo y autorregulacion personal en los estudiantes.
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IX.  ANEXOS

Anexo 1 Matriz de operacionalizacion de variables “adiccion a redes sociales” y “procrastinacion académica”

_ INSTRUMENTO
VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION ; RANGO DE DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES ~ ITEMS NIVELES  yalORACION RECOLECCION
DE VARIABLE
Seqln Ramos & Se evaluara la variable Obsesic 23,56, Sin riesgo 0-10
- -y sesion por
ey B s e medinta asrodes 1315 Resgoleve 1120
redes sociales son :
plataformas de cuestionario de adiccion a sociales 19,22y Moderado 21-30
comunicacion e ;Zizsrr?]ﬁg;{lf:ur Miguel 2 Riesgo alto 140
Redes sociales | e i o
interaccion 595'_3' QUE  eccura M ayaute y Edwin Falta de control 4111 Sin riesgo 0-6
las personas utilizan 2 s :
Salas Blas (2014), personal en el Riesgo leve 7-12 ] .
como fuente de Consiste en tres aspectos 54 do Jas redes 14. 20y Moderado 13-18 Cuestionario
intercambio din@mico  fyndamentales: la 24. de Adiccién a
» sociales Riesgo alto 19-24 Redes
con ﬂtrEiS_DEF.SDI'I.ES, obsleslon por las redes fq Sociales (ARS)
grupos e instituciones  sociales, la falta de control Sin riesgo 0-8
dentro y fuera de su personal en su uso y el ai | 916
circulo social. uso excesivo de estas Uso excesivode 1,89, 10, ' o-90 E¥€ -
plataformas. El Moderado 17-24
instrumento consta de 24 las redes 16,17, 18
items sociales y 21
Riesgo alto 25-32
Escala de

Procrastinacion
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Procrastinacion Segun

Académica

Garcia-Ayala
(2009) La
“procrastinacion” se

refiere a la accion de
posponer o  aplazar
diversas actividades. En
esa misma linea Balkis &
Duru (2009) define la
procrastinacion como un
fenomeno que
directamente afecta a las
personas en la practica
de sus valores, dado a
que se niegan a realizar
la tarea cuando es
debido, mientras
descuidan el resto de sus
responsabilidades.

Se evaluara la variable
procrastinacion académica
mediante la aplicacidn de
la Escala de
Procrastinacion

Acadeémica (EPA),
desarrollada originalmente
por Deborah Ann Buskg en
1998. Esta herramienta

evalia dos  aspectos
fundamentales: la
autorregulacion

academica y la
postergacion de

actividades. Consiste en
un total de 16 items

Autorregulacion 2,3, 4, 5,
Académica 8.9 10,
11,
12,13, 14
1,6, 7,15,
16.

Postergacion de

Actividades

Mo
procrastina

Baja
procrastinaci
on

Regular

Alta
procrastinaci
on

Muy alta
procrastinaci
on

00-34

35-39

40-47

48-53

54-80

Académica de

Buske.
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Anexo 2 Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES  INSTRUMENTOS ~ METODOLOGIA " GRLACIONY
OBJETIVO GEMERAL: Determinar cual es la Hi: Cual es la Variable 1: Cuestionario de En esta La poblacion esta
relacion del uso de las redes sociales y la relacion significafiva Redes Sociales Adiccion a Redes  investigacion, se conformada par un

iCudlesla procrastinacion en estudiantes del nivel secundaric  que existe enire el Sociales (ARS) utilizaran métodos total de 764

relacién emfre €0 una institucion educativa de Tumbes-2023. uso de las redes Variable 2: cuantitativos y e estudiantes de la

el uso de las sociales v la Procrastinacion clasificara como un  Institucion Educativa
redes sociales OBJETIVO ESPECIFICO: procrastinacion en Académica estudio descripiive- 098 EIl Gran

vla estudiantes del Escala de comelacional, ya Chilimasa™.
procrastinacio 1. Analizar el grado de uso de las redes nivel secundario en Procrastinacion que se enforara en

nen sociales en los estudiantes de secundaria  una institucion Académica (EPA)  analizar dos La muestra esta

estudiantes de una insfitucion educativa en Tumbes- educativa de varables. &demas,  constituida por 255
del nivel 2023 Tumbes-2023. SErd No estudiantes de la
secundario en 2. Ewaluar los niveles de procrastinacion en experimental y Institucion Educativa
una institucion los estudiantes de secundaria de una HO: Mo existe una tendra un dizefio 093 “El gran
educativa de institucion educativa en Tumbes-2023. relacion significativa transversal, logue  chilimasa’

Tumbes en el 3. Analizar la corelacion entre las entre el uso de las implica que la

afio 20237 dimensiones del uso de las redes sociales  redes sociales vy |3 recopilacion de

con la variable de procrastinacion
académica.

4. Caracterizar las variables
socindemograficas de los estudiantes de
secundaria gue ufilizan las redes sociales
en la mizma institucion.

procrastinacion en
estudiantes del
nivel secundario en
una institucion
educativa de
Tumbes-2023.

datos =& levara a
cabo en un dnico
momento futuro
especifico
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Anexo 3 Ficha técnica del Cuestionario de Adiccién a redes sociales

FICHA TECNICA
Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)
Mombre
Autores Miguel Escurra Mayaute v Edwin Salas Blas

Procedencia

Universidad Macional Mayor de San Marcos -
Universidad de San Martin de Porres

Pais Perl

Afo 2014

Aplicacion Individual y colectiva
Duracion 15 a 20 minufos

Administracion

Adolescentes y adultos (12 en adelante)

Valoracian

La valoracion de los items se opto por aplicar el
sistema de calificacion de 5 puntos (de 0 a 4)
tomando en cuenta la frecuencia desde «nuncas
hasta «siempres

Puntuacion

La puntuacion se obtiene de |la suma simple de los
items siendo esta entre 0 y 96.

Confiabilidad

Loz hallazgos de la confiabilidad incluidos en la
Tabla 2 indican que se alcanzaron coeficientes alfa
de Cronbach elevados, los cuales fluctuaron entre
B3 en el factor 2 y 92 en el factor 3. Ademas, el
nivel de consistencia interna puede considerarse
alto, pues todos superan la magnifud de 85
(DeVellis, 2012), ademas los intervalos de
confianza indican que la estimacion de la
confiabilidad de los puntajes en la muestra total
presenta valores elevados.
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Anexo 4 Cuestionario de Adiccion a redes sociales (ARS)

CUESTIONARIO DEL USO DE REDES SOCIALES (ARS)

M. Escurra, E. Salas v ofros

Esta es una encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que le agradecemaos
encarecidamente que sea absolutamente sincerof{a) en sus respuestas. Antes de responder al
cuestionario le pedimos que nos proporcione los siguientes datos:

Evaluadofa)

Carrera/Facultad:

Edad:

Sexo:

Utiliza Redes Sociales:

Si respondic 51, indigue cual o cuales en el cuesticnario adjunto.

;Desde donde se conecta a las redes sociales? (Puede marcar mas de una respuesta).

En mi casa

En mi trabajo

En las cabinas de intermet

En las computadoras de la universidad
A traves de celular

M| B Q| B =

;Con qué frecuencia se conecta a las redes sociales?

Todo el tiempo me encuentro conectado
Una o dos weces al dia

Entre siete a 12 veces al dia

Dios o fres veces por semana

Entre tres a seis veces al dia

=h| W] G| 0| B W| A

Una vez por semana

3 De todas las personas que conoces a traves de la red, ;cuantos conoces persenalmente?

10 o menos

Entre 11 y 30%
Entre 31 y 50%
Entre 51 y T0%
Mas del T0%

L1 = e =l

4 5us cuentas en la red contienen tus datos verdaderos {nombre, edad, género, direccion, ete.

a|g
b NG

3 ;Qué es lo que mas le gusta de las redes sociales?
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CUESTIONARIO DEL USO DE REDES S0OCIALES (ARS)

A continuacicon, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor
conteste a todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas,
inadecuadas o malas.

Marque un aspa (X) en el espacic que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

b, Escourra, E Salkas v ofros.

Siempre 5
Rara vez RV
Casi siempre C5
Nunca N
Algunas veces AV
N ITEM & RESPUESTAS
RV|CWV| N | AV
Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.
2 | Mecesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con las
redes sociales.
3 | El tiempo que antes destinaba para estar conectadofa) a las redes sociales ya
no me satisface, necesito mas.
4 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.
5 | No sé qué hacer cuando quedo desconsctadofa) de las redes sociales.
& | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.
T | Me siento ansiosofa) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.
& | Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.
8 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.
10 | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.
11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.
12 | Pienso en que debo contralar mi actividad de conectarme a las redes
sociales.
13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.
14 | Ma propongo sin éxito, contralar mis habitos de uso prolongado e intenso de
las redes sociales.
15 | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dajo de pensar en lo gque sucede
en las redes sociales.
16 | Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de las
redes sociales.
17 | Permanezco mucho tiempo conectadola) a las redes sociales.
12 | Estoy atentola) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi
telafono o a la computadora.
19 | Descuide a mis amigos o familiares por estar conectado{a) a las redes
sociales.
RESPUESTAS
M3 ITEM 5
RV|CW| N | AV
20 | Descuidae las tareas y los estudios por estar conectadofa) a las redes
sociales.
21 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.
22 | Mi paraja, o amigos, o familiares; me han llamads |a atencion por mi
dedicacidn y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.
23 | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburridofa).
24 | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso

la red social.
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Anexo 5 Validez y confiabilidad del Cuestionario de Adiccion a redes sociales
(ARS)

Eztadizficas de folsl de elementa

. Variamza de Caorrelacion Alfa de
Media de escala escala si el totsl de Cronbach =i el
si el elements
elemenio se ha elementos elemenio se ha
se ha suprimido - ) .
suprimido corregids suprimido

ARS1 31.03 148,585 422 802
ARS2 31.20 145,338 435 JB00
ARS3 3200 150,000 e cis] 802
ARS4 31.53 145 244 (4G4 785
ARSE 31.43 166,185 J0E B8
ARSE 31.83 145 5582 541 ,7a7
ARST 31.97 155,344 182 11
ARSE 30.93 140,202 G168 721
ARSD 30.43 140,808 583 723
ARS10 31,17 135,488 Natilsd JTET
ARS11 31,13 145,328 a0 803
ARS12 3027 158,720 -.050 B26
ARS13 28.47 180,051 -.052 B23
ARS14 31.07 181.513 -.058 828
ARS1S 31.63 166,102 J0&4 B8
ARS1E 30,73 141,513 H0T 726
ARSIT 30,73 135,685 713 TEE
ARS1E 30,37 145 654 354 804
ARS8 31.87 148, 154 423 JB0Z
ARES20 31.37 147, 208 BTG 803
ARS21 32,37 156,518 1568 11
ARES2Z 31.30 138.010 JG45 BB
ARES23 31.73 142,823 Rotilsd 785
ARS24 20,70 148,582 ] B13

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

811 24
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Anexo 6 Ficha técnica de la Escala de Procrastinacion Académica

FICHA TECNICA
Escala de Procrastinacion Académica
Nombre
Autores Deborah Ann Busko
Afo 1998

Adaptado al Peru por

Oscar Ricardo Alvaro Blas (2010)

Aplicacion Individual y colectiva

Duracion 7 a 10 minutos aproximadamente

Administracién Adolescentes y adultos (12 en adelante)

Descripcion Escala de Procrastinacién Académica (EPA)
de Busko adaptada por Alvarez (2010).
Consta de 16 items con cinco opciones de
respuesta (Nunca, Pocas veces, A veces,
Casi siempre y Siempre), asignandole a cada
pregunta la puntuacion de 1 (Nunca)a 5
(Siempre).

Dimensiones Postergacion de actividades y
Autorregulacion academica.

Interpretacion La interpretacion de los puntajes es directa:

a mayor puntaje, mayor presencia de la
conducta evaluada.
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Anexo 7 Cuestionario de la Escala de Procrastinacion Académica

Adaptacion al espariol

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)
Deborah Ann Busko (1998) - Adaptacién: Oscar Alvarez

Evaluado: Sexo: (M) (F)
EDAD: GRADO: SECCION:

Instrucciones

A continuacidn, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar, lea de
manera atenta y detenida cada uno de ellos, proceda a responder con total sinceridad en
la columna a la gque pertenece tu respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro.

S: Siempre (me ocurre siempre)

CS: Casi siempre (me ocurre mucho)

A A veces (me ocurre algunas veces)

CN: Pocas veces (me ocurre pocas veces o casi nunca)

M: Munca (ne me ocurre nunca)

M [tems S |C5| A|CN| N

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo
1 | para el ditimo minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes

3 | Cuando me asignan las lecturas, las leo la noche anterior.

4 | Cuando me asignan lecturas, las revigo el mismo dia de la
clase.

5 | Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

6 | Asisto regularmente a las clases.

7 | Trato de realizar el trabajo asignado lo mas pronto posible.

& | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

9 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.
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11

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema
sea aburrido.

12

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

13

Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra.

14

Me tomo mi tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.

15

Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

16

Disfruto la mezcla de desafio con emocién de esperar hasta
el tltimo minuto para completar una tarea.
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Anexo 8 Validez y confiabilidad de la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA)

Estadisticas de tofal de slementa

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
sl el elemento e elemento s ha de elementos elemeanto se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido
EPAT 51,37 60,723 146 710
EPA2 51,50 55,500 407 686
EPA3 51,47 53,844 372 688
EPA4 5117 55,454 315 696
EPAS 50,83 53,868 448 679
EPAB 49,83 61,040 078 718
ERPAT a0.67 55,471 410 B&5
EPAS 52 40 57,283 212 709
EPAS 52,27 57,926 206 708
ERPA10 20,50 o4,259 488 BTT
ERPA11 00,93 99,926 351 690
EPA12 50,33 53,126 603 666
EPA13 20,10 60,093 193 06
EPA14 50,60 60,524 065 724
EPA1S 51,53 56,602 294 698
EPA16 51,50 56,603 336 693
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
710 16
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Anexo 9 Consentimiento informado

Estimado{a) Maestrof{a) Tutor:

Me presento soy Maria Inés Gallegos Silva, estudiante del 1X ciclo de la
Universidad Macional de Tumbes, Perieneciente a la Facultad de Ciencias
Sociales, Escuela Profesional de Psicologia, identificada con el DMI N*

71102371, ante usted con el debido rezspeto me presento y expongo o siguiente:

En la actualidad me encuentro realizando una investigacion cientifica sobre El
uso de las redes sociales y |a procrastinacion en estudiantes del nivel secundario
en una institucion educativa de Tumbes-2023, por lo que necesito contar con su
consentimiento de los estudiantes de secundaria que estan bajo su tutela. El
proceso de investigacion consiste en la aplicacion de dos cuestionarios con una
duracion de 30 minutos cada uno. Los dafos recogidos seran tratados con fofal

confidencialidad, no se comunicaran a terceras personas, la presente
investigacion no fienes fines diagnosticos, siendo asi que los datos recopilados

se ufilizaran (nicamente para proposito cientifico de la investigacion.
La participacion de sus estudiantes sera completamente voluntaria.

& firmar este consentimiento informado, manifiesto que he leido y comprendido
|a informacion proporcionada, y doy mi consentimiento para que mis estudiantes

participen en la invesfigacion sobre el uso de las redes sociales y la

procrastinacion.

Nombre ¥ apellidos: e

Grado

Firma del tutor R
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Anexo 10 Asentimiento informado

Estimado Estudiante:

Me presento soy Maria Ineés Gallegos Silva, estudiante del VIl ciclo de la
universidad nacional de tumbes, perteneciente a la Facultad de Ciencias
Sociales, Escuela Profesional de Psicologia, identificada con DNI N2 71102371,
ante usted con el debido respeto me presento y expongo lo siguiente:

En la actualidad me encuentro realizando una investigacion cientifica sobre el
uso de las redes sociales y la procrastinacion es estudiantes del nivel
secundario en una institucion educativa de tumbes-2023, es por ello que seria
valioso contar con su apoyo. El siguiente proceso de investigacion consiste en
la aplicacion de dos cuestionarios con una duracion de 30 minutos. Los datos
recogidos seran tratados con total confidencialidad, no se comunicaran a
terceras personas, la presente investigacion no tiene fines diagnésticos, siendo |
asi que los datos recolectados se utilizaran dnicamente para propdsitos
cientificos de la investigacidn.

De aceptar participar en la presente investigacion, debe de firmar este
documento como evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos

del estudio.

En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen en los
cuestionarios, solo debe levantar la mano para solicitar la aclaracion sobre su

duda, asimismo, se le resolvera cada interrogante personalmente.
De antemano le agradezco su gentil participacion

Acepto participar voluntanamente en la presente investigacion.

Nombres y Apellidos Grado:
mujer () Edad: _________ Distritoo—__Fecha: [ [

Sexo: hombre( )
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Anexo 11 Resolucion de designaciéon de jurados

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Peru

! AND BE LA UNIDAD, LA PAZ, Y &L DESARRDOLLD"

RESOLUCION N°067-2023/UNTUMBES-FACSQ-D.

Tumbes, 15 de mayo de 2023.

VISTO: EI OFICIO N°048-2023/UNTUMBES-FACSO-DUNIV., mediante el cual el director de la Unidad
de Investigacion de la Facultad de Ciencias Sociales, alcanza, para su reconocimiento, el
proyecto de tesis titulado “EL USO DE LAS REDES SOCIALES Y LA PROCRASTINACION
EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
TUMBES-2023", que para optar el titulo profesional de licenciado en Psicologia, ha
presentado la estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, MARIA INES GALLEGOS
SILVA, documento con el que también se propone a los docentes que deben conformar el
jurado calificador que tendra a su cargo la evaluacion de dicho documento académico; y

CONSIDERANDO:

Que en conformidad con lo establecido en el numeral 45.2 del articulo 45. de la Ley Universitaria
N°30220 y en el articulo 90. del Estatuto de esta Universidad, para optar el titulo profesional se
requiere la presentacion y sustentacion de una tesis;

Que, en conformidad con lo expuesto, deviene procedente el reconocimiento del proyecto de tesis
titulado “EL USO DE LAS REDES SOCIALES Y LA PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES-2023", para efectos de su

evaluacion, como tal, por el jurado calificador que también se constituye con esta Resolucion, en virtud
de la propuesta formulada, al efecto, con el documento sefialado en la referencia;

Que complementariamente a lo sefialado en el considerando precedente, se impone la necesidad de
efectuar, como corresponde, la designacion del docente asesor de dicho documento académico;

Que, en razn de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinente en relacion con lo aqui expuesto,
en los términos que se consignan en la parte resolutiva;

En uso de las atribuciones conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERQ .- RECONOCER a la estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, MARIA
INES GALLEGOS SILVA, como autora del proyecto de tesis ftulado “EL USO DE LAS REDES
SOCIALES Y LA PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES-2023", presentada por dicha estudiante.

ARTICULO SEGUNDO.- CONSTITUIR el Jurado Calificador del proyecto de tesis fitulado “EL USO DE
LAS REDES SOCIALES Y LA PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO
EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES-2023" con a siguiente conformacicn:
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RESOLUCION N°067-2023/UNTUMBES-FACSO-D.

Presidente : Dr. Alexander Ordinola Luna.
Secretario : Mgtr. Cristhiam Jacob Hidalgo Sandoval.
Vocal : Mgtr. Liz Lazo Flores.

Accesitario : Dr. Abraham Eudes Pérez Urruchi.

Vocal y Asesor : Mg. Ludwing Dario Alfaro Garcia.

ARTICULO TERCERO.- PRECISAR que, en conformidad con la nueva disposicion emanada, al
respecto, del Consejo Universitario de la Universidad Nacional de Tumbes, el ASESOR, es miembro
titular, con voz y voto, del jurado constituido en el articulo precedente.

ARTICULO CUARTO.- COMUNICAR el presente acto resolutivo a los miembros de jurado aqui constituido,
asi como a la estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, MARIA INES GALLEGOS SILVA,
para conocimiento y fines.

ARTICULO QUINTO.- DEJAR expresamente indicado que es responsabilidad del jurado aqui
constituido, actuar con plena observancia de lo normado en los articulos 80 y 88 del REGLAMENTO DE
TESIS PARA PREGRADO Y POSGRADO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el quince de mayo del
dos mil veintitrés.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad Nacicnal de Tumbes; (Fdo.) Dra. JESSICA SARA VALDIVIEZO
PALACIOS, Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Macional de
Tumbes.

C.c
-RECTOR-VRACAD-OGCDA
-FACSO-DDH-DDT-DET-DDED
-DEED-DDPS-DEPS-DECC
- REG. TEC-Interesado-Archivo

DMMY/D.
JSVP/Sec. Acad.
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Anexo 12 Resolucion de aprobacién de proyecto

UNVERSDAD NACIONAL DE TUMBES »’iﬁ"ﬁ
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES .
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA =

" Ao del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra | ndependencia, y de la conmemoracion de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

INFORME N° 008-2024/UNTUMBES-FACS0-DAPS-AOL

A : DRA. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES - UNTUMBES
DE  :DR.ALEXANDER ORDINOLA LUNA

PRESIDENTE DEL JURADO DE PROYECTO DE TESIS - GALLEGOS SILVA
ASUNTO: INFORMO APROBACION DE PROYECTOQ DE TESIS
FECHA : Tumbes, 29 de febrero del 2024

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a Usted, para saludarla cordialmente e informarle que, en mi calidad de
presidente del jurado del proyecto de tesis titulado “EL USO DE LAS REDES SOCIALES Y LA
PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE TUMBES-2023", cuya autoria es de la bachiller en Psicologia MARIA INES
GALLEGOS SILVA, designado mediante Resolucion N° 067-2023/UNTUMBES-FACSO-D, del
15 de mayo del 2023, comunico dictamen debidamente colegiado con el jurado que presido
de: APROBACION DE PROYECTO DE TESIS, habiendo determinado que el proyecto se
encuentra aprobado para su ejecucién.

Se eleva al Decanato de la Facultad de Ciencias Sociales para continuar con el tramite
correspondiente de emision de Resolucion de Aprobacion de Proyecto

Es cuanto tengo que informar a Usted.

Dr. Alexandgr Ordinola Luna
Presidente/de jurado de tesis
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES ?’:i:%ﬁ
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES )
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA =

" Aiio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra | ndependencia, y de la conmemoracion de las
feroicas batallas de Junin y Ayacucho”

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

Siendo las dieciséis horas y cero minutos del dia veintinueve de febrero del dos mil veinticuatro,
el jurado evaluador presidido por el Dr. Alexander Ordinola Luna, secretario Mg. Cristhiam Jacob
Hidalgo Sandoval y vocal Mg. Lyz Marilyn Lazo Flores, se reunieron para evaluar el proyecto de
tesis ftitulada “EL USO DE LAS REDES SOCIALES Y LA PROCRASTINACION EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES-
2023, que es de autoria de la bachiller en psicologia MARIA INES GALLEGOS SILVA segin
Resolucion N° 067-2023/UNTUMBES-FACSO-D, del 15 de mayo de 2023.

El jurado evaluador, conformado segun resolucién decanal N° 067-2023/UNTUMBES-FACSO-D,
e integrado por los docentes:

Presidente : Dr. Alexander Ordinola Luna.
Secretario : Mg. Cristhiam Jacob Hidalgo Sandoval.
Vocal ; Mg. Lyz Marilyn Lazo Flores.
Accesitario : Dr. Abraham Eudes Pérez Urruchi.
Vocal y asesor Mg. Ludwing Dario Alfaro Garcia.

Luego de la revision y disertacion del proyecto en mencion, de manera colegiada, el jurado
dictamina lo siguiente: APROBAR EL PROYECTO DE TESIS: “EL USO DE LAS REDES
SOCIALES Y LA PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO EN UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES-2023".

En consecuencia, se firma la presente acta de reunion de frabajo del jurado evaluador y se remite
al decanato para el tramite correspondiente.

Para mayor conformidad, firmamos los presentes:

Al /14
Dr. Alexander Ordinola Luna Mg. CriquEE;maﬁlﬁo Sandoval
Secrétario

;residenie
k%é@ -

Mg. Lyz Marilyn Lazo Flores
Vocal
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