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La seguridad para prevenir accidentes durante el desarrollo
de las actividades del curso de educacién fisica.
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RESUMEN

El conocimiento de las actividades para prevenir accidentes en educacion es muy
importante, por ellos es necesario para los docentes conocer la influencia de la Seguridad
Saludable, prevencion de accidentes durante el desarrollo de las actividades de Educacion
Fisica, identificando las condiciones de seguridad en el desarrollo del curso de Educacién
Fisica, conocer cual es compromiso de la Direccion Regional de Educacion Piura, referente
a la seguridad saludable en los educandos de las IE adscritas a ella, por lo que disefiar una
metodologia de integracion de la Seguridad en el &mbito Escolar, con indicadores evaluables
sobre la influencia en conclusién principal la Seguridad Saludable en las Instituciones
Educativas Peruanas a traves de programas formativos de prevencion, cuidado de la salud
fisica podria ayudar a cumplir con el desarrollo de las competencias del Disefio Curricular

Nacional.

Palabras claves: Seguridad, Educacion Fisica, actividades
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ASTRACT

Knowledge of the activities to prevent accidents in education is very important,
therefore it is necessary for teachers to know the influence of Healthy Safety, accident
prevention during the development of Physical Education activities, identifying the safety
conditions in the development of the Physical Education course, to know what is the
commitment of the Regional Education Directorate Piura, referring to healthy safety in the
students of the IE attached to it, therefore designing a methodology for integrating Safety in
the School environment, with evaluable indicators on the influence in main conclusion
Healthy Safety in Peruvian Educational Institutions through training programs for
prevention, care of physical health could help to comply with the development of the

competencies of the National Curriculum Design.

Key words: Safety, Physical Education, activies.
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INTRODUCCION

En las instituciones educativa de educacion basica, secundaria y universitaria a los
alumnos se les imparte el curso de educacién fisica y para el desarrollo de las diferentes
actividades que realizan es necesario contar con ambientes adecuados que brinden a los
estudiantes y a los docentes seguridad saludable, para prevenir accidentes durante el
desarrollo de las actividades de Educacion Fisica, por lo que es indispensable identificar las
condiciones de seguridad que brindan las instituciones educativas para el desarrollo del
curso de Educacion Fisica. Ademas, es necesario que los docentes de educacion fisica
conozcan los beneficios de brindar seguridad y las consecuencias de desconocer la
importancia de la seguridad saludable en los ambientes donde se van a realizar las diferentes

actividades de educacion fisica.

Apoyandonos en bases legales se ha considerado:

A la Constitucion Politica del Pert en su Articulo 1: Defensa de la persona humana;
refiere que la defensa de la persona humana y el respeto de su dignidad son el fin supremo
de la sociedad y del Estado, asimismo en el Articulo 2: Derechos fundamentales de la
persona; en uno de sus puntos refiere que toda persona tiene derecho a la vida, a su integridad
moral, psiquica y fisica y a su libre desarrollo y bienestar. El concebido es sujeto de derecho

en todo cuanto le favorece.

La Ley 29783, en lo particular se puede aplicar a todos los sectores econémicos y de
servicios en lo que entran trabajadores de empresas privadas y publicas por igual, ademas de
los trabajadores por cuenta ajena, en todo el territorio, ya que esta situacion anteriormente
no se daba, quedando desprotegida un aparte muy importante de la poblacion que trabaja en
el pais.

Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo en su Principio I: Principio de Prevencién, el
jefe debe garantizar, el lugar de trabajo, que se establezcan los medios y las condiciones
necesarias para proteger la vida, la salud y el bienestar de sus trabajadores, ademas de los

que, no teniendo vinculo laboral, prestan servicios o se encuentran dentro del &mbito del
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centro de labores. Debe considerar factores sociales, laborales y bioldgicos, diferenciados
segun el sexo, se incorpora una dimension de género en la evaluacion y prevencion de los

riesgos de salud y trabajo

el Principio de Proteccion, establece que Los trabajadores tienen derecho a que el
Estado y los empleadores aseguren condiciones de trabajo dignas que les garanticen un

estado de vida saludable, fisica, mental y socialmente, en forma continua.

Asimismo, esta Ley en su Articulo 1: Ambito de Aplicacion, a la letra refiere: La
presente Ley es aplicable a todos los sectores econdmicos y de servicios; comprende a todos
los empleadores y los trabajadores bajo el régimen laboral de la actividad privada en todo el
territorio nacional, trabajadores y funcionarios del sector publico, trabajadores de las Fuerzas

Armadas y de la Policia Nacional del Perd, y trabajadores por cuenta propia.

La Resolucion Ministerial N.° 375-2008-TR en Articulo 1 resuelve: Aprobar la
“Norma Basica de Ergonomia y de Procedimiento de Evaluacion de Riesgo
Disergonémico”, en mérito a los fundamentos expuestos en la parte considerativa de la
presente resolucion ministerial, que en anexo forma parte de la misma. Dicha norma en su
Titulo I: Disposiciones Generales, en el apartado 1 a la letra dice: La Norma Baésica de
Ergonomia y de Procedimiento de Evaluacion de Riesgo Disergondmico tiene por objetivo
principal establecer los parametros que permitan la adaptacion de las condiciones de trabajo
a las caracteristicas fisicas y mentales de los trabajadores con el fin de proporcionarles
bienestar, seguridad y mayor eficiencia en su desempefio, tomando en cuenta que la mejora

de las condiciones de trabajo contribuye a una mayor eficacia y productividad empresarial.

Si enmarcamos dicha Ley y Resolucién Ministerial al ambito educativo los
trabajadores estarian representados por todos actores del Sistema Educativo (directores,

docentes, alumnos, personal administrativo y de limpieza).
Como futuro profesional del Area de Educacion Fisica en donde las actividades son

desarrolladas por alumnos cuyas caracteristicas propias de su edad los expone a riesgos y

peligros, por las condiciones inseguras de algunos centros educativos debido a su mala
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infraestructura; debido a estas razones es que realizo este trabajo en beneficio de mis

estudiantes.

¢ Es necesario conocer qué importancia tiene la seguridad saludable para prevenir
accidentes durante el desarrollo de las actividades del curso de educacion fisica? ¢En
qué condiciones de seguridad saludable se realizan las clases de educacion fisica? ¢Se
tiene en cuenta en las instituciones educativas las medidas de seguridad para el desarrollo
de las clases de educacién fisica? conocen los docentes de educacion fisica los
indicadores de seguridad saludable que se requiere para el desarrollo de las actividades

de educacion fisica

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos significativos con eficacia para desarrollar
en clase de educacién fisica para el desarrollo de las clases de educacion fisica en los

estudiantes, por lo que nos planteamos los objetivos:

Objetivo General:

Conocer la importancia de la influencia de la seguridad saludable para prevenir

accidentes durante el desarrollo de las actividades del curso de educacion fisica.
Objetivos Especificos:

Describir la seguridad saludable para prevenir accidentes durante el desarrollo de las

actividades del curso de educacion fisica en las instituciones educativas

Organizar la Seguridad Saludable para la prevencion de accidentes en el desarrollo de
las actividades del curso de Educacion Fisica.

En la actualidad tenemos instituciones educativas poco o no equipadas para la atencion
educativa en el area de educacion fisica. Por lo que el tema de la seguridad saludable en los
ambientes donde se realizan las actividades educacion fisica, tiene relevancia porque la salud
de los estudiantes y los docentes es importante. por lo que brindarles seguridad duramente
el desarrollo de las diferentes actividades que se realizan en las clases de educacion fisica,
para el logro es necesario que los docentes tengan conocimiento y se realicen las gestiones
pertinentes comprometiendo a todos los agentes educativos

15



El presente trabajo académico se ha considerado en el capitulo | los antecedentes nacionales e
internacionales. En el capitulo 11, tenemos la importancia de la influencia de la seguridad saludable para
prevenir accidentes durante el desarrollo de las actividades del curso de educacion fisica. En el capitulo
11 se describe la seguridad saludable para prevenir accidentes durante el desarrollo de las actividades
del curso de educacion fisica en las instituciones educativas, asi mismo en el capitulo IV se plantea
como organizar la Seguridad Saludable para la prevencion de accidentes en el desarrollo de las
actividades del curso de Educacion Fisica., tiene a continuacion las conclusiones las sugerencias y las

referencias citadas,
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes Nacionales:

Rirado (2023) El autor ha considerado la actividad fisica y salud, en un estudio
basado en revisién sistematica, teniendo como principal objetivo analizar el estado
actual de los estudiantes a través de un método de revision sistematica, encontrandose
43 publicaciones en las que incluyeron 27 publicaciones con anélisis final, 22
publicaciones en Google Académico en idioma espafiol 1 en pubmed y 4 en Science
Direcet estableciendo, que la actividad fisica influye positivamente sobre la salud, en
los nifios, adolescentes, en los niveles fisico, bilégico, social y académico en lo fisico
tenemos disminucion del sobrepeso y la obesidad, aumentando las destrezas motrices,
asi como: madurez del sistema muscular y sistema 0seo, considera que la préctica de
actividades fisicas disminuye y protege los riesgos del sedentarismo, ayudando a |
desarrollo de habilidades sociales. Describe la realidad problematica y define el
problema proponiendo los objetivos, justificando la importancia de la investigacion,
para lograr la investigacion pertinente ha recurrido a procedimientos de recojo de
informacidn, a los antecedentes y a bases tedricas. Ha formulado su hipétesis con sus
variables, ha seleccionado los Materiales y métodos pertinentes al tipo de la
investigacion aqui ha considerado el enfoque, disefio, tipo y credibilidad de la

investigacion, con los sujetos de estudio.

Delgado, (2019) La investigacion es descriptiva y explorativa, tiene el proposito
de mejorar las condiciones de higiene y salud de los estudiantes del nivel secundario
porque se observa inadecuados habitos de higiene. Ha considerado los antecedentes en
el capitulo 1 y en el capitulo I1, el marco tedrico, define y da a conocer la importancia
de la higiene, en lo personal, los habitos y en el capitulo 111 ha considerado la higiene
en el deporte, normas de higiene en la familia y en la escuela, las conclusiones,

recomendaciones y las referencias citadas.
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1.2. Antecedentes Internacionales:

Crissostomo (2021) Es una investigacion de tipo descriptiva mixta cualitativa
y cuantitativa, orientada hacia la actividad fisica, material y educacion, con el propdsito
de recopilar informacion, analizar datos sobre la actividad fisica que realizan los nifios
de trece afios, en el colegio Salesianos del gran Concepcion en el confinamiento por la
pandemia CIVID.19 enfrentando de un mejor modo la problematica para lo cual plantea
el problema, para lo cual se plantea los objetivos, en el capitulo 11 tiene el marco tedrico
considerando habitos, actividad fisica y recomendaciones, en estudiante adolescentes.
Estudia las consecuencias y beneficios del ejercicio fisico, sedentarismo, causas de la
obesidad y disminucion del gasto cal6rico durante el confinamiento en casa, beneficios
actividad fisica en el sistema respiratorio y sistema inmune, relaciona la actividad fisica
con la salud cardiovascular, salud 6sea y muscular, actividad fisica y muscular, cancer,
salud mental, También ha considerado por le civid.19 el confinamiento e impacto en
nifios y adolescentes. En el capitulo 3 trata sobre la metodologia, disefio de la
investigacion, recoleccion de la informacion. En el capitulo 4 trata sobre los resultados
de las encuestas y analisis. La discusion la ha considerado en el capitulo 5, en el capitulo
6 tiene la conclusion. Presentando en el capitulo 7, presenta los proyectos y propuestas
de mejora. En el capitulo 8 tiene la bibliografia y en el capitulo 9 estan los anexos.

1.3. Cultura:

UNESCO (2022) en las ultimas décadas, el mundo ha sido testigo de la aparicion
de los desafios globales, cuyo alcance y complejidad han instado a los paises a
redisefiar sus politicas publicas. EI aumento de desigualdades, el cambio climatico, la
trasformacion digital, la aceleracion de la urbanizacion o el aumento de los conflictos
y los flujos migratorios son algunos de los desafios globales que conforman ahora el

panorama politico mundial.

Estas tendencias politicas repercuten directamente en el sector cultural,
planteando tantos retos para su residencia como también oportunidades para su

trasformacion.

El sector cultural, mas que cualquier otro &mbito politico, tiene la capacidad de
adaptar sus patrones a lo largo del tiempo, basandose en la esencia dindmica de la

propia cultura.
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Cultura viene a ser el conjunto de conocimientos, historia en un contexto, que se
desarrollan de acuerdo a los elementos, caracteristicas propias de una comunidad
humana y tienen costumbres, habitos, tradiciones de comunicacion, arte es etnogréafico

es todo un complejo.

1.4. Cultura Fisica:

Aguilar (2019) La cultura Fisica es la parte de la CULTURA que representa el
conjunto de experiencias y logros obtenidos de la creacién y aplicacion de principios,
fundamentos, condiciones, metodoldgicas orientadas a la ejercitacion del ser humano,
manifestaciones y realizaciones humanas en materia de actividad fisica encaminadas

al desarrollo de la educacién, competicion, aptitud fisica y salud mental

1.5. Salud:

De la cruz (2020) Podemos definir a la salud como el estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de una patologia, dolencia
0 un restado mérbido, esta conceptualizacion es la aprobada por la Organizacion
Mundial de la salud (OMS) en su constitucion el afio 1948 amplidndose luego a: “La
salud es un estado de completo bienestar fisico, Mental y social, y no solamente la

ausencia de afecciones o enfermedades” (pag. 18)

En la definicién de salud se considera al estado optimo de la persona en lo

referente a la ausencia de las dolencias en lo fisico, mental y mental.

El popular concepto de la OMS, binomio salud- enfermedad se presentan
diversos niveles de afectacion por lo que podriamos considerar a la funcién metabdlica

micro a nivel celular y lo referente a social (macro).

1.6. Prevencion de Accidentes:

Cruz (2022) Se empieza a considerar a prevision de eventos adversos, 0
accidentes en plena Primera Guerra Mundial, basdndose en la seguridad del ser
humano a la vez que establecer cierto control sobre hechos fortuitos y situaciones

dafinas, entre ellas la exposicién a condiciones fisicas lesivas, bioldgicas, quimicas,
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etc., al identificar y tener control de diversas “energias” dafiinas se pueden evitar
accidentes. En los afios 60, esta prevision se centra en el interactuar ordenado y
coherente (sistematico) de las personas, las maquinas y su ambiente de trabajo,
entonces surge el criterio del “enfoque de sistemas” con él se comprende como

importante la prevencidn adecuada y objetiva.

A través del tiempo en las diferentes empresas, fabricas y otros a las personas en
su accionar se han suscitados diversos accidentes por diversos factores como la
imprudencia, la falta de capacitacion para el uso adecuado en las diversas situaciones,
la desconcentracion la temeridad produciéndose situaciones adversas, lo que nos sirve
como referencia para analizar los factores desencadenantes tomar .las medidas
adecuadas para la prevencién pertinentes teniendo en cuenta en las diferentes areas
tanto en los espacios de trabajo como en las areas libres para el desplazamiento mas
acertado, por lo que la proteccion del personal es importante el uso adecuado de

indumentaria de resguardo.

En educacion también se pueden producir accidentes por lo que es necesario
brindar seguridad a los estudiantes en las instituciones educativas se sefializan los
lugares peligrosos y se sefializa la salida d emergencia, se brinda ambientes adecuados
para el desarrollo de las clases y los diferentes ambientes son especializados para las

clases a desarrollar.

1.7- Seguridad y Salud en el Trabajo:

La ley N°29783 es fundamental para proteger a los trabajadores de riesgos
laborales. En la actualidad, la demanda de servicios de seguridad y salud en el trabajo

se ha incrementado a sus requisitos.

Promulgada en el 2011, esta Ley es aplicable a empleadores y contratistas en el
territorio peruano. En este articulo, detallaremos los aspectos de la ley de Seguridad y
Salud en el Trabajo. Ademas, resaltaremos su impacto en la proteccion de los derechos

laborales y la seguridad laboral. (Gob.pe, 2023)

¢Cual es el Alcance de la Ley?
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Esta normativa establece pautas vitales para salvaguardar la seguridad y bienestar de
los empleados en sus lugares de trabajo. Fue promulgada el 20mde agosto de
2011 y comenzé a regir el 18 de febrero de 2012. Se aplica en todas las

compafiias en Peru, sin importar su tamafio o sector.

Esta Ley 29783 de Seguridad y Salud en el Trabajo y su reglamentacién con el
DS: N°005-2012-TR con sus respectivas modificaciones, tiene por objetivo promover
la cultura de prevencidn de riesgos y accidentes laborales, dada para todas las empresas
gue cuenten con un programa de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST), repercutira a
todos los trabadores en el régimen laboral en los sectores econémicos y de servicios,

publicos y privados salvaguardando la integridad de los trabajadores.

Por lo se debe contar con un con un Plan de Emergencia en Situ, en el que se
integrara capacitacion de seguridad y salud laboral a sus empleados en las diversas
areas y las medidas pertinentes para reducir los riegos de accidentes en el trabajo y
enfermedades ocupacionales adaptandolo a sus necesidades particulares. Con la
pandemia COVID 19 se alert6 en todas las instituciones para tomen las medidas
correspondientes para evitar contagios y la propagacion de la pandemia llegando al

confinamiento.

A si mismo se debe elaborar un Plan de Emergencia de Seguridad en las
Institucion educativa para el desarrollo de las diferentes areas educativas del curriculo
educativo de teniendo en cuenta el, nivel puede ser Inicial Primaria, secundaria o en
los estudios superiores institutos y universidades, brindandoles a los estudiantes

ambientes optimos para el desarrollo de sus clases.

1.8. Peligro:

Mercado & Cuba (2020) “Momento o cualidad que puede causar dafio tanto a

las personas, equipos, procesos y entornos laborales” (pag. 56).

El peligro implica que causa dafio en el ser humano, en cuanto a su salud puede

ser de diferentes dimensiones causar dafio a la salud, dafio fisico, peligro se presenta
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en un determinada situacion y lugar como las fuertes lluvias el peligro son las

inundaciones, los derrumbes, etc.
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CAPITULO I

LA SEGURIDAD PARA PREVENIR ACCIDENTES DURANTE LAS
ACTIVIDADES DE EDUCACION FISICA.

2.1 la Importancia de la Influencia de la Seguridad Saludable

Conocer la importancia de la influencia de la seguridad saludable es in
dispensable para prevenir accidentes durante el desarrollo de las actividades del curso
de educacion fisica por lo la institucion educativa y los agentes educativos deben tener
conocimiento de que es indispensable para el desarrollo de clase de educacidn fisica
como tener en cuenta el ambiente adecuado, el respeto entre alumnos, alumnos y
docente, previamente los docentes deben revisar las condiciones del ambiente y los
materiales de acuerdo a su programacién de clase, es necesario el calentamiento en
clase previo al deporte, impartir por parte del docente las reglas de convivencia en
clase y de los juegos lo pertinente, en caso producirse lesiones evitar que continGe el
lesionado haciendo deporte.

Es en la educacidon basica regular tiene dos niveles inicial y primaria, la
educacion secundaria, y la educacion superior en tecnoldgicos y universidad, la
seguridad en la practica fisico- deportivas debe ser un contenido especifico dentro del
area de educacion Fisica, en sus contenidos de actividad fisica y salud. Es bueno
conocer que es un incidente se presenta en diversas ocasiones, en el trabajo
produciéndose dafios pueden ser fisicos, deteriorando la salud puede ser leves, graves
por ejemplo al pasar por una carretera se desliza una piedra y va a dar a una camioneta
que en ese momento pasaba o puede ser la caida de un arbol siempre sucede en la plaza
de armas y ha tenido sucesos fatales. También tenemos los riesgos son advertidos que
puede darse el suceso de algo en peligro y de darse ocasionara siempre dafios por
ejemplo cuando se quiere llegar rapido al correr puede aparecer un obstaculo y si no
lo esquiva se puede caer produciéndose raspones etc., y retardar su llegada por lo que
se tiene que prevenir, todo esto se debe detectar antes del suceso para prevenir o tomar
las medidas que se requiere para. brindar seguridad saludable,

23



En las instituciones educativas se ha podido observar algunos accidentes por
falta de observacion adecuada para prevenirlos por ejemplo la caida de los culombios,

mal adecuado el subibaja y otros.

2.2 La Cultura de Prevencion en los Centros Escolares:

El término "cultura preventiva" es relativamente reciente, y todavia predomina
la tendencia de asociar la prevencion Unicamente con la reduccion de accidentes,
enfocandose principalmente en el cumplimiento obligatorio de una amplia y compleja
normativa en este ambito. Esta vision, aunque importante, limita el alcance de la
prevencion, reduciéndola a una mera formalidad legislativa, en lugar de entenderla
como un sistema integral de valores y conductas orientadas hacia la seguridad y el
bienestar. En este contexto, el papel de la escuela resulta crucial, ya que constituye un
espacio estratégico para inculcar una cultura preventiva sélida y efectiva. Asi, cuando
los estudiantes enfrenten su futura incorporacion al mundo laboral, podran hacerlo con
conocimientos solidos y habitos seguros que los protejan de riesgos. Si las
instituciones educativas logran consolidar esta formacidén en prevencién, se habré
alcanzado el objetivo de promover una integracion laboral mas segura y saludable
(Denman, Moon, Parsons & Stears, 2001).

En este sentido, abordar el concepto de cultura preventiva en los centros
educativos implica ir mas alla de la normativa. Se trata de generar conciencia sobre la
seguridad y la salud mediante la sensibilizacion de los distintos actores involucrados
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. La cultura preventiva, aunque cada vez mas
reconocida, todavia suscita preguntas sobre su verdadera definicién y aplicacion. ; Qué
entendemos realmente por cultura preventiva? Esta cuestion abre el debate sobre como
integrarla de manera efectiva en el ambito escolar, logrando que no solo sea un

concepto tedrico, sino una practica vivida y aplicada cotidianamente (Burgos, 2010).

Para Bruce y McGrath (2005), una ensefianza efectiva en valores preventivos
requiere de un apoyo significativo por parte de la administracion educativa. Este apoyo
debe traducirse en la provision de recursos tanto técnicos como humanos, esenciales
para que las escuelas puedan desempefiar su papel como promotoras de una cultura

preventiva. Es fundamental que los estudiantes, como trabajadores del futuro, adopten
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y comprendan estos valores preventivos desde una edad temprana. Por ello, resulta
necesario exigir a las diferentes administraciones medidas adecuadas para garantizar
la implementacion de estas iniciativas de manera efectiva, ya que la cultura preventiva

no es solo una responsabilidad escolar, sino un compromiso social compartido.

Dentro del ambito educativo, establecer una cultura preventiva implica gestionar
tanto la dimension formal de la prevencidn, conocida como "prevencion pasiva", como
la dimension activa. La prevencion pasiva se enfoca en cumplir con las normativas que
mejoran la seguridad y la salud en los centros educativos. Sin embargo, la verdadera
transformacion ocurre al fomentar la prevencion activa, que consiste en formar tanto
al profesorado como al alumnado en estrategias y herramientas practicas que integren
la prevencion en los ambitos profesional, escolar y social. Este enfoque activo permite
no solo prevenir accidentes, sino también inculcar valores y comportamientos

preventivos que perduren mas alla del entorno escolar (Bazelmans et al., 2004).

Desde una perspectiva educativa, las teorias que explican la cultura preventiva
en el contexto de los riesgos laborales destacan la necesidad de combinar medidas
pasivas y activas. Las medidas pasivas, por si solas, son insuficientes para fomentar
una verdadera "cultura de la seguridad” en una comunidad educativa. Por el contrario,
las medidas activas, al centrarse en cambios de comportamiento, creencias, actitudes
y normas, resultan mas efectivas a largo plazo. Estas medidas no solo generan un
impacto inmediato, sino que también establecen bases solidas para la sostenibilidad de
la prevencion en el tiempo (Nilsen, 2004).

Finalmente, como sefialan Bruce y McGrath (2005), una politica educativa bien
coordinada y orientada hacia la calidad y la mejora continua podria prevenir la mayoria
de los accidentes. Esto requiere disefiar iniciativas y proyectos preventivos especificos
en el ambito escolar, asignar recursos humanos y materiales adecuados, desarrollar una
legislacion pertinente y garantizar una supervision efectiva para la correcta
implementacion de estas politicas. De este modo, se lograra una cultura preventiva
integral, capaz de transformar no solo las practicas escolares, sino también la

mentalidad colectiva hacia un entorno mas seguro y saludable.

25



2.3. La Educacion Fisica

La ciencia del deporte puede definirse, en esencia, como el estudio del ser
humano en movimiento. No se limita Unicamente a registrar conocimientos técnicos o
logros deportivos, sino que representa un ambito mas amplio del esfuerzo humano
orientado a mejorar la naturaleza y potencial del individuo mediante el conocimiento
cientifico. En este sentido, la ciencia del deporte busca explorar y perfeccionar los
objetivos del hombre en su entorno, asi como las responsabilidades inherentes a su
mision en la vida. Este enfoque interdisciplinario la vincula estrechamente con la
ciencia de la educacion, extendiéndose desde el fendmeno ludico hacia diversas areas
del conocimiento, como la filosofia, la psicologia, la medicina, la historia de la cultura,
la etnologia y la sociologia. Asi, la ciencia del deporte no solo aborda aspectos fisicos,
sino también el impacto que tiene el movimiento humano en su desarrollo integral
(Cagigal, 1984).

Por su parte, la Educacion Fisica se presenta como una forma particular de
educacion cuya caracteristica distintiva es el uso del movimiento como medio
pedagdgico. Este movimiento no debe ser comprendido Gnicamente como una simple
accion mecanica de las extremidades del cuerpo, sino como una manifestacion integral
de las percepciones, emociones y sentimientos del individuo. A través de este enfoque,
el movimiento se convierte en una expresion consciente y voluntaria, que cobra
significado dentro del comportamiento humano. De esta manera, la Educacién Fisica
no solo se limita a desarrollar habilidades motoras, sino que promueve un
entendimiento mas profundo de la conexion entre cuerpo, mente y emociones,

enriqueciendo asi la experiencia educativa (Contreras, 1998).

En el ambito institucional, el Ministerio de Educacion de Colombia destaca que
la Educacion Fisica no solo se enfoca en el desarrollo fisico mediante el movimiento,
sino que también forma parte esencial de la educacion integral del individuo. Este
enfoque fomenta habitos saludables, mejora capacidades fisicas y mentales, y refuerza
actitudes positivas. Ademas, promueve la interaccion social y fortalece las relaciones
entre compafieros a través de la participacion en juegos, actividades fisicas y deportes.
Por estas razones, se considera que la Educacion Fisica tiene un propdsito motor y
social, contribuyendo significativamente al bienestar colectivo y al desarrollo de

competencias para la convivencia (Ministerio de Educacion de Colombia).
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Por otro lado, el Ministerio de Educacién de Argentina resalta que la Educacién
Fisica abarca tanto la educacion del cuerpo como del movimiento, partiendo de la
premisa de que educar el cuerpo equivale a educar a la persona de manera integral. En
esta perspectiva, la Educacion Fisica en las escuelas no solo contribuye al desarrollo
fisico, sino que también fomenta la formacién integral de los estudiantes. Este enfoque
se fundamenta en la idea de que el cuerpo y el movimiento son dimensiones
fundamentales para la construccion de la identidad personal. Ademas, son esenciales
para adquirir conocimientos sobre uno mismo, el entorno fisico y las dindmicas
sociales. A través de estas experiencias, la Educacion Fisica contribuye a la formacién
de individuos completos, capaces de integrarse en la sociedad de manera consciente y

activa (Ministerio de Educacién de Argentina).

2.4. Proposito de la Educacion Fisica:

El area educativa en cuestion esta disefiada para apoyar a los estudiantes en su
desarrollo integral, abarcando dimensiones bioldgicas, psicoldgicas y sociales. Este
enfoque busca fortalecer en ellos habilidades, conocimientos, valores y actitudes
relacionados con la actividad fisica y motriz, como elementos fundamentales para su
formacion. La propuesta se centra en tres aspectos clave: la construccion y desarrollo
de la corporeidad, la mejora continua de la motricidad y la interaccién efectiva con
otras personas y el entorno. De este modo, se promueve en los estudiantes una mayor
conciencia de si mismos, facilitando una disposicidn corporal y motriz que los prepare
para afrontar de manera efectiva las demandas de la vida cotidiana. Estas incluyen
actividades como el trabajo, el estudio, el juego, el deporte, la danza, y el arte, entre
otras, todas orientadas a fomentar una interaccion armonica con su entorno y consigo
mismos (DCN, 2016).

El propdsito principal de esta area educativa radica en fomentar la conciencia
corporal en los estudiantes, ayudandolos a desarrollar una disponibilidad fisica y
mental que les permita enfrentar con eficacia diferentes aspectos de la vida. Esto
incluye desde las actividades academicas y laborales hasta la préactica deportiva, la
estética corporal, y el disfrute general del bienestar fisico y emocional. Para lograrlo,
se pone énfasis en el desarrollo integral de la corporeidad y la salud, asi como en la
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optimizacion de las capacidades motrices y en el fortalecimiento de la convivencia e
interaccion socio motriz. Este enfoque holistico implica el crecimiento no solo en
habilidades fisicas, sino también en capacidades cognitivas y en competencias
sociales, esenciales para una integracion efectiva en el entorno social y cultural de cada
individuo (DCN, 2016).

La corporeidad, entendida como la conciencia del cuerpo en relacién con el
entorno y consigo mismo, es un eje fundamental en esta area. Este concepto no solo
abarca el desarrollo fisico, sino que también incluye la formacion de una percepcion
positiva del cuerpo, la autoestima, y la capacidad de utilizar el movimiento como una
forma de comunicacion y expresion. Por su parte, la motricidad se trabaja como un
proceso de mejora constante que va mas alla del desempefio deportivo, buscando
optimizar las habilidades necesarias para las actividades diarias. Finalmente, la
dimension socio motriz resalta la importancia de la interaccion con los demas,
fomentando valores como el respeto, la cooperacion, y la empatia, que son

fundamentales para la convivencia y la cohesion social (DCN, 2016).

En este sentido, el area no solo apunta a formar individuos fisicamente aptos,
sino personas integrales capaces de afrontar los desafios de la vida con herramientas
que les permitan adaptarse, aprender y contribuir positivamente a su entorno. El énfasis
en la salud, el bienestar, y la interaccion social convierte a esta area en un componente
esencial para la formacién integral de los estudiantes, asegurando que las habilidades
adquiridas no solo tengan impacto en el ambito educativo, sino también en todos los
aspectos de su vida (DCN, 2016).
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CAPITULO 111

DESCRIPCION DE LA SEGURIDAD SALUDABLE PARA PREVENIR
ACCIDENTES DURAN,TE E’L DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DEL
CURSO DE EDUCACION FISICA EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS

En la actualidad se estdn implementando las instituciones educativas con ambientes

adecuados para el desarrollo de las clases de educacion fisica, aunque existen instituciones
educativas que no cuentan con ambientes para el desarrollo de las clases de educacién fisica
por lo que estas clases se desarrollan en ambientes improvisados como en canchas deportivas
de la comunidad que viene espacios adaptados. En cuanto al personal docente es muy
reducido la presencia de docentes en la especialidad de educacion fisica por lo que se tiene
asignar las horas de educacion fisica a profesores aficionados al deporte por lo que se tiene

considerar incrementar docentes con la especialidad de educacidn fisica.

3.1. Organizacién curricular de Educacion Fisica:

En el marco del Disefio Curricular Nacional (DCN), el area de Educacién

Fisica se ha organizado por competencias, capacidades, conocimientos y actitudes.

3.2. Competencias:

Las competencias, dentro del ambito educativo, se entienden como
manifestaciones de desempefio integral en las que los estudiantes activan y articulan,
de manera dinamica y arménica, una combinacion de capacidades, habilidades,
conocimientos, actitudes y otros recursos tanto cognitivos como afectivos. Estas
competencias se ponen en accion con el objetivo de resolver tareas y situaciones
motrices especificas, adaptandose a los diferentes contextos en los que se presenten.
Su finalidad ultima es cumplir con las intenciones pedagdgicas planteadas,
permitiendo que el aprendizaje tenga un impacto significativo en la formacidn integral

de los estudiantes.

La nocién de competencia no se limita a la mera adquisicion de habilidades, sino
que conlleva una integracién de los conocimientos propios del &rea con capacidades
practicas y actitudes positivas hacia el aprendizaje. Este enfoque integrado convierte a
las competencias en herramientas dindmicas que posibilitan el desarrollo y la

aplicacion efectiva de lo aprendido. En este sentido, la competencia se convierte en un
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motor para el crecimiento personal y social de los estudiantes, permitiéndoles enfrentar

con exito tanto los desafios académicos como las exigencias del entorno.

En el marco del area educativa, se han establecido tres competencias
fundamentales que sintetizan los objetivos formativos. La primera competencia esta
orientada hacia la comprension y desarrollo de la corporeidad y la salud, enfocandose
en que los estudiantes reconozcan y cuiden su cuerpo como un elemento esencial para
su bienestar fisico, mental y social. Esta competencia promueve habitos saludables y
una conciencia profunda sobre la importancia de la salud como base para el desarrollo
integral.

La segunda competencia aborda el dominio corporal y la expresion creativa,
permitiendo a los estudiantes explorar y utilizar el movimiento no solo como una
herramienta funcional, sino también como un medio de comunicacion y expresion
artistica. Esta competencia fomenta la creatividad y el autoconocimiento a través del
movimiento, facilitando el desarrollo de la confianza en si mismos y la capacidad para

utilizar su cuerpo de manera efectiva en diversos contextos.

Finalmente, la tercera competencia se centra en la convivencia e interaccion
socio motriz, resaltando la importancia del trabajo en equipo, la cooperacion y la
empatia en las actividades motrices. Esta competencia busca formar estudiantes que
valoren la interaccién con los demas, promoviendo valores como el respeto, la

solidaridad y la inclusion a través de experiencias compartidas en el ambito fisico.

En conjunto, estas competencias no solo preparan a los estudiantes para resolver
problemas motrices concretos, sino que también los equipan con herramientas que les
seran utiles en su desarrollo integral. Al trabajar estas competencias, se fomenta un
aprendizaje significativo que trasciende el &mbito escolar, ayudando a formar
individuos completos, capaces de adaptarse y contribuir positivamente en sus

comunidades y en la sociedad en general.
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3.3. Comprension y Desarrollo de la Corporeidad:

La orientacion hacia el desarrollo corporal, la construccién de la corporeidad y
el cuidado de la salud se centra en el fortalecimiento de las capacidades fisicas o
condicionales a través del conocimiento, la practica y la reflexion. Este enfoque no
solo busca mejorar las habilidades fisicas de los estudiantes, sino también fomentar
una comprension integral del cuerpo como un elemento esencial para el bienestar
general. Al desarrollar esta competencia, se promueve una conexién consciente entre
el cuerpo, la mente y el entorno, habilitando a los individuos para tomar decisiones

informadas que beneficien su salud y calidad de vida.

Esta competencia engloba procesos fundamentales como la comprension y
desarrollo corporal junto con la preservacion de la salud. Esto implica que los
estudiantes desarrollen una toma de conciencia sobre su propio cuerpo, adquiriendo
conocimientos relacionados con su estructura, funcionamiento y limites, asi como los
procedimientos necesarios para su cuidado. De esta manera, se les motiva a adoptar
habitos saludables y a reconocer la importancia de mantener un equilibrio entre
actividad fisica, alimentacion y descanso, contribuyendo asi a su bienestar integral.
Ademas, se fomenta una construccion de la identidad corporal que refuerza el
autoconocimiento y la valoracion de uno mismo, elementos esenciales para una vida

plena.

Por otro lado, esta competencia también enfatiza la relacion del individuo
consigo mismo y con su entorno. Esto incluye no solo el autoconocimiento corporal,
sino tambien el desarrollo de habilidades para interactuar de manera efectiva con el
entorno fisico y social. Al comprender como se relaciona su cuerpo con el espacio y
los demaés, los estudiantes pueden aprender a moverse con seguridad y confianza en
diferentes contextos, fortaleciendo tanto su autonomia como sus habilidades de

convivencia.

Para lograrlo, resulta indispensable que los estudiantes alcancen un
conocimiento profundo y una comprension cabal de su propio cuerpo y de si mismos.

Este proceso implica trabajar en el desarrollo de la identidad personal y la autoestima,

31



ayudandolos a valorarse y aceptarse tal como son. Asimismo, se promueve una toma
de conciencia sobre las propias capacidades y limitaciones, reconociendo que estas son
parte de su singularidad y que pueden ser gestionadas para alcanzar metas personales

y sociales.

En resumen, esta competencia no solo busca mejorar las capacidades fisicas de
los estudiantes, sino también integrarlas con un proceso de autoconocimiento y
construccion de identidad. Al enfocarse en la relacion entre el cuerpo, la salud y el
entorno, se pretende formar individuos capaces de tomar decisiones conscientes,
cuidar su bienestar fisico y emocional, y construir una relacion armoénica consigo
mismos y con el mundo que los rodea. Este enfoque holistico contribuye
significativamente a su desarrollo integral, preparando a los estudiantes para enfrentar
los desafios de la vida con confianza y resiliencia.

3.4. Dominio Corporal y Expresion Creativa:

El proposito de esta competencia radica en potenciar las capacidades
coordinativas y fomentar la adquisicion de habilidades motrices, fundamentales para
que los individuos puedan expresarse y relacionarse de manera efectiva tanto consigo
mismos como con su entorno. Este enfoque busca no solo el desarrollo fisico, sino
también el fortalecimiento de la conexién entre el movimiento, las emociones y las
interacciones sociales, promoviendo asi un aprendizaje integral que trasciende el

ambito motriz y se proyecta hacia diferentes aspectos de la vida cotidiana.

Esta competencia requiere una interaccion dindmica de diversas capacidades
motrices, que incluyen habilidades como el equilibrio, la coordinacion, el ritmo, la
percepcion, la elaboracion de estrategias, la toma de decisiones, la ejecucion de
movimientos, la resolucion de problemas y la creatividad. Cada una de estas
capacidades desempefia un papel crucial en la construccion de un repertorio motor
versatil y adaptable, permitiendo que los estudiantes enfrenten con éxito los desafios
que plantea su entorno fisico y social. Estas habilidades no operan de manera aislada,
sino que se entrelazan para formar un sistema coordinado que sustenta el desempefio

motor en contextos variados.
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El desarrollo de estas capacidades se fundamenta en los elementos perceptivo-
motrices que se han trabajado y consolidado en las etapas educativas previas. Dichos
elementos, como la percepcidn espacial, la orientacion corporal y la sincronizacion,
actan como pilares esenciales para el aprendizaje de movimientos mas complejos. En
este sentido, el proceso educativo busca no solo reforzar estos cimientos, sino también
ampliarlos y perfeccionarlos, garantizando una progresion en el desarrollo motriz que

sea acorde con las necesidades y caracteristicas de cada etapa de crecimiento.

Ademas, esta competencia promueve la creatividad y la capacidad de resolver
problemas a través del movimiento. Esto significa que no solo se busca ensefiar
habilidades técnicas, sino también incentivar la exploracion, la innovacion y la
adaptacion en contextos diversos. Al enfrentarse a situaciones motrices que requieren
toma de decisiones y resolucion de problemas, los estudiantes desarrollan su capacidad
de andlisis, flexibilidad y pensamiento critico, habilidades que trascienden el &mbito

fisico y se convierten en herramientas valiosas para su vida personal y profesional.

En sintesis, esta competencia no solo se enfoca en la adquisicion de habilidades
motrices especificas, sino también en el desarrollo de un enfoque integral que combine
capacidades fisicas, cognitivas y emocionales. Al integrar el movimiento con la
percepcion, la creatividad y la resolucion de problemas, se busca formar individuos
capaces de interactuar de manera efectiva con su entorno, adaptarse a las demandas de
diferentes contextos y aprovechar al maximo sus capacidades para expresarse y
relacionarse con los demés. Este enfoque holistico contribuye significativamente al
desarrollo integral del estudiante, preparandolo para afrontar los retos de la vida con

confianza, versatilidad y resiliencia.

3.5. Convivencia e Interaccion Socio Motriz:

Esta competencia se orienta hacia el desarrollo de valores y actitudes esenciales
a traves de la participacion activa de los estudiantes en actividades ludicas, deportivas
y recreativas. Su propdésito fundamental es fomentar el crecimiento personal y social
mediante la interaccion en dindmicas que no solo promuevan la actividad fisica, sino
también valores como el respeto, la empatia, la responsabilidad y la cooperacion. Este

enfoque permite a los estudiantes adquirir herramientas necesarias para enfrentar los
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desafios de la vida cotidiana, fortaleciendo sus capacidades sociales en un ambiente

de aprendizaje significativo.

El desarrollo de esta competencia se centra en fortalecer las capacidades de
interaccion e insercion social, fundamentales para el desarrollo humano integral. Estas
capacidades incluyen habilidades como la interaccion social efectiva, la integracion
adecuada en grupos, la capacidad de comunicarse de manera asertiva con los demas,
la toma de decisiones informadas, la resolucion pacifica de conflictos y el trabajo
colaborativo en equipo. Estas habilidades son esenciales para construir relaciones
solidas y positivas, y se practican en un entorno seguro y controlado a través de
actividades que combinan lo ludico, lo recreativo, lo deportivo y lo expresivo.
Ejercicios como juegos, deportes, actividades ritmicas y tareas expresivas se utilizan

como vehiculos para inculcar estas capacidades de manera efectiva y vivencial.

Las capacidades en el Disefio Curricular Nacional (DCN)

En el marco del Disefio Curricular Nacional (DCN), las capacidades representan
descripciones concretas de los aprendizajes que los estudiantes deben alcanzar durante
un grado escolar a lo largo de un afio acadéemico. Estas capacidades no son metas
abstractas, sino realizaciones tangibles que reflejan la integracién dinamica de
conocimientos, procesos internos y habilidades practicas en contextos especificos y
con propositos definidos. De este modo, las capacidades no solo describen lo que los
estudiantes aprenden, sino también cdmo aplican este aprendizaje en situaciones reales

y significativas.

Las capacidades, ademas, actian como pilares que sustentan el desarrollo de las
competencias propuestas en el curriculo. Al trabajar de manera integrada y conectiva,
permiten que los estudiantes no solo adquieran habilidades aisladas, sino que también
desarrollen competencias completas que combinan aspectos fisicos, sociales,
emocionales y cognitivos. De esta manera, el aprendizaje se convierte en un proceso
holistico y significativo, que trasciende el aula y se proyecta hacia diferentes ambitos

de la vida del estudiante.
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Organizacion de capacidades en Educacion Fisica

En el area de Educacion Fisica, las capacidades se estructuran en torno a
diferentes dimensiones que abarcan tanto lo fisico como lo social. Estas dimensiones

incluyen:

1. Capacidades fisicas: enfocadas en el desarrollo de la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad, que son fundamentales para el rendimiento fisico y la

salud general.

2. Capacidades coordinativas: relacionadas con el equilibrio, la agilidad, la precisién
y la sincronizacion de movimientos, esenciales para el control del cuerpo en

diferentes contextos.

3. Habilidades motrices: que implican la adquisicion y perfeccionamiento de

movimientos basicos y complejos, necesarios para actividades fisicas y deportivas.

4. Capacidades socio motrices o de insercion social: orientadas al fortalecimiento de
las relaciones interpersonales, la cooperacion, la comunicacion efectiva y la
integracion en grupos sociales, aspectos clave para la convivencia arménica y el

trabajo en equipo.

En conjunto, estas capacidades permiten que los estudiantes no solo mejoren su
rendimiento fisico, sino que también desarrollen valores y habilidades sociales que los
preparen para interactuar de manera efectiva en diversos entornos. La practica de estas
capacidades en el contexto de la Educacion Fisica no solo fortalece el cuerpo, sino
también la mente y las relaciones interpersonales, promoviendo un desarrollo integral

que beneficia tanto al individuo como a la comunidad.
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CAPITIULO IV

ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD SALUDABLE PARA LA PREVENCION
DE ACCIDENTES EN EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DEL CURSO
DE EDUCACION FISICA.

4.1. La necesidad de la formacion en el profesorado en materia preventiva:

El rol de los profesores en la promocion de la prevencion dentro de las
escuelas es fundamental. Su influencia no solo se manifiesta en los conocimientos que
transmiten, sino también en los ejemplos que proporcionan y en las metodologias
pedagdgicas que adoptan. Estas decisiones tienen un impacto significativo en aspectos
clave del desarrollo estudiantil, como la autoestima, la confianza y la salud emocional.
Los profesores, al actuar como modelos a seguir, pueden generar un cambio positivo
en la manera en que los estudiantes perciben la seguridad y el bienestar, incorporando
valores preventivos en su vida cotidiana (West, Sweeting & Leyland, 2004).

La planificaciony disefio de actividades educativas enfocadas en la formacion
en seguridad y salud se presenta como un elemento crucial para que el colectivo
docente desarrolle précticas pedagogicas que integren comportamientos y actitudes
preventivas. Esto no solo requiere la implementacion de actividades especificas, sino
también la toma de medidas para formar al personal docente en torno a los principios
y objetivos de la prevencién. Es indispensable que los profesores comprendan su papel
en este proceso formativo, para lo cual es necesario proporcionarles herramientas y

recursos que les permitan incorporar estos contenidos en su practica diaria.

Para desarrollar actividades de formacion preventiva efectivas, es importante
considerar diversos aspectos estratégicos. En primer lugar, se debe fomentar la
participacion del profesorado en espacios de intercambio y difusion de experiencias
cientifico-didacticas mediante diversos medios, como revistas especializadas,
boletines educativos, cuadernos de aula y documentos institucionales. En segundo
lugar, se recomienda organizar jornadas de intercambio de experiencias que
promuevan la interaccion entre todos los miembros de la comunidad educativa,

facilitando un aprendizaje colaborativo basado en las actividades realizadas.
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Finalmente, se debe intensificar la comunicacién con los centros educativos para
establecer canales efectivos que permitan la retroalimentacion y el aprendizaje mutuo

en torno a las préacticas preventivas (Burgos, 2010).

La capacidad del profesorado para educar en materia de prevencion se destaca
como un factor determinante para formar a los estudiantes en esta area. Sin embargo,
se reconoce que, en la actualidad, muchos docentes carecen de una formacion basica
en prevencién que les permita abordar este tema de manera efectiva. Esto limita su
capacidad para explorar la prevencidén en contextos escolares, realizar los ajustes
necesarios en el aula y adaptarse a los cambios que surgen con la inclusion de nuevos
contenidos en el curriculo formal. Este vacio formativo subraya la necesidad de
fortalecer la preparacion del profesorado para que pueda asumir este reto de manera

competente (Burgos, 2010).

La formacion inicial y continua de los docentes se posiciona como una
necesidad prioritaria y una responsabilidad compartida entre las administraciones
educativas, los propios centros y los docentes. Esta formacion debe ser periddica e
incluir actividades de actualizacion cientifica, didactica y profesional en instituciones
educativas, universidades y, en el caso del profesorado técnico, también en empresas.
Es fundamental que esta formacion integre contenidos preventivos de manera paralela,
permitiendo a los docentes desarrollar nuevas metodologias de ensefianza, reflexionar
sobre ideas innovadoras y sentirse capacitados para enfrentar los cambios que implica
la incorporacion de la prevencion como un contenido esencial en el aula (Negrillo &
Iranzo, 2009).

Ademas, en la formacion continua se debe priorizar el fortalecimiento de
procesos de orientacion liderados por agentes externos 0 expertos en prevencion.
También es importante fomentar procedimientos de supervision y colaboracion entre
colegas, crear espacios especificos para la ensefianza de la prevencién y disefiar
estrategias que permitan su aplicacion practica en el aula. Este enfoque integral no solo
prepara a los docentes para ensefiar prevencion, sino que también fortalece su
desarrollo profesional y contribuye a la construccion de una cultura preventiva en el

entorno escolar (Gordon & Turner, 2003).
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4.2.

En resumen, la formacion del profesorado en prevencién no debe limitarse a
la transferencia de conocimientos, sino que debe orientarse hacia el desarrollo de
habilidades, valores y actitudes que les permitan ensefiar de manera efectiva y
adaptarse a las demandas de una educacién moderna y responsable. Este enfoque
asegura que los docentes puedan convertirse en agentes clave para la transformacion
del entorno educativo, promoviendo un aprendizaje que no solo sea académico, sino

también significativo y preventivo.

La formacion en prevencion a partir del plan de estudios y los métodos de

ensefianza y aprendizaje.

Segun Hundeloh y Hess (2003), lograr una formacién de calidad en prevencion
requiere un enfoque integrado, en el cual esta no sea abordada como una materia
independiente del resto del curriculo escolar. Aungue inicialmente puede ser necesario
que los contenidos de prevencién ocupen un lugar especifico dentro del plan de
estudios para garantizar una base sélida, a largo plazo es fundamental que estos se
integren de manera transversal a través de temas representativos. Este enfoque asegura
que la prevencién sea vista como un componente esencial del desarrollo integral del
estudiante, en lugar de una asignatura aislada. Ademas, para que los programas
formativos alcancen el éxito esperado, deben sustentarse en la practica cotidiana,
utilizar recursos y materiales flexibles que se adapten a las caracteristicas particulares
del proceso de aprendizaje y someterse a evaluaciones sistematicas para garantizar su

efectividad.

Para evaluar el impacto de la ensefianza de la prevencién, resulta crucial analizar
como esta formacién afecta el "espacio vital" de los estudiantes, es decir, su
conocimiento, actitudes y habilidades. Entender este impacto nos permite disefiar
procesos de ensefianza-aprendizaje que partan de las experiencias previas de los
alumnos, promoviendo que ellos mismos, de forma auténoma, construyan nuevos
conocimientos. Este proceso debe ser progresivo y continuo, evitando que la
formacion en prevencion quede relegada a una etapa o espacio especifico, lo cual
podria generar vacios en la adopcion de actitudes y comportamientos preventivos a

mediano y largo plazo (Burgos, 2010).
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Las capacidades relacionadas con la accion preventiva no se limitan a ensefiar y
aprender de manera eficaz, sino que también incluyen competencias esenciales como
interpretar y comprender comportamientos sociales, fomentar la cooperacion, tomar
decisiones responsables y resolver conflictos de manera adecuada. Estas habilidades
no solo son fundamentales para el d&mbito educativo, sino que también tienen un
impacto significativo en el desarrollo social y en la construccién de comunidades mas

seguras y conscientes (Burgos, 2010).

Borich (2000) destaca que estas capacidades no solo son importantes para aplicar
la prevencién durante el proceso de formacion, sino que constituyen un elemento
educativo transferible con implicaciones amplias. Si estas habilidades se desarrollan
adecuadamente y se convierten en un proceso formativo que eduque especificamente
para prevenir, contribuyen de manera significativa a los principios educativos y
sociales que guian la mision de las escuelas. Este enfoque no solo prepara a los
estudiantes para enfrentar situaciones especificas, sino que también refuerza los
valores de responsabilidad y conciencia colectiva, esenciales para su integracion en la

sociedad.

Jensen y Simovska (2005) proponen un modelo de formacion que se centra en
la capacidad de accion del alumnado, cuyo principal objetivo es formar estudiantes
criticos con habilidades preventivas que les permitan actuar de manera efectiva en su
entorno. Este modelo, conocido como “IVAC” (Investigacion, Valoracion, Accidon y
Comunicacién), integra la prevencion en el proceso formativo de manera sistemética
y holistica. Bajo este enfoque, los estudiantes no solo adquieren conocimientos, sino
que también desarrollan habilidades para analizar situaciones, valorar alternativas,
tomar decisiones informadas y comunicar sus ideas y acciones en relacion con la
prevencién. Este modelo enfatiza que la prevencion no debe ser vista solo como un
conjunto de reglas a seguir, sino como un principio que guia el comportamiento y las

decisiones individuales en diversos contextos.

En resumen, integrar la prevencion en la formacion escolar no solo garantiza el
desarrollo de competencias especificas, sino que también promueve una educacion
méas completa y significativa. Este enfoque transversal, basado en la préactica, la
flexibilidad y la evaluacion continua, permite a los estudiantes adquirir herramientas
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no solo para prevenir riesgos, sino también para construir una sociedad mas segura,
critica y consciente. La prevencion, asi concebida, trasciende el aula y se convierte en
un elemento esencial del desarrollo integral de los estudiantes y de su contribucion al

bienestar colectivo.

40



Primera:

Segunda:

Tercera:

CONCLUSIONES

Si, es importante cumplir con la normativa legal local en materia de seguridad y
salud en el ambito educativo nacional se hace muy urgente realizar la gestion de
riesgos y peligros a los que estan expuestos todos los actores del sistema educativo
peruano generados por la propia naturaleza de las actividades y mala

infraestructura educativa.

La Gestion de Seguridad y Salud en las Instituciones Educativas Peruanas a través
de programas formativos de prevencion y cuidado de la salud fisica podria ayudar
a cumplir con el desarrollo de las competencias exigidas en el Disefio Curricular

Nacional

Es necesario en cada institucion educativa contar con un Plan de seguridad
saludable pertinente en determinados para prevenir accidentes en el desarrollo de

las actividades educativa y en educacion fisica

41



RECOMENDACIONES

A los docentes; conocer a cada uno de los alumnos, su edad y como esta su salud

del estudiante

En la planeacion de su sesion de clase debe tener en cuenta la edad de sus alumnos

y sus aptitudes, para fortalecerlo.

Conocer previamente el espacio donde va a desarrollar las actividades de

educacion fisica.

Si es posible informar cémo le entregan el ambiente en el que explicara detalla

mente si esta expuesto a riesgos. Y brindar las sugerencias pertinentes.
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