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RESUMEN

Este trabajo de investigacion nace de la constante problematica que tienen los nifios del nivel
inicial, con respecto a la dislalia funcional, y de conocer y buscar estrategias didacticas que
permitan, reducir esta caracteristica, para poder asi evitar futuros problemas posteriores en

la etapa del nifio, la cual, puede llevar a un debilitamiento de su autoestima o a la exclusion.

Palabras claves: nifios, dislalia, estrategias didacticas



ABSTRACT

This research work arises from the constant problems that children at the initial level have,
with respect to functional dyslalia, and from knowing and searching for teaching strategies
that allow us to reduce this characteristic, in order to avoid future problems later in the child's

stage, which can lead to a weakening of their self-esteem or exclusion.

Keywords: children, dyslalia, teaching strategies



INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion, estudia a groso modo las diversas estrategias
didacticas que se utilizan para contra restar a la dislalia de tipo funcional en una poblacion
de nifos del nivel inicial con el fin, de que los docentes, puedan conocer un poco mas, sobre

esta problematica y tomar una postura mas de solucion.

Dentro de la poblacién de nifios y nifias del nivel inicial, se ha tomado sobre todo los
nifos por presentar mas casos. Los trastornos en el habla es uno de los problemas mas
frecuentes en los nifios de tres a seis afios, y sobre todo en los nifios la cual es probabilidad
de padecer un nifio es 3 a 4 veces mayor que la de una nifia. (Sanchez, 2017). Es asi que si
se toma en cuenta que el habla es importante para la comunicacion, entonces cualquier
problema a nivel de expresion oral, perjudica de alguna forma tanto el desarrollo
sociemocional como cognitivo. Por todo esto, se considera que es importante, un

acercamiento a este tema (Llorente, 2015)

Es asi que la pregunta que guia la investigacion es ¢Cuales son las estrategias didacticas

para casos de dislalia funcional de los nifios del nivel inicial?

El objetivo general de este trabajo de investigacion es describir las estrategias didacticas
para los casos de dislalia funcionales de los nifios del nivel inicial

La dislalia funcional representa uno de los trastornos del habla mas comun que se puede

presentar, sobre todo en los nifios del nivel inicial. (Uzco, 2018)
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e Qué estrategias didacticas se utilizan para reducir la dislalia en los nifios del nivel
inicial?

e ;En qué consiste la dislalia funcional en los nifios del nivel inicial?

e ; Qué estrategias didacticas para reducir la dislalia?

e /cudl es la importancia de las estrategias didacticas que se utilizan para reducir la

dislalia en los nifios del nivel inicial?

Obijetivo general
e Conocer las estrategias didacticas que se utilizan para reducir la dislalia en los nifios

del nivel inicial

Obijetivo especifico
e Identificar la dislalia funcional en los nifios del nivel inicial

o Identificar las principales estrategias didacticas que se utilizan para reducir la dislalia
funcional en los nifios del nivel inicia
o Sefialar la importancia de las estrategias metodoldgicas en la reduccion de la dislalia

funcional en las aulas de los nifios del nivel inicial

Los nifios adquieren el lenguaje en los primeros afios de vida, la cual, algunos presentan
dificultades y/o problemas en su expresion. Ello, con lleva a que se dificulte su integracion
a las expectativas no solo comunicativas, sino también sociales y educacionales de la

sociedad en la cual, se encuentra inmerso. (Sdnchez, 2017)

Ademaés Sanchez (2017) enfatiza que a nivel personal, esto causa un dafio psicolégico en

el nifio, mermando su autoestima, generando timidez y dificultades en la insercién escolar.

Por tanto, bajo estos argumentos, se considera que la justificacion de este trabajo es
notoria, conocer la problematica que aquejan a muchos nifios frente a esta disyuntiva que es
la dislalia, y conocer las posibles estrategias que se han utilizado para enfrentarla dentro de

nuestros limites como educador.

Aungue no se ha encontrado con exactitud en términos de cifras esta poblacion escolar,

se puede tomar como cierta referencia lo que nos indica el Instituto Nacional de Estadistica
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¢ Informatica ( INEI: 2013) “ en el Peru 262 mil personas presentan limitacion de forma
permanente para hablar o comunicarse, ya sea de una manera fluida o por dificultad para
pronunciar y entonar las palabras de forma correcta, ademas tambien en esta cifra incluye

aquellos que tiene dificultad para conversar largamente con voz fuerte”

Es que més alla de que se pueda ser redundante, la dislalia dificulta la articulacion de los
fonemas, y ello con lleva a que los nifios tengas dificultades de comunicarse eficazmente,
lo que puede generar distanciamiento, ausencia de confianza y seguridad, incluso

agresividad con los pares y docente (Uzco, 2018)

Finalmente estd problematica es importante de abordar, ya que si este Transtorno
permanece en el nifio después de los cinco afios, pueden tornarse, en un problema médico

para los padres, y necesitarian usar una intervencion. (Suarez del campo (2019) .

Nuestro aporte en esta investigacion, es brindar a los docentes del nivel inicial y padres
de familia, que puedan tener el conocimiento de las diversas estrategias que se va utilizando,
para contra restar a la dislalia, sobre todo de tipo funcional a los pequefios, que a veces por
desconocimiento o ignorancia se cree o se deja lado muchas veces, hasta que el nifio va

cumpliendo mas edad, y se hace notoria esta problematica.

Este trabajo de investigacion, presenta la siguiente estructura.

En el primero capitulo se formula la problemaética de este trabajo de investigacion.
Ademas, también la justificacion y los aportes

En el segundo capitulo los antecedentes de los trabajos de investigacién que ha sido
tomado los ultimos 5 afios en relacion a nuestra problematica, en la cual, se han encontrado

algunos trabajos sobre todo nacionales.
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En el tercer capitulo se centra sobre todo en los aspectos del marco conceptual, sobre la

dislalia, tipos de dislalia, la importancia de esta problematica, etc.

En el cuarto capitulo, se centra sobre las estrategias didacticas que se emplean para ayudar

a disminuir la dislalia.
Finalmente, las conclusiones y las referencias citadas

Este trabajo de investigacion ha sido abordado de distintas fuentes bibliograficas, tanto
fisicas como virtuales. Ademas, se ha utilizado distintos materiales de distintos buscadores

virtuales de investigacion como bibliotecas digitales.

El método de este trabajo de investigacion es descriptivo, exploratorio.
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CAPITULO |

ANTECEDENTES

Los antecedentes, nos permite identificar qué tipos de trabajos de investigacion o estudios
abordados existen en relacion al tema y de qué manera lo estan abordando.

Para este caso, se estd utilizado de acuerdo a los criterios de investigacion con
antecedentes mayores a 5 afos, debido a que no se encuentran muchos trabajos de

investigacion propiamente en los Gltimos afios sobre la dislalia.

La gran mayoria de los antecedentes que se estan tomando son tesis, ya que son trabajo
de investigacion mas acuciosa, y ademas nos permite conocer parte del marco tedrico

utilizado de una forma mas claro y actualizado

2.1. Antecedentes Nacionales

Se puede encontrar diversos trabajos de investigacion, y en particular tesis de distintos
grados sobre la dislalia en los nifios sobre todo del nivel inicial, sin embargo, son pocos los
trabajos a nivel nacional que menciona o desarrollan sobre las estrategias didacticas que
utilizan los docentes en las aulas para poder contra restar y disminuir dentro de lo posible
y permitible la dislalia en los nifios del inicial. Es asi, que se ha tomado como uno de los
antecedentes principales, el trabajo de Séanchez (2017) denominado “Trabalenguas y
dislalia funcional en pre escolares de Andamarca-concepcion”. La cual, queda en la
claridad, que la estrategia metodoldgica que ha sido usado, ha sido a través de los
trabalenguas para la reduccion de la dislalia de tipo funcional de ese poblado como presenta

el siguiente enunciado Sanchez (2017):

15



Para determinar nuestra muestra de estudio aplicamos el Test de articulacion de Maria
Melgar adaptado, el cual dio como resultado que existia dificultad de articulacion de los
fonemas /r/ y /I/ detectando de esta manera aquellos nifios que si presentaban dislalia
funcional, se trabajo con estos menores con ejercicios de articulacion, respiracion; lo cual
resultd infructuoso al ser tedioso para los pre escolares, por ello buscamos una forma lidica

de abordar este problema a través de los trabalenguas. (p.13)

Es asi, es necesario también mostrar que algunas estrategias en el desarrollo de las
practicas no funcionan a cabalidad, como en el caso de los ejercicios de articulacion o
articulacién, ya que a esa edad los nifios, aprende mucho mejor a través de las herramientas
ludicas. También es necesario notar que estas practicas o estrategias parte de la necesidad
no solo de disminuir la dislalia funcional en los nifios, “sino también porque algunos lugares,
no cuentan con psicélogos, logopedias, etc, y el educador e investigador se ve en la

necesidad de actuar (Sanchez, 2017).

Finalmente, Sanchez (2017) concluye que si es posible reducir los tipos de errores dela

dislalia funcional a través de los trabalenguas, en pre escolares de Andamara, concepcion

Otro trabajo antecedente que se ha referenciado, es el de Uzco (2018) en su trabajo de
investigacion, denominado “Estrategias didcticas para la intervencion educativa en casos
de dislalia funcional en nifios menores de 6 afios” nos interesa, ya que toma particularidades
de la dislalia funcional, y ademas el rol del docente, como parte de una intervencién

preventiva.

En el trabajo de investigacion de Castillo Lizbeth y Castillo Rocié (2011) denominado
“Dislalia en nifios y nifias de 5 afios de las instituciones educativas del nivel inicial de la
primera zona rural del distrito de Chimbote en el primer trimestre del afio 2011” nos aporta
de forma bibliografica, ya que en la primer parte de sus bases tedricas toma al concepto,
clasificacion, criterios, causas y consecuencias, es decir, aspectos muy fundamentales de la
dislalia. En cambio, en la segunda parte, ya se apropia mas en relacién al nivel inicial, ya

que toma las caracteristicas del lenguaje, las caracteristicas del nifio con dislalia en inicial,

16



los tratamientos y la intervencion. Sin embargo, lo que se quiere resaltar del trabajo de
Castillo Lizbeth y Castillo Rocio (2011) es que nos indican que la mayoria de
investigaciones se preocupan por las causas de las dificultades en el aprendizaje de la
lecto-escritura, pero dejan a un lado, también importante como son las recomendaciones,

estrategias de prevencion y consecuencias.

Por otro lado, se puede encontrar el trabajo para maestria en educacién de Sanchez (2017)
denominado “Trabalenguas y dislalia funcional en pre escolares de Andamarca-concepcion”
la cual, nos aporta, ya que presenta al trabalenguas como una alternativa de estrategia
metodoldgica para la reduccion la dislalia funcional en esa region, y al margen de ser un

trabajo aplicativo, nos permite tener una mayor claridad en nuestro trabajo de investigacion.

En el trabajo de investigacion de Suarez del campo (2019) titulado “Ejercicios de
articulacién como estrategia didactica para disminuir la dislalia en los estudiantes de la
institucion educativa inicial N° 2067 del distrito de Pangoa”. Desde el titulo de este trabajo
nos aporta, ya que, se toma como ejemplo de estrategia didactica a los ejercicios de

articulacion

Por otro lado, se puede tomar el trabajo de Palacios (2019) los juegos verbales utilizados
por el docente como estrategia didactica para estimular la correcta expresion oral en la
dislalia de los estudiantes de 4 afios del nivel inicial, de la 1.E 647 Mariano Melgar

comprendida Villa Maria del Triunfo 2019”. Este trabajo nos aporta ya que

2.2. Antecedentes Internacionales

Se puede encontrar el trabajo de Fernandez (2014) en su investigacion “ Rotacismo: guia
de apoyo” la cual , hace hincapié en la importancia de que la intervencion y tratamiento de
las dislalias comience lo mas pronto posible, y se debe forjar una unién colaborativa entre

especialista, profesorado y familiares de alumnos, afectado por este Transtorno.

17



CAPITULO I

LA DISLALIA

2.1. La Dislalia

Pascual (como se citdo en Mozo, 2016) define lo siguiente: “la dislalia es el trastorno en la
articulacion de los fonemas, bien por ausencia o alteracion de algunos sonidos concretos o

bien por la sustitucion de éstos por otros fonemas improcedentes” (p. 27)

Palacios (2019) indica que la dislalia es un problema del lenguaje, en la cual, afecta al
habla respecto a los fonemas, ya que existe una alteracion funcional de los 6rganos fonos

articulatorios, que pueden ser corregidos, si se detectan a temprana edad.

Palacios (2019)“Por lo tanto, la dislalia es una dificultad para poder hablar correctamente
y consecuentemente es un problema de lenguaje en los estudiantes, por falta de estimulo en
los musculos de la boca, tienen dificultad para discriminar los sonidos iniciales, medios o
finales de las palabras, pues, intentan imitar al adulto pero no lo consiguen, esto les produce
frustracion, y deja de socializar por miedo a la burla de sus compafieros de la escuela; por lo

cual también repercute en su autoestima, en su nivel cognitivo, emocional y social.” (P.22)

2.1. Dislalia funcional

La dislalia funcional es un transtorno del habla, debido a una funcion anémala de los
organos periféricos, y no producto de un dafio o malformacion de estructuras organicas o
dafos en el sistema nervioso central. Es decir, es una incapacidad funcional de articulacion
en cualquier fonema, siendo los tipos de errores mas frecuentes la sustitucion, omision o
insercion. ( Valles, 1996)

18



2.2 La dislalia funcional como transtorno mas comun

Alba (sf) menciona que la dislalia infantil, es el transtorno mas comun en los nifios, ademas

el mas conocido y facil de identificar. Por lo general, suele presentarse entre los 3 a 5 afios.

Ademas esta dislalia tiene lugar a varias fases del desarrollo del lenguaje infantil, pero

termina cuando el nifio aprende a pronunciar correctamente todos los nifios

2.3 Algunas dimensiones de la dislalia

Suarez del campo (2019) sefiala algunas dimensiones con sus respectivos indicadores.
Sin embargo, en esta ocasion se va mencionar las dimensiones propiamente como:
Movimiento externos de la lengua, el movimiento interno de la lengua, movimiento de los
labios, movimiento de la mandibula. Se puede precisar con mayor exactitud en un cuadro

que elabora la investigadora.

2.4 Tipos de dislalia

Se puede encontrar distintos tipos de dislalia en funcion de la clasificacion de distintos
autores, algunos clasifican de acuerdo a sus dificultades, otros de acuerdo a su funcion
etioldgica. En la primera clasificacion se encuentra las fonéticas y las fonoldgicas, y en la
segunda clasificacion la dislalia evolutiva, audiogena, organica, funcional. Para este, trabajo,

se tomado la dislalia funcional.

2.5. El rol de los docentes del nivel inicial

Uzco (2018) los docentes del nivel inicial, tienen el rol debe poder identificar con claridad
en donde se encuentra la dificultad fonética, para asi poder brindar estrategias didacticas que

le puedan permitir mejorar el habla, el lenguaje, su seguridad y su socializacién en conjunto.
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Ademas Uzco (2018) Tambien sefiala que es importante el rol del docente porque tambien

puede ayudar a derivar a un especialista para una atencion propia del nifio.

Actualmente se puede sefialar que algunos docentes, no incluyen estrategias didacticas en
el aula con el objetivo de que se puede prevenir esta dificultad, es asi que es necesario que
los docentes se puedan realizar una serie de estrategias didacticas para prevenir la dislalia
funcional ( Saltos, 2016) con el fin de lo que los nifios pueden mejorar su pronunciacion,
vocalizar, sonido, etc ( Jara, 2012) Todo ello puede llevarse a cabo, si todos los agentes

educativos actllan a cabalidad.

20



CAPITULO 111

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

3.1. Estrategias didacticas

Para Pimienta (2012) las estrategias didacticas, puede ser imprescindibles dentro del
desarrollo del proceso de aprendizaje, ya que nos encaminan, la cual, también permiten
desarrollar contenidos y procedimientos, para evaluar logros de los educandos.

3.1.1. Juegos verbales

De acuerdo a Pucuhuaranga (2016) los juegos verbales, son juegos linguisticos, , ya
que permiten que el nifio puede desarrolar la expresién oral, la comprension, ademas pueda
incrementar el vocabulario, ademas, discrimina los sonidos de las palabras, ejercita de
manera ltdica los masculos, con el finalidad de desarrolar una pronunciacion y fluidez en el
habla.

Los juegos verbales pueden ser clasificados como las adivinanzas, rimas, canciones que
al aplicarlos estimularan la correcta expresion oral en estudiantes que presentan dislalia..
(Palacios: 2019)

La importancia radica de los juegos verbales, como estrategias didactica, ya que permite
desarrollar la expresion oral y las competencias del lenguaje, ademas de contra restar los

problemas que se puede originar en el lenguaje.

En este caso, se tomaré un poco mas las trabalenguas

21



e Trabalenguas

La importancia de los trabalenguas como estrategia metodoldgica, radica que su recitado
promueve toda una escucha participativa y plena en los nifios, ya que es muy dinamica e
interactiva, y todo ello, permite la mejora de la conciencia fonoldgica y la pronunciacion. (
Malajovich, 2010). Por tanto, a través de trabalenguas se puede ayudar a contrarrestar esta
dislalia de tipo funcional. Ya que, al ser utilizada a modo de juego 0 como ejercicio permite
lograr una expresion clara (Pérez y Gardey, 2010). No, en vano en es considerada también

como un juegos terapéutico ( Majalovich, 2010).

Por otro lado, Paguay (2013) enfatiza que las trabalenguas no solo son Gtiles para mejorar
la diccién y resolver problemas de pronunciacion, tambien ayuda adquirir velocidad al
hablar, sin equivocarse y con la precision necesaria para entender lo queO se quiso decir, la

cual toda esta actividad brinda seguridad en el nifio

3.1.2. Ejercicios de Relajacion y Respiracion

Entre los ejercicios mas comunes que atienden, en lo que respecta la dislalia funcional,

son la respiracion, soplo, relajacion, buco-facial y la discriminacion auditiva ( Uzco 20158)

3.1.3. Ejercicios de Articulacion

Suérez del campo (2019) menciona que los ejercicios de articulacion, ayuda a que se pueda

mejorar la articulacion de los fonemas en el proceso de aprendizaje.

Ademas Suarez del campo (2009) también sostiene que se llama articulacion a la
pronunciacion clara de las palabras, la cual, esta sujeta también a la apreciacién de los demas.
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Los 6rganos articulatorios son los labios, los dicentes, las diferentes partes del paladar,

la lengua y la glotis. Segln el punto de articulacion se tiene fonemas.

Colecciones (2012) connota que se puede encontrar tambien los ejercicios para los

labios, ejercicios para la lengua para una buena articulacién de los fonemas.

3.2. Laimportancia de las estrategias didacticas

Uzco (2018) indica es importante las estrategias didacticas, para que el docente, pueda
detectar o intervenir en casos simples, o solo si fuera necesario, para que derive a una

atencion especializada de un terapeuta del lenguaje.

Por las consecuencias que trae la dislalia,. Ello, puede hacerse a traves de una serie de
ejercicios propios de inhalacién, de soplo, entre otras; lo cual implica, cierta preparacion en
este tipo de eventualidades; pudiendo auxiliarse, a traveés de juegos y elementos

complementarios.

Las estadisticas demuestran que se puede dar, hasta dos casos de nifios con dislalia en el
mismo salén, y que han sufrido las consecuencias derivadas, llegando hasta el bullyng. Las
cifras reportadas, motiva, que el/la docente, debera estar preparado(a) para el adecuado

manejo, y permitir el avance gradual en el aprendizaje.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La dislalia, estd considerada como uno de los tipos de dificultad en el
aprendizaje de los nifios, que se presenta generalmente, desde los tres afios a mas. Se
caracteriza por la dificultad en pronunciar ciertas silabas, lo que puede conllevar a la baja de
la autoestima, a la discriminacion y burla de parte de sus comparfieros de clases, y hasta de

conflictos dentro del ambiente familiar y social, asi como retardo en el avance de las clases

SEGUNDO : La dislalia funcional es un transtorno del habla, debido a una funcion
anoémala de los érganos periféricos, y no producto de un dafio o malformacion de estructuras

orgénicas o dafios en el sistema nervioso central

TERCERO Se puede encontrar distintas estrategias metodoldgicas como los juegos
verbales, entre ellos, las adivinanzas. Ademas, tambien se puede encontrar los ejercicios de

respiracion, relajacion entre otros.
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RECOMENDACIONES

La importancia de las estrategias es que permiten y ayudan a disminuir la dislalia en el nivel
inicia, es por ello, no quedarse simplemente con el problema, sino abordar desde la

practicidad es de vital, para el puesto las diversas clases y leccion con nuestros nifios.

Es necesario, la intervencion del especialista, y a la vez, la comprension de la/el docente a

cargo, quien, en forma disimulada, tendra que enfocarse en el nifio que lo presenta
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