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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre los estilos de
apego y bienestar psicologico en una universidad publica del distrito de Tumbes,
2023. La metodologia fue de tipo basica, enfoque cuantitativo y disefio no
experimental, correlacional, de corte transversal. La muestra fue de 360 estudiantes
pertenecientes a la Universidad Nacional de Tumbes, empleando un muestreo
probabilistico estratificado, a quienes se Iesnaplicé los siguientes instrumentos:
Escala Estilos de Apego de Hazan y Shaver y la Escala Bienestar Psicologico de
Diaz. En cuanto a los resultados se determind que e)ﬁe relacion inversa y
significativa entre apego evitativo y apego ambivalente COEl bienestar psicologico
(Rho=-0.281; Rho=-0.308); se evidencio una relacion no significativa entre apego
seguro con el bienestar psicolégico. Se identifico que el estilo de apego
predominante es el ev&ﬂivo con el 48,61% y se determind que, en cuanto al sexo
masculino, el 17.61% tiene apego seguro, el 40.25% apego evitativo y el 4264%
apego ambivalente. En relacion al sexo femenino, se evidencia que el 18.41% tiene
ﬁoego seguro, el 55.22% apego evitativo y el 26.37% apego ambivalente. Segin
los niveles de bienestar psicologico, se identifico que el nivel medio prevalece con
el 57.50% y se determind que, en cuanto al sexo masculino, el 39.62% presenta un
nivel alto de bienestar psicologico, el 57.86°/a1ivel medio y el 2.52% nivel bajo. Con
respecto al sexo femenino, el 42.79% presenta un nivel_alto de bienestar
psicolégico y el 57.21% nivel medio. Por Ultimo, se determind ile, exisa relacién
inversa y significativa entre apego evitativo y las dimensiones de: relaciones
positivas (-.208); autonomia (-.257); dominio del entorno (-.221). También, existe
relacién inversa y significativa entre apego ambivalente y las dimensiones de:
relaciones pasitivas (-.229); dominio del entorno (-.374). Se puede concluir que la
hipotesis de la investigacion se confirma.

.
Palabras clave: Estilos de apego, bienestar psicolégico, estudiantes universitarios,

relaciones de pareja.
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i)
ABSTRACT

The aim of this study was to determine the relationship between attachment styles
and psychological well-being in awblic university in the district of Tumbes, 2023.
The methodology was basic, guantitative approach and non-experimental,
correlational, cross-sectional design. The sample consisted of 360 students
belonging to the National University of Tumbes, using stratified probability sampling,
to whom the following instruments were applied: Hazan and Shaver's Attachme
Styles Scale and Diaz's Psychological Well-Being Scale. Regarding the results, it
was determined that there is an inverse and significant relationship between
avoidant attachment and ambivalentétachmem with psychological well-being
(Rho=-0.281; Rho=-0.308); a non-significant relationship between secure
attachment and psychological well-being was evidencegd. It was identified that the
predominant attachment style is avoidant with 48.61% and it was determined that,
as for the male sex, 17.61% have secure attachment, 40.25% have avoidant
attachment and 42.14% have ambivalent attachment. In relation to the female sex,
18.41% had secure attachment, 55.22% had avoidant attachment and 26.37% had
ambivalent attachment. According to the levels of pwhological well-being, it was
identified that the medium&vel prevails with 57.50% and it was determined that, as
for the male sex, 39.62% present a high level of psychological well-being, 57.86%
a medium level and 2.52% a low level. With respect to the female sex, 42.79%
presented fhigh level of psychological well-being and 57.21% a medium level.
Finally, it was determined that tfae is an inverse and significant relationship
between avoidant attachment and the dimensions of: positiv&i'elationships (-.208);
autonomy (-.257); mastery of the environment (-.221). Also, there is an inverse and
significant relationship between ambivalent attachment and the dimensions of:
positive relationships (-.229); mastery of the environment (-.374). It can be
concluded that the research hypothesis is confirmed.

Key words: attachment styles, psychological well-being, university students, couple

relationships.
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1. INTRODUCCION

La etapa de infancia y adolescencia son la base del desarrollo de las diversas
responsabilidades que se tienen en la adultez, tales como la constitucion de pareja
y la distribucién del tiempo, entre actividades laborales, familiares y sociales. Por
ello, si el desarrollo del vinculo primario en la infancia y las relaciones
interpersonales con los semejantes en la adolescencia han sido armoniosas, van a
permitir consolidar una identidad personal adecuada y tener un alto bienestar
psicologico, consecuentemente, manifestar un estilo de apego seguro. Sin
embargo, cuando las bases de eslas etapas han sido desadaptativas, el joven o
adulto puede generar un sentimiento de rechazo, distanciamiento, o por el contrario
de dependencia ante una figura cercana (Latorre et al., 2017).

Por lo tanto, el objeto de estudio de esta investigacion fue los estilos de apego y
bienestar psicolégico en estudiantes de una universidad de Tumbes, ya que cada
persona desarrolla o manifiesta su conducta segun el estilo de apego que tenga, si
es negativo, no establecera relaciones interpersonales sanas, con respecto al
ambito académico, no tendra un rendimiento adecuado, por ende, tendra niveles
bajos de bienestar psicologico (Hollos et al., 2020). Por consiguiente, Bowlby
(1973) precisa al apego como aquellas conductas que ejecuta una persona en su
formacion vital, con el propésito de obtener una cercania con su imagen de apego,
para asi, disminuir la carga afectiva causada por complicaciones en la regulacién

emacional o por satisfacer estimulos que aparecen en el proceso de basqueda.

Mientras Medina et al., (2016) manifiestan que el estilo de apego establecido al
comienzo de la vida es tan esencial que persiste en todo el pasar de nuestra
existencia y mayormente sera el cimiento para establecer relaciones afectuosas
interpersonales seguras o inseguras.




Otra definicién es de Hikal (2020) quien refiere que los estilos de apego son
exclusivos en cada persona y establecen la manera que posee esta, para crear un
vincylo emocional con los demas. En este sentido, Feeney y Noller (2001) precisan
que los estilos de apego son esquemas sist%éticos de necesidades, posibilidades
y conductas sociales que tiene influencia en la forma en que los individuos se

relacionan con personas préximas.

Por otra parte, segin Zapata (2016) el bienestar psicolégico es el adecuado
funcionamiento personal, a base de la construccion del verdadero potencial del
individuo, suele ser resultado de afrontar de manera adecuada las circunstancias
de estrés de la vida habitual, sin embargo, un individuo con mayor nivel de bienestar
se encuentre mas preparado, es decir, sabe enfrentar de mejor manera las
demandas del entorno. También, Ryff y Singer (2008) refieren que el bienestar
psicologico hace referencia al funcionamiento positivo de los individuos, pero para
eso es esencial ver a la persona de forma completa, es decir, se debe considerar
la etapa de desarrollo en la que esta, las acciones y el rol que tiene.

A nivel internacional, en un estudio realizado en Colombia el 38.88 % de hombres
presentd apego ambivalente, mientras que las mujeres manifestaron apego
evitativo con un 78.52% (Rocha aal., 2019). Asimismo, en un estudio realizado
en Colombia se encontré que los niveles mas altos de bienestar psicologico
estuvieron asociados al sexo femenino (81,7%), individuos solteros (75%) y al

estado econdmico alto (Castellanos et al., 2020).

A nivel nacional, en un estudio realizado en Lima se halldo que el 37.50% de
hombres presento apego evitativo. Asimismo, el 33.60% de mujeres presentd
apegg evitativo (Ojeda, 2018). Mientras, que otro estudio realizado en Lima afirmé
que 81.1% de estudiantes universitarios manifestaron un nivel bajo de bienestar
psicoldgico, es decir, que son personas que estan intranquilas por las estimaciones

y valoraciones que tengan otras personas (Chuquilin, 2021).

A nivel local, en una investigacion realizada en Tumbes se evidencia que los
estudiantes universitarios tienen un nivel medio de bienestar psicologico de 43,8 %,

mientras que un 38,7 % presentan un nivel bajo, es decir, que la gran parte de
20




estudiantes evaluados (82.5%) se hallan entre el nivel bajo y medio, estos
resultados indican que no tendrian un buen rendimiento académico en su etapa
universitaria, por no poseer un estado de bienestar alto. (Rojas, 2022).

En base a esto fue importante conocer los estilos de apego y como estos influyen
en el bienestar psicolégico de los estudiantes universitarios, ya que estos
determinan las futuras relaciones de pareja, relaciones amicales y la clase de
familia que formaréan las siguientes generaciones, es decir, que aguellas personas
que tengan complicaciones con sus vinculos de apego primario (madre o padre)
fraspasaran estas dificultades o conflictos a las recientes o nuevas relaciones
afectuosas que establezcan (Barroso, 2014).

Por lo tanto, los estudiantes que son de un circulo familiar conflictivo, con problemas
de comunicaciény violencia, desarrollaran dificultades psicolégicas, como ausencia
de habilidades sociales, falta de capacidad de solucién de problemas, estﬁebido
a que no saben manejar situaciones conflictivas y predominan en ellos estados
emocionales negativos como la ansiedad, la tristeza, baja autoestima, hasta
pueden llegar a aceptar violencia fisica y psicologica o por el contrario, manitestar
conductas de rechazo y aislamiento, ocasionado de esta manera problemas en el
bienestar psicologico de la persona, debido a que pueden establecer o formar su

nueva familia con caracteristicas y patrones negativos similares (Matos, 2017).

Por ello, esta investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre
estilos de apego y bienestar psicolégico en estudiantes de una Universidad publica
del distrito de Tumbes, dandoaa conocer como se encuentra los jovenes
universitarios con respecto a su bienestar psicoldgico y si sus estilos de apego
influyen en su formaciéon como profesionales competentes, asertivos y proactivos.
Ademas, permitié saber si estdn preparados para los desafios de la vida adulta
independiente, para que asi, se puedan realizar en las areas que se encuentren
con mayares dificultades, intervenciones, mediante la adquisicion de herramientas

y recursos que mejoren la calidad de vida de los estudiantes universitarios.

Por ofra parte, esta investigacion se realizo en el distrito de Tumbes, exactamente

en la Universidad Nacional de Tumbes, con respecto al distrito de Tumbes, este
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tiene un nivel de desarrollo bajo, debido a que mantiene numerosa poblacién en
situacion de pobreza o pobreza extrema, sin embargo, cuenta con una cultura muy
diversa. Por otro lado, la UNT actualmente es la Unica universidad del distrito de
tumbes, siendo lider en la formacion profesional, en la investigacion responsable y

de impacto, ademas esta acreditada a nivel nacional e internacional.

Por consiguiente, Feeney y Noller (2001) refieren que los estilos de apego son
ﬁquemas sisteméaticos de necesidades y conductas sociales, que tiene influencia
en la forma en que IoHndividuos se relacionan con personas cercanas. Mientras,
Zapata (2016) refiere que el bienestar psicologico es el adecuado funcionamiento
personal, a base de la construa’én del verdadero potencial del individuo. No
obstante, Hikal (2020) menciona que los estilos de apego influyen en la manera en
cdmo se relaciona una persona con sus semejantes y que este lazo muchas veces
no es lo mas saludable para los individuos, ya que pueden tener estilos de apego
dependientes, ambivalentes y evitativos, por ende, influir de manera negativa en el

bienestar psicologico de la persona.

Por lo tanto, la presente investigacion Seﬁsarrolla a partir de una problematica
que se observa dia a dia, nos referimos a los estilos de apego que manifiestan las
personas al relacionarse con los demas, el cual puede ser adaptativo o perjudicial,
debido a que eﬁs estan presentes durante todo el desarrollo de vida del ser
humano y tienen un impacto en el bienestar psicolégico, ya que si el estilo de apego
adquirido es negativo la persona exteriorizara conductas agresivas, dependientes,

evitativas y ansiosas.

Ante ello, he observado que los estudiantes universitarios que son de un circulo
familiar conflictivo, con problemas de comunicacién y violencia, desarrollan
dificultades psicolégicas, no tienen buenas habilidades sociales, ni establecen
relaciones amicales y amorosas estables o sanas, debido a que no saben manejar
E‘&uaoiones conflictivas, ni gestionar sus emociones, ya que predominan en ellos
estados emocionales negativos como la tristeza, la falta de confianza, la baja
autoestima, hasta pueden llegar a aceptar violencia fisica y psicologica por parte
de su pareja sentimental 0 amistades cercanas.
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Asimismo, pueden manifestar conductas de rechazo y aislamiento hacia establecer
lazos emocionales con otras personas; al tener estas carencias el estudiante
universitario puede tener problemas para alcanzar su verdadero potencial y no se
desarrollara optimamente en las diversas areas de su vida.

Por lo anterior expuesto, surgié la siguiente pregunta de investigacion: ;Cual es la
relacién que existe entre los estilos de apego y bienestar psicolégico en estudiantes
de una universidad publica del distrito de Tumbes, 2023?

En la region de Tumbes no se han encontrado estudios que informen acerca de la
relacion de estilos de apego y bienestar psicolégico. La mayoria de los estudios,
analizan los factores sociales y algunas variables psicolégicas, pero muy pocos
toman en consideracion los estilos de apego, lo cual, conlleva a que las personas
manifiesten conductas dependientes, ans'&ias y evitativas y formen hogares con el
mismo patrén de conducta, que llevan a un nivel inferior de bienestar psicolégico.
Por ello, se considerara iEiiispensabIe que, mediante la aplicacion de instrumentos
de evaluacion, se logre determinar la relacion que hay entre las variables de la

investigacion (Rojas, 2022).

Esta investigacion se justifica desde el punto de vista teérico, debido a que permitid
corH)iIar sustento teérico vigente y oportuno, que posibilite una deteccién temprana
de los estilos de apego negativos que pueden afectar en el bienestar psicolégico
de los estudiantes universitarios del distrito de Tumbes. Desde el punto de vista
practico, los resultados encontrados permitiran brindar una idea clara de los
diferentes estilos de apego y como estos influyen en el bienestar psicologico de los
estudiantes universitarios, con la finalidad de realizar acciones preventivas o de
intervencion inmediata, que ayuden a reducir la aparicion de comportamientos

dependientes, ansiosos y evitativos.

Desde el punto de vista metodoldgico se justifica, ya que para la ejecucion de esta
investigacion se validd los cuestionarios utilizados, de esta manera se convirtieron
en instrumentos pertinentes para obtener resultados confiables, por ende, el uso de
los instrumentos en cuestion permitira a futuras investigaciones similares o tomarlos

como referencias. Desde el punto de vista profesional, permitira adicionar una
23




nueva investigacion de caracter psicolégico con adecuadas bases te6ricas sobre la
relacion de estilos de apego y bienestar psicologico en el distrito de tumbes, para
que sea utilizado por profesionales de la salud mental.

El objetivo general de la presente investigacion fue: Determinar la relacién entre
estilos de apego y bienestar psicolégico en estudiantes de una universidad publica
del distrito de Tumbes, 2023. Asimismo, se establecieron como objetivos
especificos: a). Identificar‘il estilo de apego predominante. b) Determinar los estilos
de apego segun sexo. c) ldentificar el nivel de bienestar psicologico predominamﬁ
d) Determinar los niveles de bienestar psicologico segun sexo, e) Determinar la
relacion entre estilos de apego y las dimensiones de bienestar psicolégico en
estudiantes de una universidad piblica del distrito de Tumbes, 2023.

Por dltimo, esta investigacion se resume en siete capitulos, en el primero se detalla
la situacién problematica, justificacion, objetivos que bus&') este estudio, todo esto
explicado en la introduccion, en el segundo se concibe la revision de la literatura
(elementos tedricos y los arEcedentes), en el tercer capitulo se especifican los
materiales y métodos (tipo y diseno de investigacion, variable, poblacion, muestra,
muestreo, criterios de seleccion, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,
procesamiento y andlisis de datos y aspectos é‘Hos), en el cuarto capitulo se
presentan los resultados y discusion hallados, eﬁ el quinto se muestran las
conclusiones, en el sexto las recomendaciones, por Ultimo se presentan las
referencias bibliograficas y los anexos.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

La primera variable de la investigacion se sustenta en los estilos de apego que se
basan en la conexion profunda de emociones, la cual se desarrolla entre las
diversas personas. Los lazos afectuosos que manifestamos tienen un impacto
importante en nuestra vida, ya que influyen en nuestras emociones, relaciones
amorosas y en nuestra conducta. De esta manera, el apego tiene su origen en la
relacion primaria que se forma entre el bebé y los padres o cuidadores (Alcaraz,
2023).

Por consiguiente, segun Bowlby, J. (1969) el apego es la predisposicion a formar
lazos emocionales intimos con personas determinadas, un rasgo innato del ser
humano que esta presente desde el nacimiento y perduran durante toda la vida. La
idea central del lazo afectuoso que se da entre el bebé y su madre o cuidador,
radica en si satisface o no las necesidades esenciales del bebé para su formacién,
ya que ese apego, permanecera a lo largo de su formacion vital, con las personas

que han sido y son significativas para ellos.

Ainsworth y Bell, (1970) mencionan que el sistema de apego es aquel vinculo
emocional que dos personas forman entre ellas y perdura con el tiempo, esto
implicaria un sistema de conducta asentado en la obtencién y el sostenimiento de
la cercania con ese individuo, mayormente en situaciones de miedo, estrés o
angustia, ademas de establecerse este sistema representacional durante la
formacion del vinculo de apego en la infancia, también se desarrollan ciertas
capacidades afectivas y cognoscitivas basicas que expresaran en la adultez.

Mientras Pefia (2019) manifestd que el apego es una particularidad de los
individuos desde su nacimiento hasta su muerte, por ello, las destrezas afectivas
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adquiridas en la infancia, se conservan sélidas a lo largo de la vida, ya que la
construccion adecuada del apego es necesario, porque brinda seguridad al nifio en
la infancia, debido a que este expresa ciertos comportamientos desde que nace,
como puede ser llorar, gritar o sonreir y esto lo hace con el objetivo de que su figura
de apego emita una contestacién que les permita sentirse seguros con el trato
afectivo, a medida que vaya desarrollandose esta interaccion, el nifo ira
construyendo sistemas representativos, tanto de si mismo, como de ofras

personas, para conseguir mayor proximidad con sus figuras de apego.

Vergara (2022) refiere que el apego nace para representar el lazo afectuoso que
existe entre el nifioy su mama o cuidador, pero, actualmente se utiliza para referirse
a la manera en que una persona se relaciona con otras, sin darle tanto importancia
a la edad, este surge desde la infancia y una vez se fortalece tiende a persistir
durante toda la vida, exteriorizdndose en la manera en que el individuo interactia
o se relaciona con los otros, siendo asi que fundamental en relaciones de pareja o
en el estilo dg_educacion de los hijos. En este sentido, Feeney y Noller (2001)
precisan que los estilos de apego son esquemas sisler?ﬁicos de necesidades,
posibilidades y conductas saociales que tiene influencia en la forma en que las
individuos se relacionan con personas proximas.

Por lo tanto, Barroso (2014) mencionan que el componente esencial que nos
distingue a los humanos del resto de seres vivas, es que nuestra especie nace débil
y dependiente de las personas encargadas de brindarles cuidado y proteccion,
siendo asi que esta necesidad de cuidado nace de dos premisas primordiales; la
primera, es que todos los individuos necesitan de otro para lograr sobrevivir, debido
que al nacer necesita que lo alimenten, lo duerman o alivien su dolor; la segunda
es que es necesaria la estimulacion del cerebro y esto se logra a partir de la
interaccién con una persona adulta y de esta manera desarrollar estructuras y

facultades cerebrales.

Luego, tenemos las teorias y madelos que explican los estilos de apego; una de
ellas analiza la necesidad del sistema de apego en la vida del ser humano, esta es
la teoria principal de John Bowlby (1960), denominada la teoria de los sistemas de

conductas, la cual menciona que los sistemas de apego se caracterizan por
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mantener una relacion constante entre una persona y su ambiente. El sistema de
apego crea una estabilidad entre el compaortamiento exploratorio del neonato y las
conductas de proximidad con sus cuidadores, lo cual después se va relacionar de
forma directa con ciertos aspectos emocionales, cognitivos y de conducta que
pueden tener los individuos en la adultez (Pefia, 2019).

Esta teoria de Bowlby plantea que los infantes desarrollan un estilo de apego de
acuerdo a la forma en la que se relacionan con su cuidador, ademas, un fuerte
vinculo materno es fundamental para la supervivencia del nifio, siendo asi, que esta
teoria recalca la importancia que tiene el apego en la formacion mental del bebé,
en su desarrollo afectivo y en la obtencion de confianza, seguridad y comodidad.
Asimismo, menciona la importancia que tiene el contexto en la parte intelectual, a
la vez, cuéles son las consecuencias que el alejamiento afectivo provoca en el bebé
y en su desarrollo psiquico (Persano, 2018). Para Bowlby la destreza de controlar
las conmociones y la calidad de las relaciones interpersonales se ven afectadas

muchas veces por el estilo de apego que poseamos (Lopez, 2022)

Segun Barroso (2014) Ainsworth esboz6 una teoria experimental, esta es la
situacién del extrafio, con el fin de observar la estabilidad que existe entre un
comportamiento de apego y basqueda de atencién, bajo circunstancias de mayor
estrés; esta experimentacion brindaba la posibilidad de ver como la conducta del
explorar del bebé cambiaba, dependiendo a si encontraba o no la imagen materna.
De esta manera, Ainsworth halld evidentes discrepancias particulares en el
comportamiento de los infantes en esta circunstancia, por lo tanto, estas diferencias
permitieron describir tres patrones de conducta que representan a los tipos de
apego en la infancia, estos son los siguientes: (Delgado, 2004).
1

El primer tipo es el estilo de apego seguro que, segin Medina et al. (2016)
mencionan que los individuos con este tipo de estilo son sujetos que poseyeron
Elaciones afectuosas y de cercania con su papé, mama o cuidadores principales
durante la etapa de la infancia y adolescencia, en consecuencia, en la etapa adulta
son individuos que tienen altas posibilidades de sentir satisfﬁcio'n a nivel
emocional, ya que puede confiar enlos demas. Consecuentemente, Barreto y Coico

(2017) manifiestan que son sujetos que poseen una autoestima apropiada, utilizan
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la comunicacién asertiva, son sociables, tienen destreza para mostrar sus

emociones y tacticas de resolucion de dificultades.

Como segundo tipo esta el estilo de apego inseguro-ambivalente se describe, por
la blsqueda constante de contacto por parte del nifio hacia la figura materna, a
pesar de que esta se halle en el mismo sitio, esto debe a que un algin momento la
figura materna desaparecid de su entorno visual y, cuando esta vuelve, no es capaz
de calmarlo, debido a que el nifio se enfada y es capaz de dirigir su enojo hacia su
madre (Pefia, 2019). Por consiguiente, los sujetos con este estilo de apego poseen
autoestima baja, sienten necesidad de ser aceptados por los demas, tienen
aprension a ser rechazados y exteriorizan sus emociones de manera intensa
(Barreto y Caico, 2017).

El tercer tipo es el apego inseguro-evitativo se construye durante la primera
infancia, aqui los nifios no son afectivamente cercanos a la figura materna, debido
a la incapacidad por parte de esta para brindar una respuesta ante sus
necesidades, por ello, se muestran demasiados distantes, frios y no acostumbran
a mostrar alegria hacia la presencia de la madre, por este motivo en la etapa adulta
revelan escasez de confianza hacia otros sujetos, por ello, establecen un aspecto
de autonomia y alejamiento afectivo, pudiendo tener conflictos en las relaciones

interpersonales (Moscol, 2021).

Cabe mencionar, que Hazan y Shaver (1987), en su modelo de las relaciones
amorosas adultas da importancia tedrica sobre relaciones intimas en la adultez,
definiéndolas como un proceso de apego que se genera entre personas que
comparten cercania. Ademas, tradujeron los tipos de apego que hallé en la etapa
de la infancia la investigadora por Ainsworth y su equipo, encargandose de describir
de manera prototipica los rasgos que tenia cada infante segun el estilo apego que
poseia. Estos autores desarrollaron una investigacién donde le pidieron a individuos
que fueran participes y seleccionaran un estilo de apego que ellos consideraran
que los describiria mejor, en el sentido de expresar sus sentimientos, de

comportarse y relacionarse en una relacion amorosa.
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Luego, en el afio 1990, el autor Shaver optimiz6 su investigacion, por ende, el
instrumento a utilizar, donde esta vez pedia los individuos gue mostraran en una
escala de 7 puntuaciones, en qué providencia ellos, se sentian semejantes a las
representaciones prototipicas de los tres tipos de apego que se encontraron en los
infantei' gracias al experimento de situacion del extrafio de Ainsworth, los cuales
fueron el estilo de apego seguro, ambivalente y evitativo. Siendo asi, %e se le
indico que escogieran el estilo de apego que los representaba mas (Yarnoz y
Comino, 2011)

Hazan y Shaver (1987) hallaron que las personas adultas que se caracterizaron a
ellos mismos, como sujetos con estilo de apego seguro, ambivalente y evitativos,
con respecto a sus relaciorg, se encontrd que era la misma clasificacion
retrospectiva, que se hallé en la infancia con los padres o cuidadores primarios en
la investigacidon de Ainsworth. Esta investigacion confirm6 que existe un estilo
relacional que se conserva desde de la etapa infantil hasta la adultez, siendo de
esta manera que este tipo de apego relacional se asemeja a los dogmas que los
sujetos tieneﬁ sobre la relacion de pareja, de su propio valor como seres humanas
y que esto tiene una estrecha relacion con el estilo de apego que posean o
exterioricen en la etapa adulta, esto se observa a continuacién:

Yarnoz y Comina (2011) mencionan que el estilo de apego seguro, hace referencia
a que el sujeto adulto tendrd experiencias roméanticas en base a emociones
positivas y sobre todo con confianza. Ademas, con regpecto a las relaciones de
pareja adultas, Barroso (2014) indica que los individuos@i estilo de apego seguro
tienen control de sus sentimientos nocivos de una forma particularmente
constructiva, siendo asi que reconocen su angustia y buscan conforte en su pareja,
asimismo, personas adultas con este tipo de patrones o estilo emocional se veran
como individuos valiosos, por ende, van a tener una vision positiva de si mismos y

de los demas individuos.
Asimismo, el estilo de apego ambivalente hace referencia a sujetos adultos que se

identifican con vivencias amorosas obsesivas, estos sienten una gran necesidad de
correspondencia y coalicion con la persona amada (Yarnoz y Comino, 2011).
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Con ﬁpecto alas relaciones de pareja adulta, Melero y Cantero (2008) mencionan
que los sujetos con estilo de apego ambivalente se identifican por tener una
ausencia de estimacion propia que se manifiesta en una condicion de depender de
los demas y una irritable necesidad de obtener el consentimiento de otras personas,
siendo asi que construye un estado de ansiedad y sentimientos de inutilidad
personal y muestra falta de control sobre el contexto, por ende; esta en constante
busqueda de afirmacion y de que es apreciado, mayormente siempre exterioriza

temor al posible abandono o rechazo.

Por ultimo, el apego evitativo hace referencia al temor que sienten las personas
hacia la cercania y los cambios sentimentales, asi como a la desconfianza hacia
los demas, en este sentido, los individuos con apego evitativo no buscan apoyo en
otros sujetos, ni soportan la intimidad emocional y hay una posibilidad de que no
consigan formar relaciones profundas y duraderas (Lépez, 2022). Con respecto a
las relaciones de pareja adulta, estas personas aprendieron a que no se debe
confiar o fraternizar con otras personas, debido a que los observan como sujetos
carentes de honestidad, de tal manera que se resisten a sentir esa aquello y una
caracteristica es que se valoran de manera positiva a si mismas, pero de manera
negativa al resto (Barreto y Coico, 2017).

Es importante mencionar la fundamentacion teérica de Tacon y Caldera (2001)
quienes definen 3 dimensiones, las cuales permiten valorar los estilos de apego del

individuo. Estas dimensiones son:

La primera es la dimension dependencia, hace referencia a que la persona tiene un
deseo constante por recibir afecto, donde esta idealiza o siente que puede
depender de otros y que estos siempre estaran ahi para apoyarla, llevando a que
la persona tenga ideas y sentimientos que perjudican su autoestima. (Castello,
2005)

La segunda es la dimension ansiedad, estaria relacionada con personas que
presentan dificultades en sus relaciones interpersonales, debido a que manifiestan
demasiados signos de alarma o vigilancia ante una posible separacion o se
preocupan excesivamente por ser abandonados. (Hidalgo, 2017)
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La tercera es la dimension intimidad, concibe que, ante la ausencia de la figura de
apego, el individuo siente temor permanente ante el posible rompimiento de la
relacion o separacion, por ende, expresa mayor necesidad de generar
acercamiento y conexion con la pareja en cuestion (Garcia, 2021).

Se ha confirmado que los estilos de apego permanecen constantes a lo largo del
tiempo, ya que se reflejan en las relaciones amorosas de la adultez como un tipo
de expresion de amor hacia otra persona. Este patrén es el resultado de las
vivencias que se dieron en la etapa de la infancia, las cuales han permanecido

durante toda la vida de la persona (Bowlby, 1973).

Por consiguiente, la manera de interrelacionarse en la etapa adulta, puede ser que
no corresponda de forma exacta con el apego de Ia primera infancia, sin embargo,
diversos estudios manifiestan que no hay fluctuaciones de que la relacién con los
padres o cuidadores tienen una gran relevancia en la formacién de los hijos.
También, al entender lo importante que es el apego, se podra obtener una mejor
comprension de que el apego primario, es decir, el apego con el padre o madre

influyen en las proximas interrelaciones adultas. (Lopez, 2022)

La segunda variable de la investigacion se sustenta en el bienestar psicol6gico que
segun Molina y Meléndez (2006) es el resultado final que se obtendria de una
continuacién de cambios personales, relacionados con la total madurez psicolégica
del individuo, el equilibric emocional, y la habilidad de relacionarse de manera
eficaz y estable en las situaciones que atraviesa dia a dia en su contexto. Por ende,
el bienestar psicologico tiene relacion con el nivel armonico entre los intereses y las
metas alcanzadas por el individuo.

También, Vasquez y Gonzalo (2009) afirma que el bienestar psicolégico tiene
relacién con los cambios emocionales, con la parte reflexiva de la persona y con
las situaciones que vivencian o experimenta diariamente. Ademas, se centra en el
crecimiento de la persona, en la manera en cOmo este afronta las adversidades, en
la voluntad y compromiso para cumplir sus metas planteadas. Por otro parte,
Salanova et al. (2005) hacen referencia que el bienestar psicologico es el resultado

de conocerse asimismo y de la reflexién de los sucesos vividos, de las metas y
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logros alcanzadas a lo largo de la vida, es decir, de todo lo que ha realizado a lo

largo de su vida, le genera satisfaccion, debido a su realizacion personal.

Por altimo, Zapata (2016) menciona ue el bienestar psicolégico es el adecuado
funcionamiento personal, a base de la realizacién del auténtico potencial del ser
humano, suele ser resultado de afrontar de manera adecuada las condiciones de
estrés de la vida diaria, sin embargo, un individuo con un nivel alto de bienestar
estd mas preparado, es decir, tiende a enfrentar mejor las demandas de su entorno.
Ademas, la autoestima, la determinacion, la confianza, son elementos esenciales

que influyen en el nivel de bienestar psicologico que logra un individuo

Luego, tenemos las tecrias y modelos que explican el bienestar psicoldgico; la
primera, es la teoria universalista de Diener (1984), menciona que de igual manera
se le conoce como teorias télicas y expresan que solo se tiene felicidad si hay
cumplimiento de metas y proyectos de vida o cuando se han cumplido
esencialmente las necesidades basicas, debido a que estas estan relacionadas con
el proceso de ensefianza-aprendizaje y con los aspectos afectivos, en este sentido,
para que el individuo llegue a tener la sensacion de bienestar total, debe hacer
logrado todas sus metas propuestas en las etapas de su vida (Diener y Larsen,
1991).

Ademés, el modelo situacional mantiene el pensar de que cada individuo esta
proclive a vivenciar y a afrontar circunstancias de forma positiva o negativa.
Ademas, establece que constructo psicolégico tiene un impacto en los niveles de
bienestar alcanzados, debido a que, si un individuo se siente feliz y satisfecho,
optard por mostrar diversos intereses y gustos y de esta manera buscara
asiduamente la complacencia y no solo por sentirse feliz todo momento, sino para

sentirse realizados como personas (Chavez, 2006).

Asi también, el modelo multidimensional del bienestar psicolégico desarrollado por
Carol Ryff, se basa principalmente de los aporles de eudaimania, por ende, incluye
aspectos como el desarrollo humano, la de autorrealizacion y también la
potenciacion de capacidades (Ryff y Singer, 2008). En este sentido Ryff (1989)

define el bienestar psicolégico, como el crecimiento personal y desarrollo de las
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capacidades del individuo, que lleva a indicadores de funcionamiento positivo.
Ademas, esta teoria tiene una vision de la persona de forma multidimensional, ya
que refiere que el desarrollo de la capacidad y crecimiento personal, posibilita un
adecuado funcionamiento de la persona.

Es importante tener en‘iuenta que en el modelo de Ryff (1989) define seis
dimensiones, en donde se puede valorar el continuo funcionamiento positivo o
negativo del bienestar psicolégico del individuo. Siendo asi, que el grado de

progreso de cada dimension, no es siempre semejante. Estas dimensiones son:

La primera es la dimension de Autoaceptacion, esta hace referencia a la cualidad
pasitiva que poseen los individuos con respecto a si mismos, la tendencia a
aceptarse tal y como se ven, es decir, con sus cualidades y defectos. Por lo tanto,
la ausencia de esta dimensién causa poca satisfaccion con uno mismo y con el
pasado que ha tenido como ser humano, puede que tenga pensamientos de que

querer ser distinto en todos los sentidos. (Rojas, 2022)

La segunda dimension es la de relaciones positivas, esta hace referencia a la
habilidad de hacer amistad de manera afable y sincera con otras_personas. Da
importancia a la creacién de relaciones interpersonales de calidad, basadas en la
confianza y empatia, en donde la persona se preocupe por los otros y comprenda
que las buenas relaciones de amistad necesitan de dar y recibir. Por otra parte, la
ausencia de esta dimension causa individuos con escasas relaciones
interpersonales, desconfiados, les resulta complicado expresar afecto, no se
preocupan por los otros, se les hace dificil establecer lazos afectuosos fuertes y
rechazan el compromiso (Rodriguez et al., 2012).

Como tercera dimension esta la Autonomia, esta hace referencia a la confianza y
seguridad que tiene una persona para enfrentar la presién grupal, por ende, se
comporta de manera auténoma. Por lo tanto, esta dimension esta relacionada con
la habilidad de los seres humanos para ser independientes, seleccionar actividades
que deseen realizar, mantener sus ideales y tomar decisiones por si mismos sin
dejar que las opiniones de otros interfieran. Asi, los individuos con autonomia

pueden regular sus conductas y se autoevalllan segln sus opiniones personales,
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no por creencias de otras personas. En cambio, los individuos con baja autonomia
suelen sucumbir a la presién social, se dejan influenciar por opiniones de ofros y
realizan acciones dictados por terceros (Rosales, 2018).

La cuarta dimensién es el dominio del entorno, que alude a la capacidad del
individuo para controlar su entorno, enfrentar adversidades y aprovechar
oportunidades que satisfagan sus necesidades. Esto implica gestionar y lidiar con
las circunstancias de su contexto y crear oportunidades alineadas con sus valores.
Por el contrario, la ausencia de esta dimension provoca sentimientos de ineptitud,
la persona no se siente con la capacidad de enfrentar situaciones diarias, ni siente
que pueda mejorar las circunstancias a su conveniencia y no aprovecha
oportunidades, porque no se siente en la capacidad de enfrentarlas por no sentirte
capaz de afrontarlas. (Rojas, 2022)

Por consiguiente, como quinta dimensién esta el crecimiento personal, se refiere al
sentido de mejora continua en la persona, en donde manifiesta madurez fisica,
psicologica y afectiva. Aqui la persona esta en una continua busqueda de
aprendizaje, de nuevas vivencias, para lograr su potencial, su autoconocimiento y
desarrollar de esta manera su inteligencia emocional y productividad. Por el
contrario, la ausencia de esta dimension provoca en la persona sentimientos de
insuficiencia, de tedio, falta de interés y de detencion, por ende, va hacer incapaz
de formar conductas o actitudes productivas, para hacerle frente a las adversidades
de la vida (Rodriguez et al., 2012).

Como ultima dimension esta el proposito en la vida, hace referencia a una persona
con propositos, metas y objetivos en la vida, que esta enfocado en la formacion de
una buena vida personal y profesional, ya que esto le permite darle motivacion y
significado a su vida. Por otra parte, la persona que no tiene esta dimensién no le
haya el propésito a su vida, ni tiene suefios u objetivos que seguir, sienten que no

saben a donde ir con respecto su vida. (Rosales, 2018)

Finalmente, se evidencia la postura tedrica del estudio, el cual para efectos
practicos se considero el modelo tedrico del apego de las relaciones amorosas

adultas de Hazan y Shaver la cual expone, cémo las diversas maneras de
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manifestaciones de interacciones a la gran cantidad de personas le pueE’u generar
relaciones especiales, diferentes y unicas, estas pueden ser entendidas por el estilo
de apego que posea la persona. Estos autores refieren que en la forma que la
persona se relacione intimamente nace de las situaciones relacionales y sociales,
que se experimentan durante toda la vida, a la vez, refieren que el amor en la
adultez se vincula a los procesos socioemocionales que se han vivido en la etapa
de la nifiez, considerando esto un proceso de formacion esencial.

Por lo tantg, la teoria de Hazan y Shaver da importancia de que las conductas en
la adultez, con respecto a las relaciones amorosas o intimas, esta formada en base
a las interacciones del infante con sus padres, si estas han sido positivas y
adaptativas, el infante en la etapa adulta manifestara relaciones sentimentales
estables y de confianza, por lo contrario si sus interacciones en lainfancia, han sido
desadaptativas o no se le han cumplidos sus necesidades, la persona manifestara
conductas de rechazo, aislamiento o inestabilidad en cuanto a sus relaciones
intimas, es decir, el modelo resalta que los estilos de apego adquiridos en la etapa
de la infancia con los padres, se revelara en la adultez, a través de las relaciones
amorosas .

Por otra parte, se consider6 al modelo teérico multidimensional del bienestar
psicologico desarrollado por Carol Ryff, el cual se basa en el mejoramiento de las
competitividades y en la mejoria de las personas en todos los aspectos de su
existencia, mostrando de esta manera que el individuo tiene un adecuado
desarrollo, tanto a nivel personal, como en contexto, también, este modelo da
relevancia a los cambios que se van dando en la realizacion personal, ya que esto
permite que el sujeto reconozca cualidades en cada area de su vida y fortalezca
cada una de ellas, pero no necesariamente de manera paralela.

De la misma manera, el modelo de Ryff ha tenido una gran influencia con respecto
a las teorias y practicas, que estan relacionadas al bienestar total en las Wrsonas,
esto permitid elaborar una conceptualizacion, bien f%nada del bienestar
psicologico de las personas, debido a que abarca diversas dimensiones como son,
la autoaceptacion, las relaciones positivas con los otros, la autonomia, el dominio
del entarno, el propésito de la vida y el crecimiento personal.
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Por consiguiente, cuando nos referirnos a bienestar psicoldgico o vida optima, nos
centramos en las caracteristicas individuales, los pensamientos, los sentimientos y
las experiencias de cada persona. Es importante, tener en cuenta variables como
la edad, el nivel socioeconémico y el estilo de vida, ya que pueden influir en como

una persona experimenta y expresa su bienestar.

Por lo tanto, sino se ha fortalecido cada aspecto personal que varia dependiendo
al desarrollo vital de individuo, las relaciones amorosas y amicales que establezcan
las personas, no generan gratificacion, por ende, no se llegara al bienestar total o
la realizacion, ya que se atraviesa por transformaciones a nivel cognitivo,
conductual, afectivo, social y psicolbgico, para poder llegar a la autorrealizacion.

Segun la teoria del apego, se espera que los jovenes adultos con estilos de apego
saludables tengan una mayor capacidad para relacionarse con los demas,
aceptarse a si mismos y llevar a cabo sus proyectog de vida. Esta teoria sugiere
que el estilo de apego de un individuo puede tener un impacto significativo en ﬂ
bienestar psicologico general. Este estudio buscara explorar y comprender mejor la
relacion entre los estilos de apego y el bienestar psicolégico en el contexto
especifico de los estudiantes de una universidad publica del distrito de Tumbes,
2023

Si un joven adulto posee un estilo de apego 6ptimo, a menudo es resultado de la
presencia e intervencion de la familia de manera positiva y constructiva. Esta
relacion familiar puede tener un efecto significativo en la capacidad del individuo
para establecer relaciones saludables y su bienestar psicolégico general, ya que es
uno de los pilares fundamentales para que el individuo se forme y se desarrolle
adecuadamente en las esferas bio-psico-social y espiritual.

Dada la revision tedrica anterior, este estudio buscd examinar la relacion entre los
estilos de apego y el bienestar psicologico. Especificamente, se utilizd medidas
validadas para evaluar los estilos de apego y el bienestar psicologico de los
estudiantes universitarios, y se analizé la correlacion entre estas variables, debido

a que son variables con terminologia que se relaciona y coexiste en el desarrollo
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de ciclo vital del ser humano, ambos estan presentes a lo largo de la existencia de
la persona y generan un estado de bienestar, si se encuentran en condiciones
optimas y saludables en el individuo, si es asi este tendra una vida plena, pero sino,
podria experimentar menos felicidad, sentirse menos realizado y tener dificultades

para establecer relaciones intimas duraderas.

En relacion con los estudios internacionales, se encuentran las siguientes

investigaciones:

Mayorga y \@a (2021), realizaron una investigacion no experimental de tipo
correlacional en Ecuador para identificar la relacion entre los estilos de apego y la
regulacion emocional en estudiantes universitarios. Utilizando el cuestionario
Cartes y el cuestionario de regulad% emocional, en una muestra de 294
estudiantes universitarios, descubrieron que el 39,79% de tenian un apego seguro,
el 35,37% un a%igo evitativo, y el 24,82% un apego preocupado. Ademas, notaron
un alto nivel de uso de estrategias de regulacion emocional. Se puede concluir que
prevalece el estilo de apego seguro sobre el estilo de apego evitativo y preocupado
en los estudiantes universitarios.

Cruz et al. (2020), realizaron una inveiﬁacién no experimental, descriptiva,
correlacional en Cuba con el objetivo de caracterizar el bienestar psicolégico en
estudiantes de tercer afio de la Universidad de La Habana. Usando la escala de
BIESP-A en una muestra de 144 estudiantes, encontrando que el 27,08% tenian
bienestar psicologico bajo, el 68,75% bienestar psicologico medio y el 4,17%
bienestar psicologico alto, ademas se descubrid que las dimensiones del bienestar
psicoldégico méas notables son Proyectos de Vida y Vinculos Psicosociales. Se
puede concluir que prevalece el bienestar psicolégico en un nivel medio y las
dimensiones afectas son control de situaciones y Aceptacion de si mismo en los

estudiantes universitarios.

Ross et al. (2019), ejecutaron una investigacion no experimental en México que
tuvo como objetivo describir el grado de bienes% psicologico en estudiantes
universitarios de Psicologia, utilizando la escala de bienestar psicolégico adaptada

par Diaz en una muestra de 120 estudiantes, encontrando un nivel alto en tres
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dimensiones, siendo la autoaceptacion (77%), crecimiawto personal (75) y propoésito

en la vida (63), mientras que las demas dimensiones como las relaciones positivas
(80%), autonomia (99.2) y el dominio del entorno (90%), obtuvieron un nivel medio.
Se puede ccluir gue las dimensiones que sobresalen en los estudiantes son la
autonomia, las relaciones positivas, y el dominio del entorno con un nivel medio.

Rocha et al.ﬁm 9), realizaron una investigacion cuantitativa de tipo descriptiva
correlacional con el objetivo de identificar la relacion entre estilos de apego parental
y dependencia emocional en las relaciones roméanticas de jovenes universitarios en
Colombia. Utilizando el Inventario de Apego con Padres y pares y el Cuestionario
de Dependencia Emocional en una éuestra de 500 estudiantes universitarios,
encontrando que el 46,60% tenian un apego seguro, el 27% un apego evitativo y el
26,40% un estilo de apego ambivalente, ademas, respecto al apego seguro y el
nivel socioeconémico, se descubrid en jévenes de nivel socioecondmico medio
(58.80 %). Se pmiae concluir que prevalece el apego seguro y que existe

correlacion positiva entre las variables.

Valerio y Serna (2018), realizaron un esnﬂo cuantitativo con alcance exploratorio
en México con el objetivo de identificar la asociacién entre el bienestar psicologico
de los j6venes universitarios y la intensidad de uso de las redes sociales. Utilizando
la Escala de Bienestar Psicolb&co y el cuestionario IURS en 200 estudiantes
universitarios, encontrando gue el bienestar psicolégico subjetivo es de 64,49%, ﬁ
bienestar material es de 75,11% y bienestar laboral es de 72,85%, ademas, el
77.5% de estudiantes utiliza Facebook todos los dias; un 48.5% lo utilizade 1 a3
Eras y un 27.0% menos de una hora. Se puede concluir que existe una relacion
negativa entre el nimero de horas diarias que los estudiantes le dedican a las redes
sociales y el bienestar psicol6gico subjetivo y el bienestar material.

En relaciébn con los estudios nacionales, se encuentran las siguientes
investigaciones:

Moscol (2&;1}, efectud una investigacion no experimental de tipo descriptivo en
Chiclayo con el abjetivo de determEi\r el estilo de apego que predomina en
estudiantes de psicologia. Utilizando el cuestionario de apego adulto desarrollado
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por Meler% Cantero, en una muestra de 97 estudiantes, encontrando que el 31%
presenta apego seguro, el 33% apego inseguro preocupado, €l 22% apego
inseguro teraeroso y el 7% presento apego inseguro alejado. Se puede concluir que
existe una prevalencia d&estilo de apego inseguro preocupado, asimismo, se
puede diferenciar que en las mujeres el estilo de apego mas usual es el inseguro
preocupado, en los hombres fue el apego seguro.

Chugquilin (2021), realizé un estudio no experimental de tipo transversal en Lima
con el objetivo de identificar el nivel de bi@estar psicologico de los estudiantes
universitarios, utilizando como instrumento la Escala de Bienestar Psicoldgico de
Carol Ryff, en una muestra de 111 estudiantes. Encontrando como resultados que
el 81,1% de estudiantes tienen un nivel bajo de bienestar psicolégico, el 15,3%
presenta&ﬁenestar psicolégico medio y el 3,6% obtuvo un nivel alto. Se puede
concluir que gran parte de estudiantes universitarios presentan un bajo nivel de
bienestar psicolégico.

Valdivia (2021), realizé6 una investigﬂfm no experimental, transeccional en
Arequipa con el objetivo de identificar la correlacion entre Estilos de Apego y la
Autoestima en estudiantes de primer afio de las escuelas profesionales de
Arquitectura y Psicologia de una uniuer%ad privada, utilizando como instrumento
Camir-ry el Inventario de Autoestima en una muestra de 210 estudiantes de primer
afio. Encontrando como resultado una relatﬁ\ inversa negativa entre las
dimensiones de autoestima y las dimensiones del cuestionario apego (rho=-
.169; rho=-.135; rho=-.196; rho=-.23). Se puede concluir que,@

dimensiones del apego, existe mayor prevalencia de apego seguro y ambivalente.

cuanto a las

Cér&gva (2020), realiz6 una investigacion no experimental en Lima con el objetivo

de relacionar el apego adulto en sus dimensiones ansiedad y evitacién con el
bienestar ps‘ﬁolégico, utilizando la Escala de Experiences in Close Relationships y
la Escala de Bienestar Psicolégico en una muestra de 170 estudiantes
universilari&s. Encontrando que la dimensién ansiedad prevalece de la dimension
evitacion, co& respecto al bienestar psicologico sobresalio la dimension de
proyectos en un nivel alto, mientras que las dimensiones aceptacion, a.ltonomia y

vinculos sociales tienen un nivel bajo. Se puede concluir que existe una relacién
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inversa de la dimension ansiedad con las dimensiones de bienestar psicoldgico;
aceptacion/control de situaciones, autonomia y vinculos sociales.

@afloque (018} realizdé un estudio no experimental, correlacional en Lima tiene
como objetivo establecer la relacién entre las dimensiones ﬂe estilo de apego y
perfeccionismo en jévenes universitarios de Lima, utilizando como instrumentos el
cuestionario CAMIR-R y la escala multidimensional de perfeccionismo,ﬁw una
muestra de 153 jévenes de entre 18 a 26 afios. Encontrando que existe relacién
significativa entre las dimensiones de apego y perfeccionismo, esto se relaciona de
forma negativa con el apego seguro y positiva con el estilo de apego ansioso,
evitativo y desorganizado.

En relacién con los estudios locales se hallé |as siguientes investigaciones:

Rojas (2%2), realizd un estudio no experimental descriptivo-correlacional en
Tumbes tiene como objetivo determinar la relacion que existe entre bienestar
psicologico y autoeficacia en estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia,
utilizando como instrumentos la escala de Bienestar Psicologico, adaptado por
Carranza y la escala de AutoeficaciadBeneral (AG), en una muestra de 137
estudiantes. Teniendo como resultado que el 43,8% presenté un nivel medio de
bienestar psicolégico‘ﬁl 38,7% presentd un nivel bajo y el 17,5% nivel alto de
bienestar psicolégico. Se puede Cﬁncluir que existe una relacién caracteristica entre
las variables y que prevalece el nivel medio de bienestar psicolégico en los

estudiantes universitarios.
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14) .
Ill. MATERIALES Y METODOS

3.1 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
Tipo de investigacion

Se utilizo una investigacion de tipo basica o tedrica, para arHinar los limites de
nuestra comprension y generar nuevos conocimientos sobre las variables estilas
de apego y bienestar psicologico. Asimismo, el alcance es correlacional; debido a
que evalud y medib el grado de relai'hén que existe entre las variables de estudio,
en este caso, los estilos de apego y el bienestar psicolégica (Hernandez et al.,
2014).

Por consiguiente, el enfoque de la investigacion fue cuantitativa, por ser tipicamente
numeérico, siendo asi que, tras la recoleccion de datos se comprueba la hipotesis
planteada, ya que la relacion de las variables de la investigacion, se sometieron a
instrumentos de evaluacién, de esta manera, los hallazgos son en base a
observacion, medicién e interpretacidn. (Neill y Cortez, 2018). También, fue de
corte transversal, porque se recolecté datos en un solo momento. (Mata, 2019)

&

Disefno de investigacion
El diseno de investigacion que se utilizd es no experimental, ya que, no se

manipularon deliberadamente las variables, sino que se abservaron los fenémenos
en su entorno natural para luego ser analizados (Hernandez et al., 2018).
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La representacion del disefio de investigacion es

Vi
7
M r
\ J
Dénde: V> .

M = Muestra v2=Variable bienestar psicolégico

V1 = Variable estilos de apego r = Relacién entre las variables

3.2 HIPOTESIS Y DEFINICION DE LAS VARIABLE
Hipotesis

H1: 0 exiae relacion significativa entre el estilo de apego seguro y bienestar
psicologico en estudiantes de una universidad publica del distrito de Tumbes, 2023.
Ho: Existe relacién significativa entre el estio de apego seguro y bienestar
psicoldgico en estudiantes de una universidad publica del distrito de Tumbes, 2023.

H2: Existe relacion inversa y significativa entre el estilo de apego evitativo y
bienestar psicologico en estudiantes de una universidad publica del distrito de
Tumbes, 2023.
Ho: No existe relacion inversa y significativa entre el estilo de apego evitativo y
bienestar psicologico en estudiantes de una universidad piblica del distrito de
Tumbes, 2023.

H3: Existe relacion inversa y significativa entre el estilo de apego ambivalente y
bienestar psicologico en estudiantes de una universidad puablica del distrito de
Tumbes, 202

Ho: No existe relacion inversa y significativa entre el estilo de apego ambivalente y
bienestar psicologico en estudiantes de una universidad puablica del distrito de
Tumbes, 2023.
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Definicion de las variables

V1: Estilos de apego o

Definicion Conceptual: Segan Feeney y Noller (2001) refieren que los estilos de
apego son esquemas sistem@cos de necesidades, posibilidades y conductas
sociales que tienen influencia en la forma en que las personas se relacionan con
personas cercanas.

Definicién operacional: Los estilos de apego se miden utilizando un cuestionario
que contiene 18 items, distribuidos en tres dimensiones: dependencia, ansiedad e
intimidad. La dimension de dependencia (6 items) evalua la tendencia a no mostrar
autonomia y depender de ofros, pensando que estaran presentes para brindar
apoyo. La dimensién de ansiedad (6 items) mide el grado de temor a ser
abandonado o no valorado por los demas. La dimensién de intimidadﬁ items)
evalla cuan cdmoda se siente una persona con la cercania de los demas. Los items
sonde tipo Likert con las siguientes opciones: no caracteristico, poco caracteristico,

neutral, algo caracteristico, muy caracteristico.

V2: Bienestar psicologico

Definicién Conceptual: Zapata (2016) es el adecuado funcionamiento personal, a
base de la realizacién del auténtico potencial del individuo, suele ser resultado de
afrontar de manera apropiada las circunstancias de estrés de la vida diaria.
Definicion Operagional: El bienestar psicolégico se mide utilizando un cuestionario
que contiene 29 items, distribuidos en 6 dimensiones: autoaceptacion, relaciones
pasitivas, autonomia, dominio del entorno, crecimiento personal yﬁropésito en la
vida. La dimension de autoaceptacion (4 items) representa el sentimiento de
bienestar con uno misma; relaciones positivas (5 items) evalla Iaﬁwabilidad de
establecer amistades sinceras y afables; autonomia (6 items) mide la capacidad de
actuar de modo independiente; dominio del entorno (5 items) es la capacidad del
individuo de tener control sobre su entorno; crecimiento personal (4 items) refleja
el sentido de mejora continua en la persona, manifestando madurez fisica,
psicologicay afectiva; y proposito en la vida (5 items) hace referencia a tener metas
y objetivos clar&s. Los items son de tipo Likert con las siguientes opciones: En
desacuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo, y de acuerdo.




3.3 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

Poblacion

La poblacion se refiere al conjunto de casos definidos que sera el referente para
seleccionar la muestra (Arias et al., 2016). En este sentido, la poblaciéon de la
investigacién estuv%compuesta por 5812 estudiantes en edades que comprenden
entre 18 y 30 afios, de una universidad publica del distrito de Tumbes, 2023.
Tabla 1

Poblacion de estudio

ESCUELA PROFESIONAL VARONES MUJERES TOTAL
Agronomia 126 53 184
Ingenieria Pesquera 7 0 7
Obstetricia 57 067 304
Contabilidad 097 239 536
Enfermeria 70 213 083
Administracién 288 276 564
e 231 394 625
Ingenieria forestal y medio ambiente 154 95 049
iz 85 135 220
Medicina veterinaria y zootecnia 113 145 058
Agroindustrias 103 65 168
Ingenieria Agricola 151 33 184
Economia 266 200 464
Educacion Inicial 5 207 232
Nutricion dietética 51 168 299
Psicologla 83 218 301
Ingenieria pesquera acuicola 236 72 308
Ingenieria industrial pesquera 151 57 208
Medicina humana 112 86 198
Ciencias de la comunicacién 132 138 270
TOTAL 2726 3086 5812

Nota. Total de estudiantes universitarios distribuidos por escuelas profesionales. Fuente:
Oficina de Coordinacion Académica de la Universidad Nacional de Tumbes (2023)
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uestra
La muestra de la investigacion estuvo conformada por 360 estudiantes de una
universidad puablica del distrito de Tumbes, 2023. Se aplicé la férmula
correspondiente, ya que la muestra es finita, es decir, se tuvo nocién del total de

estudiantes universitarios. Se utilizé la siguiente férmula para la obtencién de la

muestra:
N+ZZip04
n=-— -
e?s(N=1)+22,,.,
Donde:

n =Tamafo de la muestra

N = Tamano de la poblacién

Zao=Nivel de confianza (1.96) con un grado de certeza del 95%
p=posibilidad de éxito (50=0.5)

g=1-p posibilidad de error (0.5)

e=exactitud (error maximo aceptable en expresiones de cantidad) (0.05)

- 5812 #1.96°#0.5¢0.5
T 0.052#(5812-1)+1.962:0.5+05

=360.39

Muestreo

El presente estudio utilizé el muestreo probabilistico estratificado proporcional, el
cual se basa en dividir el tamafio de la poblacién en relacién con el estrato (Nh),
con el total de la poblacién(N) y multiplicarlo por la muestra completa (n), dan&o
como resultado la muestra del estrato (nh), de esta manera, la muestra se
encuentra dividida en estratos o subgrupos de diversos tamanos. Por lo tanto,
mediante el muestreo estratificado proporcional, la muestra del estrato que se
obtenga sera representativo para cada escuela profesional y esto se tuvo en cuenta
durante la seleccién de estudiantes universitarios. (Hemandez et al., 2014).
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Tabla 2

Estrato poblacional

ESCUELA PROFESIONAL Total de la poblacion Estrato

Agronomia 184 11

Ingenieria Pesquera 7 0
Obstetricia 324 20
Contabilidad 536 33
Enfermeria 083 18
Administracién 564 35
Derecho 625 39
enieria forestal y medio ambiente 549 15
Turismo 220 14
Medicina veterinaria y zootecnia 258 16
Agroindustrias 168 10
Ingenieria Agricola 184 11
Economia 464 59
Educacidn Inicial 232 14
Nutricion dietética 509 14
Psicologia 301 19
enieria pesquera acuicola 308 19
Ingenieria industrial pesquera 208 13
Medicina humana 198 12
Ciencias de la comunicacion 270 17

TOTAL 5812 360

Nota. Total de estudiantes universitarios distribuidos por escuelas profesionales. Fuente: Oficina
de Coordinacion Académica de la Universidad Nacional de Tumbes (2023)

3.4CRITERIOS DE SELECCION
Criterios de inclusién
1. Estudiantes univera’tarios de ambos sexos que comprendan las edades de

entre 18 y 30 afios de una universidad publica del distrito de Tumbes.
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(1
2. Estudiantes universitarios matriculados en una universidad pablica del distrito

de Tumbes, en el afio 2023.
3. Estudiantes universitarios que acepten los términos del consentimiento
informado.

Criterios de exclusion
1. Estudiantes universitarios que no completen el cuestionario aplicado en su
totalidad.

2. Estudiantes universitarios matriculados en una universidad privada.

2-5CNICAS E ISNTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Técnica
La técnica que se utilizdé es la encuesta, esta permiti6 la recoleccién de datos en un
tiempo breve y de forma eficaz, en relacion a la muestra que se eligio (Casas etal.,
2003).
Instrumentos
En esta investigacion se empled el cuestionario, el cual esta definido segin Arias
(2020) como un instrumento que recolecta datos y que es usado mayormente en
investigaciones, ademas, se conforma por una serie de cuestiones que se
presentan enumeradas en una tabla a lado de una lista de posibles respuestﬁ,
donde el encuestado debe responder. Los instrumentos de la investigacién son La

escala de estilos de apego y la Escala de bienestar psicologico.

1. La escala de estilos de apego: elaborada por Hazan y Shaver, pero su
adaptacién la realizd Taﬁn, A.y Caldera, | en el afio (2001), este cuestionario
consta de 18 items de tipo Likert con las siguientes alternativas: no
caracteristico, poco caracteristico, neutral, algo caracteristico muy
caracteristico. Las respuestas se daran basandose en 3 dimensiones de seis
reactivos cada uno, las dimensiones son: Dependencia, Ansiedad e Intimidad.
La confiabilidad se lleve a cabo a través del método test — retﬁt, esto serealizd
con 124 estudiantes de secundaria. El tiempo que acontecid entre la primera y
segunda aplicacion, fue de cuatro a cinco semanas. La correlacién de Pearson

para las tres escalas va desde 0,72, por ende, es confiable.
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Con respecto a la validezéue determinada mediante el andlisis factorial, este
dio como resultados que la estructura conceptual de inicio de la escala, tiene
pocas desigualdades. Algunas escalas se acoplaron para definir un solo factor.
Se utilizb el analisis factorial con rotacion para la escala total ( Ver anexo 4).

En la provincia de Tumbes, se realizd un estudig piloto con estudiantes de una
universidad publica, con la finalidad de evaluar la confiabilidad del instrumento,
obteniendo un alfa de Cronbach 0.716, siendo asi que, es un instrumento

confiable (Ver anexo 7).

También, para la obtencion de la validez del instrumento en el contexto regional,
se ejecutd la validacién por juicio de expertos, evidenciando la calidad del
instrumento como aceptable, asimismo, alcanzo un coeficiente V de Aiken de 1
(Ver anexo 5 y 6).

. Escala De Bienestar Psicologico: creado por Carol Ryff en el afo 1995, en
Estado Unidos, fue disefiado pﬁa hombres y mujeres a partir de los 18 afios en
adelante, tiene como finalidad &dir el bienestar psicologico. Se administra de
forma colectiva y personal enﬁa duracion de 20 minutos aproximadamente.
Esta conformado por 29 items en una escala Likert con las siguientes opciones:
Totalmente en desacuerdo, En desacuerdo, Ni acuerdo ni en desacuerdo, De
ﬁcuerdo, Totalmente de Acuerdo. Por otra parte, estd constituido por 6
dimensiones: Autoaceptacion, Relaciones positivas Autonomia, Crecimiento

personal, Dominio del entorno y Proposito de vida.

La confiabilidad la escala de Ryff fue traducida por Diaﬁt al., (2006), refiere
que la consistencia interna de la versién reducida es: autoaceptacion (0,94);
Relaciones positivas (0,98); Autonomia (0,96); Dominio (0,98); Crecimiento
personal (0,92); Propésito en la vida (0,98), esto indica que esta version
espafola representa adecuadamente los elementos teéﬁcos&senciales de cada
una de las dimensiones. Con respecto a la validez, la estructura factorial
compuesta por 6 factores, fue estudiad%y confirmada con el Analisis Factarial
Confirmatorio (AFC), donde se obtuvo valores del a de Cronbach mayores o
iguales que 0,70 ( Ver anexo 10).




En la provincia de Tumbes, se realizd un estud'ﬁ piloto con estudiantes de una
universidad publica, con la finalidad de evaluar la confiabilidad del instrumento,
obteniendo un alfa de Cronbach 0.857, siendo asi que, es un instrumento

confiable (Ver anexo 13).

Asimismo, para obtener la validez del instrumento en el contexto regional, se
ejecutd la validacion por juicio de expertos, evidenciando la calidad del
instrumento como aceptable, asimismo, alcanzd un coeficiente V de Aiken de 1

(Veranexo 11 y 12).

Recoleccion de datos

Se solicité los permisos necesarios, realizando las coordinaciones pertinentes con
los participantes e institucion involucrada. Luego, se aplicé de manera presencial
los cuestionarios, esto se hizo tanto de forma individual, como, anénima. Al culminar
la recoleccidon de datos, los resultados se trasladaron a hojas de célculos de Excel

de forma organizada.

2.6 PROCESAMIENTO YNALISIS DE DATOS

Una vez obtenidos los datos, se realizé una base de datos en el programa Microsoft
Office Excel-2021, luego se realizé su calificacion para obtener los puntajes directos
y ser procesados estadisticamente, mediante el software estadistico IBM SPSS
Statistics. Esto permiti%)btener los baremos de la muestra, las tablas estadisticas
y los graficos optimos para la interpretacion de los resultados. Elﬁocesamiemo y
analisis de datos se llevd a cabo usando métodos y técnicas de la estadistica
descriptiva e inferencial, siguiendo los siguientes pasos:

1. Estadistica descriptiva: Se elaboro tablas de distribucion de frecuencias para
calcular la mediana y el coeficiente de variacion.

2. Estadistica inferencial: a. Se aplico la prueba de normalidad de Kolmogoérov-
Smirnov con un nivel de significancia al 5%, para determinar la utilizacion de
pruebas ﬁaramétricas 0 no paramétricas en el cantraste de hipétesis. b. Se
escogi6 el estadistico adecuado para determinar la correlacion entre las

variables a estudiar.
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2.7 ASPECTOS ETICOS
Para la realizacion de la presente investigacién, se tomé en cuenta las normas
éticas establecidas en el Capitulo Il del Cédigo de Etica y Deontologia del Colegﬁ
de Psicologos del Pera. En particular, se respet6 el Articulo 24°, que establece la
necesidad de obtener un consentimiento informado por parte de los participantes
en la investigacion. En ese sentido, se incluyd el consentimiento informado en la
parte superior de los cuestionarios, especificando la finalidad de la investigacion y
el uso que se dara a los resultados obtenidos. Asimismo, se comunico a los
participantes la garantia de confidencialidad y se les informo que la investigacion

se lleva a cabo con fines educativos y no lucrativos.

Adicicnalmente, de acuerdo con el articulo 25, se veld por el bienestar y la salud
mental de los participantes durante la investigacion. Si se identificaba algin
indicador de amenaza que ponga en riesgo a las pgrsonas involucradas, se
suspenderia o terminaria su participacion en el estudio (Colegio de Psicélogos del
Pera, 2018).

Por otro parte, se tuvo en cuenta cuatro principios éticos planteados por
Beauchamp y Childress (2019) quienes manifiestan que el principio de
beneficencia, es aquel que hace referencia a la ejecuciéon de actos que velen por
bienestar de los individuos. Por consiguiente, los resultados que se hallaron
permitiran la prevencion o intervencion, en relacion, a estilos de apego
dependientes, evitativos y ansiosos. Asimismo, refieren que el segundo principio
es el de no maleficencia, el cual radica en realizar una practica adecuada, para de
esta manera evitar cualquier tipo de riesgo, amenaza o humillacién hacia los
individuos participes. En este sentido, se explicé a cada participante que sus datos
ofrecidos en el presente estudio, seran completamente confidenciales, por ende,

no causa ningdn peligro o riesgo.

Como tercer principio esta el de autonomia, estos autores mencionan que se
relaciona con el consentimiento informado, debido a que se le concedera al
individuo la cabida de elegir, entre las diversas alternativas, sin amenazar o

imponer. Por consiguiente, a cada participante se le comunicé en qué consistia el
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estudio y se le brindd el consentimiento infwnado, para que de manera autonoma
decidan ser participes o no. Como cuarto, el principio de justicia, este consiste en
el reparto equitativo de beneficios, para de esta manera proporcionar un trato
equitativo a los individuos y combatir la distincion en el acceso a dichos recursos.
En este sentido, no se aceptd ni expresd ningln tipo de discriminacién, por el

contrario, se brindé un trato ecuanime a cada participante.
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"
IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1RESULTADOS
Tabla 3
Relacién entre los estilos de apego y bienestar psicologico

Bienestar Psicolégico

Rho p
Seguro -0.056 0.526
Evitativo -281" 0.001
Ambivalente -.308™ 0.004

Nota: Fuente base de datos de estilos de apego y bienestar psicologico en estudiantes de una
universidad publica del distrito de Tumbes (Elaboracién propia).

En la tabla 3,se evidencia correlacion inversa y significativa de -0.281,
p=.001(p<.05), entre el estilo de apego evitativo y bienestar psicolOgic&
estableciendo de esta manera una relacion negativa baja. También, se evidgncia la
presencia de una relacion inversa y significativa de -0.308, p=.004(p<.05) entre el
estilo de apego ambivalente y bienestar psicolégico, lo cual indica E\a relacién
negativa moderada. segin Hopkins (2014). Por otra parte, se observa una relacién
no significativa entre el estilo de apego seguro y bienestar psicolégico. Estos

resultados, confirman la hipotesis de investigacion.
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Tabla 4

Estilo de apego predominante

Estilos de apego Frecuencia Porcentaje
Seguro 65 18.06%
Evitativo 175 48.61%
Ambivalente 120 33.33%
Total 360 100%

Nota: Fuente base de datos de estilos de apego y bienestar psicoldgico en estudiantes de una
universidad publica del distrito de Tumbes (Elaboracién propia).

En la tabla 4 se evidencia que, el estilo de apego predominante en los estudiantes
de una universidad publica del distrito de Tumbes, es el apego evitativo con un
48.61% (175), mieniras el 33.33% (120) de estudiantes presenta apego
ambivalente, por ultimo, el 18.06% (65) presenta apego seguro.

Tabla 5

Estilos de apego, segtin sexo

Masculino Femenino
F % F %

Seguro 28 17.61% 37 18.41%
Evitativo 64 40.25% 111 55.22%
Ambivalente 67 4214% 53 26.37%
Total 159 100% 201 100%

Nota: Fuente base de datos de estilos de apego y bienestar psicologico en estudiantes de una
universidad publica del distrito de Tumbes (Elaboracion propia).

E\ la tabla 5 se obiirva que, en cuanto a los estudiantes de sexo masculino, el
17.61% (28) tienen un estilo de apego seguro, mientras que el 40.25% (64) tiene
una tendencia a tener apego evitativo y finalmente el 42.14% (67) de los restantes
presentaron un apego ambivalente. En relacidn, al sexo femenino, se evidencia que
el 18.41% (37) tiene un estilo de apego seguro, mientras que el 55.22% (111) tiene
una tendencia a tener apego evitativo y finalmente el 26.37% (53) de las restantes

presentaron un apego ambivalente.
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;abla 6
1
Nivel de bienestar psicologico predominante

Niveles de bienestar psicoldgico Frecuencia Porcentaje
Alto 149 41.39%
Medio 207 57.50%
Bajo 4 1.11%
Total 360 100%

Nota: Fuente base de datos de estilos de apego y bienestar psicolégico en estudiantes de una
universidad publica del distrito de Tumbes (Elaboracion propia).

En la tabla 6 se observa que, el nivel de bienestar psicolégico predominante en
estudiantes de una universidad publica de Tumbes, es el nivel medio con un

gﬁo% (207), mientras que el 41.39% (149) de estudiantes universitarios presenta
nivel alto y el 1.11% (4) presenta nivel bajo.

Tabla7
Niveles de bienestar psicoldgico, segtin sexo
Niveles de bienestar Masculino Femenino
Psicaolégico F % F %
Alto 63 39.62% 86 42.79%
Medio 92 57.86% 115 57.21%
Bajo 4 2.52% 0 0.0%
Total ‘EQ 100% 201 100%

Nota: Fuente base de datos de estilos de apego y bienestar psicologico en estudiantes de una
universidad ptblica del distrito de Tumbes (Elaboracién propia).

En la tabla 7 se obgerva que, en cuanto a los estudiantes de sexo masculino, el

39.62% (63) exhibe un nivel alto de bienestar psicologico, el 57.86% (92) posee un
nivel medio y el 2.52% (4) tiene un nivel bajo. Con respecto al sexo femenino el
42.79% (86) tiene un nivel alto de bienestar psicolégico, el 57.21% (115) posee un

nivel medio, por Gltimo, el 0% tiene un nivel bajo.
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bla 8

Relacion entre de estilos de apego y las dimensiones de bienestar psicoldgico

Seqguro Evitativo Ambivalente
Rho p Rho P Rho P

Autoaceptacion 0.003 969 -0.1486 079 -0.158 .151
(FRlaciones Positivas -0.092 300 -0.208 012 -0.229 .037
Autonomia -0.141 110 -0.257 002 -0175 111
Dominio del entorno 0.011 904 -0.221 .007 -0.374 .000
Crecimiento personal 0.073 .409 -0.188 .023 -0.161 144
Propésito en la vida -0.024 .783 -0.113 173 -0.181 .099

En la tabla 8, se evidencia la presencia de una relacion inversa y significativa entre
el estilo de apego evitativo y las dimensiones de bienestar psicolégico como:
relaciones positivas con un Rho=-.208, p=.012(p<.05) lo cual indicaria una relacién
negativa baja; autonomia con un Rho=-.257, p=.002(p<.05) lo que significaria una
relacion negativa baja; dominio del entorno con un Rho=-.221, p=.007(p<.05),
estableciendo una relaci negativa baja segun Hopkins (2014). También, se
evidencia la presencia de una relacion inversa y significativa entre el estilo de apego
ambivalente y las dimensiones de bienestar psicologico como: Relaciones positivas
con un Rho=-.229, p=.037(p<05) estableciendo una relacion negativa baja y
dominio del entorno con un Rho=-.374, p=.000(p<.05), evidenciandose una relacién

negativa moderada (Hopkins, 2014).
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4.2DISCUSION

El interés por esta investigacion surgio debido a que se ha observado que los
estudiantes universitarios que son de un circulo familiar conflictivo, con problemas
de comunicacién y violencia,&sarrollan dificultades psicolégicas, por ello la
intencion de este estudio fue determinar si existe una relacién entre estilos de
apego y bienestar psicolégico en estudiantes de una Universidad publica de distrito
de tumbes y de esta forma los resultados encontrados de este estudio permitan
conocer la influencia de los estilos de apego en cuanto al aspecto académico,

personal y psicologico de los estudiantes universitarios.

Hespecto objetivo general, se buscd determinar la relacién entre estilos de apego
y bienestar psicolégico. Evidenciérﬁose que existe correlacién inversa vy
significativa de -0.281 con un p<0.05, entre el estilo de apego evitativo y bienestar
psicolégicﬁ estableciendo de esta manera una relacién negativa baja. También, se

videncia la presencia de una relacion inversa y significativa de -0.308 con un p<.05
entre el estilo de apego ambivalente y bienestar psicolégiﬁ), lo cual indica una
relacion negativa moderada. Por otra parte, no se encontrd relacion entre el estilo
de apego seguro y bienestar psicolégico.

Estos hallazgos se respaldan bajo la tecria del apego de Ainsworth (1970), quien
indica que las experiencias relacionales tempranas con nuestros cuidadores
primarios moldean el funcionamiento interpersonal a lo largo de la vida, por ende,
si los jovenes adultos poseen un estilo de apego saludable, mayor sera su
capacidad para relacionarse con los demas, aceptarse a si mismos y llevar a cabo
és proyectos de vida, pero si por el contrario su estilo de apego es negativo puede
tener un impacto significativo en su bienestar psicol6gico general.

Asimismo, los resultados obtenidos se fundamentan en el planteamiento de Hazan
y Shaver (1987) quiénes refieren que los estilos de apego estan formados en base
a la representacion mental que posea el individuo, esta nace de las interacciones
que tuvo en la infancia con sus padres, si estas han sido positivas y adaptativas, el
infante en la etapa adulta manifestara un alto bienestar psicolégico, por lo contrario,

si sus interacciones en la infancia, han sido desadaptativas manifestara balo

56




bienestar psicoldgico. También, Hikal (2020) encontré que los estilos de apego

influyen en la manera en como se relaciona una persona con sus semejantes y que
este lazo muchas veces no es el mas saludable para los individuos, ya que pue
tener estilos de apego dependientes, ansioso y evitativos, por ende, influir de
manera negativa en el bienestar psicolbgico del individuo.

De acuerdo con el primer objetivo especifico, el estilo de apego predominante en
estudiantes de una universidad pablica de Tumbes, se hall6 que el estilo de apego
evitativo prevalece con un 48.61%. estos resultados se asemejan a un estudio
realizado en Ica por Huaricacha y Pastor (2021), en el que encuentra que existe
prevalencia del estilo de apegﬁvitativo con un 40%. Asimismo, Matos (2017) en
su investigacibn manifiesta como resultado, que el 46,2% de estudiantes
universitarios presenta estilo de apego evitativo. Resultados distintos se obtuvieron
en la investigacion realizada por Valdiﬁ (2021) en Arequipa, en su estudio
realizado en estudiantes universitarios, hallé que prevalece el estilo de apego
seguro con 43.8%, mientras, que el 24.3% presentd apego evitativo. Igualmen

Mayorga y Vega (2021), en su investigacion muestran como resultados que el

39,79% de estudiantes tiene apego seguro, el 35,37% apego evitativo.

Estos resultados se fundamentan por la propuesta de Barreto y Coico, (2017)
quienes refieren que la persona que posee un autoconcepto negativo, de igual
manera expresa un concepto negativo de los demas, por ello, evaden mantener
laciones intimas porque sienten temor de ser rechazados o lastimados. Ademas,
ﬁorgan importancia a la realizacion personal y la autoconfianza y nodes importa
perder la cercania con otros. Por defensa, no les dan importancia a los vinculos
afectivos.
En relacion, al segundo abjetivo especifico, los estilos de apego, segln sexo en
estudiantes de una universidad pﬂblicaﬁe determind que el 17.61% de los
estudiantes de sexo masculino presenta estilo de apego seguro, el 40.25% tiene
apego evitativo y el 42.14% de los restantes presentaron un apego ambivaler&e. En
relacion al sexo femenino, se determind que el 18.41% presenta estilo de apego
seguro, el 55.22% tiene apego evitativo y finalmente el 26.37% tiene apego

ambivalente.
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Lo encontrado se diferencia a los estudios realizados por Huaricacha y Pasﬁ
(2021), donde muestran que el 63% de estudiantes de sexo masculino poseia un
estilo de apego evitativo; el 25% apego seguro y el 12% un apego preocupado-
ambivalente; en relacion al sexo E]enino se pudo observar que el 35% de las
mujeres tenia apego preocupado-ambivalente; el 35% apego evitativo y el 30%
apego seguro. Esto seglin los autores se podria deber a que posiblemente los
hombres recibieron un estilo de crianza tradicional, el cual mayormente fomentaba
la autonomia y los sancionaba si mostraban debilidad emocional, por el contrario,

a las mujeres, les solian mostrar mas apoyo emocional.

También, estos hallazgos se diferencian de la inves‘rigaci(ﬁ realizada por Rocha et
al. (2019) en Colombia, encontrando como resultado que el estilo de apego que se
present6 con mas frecuencia en IW estudiantes de sexo masculino fue el seguro
conun 39.48%. con respecto a las estudiantes del sexo femenino, el estilo de apego
mas frecuente fue tambiérhel apego seguro con 60.52%, estos resultados indican
que tienen predisposicion para expresar sus sentimientos y emaociones, ya que se
conciben gqueridos y pueden confiar en su figura de apego.

Se puede observar que prevale el apego ambivalente en el sexo masculino, w
ende, segun el planteamiento de Melero y Cantero (2008) mencionan que los
sujetos con este estilo de apego se identifican por tener una ausencia de estimacion
propia que se manifiesta en una condicion de depender de los demas y una irritable
necesidad de obtener el consentimiento de otras personas, siendo asi que
&)ns‘[ruye un estado de ansiedad y sentimientos de inutilidad personal. Para ellos
es de gran importancia involucrase sentimentalmente con su figura de apego,
siendo una constante necesidad mantener la proximidad.

Por otra parte, en el sexo femenino prevalece el apego evitativo, esto segun Lépez
(2022) indicaria que las personas que poseen este estilo de apego, sienten temor
hacia la cercania y los cambios sentimentales, asi como a la desconfianza hacia
los demas, en este sentido, las mujeres con apego evitativo no buscan apoyo en
otros sujetos, ni soportan la intimidad emocional y hay una posibilidad de que no

consigan formar relaciones profundas y duraderas.
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En cuanto al tercer objetivo especifico, el nivel de bienestar psicologico
predominante en estudiantes de una universidad publica de Tumbes, se encontrd
que el bienesta’ psicolégico medio prevalece con un 57.50%. Lo encontrado se
asemeja a los estudios realizados por Cruz et al. (2020), en Cuba, hallando como
resultado que el bienestar psicolégico medio prevalece con un 68.75%. Asimismo,
Ojeda (ﬁw) en su investigacion realizada en Lima, muestra como resultados &ue
67, 8% de los estudiantes tienen bienestar psicolégico medio, lo que indica que
actualmente se sienten ciertamente conformes con su vida, sus proyectos o
actividades que realizan.

Asi también, en una investigaciéi'realizada por Rojas (2022) se evidencia que los
estudiantes universitarios tienen un nivel medio de bienestar psicolégico (43,8 %),
mientras que un 38,7 % presentan un nivel bajo, es decir, que la gran parte de
estudiantes evaluados (82.5%) se hallan entre el nivel bajo y medio. Por otro lado,
estos resultados difieren de la investigacion realizada por Chuquilin (2021), en
Lima, hallando como resultados que la gran parte de eswiantes (81.1%) tienen un
bajo nivel de bienestar psicologico. Mientras, Matos (2017), en su investigacion
encontrd que predomina el nivel alto de bienestar psicolégico en la mayoria de
estudiantes universitarios.

Este hallazgo se sustenta bajo lo propuesto por Gaxiola y Palomar (2016) quienes
mencionan gue el bienestar psicol6gico es un indicador de funcionamiento positivo,
que brinda g-ldesarrollo de las capacidad&s y crecimiento personal del individuo.
Por lo tanto, las personas que presenten un nivel medio, perciben y muea'an su
bienestar psicolégico en términos regularmente favorable, pero alin no han
desarrollado las habilidades suficientes para sentirse autorrealizados.

Con respecto al cuarto objetivo, los niveles de bienestar psicolégico, seglin sexo en
estudiantes de una universida&pablica se determind que el 39.62% de los
estudiantes de sexo masculino presenta un nivel alto de bienestar psicologico, el
57.86% posee un nivel medio y el 2.52% tiene urwivel bajo de bienestar
psicologico. En relacion al sexo femenino el 42.79% presenta un nivel alto de
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bienestar psicolégico, el 57.21% posee un nivel medio, por Gltimo, el 0% tiene un

nivel bajo.

Estos resultados se diferencian deéil investigacion realizada por Chaponan (2022)
en Chiclayo, quien refiere que el 44.4% de estudiantes del sexo masculino
evidencian un nivel bajo de bienestar psicoldgico. No obstante, un 23.2% de
estudiaﬁes del sexo femenino muestran un nivel alto. Asimismo, Alva y Pisco
(2023) en su investigacion enc@traron que los niveles de bienestar psicologico en
estudiantes de sexo masculino se ubicaron en un nivel bajo, por tanto, son varones
perciben negativamente las experiencias que han atravesado durante sus anos de
vida, con respecto al sexo femenino, se encontr6 que presentan niveles de
bienestar psicolégico bajo, por ende, se suelen mostrar pesimistas e insatisfechas

con lo que estan haciendo actualmente en su vida.

También Ayasta y Laserna (2023) en un estudio realizado if Chiclayo, hallaron
que, hombres y mujeres muestran similitudes, en relacion al nivel de bienestar
psicologico, es decir, no eﬂ'sten diferencias entre ambos sexos y mayormente
experimentan niveles altos de bienestar psicolégico (>20%), ante esto es posible
que ejecuten esfuerzos positivos enfocados en la autorrealizacién.

En ambos sexos se puede observar que prevale el bienestar psicolégico&edio,
este hallazgo se fundamenta por Olarte y Repuello (2023) quienes indican que los
estudiantgs con este nivel de bienestar psicolégico, son capaces de mantener y
sostenerﬁlaciones saciales, pero no son completamente estables con ello y solo
confian en personas cercanas; priorizaajo la individualidad en contextos sociales.
Ademas, son individuos que logran autorregular sus acciones, manipulan su
entorno enfocandose en sus metas planteadas, para poder obtener el desarrollo de
sus potenciales, asi mismo suelen crear oportunidades de crecimiento personal y
de desarrollar la autonomia, a pesar de ello, ain no tienen todas las herramientas
necesarias para llevar a cabo la autorrealizacion.

Finalmente, con respecto el quinto objetivo, determinar la relacion entre estilos de
apego y las dimensiones de bienestar psicologico. se encontré que existe relacion
inversa y significativa entre el estilo de apego evitativo y las dimensiones de
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bienestar psicol6gico como: relaciones positivas con un Rho=-.208, (p<.05) lo cual
indicaria una relacion negaiiva baja; autonomia con un Rho=-.257, (p<05) lo que
significaria una relacion negativa baja; dominio del entorno con un Rho=-.221,
(p<.05), estableciendo una rela‘c‘m negativa baja segin Hopkins (2014). También,
se evidencia la presencia de una relacién inversa y significativa entre el estilo de
apego ambivalente y las dimensiones de bienestar psicolégico como: Relaciones
positivas con un Rho=-.229, (p<.05) estableciendo una relacién negativa baja y
dominio del entorno con un Rho=-.374, (p<.05), evidenciandose una relacién

negativa moderada (Hopkins, 2014).

Estos&esultados se diferencian de la investigacion realizada por Cordova (2020)
quién encontré una relacion inversa y significativa entre el estilo de apego evitativo
y las dimensiones de aceptacion (-.193); proyectos de vida (-.257) y vinculos
sociales (-.304). Asimismo, se hallé relacion inversay significativa entre el estilo de
apego ambivalente y las dimensiones de aceptacién (-.290); autonomia (-.232)

vinculos sociales (-.276).

Este hallazgo se sustenta baja la teoria de Ryff (1989) quien refiere que el bienestar
psicologico, es el crecimiento personal y desarrollo de las capacidades del
individuo, que lleva a indicadores de funcionamiento positivo. Ademas, esta teoria
tiene una vision de la persona de forma multidimensional, ya que refiere que el
desarrollo de capacidades, es decir, relacionarse positivamente con los demas,
aceptarse a si mismo y crecer personalmente, posibilita un adecuado
funcionamiento de la persona. Por otra parte, sino se ha fortalecido cada aspecto
personal que varia dependiendo al desarrollo vital de individuo, las relaciones de
pareja o cercanas que establezcan las personas, no generan gratificacién, por
ende, no se llegara al bienestar total o la realizacién
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1.

V. CONCLUSIONES

Existe relacion inversa y significativa entre el estilo de apego de evitativo y
apego ambivalente con el bienestar psicologico, esto se demostré con un Rho=-
&281, p=.001(p<.05) y Rho=-0.308, p=.004(p<.05). Por otra parte, se evidencia
una relacion no significativa entre el estilo de apego seguro con el bienestar

psicologico.

El estilo de apego predori‘rante en los estudiantes de una universidad publica
del distrito de Tumbes, es el estilo de apego evitativo con un 48.61%. Esto quiere
decir, que la mayoria de estudiantes universitarios en su infancia no han sido
afectivamente cercanos a sus figuras de apego, por ello, en la etapa adulta

revelan escasez de confianza hacia otros sujetos y alejamiento afectivo.

Se encontré que, los estudiantes de una Universidad publica de Tumbes, en
cuanto sexo masculino, el 17.61% presenta estilo de apego seguro, el 40.25%
apego evitativo y el 42.14% apego aravaleme. En relacién al sexo femenino,
se evidencia que el 18.41% presenta estilo de apego seguro, el 55.22% tienen
apego evitativo y finalmente el 26.37% de las restantes presentaron un apego

ambivalente.

Se hallo que el nivel de bienestar psicolégico predominante en estudiantes de
una universiw publica de Tumbes, es el nivel medio con un 57.50%. Esto
quiere decir, que la mayoria de estudiantes universitarios no ha alcanzado un
optimo funcionamiento de sus capacidades, porque no han adquirido un estilo

de apego seguro.
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5. Se evidencid que, entre los estudiantes d%ma Universidad pablica de Tumbes,
en cuanto al sexo masculir& 39.62% presenta un nivel alto de bienestar
psicologico, el 57.86% posee un nivel medio y el 2.52% tiene un nivel bajo. Con
respecto al sexo femenino el 42.79% presenta un nivel alto de bienestar
psicolagico, el 57.21% posee un nivel medio, por dltimo, el 0% tiene un nivel

bajo.

6. Se hallé que, existe relacion inversa y significativa entre el estilo de apego
evitativo y las dimensiones de relaciones positivas (Rho=-.208, p<.05);
autonomia (Rho=-.257, p<.05) y dora‘nio del entorno (Rho=-.221, p<.05).
También, se evidencia la presencia de una relacion inversa y significativa entre
el estilo de apego ambivalente y las dimensiones de r%iones positivas (Rho=-
.229, p<.05); dominio del entorno (Rho=-.374, p<.05). Esto quiere decir, que los
estudiantes presentan dificultades para establecer relaciones estables y de
confianza, para aceptarse a si mismos y suelen no saber cémo afrontar las

adversidades de su entorno.
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VI RECOMENDACIONES

. Se recomienda a la Universidad Nacional de Tumbes, i mentar
programas psicologicos que brinden estrategias para mejorﬁ los estilos
de apego y métodos de crianza en la familia, esto fomentara la formacién
de ciudadanos libres de maltrato psicolégico, y negligencia en el cuidado.

. Se recomienda implementar en IaUniversidad Nacional de Tumbes un
equipo especializado que brinde apoyo a estudiantes y miembros de la
comunidad universitaria en situaciones personales, académicas o
psicosociales.

. Se recomienda a la Uni\ﬁrsidad Nacional de Tumbes, organizar eventos
o actividades sociales, a fin de mejorar la construccion de relaciones
positivas entre estudiantes universitarios.

. Se recamienda a los estudiantes de psicologia de la Universidad Nacional
de Tumbes, realizar talleres con la finalidad de identificar a estudiantes
que presentan bajo bienestar psicologico. para consecutivamente,
trabajar con todos ellos y minimizar esta problematica.

. Se recomienda a futuros investigadores profundizar la investigacién a
otros niveles, principalmente elaborando estudios aplicados que

solucionen lo problematica tomando en cuenta este estudio.

. Se recomienda a la poblacion que tenga acceso a esta investigacion,
difundir la importancia del estilo de apego seguro en las familias, en
especial a los profesionales de la salud mental, para que en base a un

trabajo interdisciplinario se oriente a la mayor cantidad de familias.
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Anexo 3. Cuestionario de la escala de estilos de apego

ESCALA DE ESTILOS DE APEGO

ESCALA DE ACTITUDES HACIA LAS RELACIONES EN GENERAL
(Hazan y Shaver 1990; adaptado por Tacon, A. y Caldera, |, 2001)

INSTRUCCIONES:

Por favor lea cada oracién y seleccione la opcidn de la izquierda que mejor
describa el como usted caracteriza sus sentimientos.

1. No caracteristico
2. Poco caracteristico
3. Neutral

4. Algo caracteristico
5. Muy caracteristico

1. Es dificil para mi depender de otras personas. 12345
2. La gente nunca esla ahi cuando la necesitas. 12345
3. Me siento bien al depender de otros. 12345
4. Sé que otras personas estaran ahi cuando las necesite. 12345
5. Me es dificil confiar completamente en ofras personas. 12345
6. No estoy muy seguro de siempre contar con los demds
cuando los necesite. 12345
7. No me preocupa mucho ser abandonado. 12345
8. Muy a menudo me preocupo de que mi pareja no me ame 12345
en realidad.
9. A veces me parece que a olras personas no les agrada 12345
acercarse tanto como me gustaria acercarme a mi.
10. A menudo me preocupo por saber si mi pareja querra 12345
permanecer conmigo.
11. Me gustarfa involucrarme completamente con alguien. 12345

12. Mi deseo de involucrarme completamente con la gente a 12345
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veces la aleja de mi.

13. Me es relativamente facll acercarme a otros.

14. Generalmente no me preocupa que alguien se me
acerque demasiado.

15. De una u otra manera me incomoda estar cerca de los
demas.

16. Me siento nervioso cuando cualquier persona se acerca
demasiado.

17. Me siento comodo al tener a otros dependiendo de mi.

18. Con frecuencia, mis parejas me piden intimar mas de lo
que me hace sentir comodo.
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Anexo 4. Ficha técnica de la escala de estilos de apego

Ficha técnica

Nombre del instrumento
Autores

Adaptado por

Aiio de publicacion

Afo de adaptacion
Administracion

Duracion
Nivel de Aplicacion
Numero de items

Finalidad

Dimensiones

Validez

Confiabilidad

Escala de Estilos de Apego
Hazan Y Shaver
Tacon, Ay Caldera, |. 2001

1990
2001
Individual O Colectiva

Aproximadamente 20 minutos
A partir de 14 afos en adelante

18 items

Identificacién de los estilos de
apego

Dependencia (1,2, 3, 4,5y 6)
Ansiedad (7, 8,9, 10,1 1y 12)
Intimidad (13, 14, 15, 16, 17, 18)

La validez de esta escala fue
determinada mediante el analisis
factorial, el cual sustento |la
estructura conceptual inicial de la
escala, con pocas excepciones.
Siendo asi que algunas Escalas
conceptuales se unieron para definir
un solo factor, por ende, se aplico el
analisis factorial con rotacion para la
escala total.

La confiabilidad se comprobd
mediante el método test — retest,
usando una muestra 124 de
adolescentes de nivel secundario.
El tiempo que transcurrié entre la
primera y segunda aplicacion, fue
de cuatro a cinco semanas. La
correlacion de Pearson para las 3
escalas va desde 50 hasta 72, por
ende, es confiable.

Nota: Fuente: (Morales, 2022)
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Anexo 5. Consolidado del juicio de expertos del instrumento de estilos de apego

CRITERIOS PROMEDIO DE VALORACION DEL
RESPECTO A LOS INSTRUMENTO CALIDAD DEL
iTEMS INSTRUMENTO
EXPERTO EXPERTO EXPERTO
N°1 N°2 N°3
Claridad en |la Sl Sl Sl
redaccion Aceptable
Coherencia interna Sl Si Sl
Induccién a la Sl Sl Sl
ir:zsiz?:::e (sesgo) Medianaments
Lenguaje adecuado Sl Sl Sl -
con el nivel del
informante
Mide lo gue Sl Sl Sl Inaceptable
pretende
CRITERIOS PROMEDIO DE VALORACION DEL CALIDAD DEL
RESPECTOALA INSTRUMENTO INSTRUMENTO
ESCALA EXPERTO EXPERTO EXPERTO
N°1 N°2 N°3
Relacién entre la Si Sl Sl
variable y el Aceptable
indicador
Relacién enfre la Sl Sl Sl Medianamente
variable y el Aceptable
indicador
Relaciéon entre la Si SI SI Inaceptable
variable y el
indicador
Experto N°1 Experto N°2 Experto N°3

Nombre: Dr. Pedro
Fre Infante Sanjinez
DNI: 00371505
Teléfono:
972813934

Nombre: Lic. Andrea Celeste
Mendoza Jicaro

DNI: 42352545

Teléfono: 944894483

Nombre: Mg. Gloria
Elizabeth Iman Tineo
DNI: 00253133
Teléfono: 915238835

El consolidado del juicio de expertos del instrumento para la variable estilos de

apego, evidencia que los expertos valoran la calidad del cuestionario como

Aceptable, por ende, se considera la validez del instrumento y puede ser

administrado.
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Anexo 6. Evidencia de validez de contenido del instrumento de estilos de apego

por medio del coeficiente V de Aiken

item N° de expertos V. de % de Aceptable
Experto 1 Experto2 Experto3 Aiken concordancia
1 1 1 1 1 100% Si
2 1 1 1 100% Si
3 1 1 1 1 100% Si
-4 1 1 1 1 100% Si
5 1 1 1 1 100% Si
6 1 1 1 1 100% Si
7 1 1 1 1 100% Si
8 1 1 1 1 100% Si
9 1 1 1 1 100% Si
10 1 1 1 1 100% Si
11 1 1 1 1 100% Si
12 1 1 1 1 100% Si
13 i 1 1 1 100% Si
14 1 1 1 1 100% Si
15 1 1 1 1 100% Si
16 1 1 1 1 100% Si
17 1 1 1 1 100% Si
18 1 1 1 1 100% Si

Nota: Si=1, No=0

En la tabla 0, se observa gue los tres jueces expertos consultados coinciden en
expresar su conformidad erHe!aci()n a los items de la Escala estilos de Apego,
alcanzando de esta manera un coeficiente V de Aiken de 1, lo que indica que este
cuestionario reline las suficientes evidencias de validez de contenido.
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Anexo 7. Prueba de confiabilidad del instrumento de estilos de apego

Alfa de Cronbach N de elementos
0.716 18

Anexo 8. Estadisticas del total de elementos del instrumento de estilos de apego

Media de Varianza de Alfa de
escala si el escalasiel Correlacion total Cronbach si el
elemento se elemento se de elementos elemento se
ha suprimido  ha suprimido corregida ha suprimido

EA1 45,2278 73.887 0.182 0.716
EA2 44.9667 70.879 0.390 0.696
EA3 45.8278 72.934 0.280 0.706
EA4 44.5194 78.323 -0.012 0.733
EA5 44,2861 72.940 0.261 0.708
EAB 44,6639 72.408 0.309 0.703
EA7 44,8417 72.908 0.215 0.713
EA8 44,9417 68.779 0.471 0.687
EA9 451972 66.905 0.516 0.681
EA1Q 44,7944 72.431 0.270 0.707
EA11 45.2528 69.220 0.460 0.689
EA12 44,5694 77427 0.025 0.730
EA13 44.7306 75.434 0.137 0.719
EA14 45,1972 73.033 0.263 0.707
EA15 45,1111 70.249 0.351 0.699
EA16 45.4667 70.974 0.357 0.698
EA17 45.4306 66.881 0.520 0.680
EA18 45.6861 71.408 0.354 0.699

El anexo 6, pertenece al instrumegto de la variable estilos de apego, se presentan
los resultados de la aplicacion del coeficiente Alfa de Cronbach, en el cual se obtuvo
un valor de 0.716, lo que significa que el cuestionario es aceptable y puede ser
aplicado a la muestra seleccionada.
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Anexo 9. Cuestionario de la escala de bienestar psicoldgico

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF

A confinuscion. se te presentsn 29 items. Te pedimos contestes con sinceridad
a cada una de las opciones de respuesta marcando con un (x) |2 opcion que mas
se perezcs 8 tu forms de ser (No hay opcion correcta ni incorrecla).l

O, [ [TEMS

5 z P
- ‘33?

g B =
THHIRIE
wl = =T
Bz iz (24

1 Cuando repaso la nistona de mi wida  estoy
contentc con como han resultado las
C0535.

2 |A menudo me siento SO0 porque tengo
pocos  amigos intimos con  guienes

compartir _mis preocupaciones.
3 | No lengo miedo de expresar mis opiniones,

mncluso  cuando  son opusstas 3 las
opiniones de la mayora de la pente.

Me preocupa como ofra gente evalua
Iss elecciones gue he hecho en mivida
Me resulta dificl dinigr mi vida hacia
un camine que me satisfaga

Uisfruto haciendo planes para el fuluro  y
frabajar para hacerios realidad

En general. me Siento Seguro  y pOSivo
conmigo mismo

No 1engo muchas personas que quieran
escucharme cuando necesito hablar.
Tiendo a preocuparme sobre lo que otra
gente piensa de mi.

10 | He si30 capaz de construr un hogary
un modode wvida a migusto

11 | Soy una persona actva alrealizar los
proyectos que propuse para mi mismo

12 | ==nto que mis amestades me aportan
muchas cosas

13 | Tiendo a estar influenciado por I3 gente con
fueries convicciones,

14 | En peneral sienfc Que 50y responsable
de la situacion en |a que vivo.

15 | Me siento bien cuando pienso en lo gue he
hecho en el pasado y logue espero hacer en
& futuro

16 | Mis objetwos en I wida han sido mas  una
fuente de satisfaccion que de frustracion

para mi

O o = @ O,

80




17

Me gusta la mayor parte de koS aspectos ¢
mi personalidad

18

Tengo conhanzs en mis OpINICNEs INCluso si
son contrarias al consenso general

10

[55 demandas Oe 13 vida diana @ menudo
me deprimen

20 | Tengo clara la dweccion y el objetwo
de mi vida

21 | En general, con el bempo sientc que sigo
aprendiendo mas sobre mi mismo.

22 | No he sxpenmentado muchas relaciones
cercanas y desconfianza.

23 |Es dificd para mi expresar mis propias
opniones en asuntos polemicos

24 | En su mayor pare me siento orgulioso
de quien soy v la vida que llevo

25 | 52 que puedo conhar en meS amigos,
y ellos saben que pusden confiar en mi

26 | Cuando pienso en ello, reaimente con 105
afios no he mejorado mucho como
persona

27 | Tengo la sensacion de que con &l bempo
me he desarroliado mucho como persona

28 |Fara mi.la wda ha sido un proceso
continuo de estudio, cambio y crecimeento

20 | =1 me sinliera infehiz con  mi sitdacion

de wida daria los pazos mas eficaces para
cambiarla
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Anexo 10. Ficha técnica de la escala de bienestar psicoldgico

Ficha técnica

Nombre original

Autor
Afio de publicacion

Procedencia

Adaptacion espafiola

Nivel de aplicacion

Numero de items

Duracion

Dimensiones

Validez

Confiabilidad

Escala De Bienestar Psicolégico
Carol Ryff
1995

Estados Unidos

Diaz, Dario; Rodriguez, Raquel; Blanco
Amalio; Moreno, Bernardo; Gallardo, Ismael;
Valle, Carmen & Van Dierendonck, Dick
(2008)

Adolescentes y adultos de ambos sexos, con
un nivel cultural minimo para comprender las
instrucciones y enunciados de la escala.

29 items
20 minutos aproximadamente

Autoaceptacion (1, 7, 17, 24)
Relaciones positivas (2, 8, 12, 22, 25)
Autonomia (3, 4, 9, 13, 18, 23)
Dominio del entorno (5, 10, 14, 19, 29)
Crecimiento personal (21, 26, 27, 28)
Propdsito en la vida (6, 11, 15, 16, 20)

La estructura factorial compuesta por 6
factores, fue estudiada y confirmada con el
Analisis Factorial Confirmatorio (AFC),
donde se obtuvo valores del a de Cronbach
mayores o iguales que 0,70

La consistencia interna de la version
reducida es: autoaceptacion  (0,94),
Relaciones positivas (0,98); Autonomia
(0,96); Dominio (0,98); Crecimiento personal
(0,92); Propdsito en la vida (0,98), esto indica
que esta version espafiola representa bien
los elementos tedricos esenciales de cada
una de las dimensiones.

Nota: Fuente: (Alvarez, 2019)
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Anexo 11. Consolidado del juicio de expertos del instrumento de bienestar
psicolégico

CRITERIOS PROMEDIO DE VALORACION DEL

RESPECTO A LOS INSTRUMENTO CALIDAD DEL
ITEMS INSTRUMENTO
EXPERTO EXPERTO EXPERTO
N°1 N°2 N°3
Claridad en |la Sl Sl |
redaccion Aceptable
Coherencia interna Sl Si SI
Induccion a la Sl Si Si
{ﬁzsi:fesrtm?e (sesgo) Medianamente
Lenguaje adecuado Sl Sl Sl e
con el nivel del
informante
Mide lo que Sl Sl ]| Inaceptable
pretende
CRITERIOS PROMEDIO DE VALORACION DEL CALIDAD DEL
RESPECTO A LA INSTRUMENTO INSTRUMENTO
ESCALA EXPERTO EXPERTO EXPERTO
N°1 N°2 N°3
Relacion entre la Si Sl Si
variable y el Aceptable
indicador
Relacion entre la S| Sl SI Medianamente
variable y el Aceptlable
indicador
Relacion entre la Sl Sl Sl Inaceptable
variable y el
indicador
Experto N°1 Experto N°2 Experto N°3
Nombre: Dr. Pedro Nombre: Lic. Andrea Celeste Nombre: Mg. Gloria
Fre Infante Sanjinez Mendoza Jicaro Elizabeth Iman Tineo
DNI: 00371505 DNI: 42352545 DNI: 00253133
Teléfono: Teléfono: 944894483 Teléfono: 915238835
972813934

El consolidado del juicio de expertos del instrumento para la variable bienestar
psicoldgico, evidencia que los expertos valoran la calidad del cuestionario como
Aceptable, por ende, se considera la validez del cuestionario y puede ser

administrado.
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Anexo 12. Evidencia de validez de contenido del instrumento de bienestar

psicologico por medio del coeficiente V de Aiken

Item N°® de expertos V. de % de Aceptable
Experto1 Experto2 Experto3 Ailken concordancia
1 1 1 1 1 100% Si
2 1 1 1 1 100% Si
3 1 1 1 1 100% Si
4 1 1 1 1 100% Si
5 1 1 1 1 100% Si
6 1 1 1 1 100% Si
i 1 1 1 1 100% Si
8 1 1 1 1 100% Si
9 1 1 1 1 100% Si
10 1 1 1 1 100% Si
11 1 1 1 1 100% Si
12 1 1 1 1 100% Si
13 1 1 1 1 100% Si
14 1 1 1 1 100% Si
15 1 1 1 1 100% Si
16 1 1 1 1 100% Si
17 1 1 1 1 100% Si
18 1 1 1 1 100% Si
19 1 1 1 1 100% Si
20 1 1 1 1 100% Si
21 1 1 1 1 100% Si
22 1 1 1 1 100% Si
23 1 1 1 1 100% Si
24 1 1 1 1 100% Si
25 1 1 1 1 100% Si
26 1 1 1 1 100% Si
27 1 1 1 1 100% Si
28 1 1 1 1 100% Si
29 1 1 1 1 100% Si

Nota: Si= 1, No=0

En la tabla O, se observa que los tres jueces expertos consultados coinciden en
expresar su conformidad en relacion aé)s items de la Escala de bienestar
psicolégico, alcanzando de esta manera un coeficiente V de Aiken de 1, lo que
indica que este cuestionario reine las suficientes evidencias de validez de

contenido.




Anexo 13. Prueba de confiabilidad del instrumento de bienestar psicolgico

Alfa de Cronbach

N de elementos

0.857

29

Anexo 14. Estadisticas del total de elementos del instrumento de bienestar

psicologico
Media de Varianza de Alfa de
escala si el escala siel Correlacion total Cronbach si el
elemento se elemento se de elementos elemento se
ha suprimido  ha suprimido corregida ha suprimido

BP1 98.6250 179.951 0.511 0.849
BP2 98.5306 184.021 0.322 0.854
BP3 98.4972 187.192 0.248 0.856
BP4 98.6222 185.183 0.284 0.856
BP5 98.6861 180.790 0.450 0.850
BP6 98.3667 184.244 0.302 0.855
BP7 98.2778 177.928 0.522 0.848
BP8 98.9194 185.138 0.307 0.855
BP9 98.4611 183.497 0.339 0.854
BP10 98.7556 181.818 0.465 0.850
BP11 98.1778 180.191 0.599 0.847
BP12 98.4694 185.085 0.372 0.853
BP13 98.8750 192.722 0.072 0.861
BP14 98.1306 188.910 0.260 0.855
BP15 98.4083 179.830 0.541 0.848
BP16 98.4583 182.477 0.470 0.850
BP17 98.2583 178.961 0.586 0.847
BP18 98.3389 181.227 0.516 0.849
BP19 98.8556 186.742 0.262 0.856
BP20 98.1417 177.754 0.621 0.846
BP21 97.8583 184.361 0.472 0.851
BP22 99.0000 192.981 0.062 0.861
BP23 98.8333 185.326 0.294 0.855
BP24 98.2056 178.047 0.624 0.846
BP25 98.4389 185.110 0.332 0.854
BP26 98.7667 188.397 0.172 0.860
BP27 97.9944 180.384 0.582 0.847
BP28 97.8361 183.508 0.509 0.850
BP29 97.9667 18 5 0.293 0.855

El anexo 6, corresponde al instrumento de

variable bienestar psicolégico, se

presentan los resultados de la aplicacion del coeficiente Alfa de Cronbach, el cual

obtuvo un valor de 0.857, lo que significa que el instrumento es aceptable y se

puede aplicar a la muestra seleccionada.
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Anexo 15. Prueba de normalidad de hipdtesis

Kolmogoérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Dependencia 104 360 .000
Ansiedad 077 360 .000
Intimidad .067 360 .001
BIENESTAR PSICOLOGICO .064 360 .001
Autoaceptacion 120 360 .000
Relaciones Positivas .088 360 .000
‘ronomia .092 360 .000
Dominio del entorno .075 360 .000
Crecimiento personal .089 360 .000
Proposito en la vida 134 360 .000

2 ] .
Nota: Fuente base de datos de estilos de apego y bienestar psicolégico en estudiantes de una
universidad publica del distrito de Tumbes, 2023 (Elaboracion propia)

En el anexo E el indice de significancia bilateral =p es<0,05. Estableciéndose de
ﬁsta manera que la muestra de estudio supero los 50 sujetos, por ende, se aplicd
la prueba de normalidad Kolmogérov Smirnov, la cual evidencid una distribucién
heterogénea, lo que llevo a que se utilizara el estadigrafo no paramétrico Rho de

Spearman.
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Anexo 16. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presenta ante usted, mi nombre es Mirizn Janeth Yarleque
Suclupe, identificado con DNI 72723485, estudiante de |z escuela de psicologia de Ia
Universidad Nacional de Tumbes. Actualmente, me encuentro realizando una
investigacion sobre “Estilos de apego y niveles de bienestar psicologico en estudiantes
universitarios de una universidad publica del distrito de Tumbes, 2023". Con &l objetivo
de determinar la relacion entre dichas variables, para ello necesito su colaboracion, la
cual, consiste en llenar el cuestionario de Estilos de apego vy la escala de bienestar
psicologico, a fin de marcar con una “X" | respuesta que describa mejor su situacion. Su
participacion en todo momento es voluntariz, si desea no completar alguna pregunta
en particular esta en su derecho de no hacerlo. Los resultados de esos instrumentos
seran totzlmente confidencizles y bajo 2nonimato, es decir, no se brindara informacion
2 terceros sobre tus respuestas, solo seran utilizados para hacer una interpretacion
dentro de |z investigacion.

Si desea continuar con la investigacion, debera completar el siguiente consentimiento.

Yo con numero

de DNI .ﬁ..‘ después de lesr el consentimiento informado, acepto
participar en la investigacion llevada a cabo por |z estudiante Mirian Janeth Yarleque
Suclupe, comprendiendo que |z informacion que brinde sera protegida y confidencial
bzjo anonimato, usados solo para fines investigativos.

Al firmar, confirmo haber sido informado sobre la investigacion y estar de acuerdo.

FIRMA

[0 TN S -
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Anexo 17. Permiso para realizar investigacion

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES -
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PaICOLOGIA .
*Ano de ln unidad, 1o paz y ol desarrollo”™ =

Tumbes, 26 e _mayo  del 2023

DR. JOSE LUIS SALY ROSAS SOLANO
RECTOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBLES

Asunto - SOLICITO AUTORIZACION PARA REALIZAR INVESTIGACION
Me dirijo a usted, para saludarlo cordialmente y a la vez presentarme, soy la alumna MIRIAN

JANETH YARLEQUE SUCLUPE, estudiante del IX ciclo de la Escuela de Psicologia de la

Universidad Nacional de Tumbes, quicn s¢ realizando un proy de investigacion

titulado “ESTILOS DE APEGO Y NIVELES DE BIENESTAR PSICOLOGICO EN

!.'.STUDIANTES UNIVERSITARIOS DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DEL

DISTRITO DE TUMBES, 2023, para desarrollaree en los estudiantes de nuestra casa de

estudios, esto con ¢l previo consentimiento mformado de los participantes

Este proyecto scra ascsorado por el Mg Carlos Alberto Coronado Zapata, por ello solicito a usted

su gutorizacion, asi como brindar las facilidades para la realizacion de esta investigacibn que seri

en provecho de las personas consumidoras a fin de mejorar sus tratamientos.

Remito a su despacho para autorizacion por escnto para la ejecucion de dicho proyecto
Agradeciendo su atencion a la presente, se suscribe de usted,

Atcntamenic

] : s I} 1
MIRIAN JANPTH YARL EQUE SUCLLIPE

Estudiante tesista

Dra Maniy Celular: 997 114 571

e o

DNI: 72723485

Lorreo

e s _00§08/0-33
MORA___ o, ,'LIJ_P,:
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Anexo 18. Resolucion de designacion de jurado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Peru

* ARID DE LA UNTBAD, LA PAZ Y 6L BESARRDLLD'
RESOLUCION N*050-2023UNTUMBES-FACS0-D.
Tumbes, 25 de abri de 2023.

VISTO: El expediente virtual N* 1100, del 24 de abril del 2023, correspondiente al OFICIO N*022-
2023/UNTUMBEES- FACSO -DUNIV., mediante ef cual & director de la Unidad de Investigacion
de la Faculiad de Ciencias Sociales, alcanza, para su reconocimiento, el proyecio de lesis
tituado “ESTILOS DE APEGO Y NIVELES DE BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DEL DISTRITO DE
TUMBES, 2023, que para optar @l litulo profesional de kcenciada en Psicobgia, ha
presentado la estudiante de la Escusla Profesional de Psicologia, MIRIAN JANETH
YARLEQUE SUCLUPE, documento con el que también se propone a los docentes que deben
conformar el jurado calificador que tendrd a su cargo I8 evaluacidn de dicho documento
académico; y

CONSIDERANDO:

Que en conformidad con lo esiablecido en &l numeral 45.2 del articulo 45. de la Ley Universitaria
N*30220 y en el articulo 90. del Estatulo de esta Universidad, para optar el titulo profesional se
requiera la presentacion y sustentaciin de una tesis:

Que en conformidad con lo expuesto, deviene procedente el reconocimiento del proyecto de tesis
fitiado ESTILOS DE APEGQ Y NIVELES DE BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DEL DISTRITO DE TUMBES, 2023", para
efectos de su evaluacidn, como fal, por el jurado calficador que también se consfituye con esta
Resolucidn, en virtud de la propuesta formulada, &l efecio, con el documentc sefialado en la referencia;

Que complementariaments a lo sefialado en el considerando precadents, se impone |a necesidad de
electuar, coma corresponde, la designacion del docante asesor de dicho documento académicn;

Que en razin de lo anferior, es convenientz disponar lo pertinente an relacién con lo aqui expuesto,
en los términce que se consignan en la parte resolutiva,

En uso de les atribuciones conferdas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Socales,
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - RECONOCER a la estudiante de |a Escusla Profesional de Psicologia, MIRIAN
JANETH YARLEQUE SUCLUPE, como autora del proyecio de fesis biulado "ESTILOS DE APEGO Y
NIVELES DE BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE UNA
UNIVERSIDAD PUBLICA DEL DISTRITO DE TUMBES, 2023, prasentado por dicha eshudiante.

ARTICULO SEGUNDO - CONSTITUIR el Jurado Caificador del proyecio de tesis titulado “ESTILOS
DE APEGO Y NIVELES DE BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE
UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DEL DISTRITO DE TUMBES, 2023" con la siguiente conformacian:




RESOLUCION N°050-2023UNTUMBES-FACSO-0.

Presidents  : Dra Wendy Jesis Cedillo Lozada.
Secretaric  : Mg. Gloria Elizabath Iman Tineo.
Vocal : Mg. Ludwing Dario Alfaro Garcia.
Accesitario 1 M. Eladio Viadimir Quintana Sandoval.

ARTICULO TERCERO.- DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el arficula 60. del
Reglamento de tesis para pragrado y posgrade de asta Universidad, el incumplimiento de las funciones
dal jurado, estipuladas en el articulo 41. del mismo Reglamento, s comunicado en forma escrita por
¢l Presidente u oo miembro del Jurado, al Decano de la Facultad, para la llemada de atencidn
correspondiente.

ARTICULO CUARTO.- DESIGNAR al Mg. Carlos Albert Coronado Zapala como asesor del proyacto de
fesis tiulado “ESTILOS DE APEGO Y NIVELES DE BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DEL DISTRITO DE TUMBES, 2023", lo que se
dispone n razdn de lo sefialado en la parte considerativa,

ARTICULO QUINTO.- DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articuio 49. del
Reglamento de lesis para pregrada y posgrado de esta Universidad, el tesista pusde cambiar de
56501 0 C0-85€501 Si no cumplen con sus funciones segin el articulo 46. del mismo Reglamento.

Dada en la Facultad de Cientias Socales de ia Universidad Naconal de Tumbes. el veinficinco de abril del
dos mi veinfiirés.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MRANDA YNGA, Decana de la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo ) Dra. JESSICA SARA VALDIVIEZD
PALACIOS, Secrefaria Académica de la Facullad de Ciencias Sociales de ks Universidad Nacional de




Anexo 19. Resolucion de modificacion de titulo de proyecto de tesis

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Peru

* ARD DE LA UNIDAD, LA PAZ Y 5L DESARRDLLD®

RESOLUCION N°411-2023/UNTUMBES-FACSO-D.

Tumbes, 26 de octubre de 2023.

VISTO: El expediente virtual N°2849, del 26 de octubre del 2023, comrespondiente al OFICIO
N°064-2023/UNTUMBES-FACSO.U.INV-MBE., que. alendiendo a lo solicitado por la
estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, MIRIAN JANETH YARLEQUE
SUCLUPE, eleva la directora de la Unidad de Investigacion de esta Facultad, para que se
dispanga la modificacion del titulo del proyecto de tesis que a continuacion se indica; y

CONSIDERANDO:

Que con la Resolucion N°050-2023/UNTUMBES-FACSO-D, del 25 de abril de 2023, se reconoce
a la estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, MIRIAN JANETH YARLEQUE SUCLUPE,
como autora del proyecto de tesis itulado "ESTILOS DE APEGO Y NIVELES DE BIENESTAR
PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DEL
DISTRITO DE TUMBES, 2023", se constituye e Jurado Calificador y se designa el asesor de dicho
documento académico,

Que de lo expuesto en &l precitado oficio, se desprende que as pertinente realizar el cambio del
titulo del proyecto de tesis, toda vez que esta modificacion deviene de las observaciones
realizadas por el Jurado Calificador y consta en el Acta de Revision del Proyeclo de Tesis, por tal
motivo se acepta la solicitud presentada por la estudiante MIRIAN JANETH YARLEQUE
SUCLUPE, para que se disponga la modificacion del nombre del indicado proyeclo, por la nueva
denominacién: “ESTILOS DE APEGO Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE
UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DEL DISTRITO DE TUMBES, 2023",

Que en razon de lo anterior y teniendo en cuenta los fundamentos expuestos al efeclo, es
conveniente formalizar lo consignado en el considerando precedente, en los términos que se

consignan en la parte resolutiva,

Que en razdn de lo anterior y en uso de las atribuciones conferidas a la sefora Decana de la
Facultad de Ciencias Sodiales;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- MODIFICAR la Resolucién N°050-2023/UNTUMBES-FACSO-D, del 25
de abril de 2023, especificamente, en o concemiente al titulo de! proyecto indicado, el que en

razén de lo sefalado en la parle considerativa, pasa a denominarse: “ESTILOS DE APEGO Y
BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DEL

9N
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DISTRITO DE TUMBES, 2023".

ARTICULO SEGUNDO - COMUNICAR la presente Resolucion, para conocimiento y fines, a los
miembros de la Unidad de Invesfigacién, asi como a los miembros del Jurado Calificador, que
preside la Dra. Wendy JesUs Katherin Cedillo Lozada y al docente Mg. Carlos Alberto
Coronado Zapata como asesor de dicho proyecto.

ARTICULO TERCERO.- DEJAR sin efecto toda disposicion que se oponga a lo aqui
dispuesto.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el veintiséis de
octubre del dos mil veintitrés.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la
Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Dra. JESSICA SARA
VALDIVIEZO PALACIOS, Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de Tumbes.

Ce
«RECTOR-VRACAD-0GCDA
-FACS0-0D0fH-DOT-DET-O0DED
-DEED-DDPS-DEPS-DECC
-REG. TEC-Inkvesado-Archivg
DiYD:

JSYPYSec. Acad
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Anexo 20. Resolucion de aprobacion de proyecto de tesis

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Pert

“AKID DEL BICENTEMNARID, DE LA CONSOUDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA,
Y DE LA CONMEMDRACION DE LAS HERDICAS BATALLAS DEJUNINY
AYACUCHO"

RESOLUCION N°050-2024/UNTUMBES-FACSO-D.

Tumbes, 19 de febrero de 2024.

VISTO: El expediente virtual N°285, del 15 de febrero del 2024, correspondiente al INFORME N* 10-
2024/UNTUMBES-FACSO-DAPS-WJCCL., mediante el cual, la presidenta del Jurado constituido
con la Resolucion N°050-2023/UNTUMBES-FACS0-D, del 25 de abril de 2023, alcanza el acta de
aprobacion del proyecto de tesis itulado “ESTILOS DE APEGO Y NIVELES DE BIENESTAR
PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA
DEL DISTRITO DE TUMBES, 2023".,presentado por la estudiante de la Escuela Profesional de
Psicologia, MIRIAN JANETH YARLEQUE SUCLUPE. para optar el titulo profesional de
Licenciada en Psicologia; y

CONSIDERANDO:

Que con la Resolucién N°050-2023/UNTUMBES-FACSO-D, del 25 de abril de 2023, se reconoce a la
estudiante MIRIAN JANETH YARLEQUE SUCLUPE, como autora del proyecto de tesis titulado “ESTILOS
DE APEGO Y NIVELES DE BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE
UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DEL DISTRITO DE TUMBES, 2023"., se consiituye el Jurado Calificador
y se designa el asesor de dicho documento académico;

Que con Resolucion N°411-2023/UNTUMBES-FACSO-D, del 26 de octubre de 2023 se aprobé la
modificacion del titulo del Proyecto de tesis, el mismo que pasa a denominarse: “ESTILOS DE APEGO Y
BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DEL DISTRITO DE
TUMBES, 2023".

Que de lo consignado en el acta suscrita por los integrantes del indicado jurado, el 15 de febrero del 2024
y que obra en el expediente sefialado en la referencia, se desprende que el mencionado proyecto de tesis
ha sido debidamente corregido por la mencionada estudianie y favorablemente evaluado para efectos de
su correspondiente aprobacion como proyecio de tesis,

Que teniendo en cuenta lo expuesto, deviene procedente la aprobacién del indicado documento, con el
caréacter de proyecto de tesis y cuya evaluacion debe conlinuar a cargo de los docentes miembros de ese
mismo jurado calificador;

Que en razdn de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinente, en relacién con lo aqui expuesto, en los
términos que se consignan en la parte Resolutiva;

En uso de las atribuciones conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;
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RE N°050-202 MBES-FA D.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR el proyecto de tesis titulado “ESTILOS DE APEGO Y BIENESTAR
PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DEL DISTRITO DE TUMBES,
2023"., presentado por la estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, MIRIAN JANETH
YARLEQUE SUCLUPE, para optar el titulo profesional de Licenciada en Psicologia.

ARTICULO SEGUNDO. - ENCOMENDAR al Jurado Calificador constituido con la Resolucién N°050-

“ESTILOS DE APEGO Y BIENESTAR PSICQ SJUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD
PUBLICA DEL DISTRITO DE TUMBES, 202 i ehe la siguiente confomacion:

Presidente : Drz atherin Cedillo Lozada.

Secretario : Mg. Gloria Elizabeth Imén Tineo.
Vocal : Mg. Ludwing Dario Alfaro Garcia.
Accesitario : Mg. Eladio Vladimir Quintana Sandoval.

ARTICULO TERCERO. - DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 52, inciso
b). del Reglamento de tesis para pregrado y posgrado de esta Universidad, el incumplimiento de las
funciones del jurado, estipuladas en el mismo Reglamento, es comunicado en forma escrita por el
Presidente u otro miembro del Jurado, al Decano de la Facultad, para la llamada de atencién
correspondiente.

ARTICULO CUARTO. - RATIFICAR al Mg. Carlos Alberto Coronado Zapata, como asesor del proyecto
de tesis denominado “ESTILOS DE APEGO Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE
UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DEL DISTRITO DE TUMBES, 2023".

ARTICULO QUINTO.- DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 56 del
Reglamento de tesis para pregrado y posgrade de esta Universidad, el tesista puede cambiar de
asesor 0 co-asesor si no cumplen con sus funciones

ARTICULO SEXTO.- COMUNICAR la presente Resolucion a los docentes aqui nominados, para que
actlien en consecuencia.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el decinueve de febrero
del dos mil veinticuatro.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Dra. JESSICA SARA VALDIVIEZO
PALACIOS, Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
Tumbes.

Cc
-RECTOR-VRACAD-OGCDA
-FACSO-DDH-DOT-DET-DDED
-DEED-DDPS-DEPS-DECC
-REG TEC-interysado-Archiva

DMUY/D
JSVP/Sec. Acad.
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Anexo 21. Indices y valores para la interpretacion de los tamafios del efecto

segun Hopkins (2014)
Analisis Referencia  Estimador del Valores Interpretacion
TE
Correlacion  Hopkins Coeficiente .90a 1.00 Perfecta,
(2014) de Distintiva, Finita
correlacién .70 a .90 Muy larga, Muy
alta, inmensa
50a.70 Grande, alta,
mayor
.30 a .50 Moderada, media
.10a .30 Pequena, baja,
menos.
.00a .11 Trivial, muy
pequena,
insustancial,

practicamente
cero.
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