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RESUMEN

Se present6 como objetivo general; determinar la relacion entre los conocimientos
y las actitudes acerca del etiquetado octogonal de los productos procesados en los
pobladores del barrio ElI Tablazo, Tumbes 2024. La investigacion descriptiva,
correlacional, cuantitativa, trasversal con disefio no experimental, conté con la
participacion de 100 pobladores del barrio El Tablazo, a quienes se les aplico dos
cuestionarios para medir las variables en estudio. Se empled la prueba no
paramétrica de correlacion de Spearman para medir la fuerza y direccion de
relacion entre ambas variables. Los resultados reflejaron que el 82% de pobladores
poseia conocimientos bajos sobre el etiquetado octogonal, mientras que solo el
18% obtuvo un conocimiento alto. En cuanto a la actitud hacia el uso del etiquetado
octogonal, fue favorable en un 89% y desfavorable en un 11%, asi mismo, la
muestra estuvo representada en un 39% por participantes entre 37 y 50 afios, de
acuerdo al género, fueron mujeres en un 67%, en cuanto al grado de instruccién
solo el 34% poseia secundaria completa, y el 40% sefalo contar con un trabajo
independiente. Ante estos reportes, las autoras concluyeron en aprobar la hipotesis
nula, afirmando que no existe relacion entre los conocimientos y actitudes acerca
del etiquetado octogonal de los productos procesados en los pobladores del barrio
El Tablazo, Tumbes 2024. (p= 0,420).

PALABRAS CLAVES:

Conocimientos, actitudes, etiquetado octogonal, productos ultraprocesados,

pobladores.
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ABSTRACT

It was presented as a general objective; determine the relationship between
knowledge and attitudes about the octagonal labeling of processed products in the
residents of the ElI Tablazo neighborhood, Tumbes 2024. The descriptive,
correlational, quantitative, transversal research with not experimental design, had
the participation of 100 residents of the neighborhood El Tablazo, to whom two
guestionnaires were applied to measure the variables under study. The non-
parametric Spearman correlation test was used to measure the strength and
direction of the relationship between both variables. The results reflected that 82%
of residents had low knowledge about octagonal labeling, while only 18% obtained
high knowledge. Regarding the attitude towards the use of octagonal labeling, it was
favorable in 89% and unfavorable in 11%, likewise, the sample was represented in
39% by participants between 37 and 50 years old, according to gender, they were
67% women, in terms of educational level, only 34% had completed secondary
school, and 40% indicated having an independent job. Given these reports, the
authors concluded by approving the null hypothesis, stating that there is no
relationship between the knowledge and attitudes about the octagonal labeling of
processed products in the residents of the El Tablazo neighborhood, Tumbes 2024.
(p=0.420).

KEY WORDS:

Knowledge, attitudes, octagonal labeling, ultra-processed products, residents.
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l. INTRODUCCION

Con el paso del tiempo, el hombre ha ido adquiriendo nuevos estilos de
alimentacién, sin embargo, no necesariamente han sido los mejores para su salud,
y es que, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), existe un
incremento en el nimero de casos de personas que padecen de enfermedades
cronicas no trasmisibles (hipertension, diabetes mellitus, sobrepeso, obesidad,
entre otros). Diversos estudios sefalan que los cambios en la conducta alimentaria
han tenido una gran repercusion en la salud de la poblacién. Actualmente es bien
conocido que, a raiz de la era industrial han aparecido nuevas formas en como
producir un alimento, mismos que se les conoce como productos procesados o
ultraprocesados, ya que estos tienen un origen mas industrial que natural. Sin
embargo, a pesar de que estos productos poseen efectos dafinos en la salud de
las personas, su venta y comercializacion siguen en aumento debido principalmente

a la alta demanda por parte de los consumidores?.

En la actualidad a nivel mundial existen repercusiones negativas al consumir
productos ultraprocesados, debido al comportamiento del consumidor en la
eleccion de alimentos como parte de su suministro habitual. Asi mismo, la
Organizacion Mundial de la Salud, declara que en los ultimos 20 afios se ha
incrementado tanto el consumo de estos productos como los niveles de sobrepeso

y obesidad?.

En el 2021, la Organizacion Panamericana de la Salud® (OPS) declaré que la
comercializacién de productos ultraprocesados, tales como bebidas azucaradas,
snhacks y comidas rapidas ha ido en aumento, principalmente en los paises
pertenecientes a Ameérica Latina, en donde se evidencio que los mayores registros
de consumo pertenecian a Uruguay con el 146%, Bolivia con el 130% y Peru con
el 107%, considerando que estos picos pertenecen a la categoria de bebidas
azucaras. Cabe precisar, que esta alza esta generando que las tazas de sobrepeso

y obesidad en estos paises vayan en aumento.
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Por otra parte, en relacion al consumo mundial de los snacks, estadisticas del
mercado global reportaron que en los Gltimos dos afios existié un aumento de mas
de 2,5 millones de toneladas, pasando de 62,3 millones de toneladas registradas

en 2019 a 65 millones de toneladas registradas al cierre del 20214

Un estudio experimental llevado a cabo en los Institutos Nacionales de Salud del
Ecuador, afio 2019, expuso que un grupo de adultos cuyo peso estaba dentro del
parametro normal, fueron alimentados durante dos semanas con una dieta a base
de productos naturales y organicos, mientras que otro grupo con caracteristicas
similares fueron alimentados por dos semanas a base de productos procesados.
Los resultados dejaron en evidencia, que el grupo de adultos cuya alimentacion fue
a base de productos naturales perdieron alrededor de 0,9 kilogramos de peso, caso
contrario, del grupo que consumié productos procesados, dado que ellos
aumentaron 0,9 kilogramos de peso. Asi mismo, se logré demostrar que el consumo
de productos procesados estad vinculado a un aumento en los indices de

mortalidad0®.

En el afio 2019 se revelaron los resultados obtenidos de un estudio llevado a cabo
por la Universidad de Paris, en donde, se analizaron las dietas de 105 159 personas
durante un periodo de cinco afios, la investigacion dejo en evidencia que aquellas
personas que consumian una mayor cantidad de productos ultraprocesados
poseian una mala salud cardiovascular, siendo asi que la taza de prevalencia fue

de 277 por cada 100 000 personas®.

En base a lo anterior, diversos estudios dejan en evidencia como el consumo de
productos procesados incrementa el riesgo de sufrir una enfermedad crénica no
trasmisible, principalmente el sobrepeso y la obesidad, en tal sentido de acuerdo
con la Federacion Mundial de la Obesidad’, estima que para el afio 2035 alrededor
del 51% de la poblacion mundial sufrirhd una de estas condiciones, lo que equivale

a que 1 de cada 4 personas sera obesa.

Asi mismo la Organizacion Panamericana de la Salud® sefial6 que en el afio 2021,
el continente americano se vio afectado por los problemas de obesidad,
atribuyéndola como la principal causa del deceso de alrededor de 2,8 millones de

personas, por otra parte, en relacion a la poblacion infantil, esta condicién viene
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afectando alrededor del 33,6% de nifios y adolescentes. Cabe destacar que la
entidad identifica las dietas pobres en fibra y altas en productos procesados como

las principales desencadenantes del aumento de los indicadores de obesidad.

En base a los diferentes acontecimientos e incrementos de los indices de
sobrepeso y obesidad, el gobierno peruano en el afio 2013 propone el uso de los
octégonos como estrategia nutricional para prevenir el aumento de estos
indicadores y fomentar una alimentacion saludable en la poblacién, especialmente
en los nifios y adolescentes, sin embargo, es a partir del afio 2019 que se hace

efectivo el uso de este tipo de advertencia nutricional?.

Un informe realizado en el afio 2022 por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica, reporto que el Peru alrededor del 37,5% de los pobladores mayores de
15 afios presentaba problemas de sobrepeso. EI mismo informe sefiala que no
existio diferenciacion entre hombres (38,5% de los casos) y mujeres (36,6% de los
casos), sin embargo, si se identificd que el area urbana se vio mas afectada (38,5%)
por sobre el area rural (32,8%). A nivel de regiones tampoco existio una diferencia
acentuada, dado que se evidencié una prevalencia del 38,4% en la costa, del 36,2%

en la sierray el 35,1% en la selva®.

Con relacion a la obesidad, el informe anterior, sefiala que en el Pera alrededor del
25,6% de los pobladores mayores de 15 afios padecen de obesidad, siendo esta
mas acentuada en las mujeres (29,8%) que en los hombres (21,2%). Del mismo
modo, se ve una diferencia marcada de acuerdo al area que residen, obteniendo
una mayor prevalencia la zona urbana (27,8%) a diferencia de la zona rural (16,2%).
Finalmente, a nivel departamental, Ica se posiciona como la ciudad con los indices
mas altos de obesidad en pobladores con edades mayores a los 15 afios (38,2%),
seguida de Moquegua (36,1%) y Tacna (34,7%). En el caso de Huancavelica

(9,7%), Amazonas (14,4%) y Apurimac (15 %) reportan los indices mas bajos?©.

A nivel departamental la ciudad de Tumbes, en el afio 2019, a través del Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica'!, dio a conocer que en lo que respecta a
enfermedades crénicas no trasmisibles, la poblacion adulta se veia afectada en un
22% con problemas de hipertension arterial, mientras que el 40% presento

problemas de sobrepeso siendo el area urbana, el sector mas afectado.
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En cuanto al consumo de productos procesados y ultraprocesados, un estudio
realizado por Marchan y Mendoza'? en el afio 2020, dentro de una institucion
educativa de la ciudad de Tumbes, logro evidenciar que el 45,1% de los estudiantes
encuestados presentaba un consumo moderado de estos productos, y al
relacionarlo con su indice de masa corporal, se encontro que el 36,6% sufrian de
sobrepeso, un 8,5% padecian de obesidad y el 28% presentaba un alto riesgo

cardiovascular.

Esta problemética generoé la siguiente interrogante ¢Cudl es la relacion entre los
conocimientos y las actitudes acerca del etiquetado octogonal de los productos

procesados en los pobladores del barrio El Tablazo, Tumbes 2024?

Para dar respuesta a la interrogante planteada se propuso como objetivo general,
determinar la relacién entre los conocimientos y las actitudes acerca del etiquetado
octogonal de los productos procesados en los pobladores del barrio El Tablazo,
Tumbes 2024. Asi mismo, como objetivos especificos, se pretendié identificar los
conocimientos sobre el etiquetado octogonal de los productos procesados en los
pobladores de barrio ElI Tablazo, Tumbes; identificar las actitudes sobre el
etiquetado octogonal de los productos procesados en los pobladores de barrio El
Tablazo, Tumbes; y describir las caracteristicas sociodemograficas de los

pobladores de barrio El Tablazo, Tumbes.

En tal sentido el desarrollo de esta investigacion fundamento su relevancia tedrica,
debido a que aporté informacion relevante y necesaria sobre el nivel de
conocimiento que poseen los pobladores del barrio El Tablazo, frente al etiquetado
octogonal y como este se relaciona con sus actitudes de compra. Asi mismo, a
través de la relacion encontrada se pudo determinar si el nivel de conocimiento
tiene repercusién sobre la adquisicién de productos procesados y ultraprocesados.
Por otra parte, la importancia practica recae en que los datos obtenidos a través de
la investigacién, podran ser utilizados por las autoridades municipales a fin de poder
generar estrategias relacionadas a la adecuada difusién sobre la informacién del
etiquetado octogonal. A nivel metodoldgico, la investigacion fue pertinente dado
gue, se emplearon cuestionarios validados y altamente confiables, mismos que al
aplicarse en la poblacion permitieron que se obtengan datos validos los cuales

podran sirvieron como antecedentes para futuras investigaciones. Finalmente, la
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relevancia social se justifico en que se pudo realizar un trabajo de concientizacién
sobre alimentacion saludable y mejorar las decisiones de compra en la poblacién

optando por un tipo de alimentacién mas balanceada y de calidad
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I REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Estado del arte

A lo largo del tiempo la industria alimentaria ha atravesado diferentes etapas,
siendo la era de la revolucién industrial, la que da inicio a la llegada de nuevos
procedimientos en la fabricacion y produccion de alimentos. En la actualidad el
sector de la agricultura y la ganaderia son los responsables de obtener los
alimentos en un estado natural, siendo la industria alimentaria la encargada de
procesarlos y transformarlos con la finalidad de poder obtener productos mucho

mas elaborados y de mayor duracion?.

Entre las diversas definiciones en cuanto al término alimento procesado,
encontramos que Lazaro y Dominguez!* lo conceptualizan como aquellos
alimentos en estado natural que han sido procesados de forma industrial o
artesanal por el ser humano a fin de poder aumentar su tiempo de vida, hacerlos
mas llamativos y mejorar su sabor, principalmente afiadiendo componentes como
grasas, almidones, azucares, sales o aceites, asi como, sometiéndolos a procesos

de coaccion, fermentacion, secado, entre otros.

Asi mismo, el término productos ultraprocesados, hace referencia aquellos
productos que poseen en minima cantidad o nada, alimentos naturales, teniendo

principalmente entre sus ingredientes componentes industriales?®®.

En el afio 2018, la Organizacién Panamericana de la Salud'® (OPS) declaré que los
productos ultraprocesados poseian entre sus componentes conservantes, para
aumentar su tiempo de vida, y aditivos alimentarios (edulcorantes, colorantes,
estabilizantes, aglutinantes, entre otros) para mejorar sus sabor o aspecto, entre
los principales productos se destacan: jugos y salsas envasadas, sopas

instantaneas, galletas, helados, cereales azucarados, chocolate, entre otros.
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Es importante sefalar que los productos procesados y ultraprocesados poseen
compuestos y rasgos metabdlicos que pueden traer repercusiones negativas en la
salud de las personas. Siendo esto mucho mas alarmante en la actualidad, dado
gue estos productos se han convertido en los suministros diarios de las
poblaciones. Entre las principales caracteristicas asociadas a los riesgos en la
salud, encontramos la mala calidad nutricional que poseen estos productos, y es
gue la poca presencia de alimentos naturales dentro de su composicion, genera
gue el ser humano consumo no un alimento natural sino una imitacion del mismo
cargada de diferentes aditivos y conservantes, generando un desencadenamiento

de mdltiples enfermedades?’.

Entre los principales efectos negativos del consumo de estos productos

encontramos:

Aumento del riesgo de padecer alguna enfermedad crénica no trasmisible, ya sea
sobrepeso, obesidad, problemas cardiovasculares, diabetes, hipertension arterial o

algun tipo de cancer?®.

Al ser altamente adictivos y de facil preparacion, se posicionan como uno de los
favoritos en la comida de la poblacién, generando un desplazamiento de aquellos

alimentos que contienen un gran valor nutricional®®.

Disminucion de la produccion agricola y ganadera local, y es que los productos
ultraprocesados al posicionarse como uno de los sumisitos principales de los
pobladores, generan que los mismos dejen de su consumir los alimentos en su

estado natural y obtén por estos productos?®.

Generan una falsa expectativa de ser alimentos sanos o naturales, esto se debe
principalmente al tipo de publicidad que se les entregan y es que dentro de la misma
aseguran que estos productos son ricos en vitaminas y minerales, cuando en

realidad su origen es industrial y sintético®®.

A nivel ambiental, los productos procesados y ultraprocesados generan un aumento
de residuos, si bien algunos pueden reutilizarse, la gran mayoria termina siendo un
foco de contaminacion ya que los envoltorios de estos productos son desechados,

provocando un aumento del volumen de basura®®.
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A raiz del crecimiento y aceptacién de los productos procesados y ultraprocesados,
los organismos relacionados al sector salud, propusieron la creacién de diferentes
tipos de alertas nutricionales, con la finalidad de poder prevenir a la poblacién sobre
el contenido y calidad nutricional de estos productos, de tal manera que estos

fueran sencillos y de facil interpretacion, entre los mas resaltante encontramos:

Los semaforos nutricionales: Este tipo de alerta nutricional es aplicado en Europa,
Asi y ciertos paises de América Latina como Ecuador, Bolivia, Colombia y Brasil. El
objetivo de esta alerta es advertir a la poblacién de la baja, moderada o alta
presencia de azUcares y grasas'®. El semaforo nutricional esta compuesto por tres
colores, el color verde, que representa un producto que puede ser consumido
diariamente dado contiene una baja presencia de azucares y grasas; el color
amarillo, que simboliza aquellos alimentos que deben ser consumidos de manera
moderada dado que contienen una cantidad regular de componentes azucarados y
grasosos. Finalmente, el color rojo expone aquellos alimentos altos en grasas y
azucares, su consumo debe ser limitado dado que puede desarrollar en la persona

enfermedades crénicas no transmisibles?®.

Los octdgonos nutricionales: Este tipo de alerta nutricional es aplicado en paises
como Venezuela, Uruguay, Peru, Chile, México y Argentina. Tiene como finalidad
reducir el consumo de los productos procesados y ultraprocesados con el objetivo
de disminuir la prevalencia de sobrepeso u obesidad.?° Como su nombre lo indica,
tienen una forma octogonal, representada en colores blanco y negro, los cuales
indica que los productos pueden contener altos niveles de azucar, sodio, grasas

saturadas y/o grasas tran®’.

El octdégono nutricional como estrategia para sensibilizar y promover la buena
alimentacion, es propuesto en el Peru a partir del afio 2013, a través de mandato
del ex presidente Ollanta Humala Tazo, quién en su periodo de gobierno establecio
la Ley 30021, o también conocida como la Ley de promocion para la alimentacion
saludable para nifios, nifias y adolescentes. Sin embargo, fue archivada dado que
se conto con una aprobacion unanime. Finalmente, en junio del 2019 se implemento
e hizo obligatorio el uso de los octégonos nutricionales para aquellos productos

procesados y ultraprocesados??.
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De acuerdo al manual de advertencias publicitarias, se decreté que los productos
procesados y ultraprocesados deberian llevar en su empaquetado la advertencia
del octégono nutricional, sin embargo, se pueden exceptuar aquellos productos
cuyos componentes estén conformados por ingredientes culinarios tales como
aceites vegetales, harinas, sal, miel o condimentos. Asi mismo, cabe sefialar que
aquellos productos cuyo empaque sea menor a 50 cm?, deberan contar con la
presencia del octégono de advertencia no en la version individual, sino en el
empaque grande o six-packs. También, el manual sefiala que el octégono estara
presente en aquellos productos que requieren de agua u otros elementos para
alcanzar el resultado final (gelatina, postres o refrescos instantaneos, mazamorras,

entre otros)?3.

El octégono nutricional, tiene como finalidad poder brindar a la poblacién
informacion sencilla, clara y precisa sobre los componentes que posee el producto
alimenticio, a fin de que el consumidor sea consciente de su eleccién de compra,
ya que le permitird poder identificar aquellos alimentos que poseen altos niveles de

grasas saturadas, aztcar y sodio, asi como aquellos que presentan grasas trans.?*

A continuacion, de acuerdo con el gobierno del Peru, a través del Ministerio de
Salud?*, se estableci6 la clasificacion del etiquetado octogonal, en tal sentido, se

presenta la siguiente informacion:

Productos altos en azlcares: El octégono nutricional sera obligatorio, en el caso de
los productos sélidos, para aquellos que por cada 100 gramos presenten una
cantidad mayor o igual a 22,5 gramos de azucar. En el caso de los productos
bebibles, para aquellos que presenten por cada 100 mililitros una cantidad mayor o

igual a 6 gramos de azlcar?*.

Productos altos en sodio: El octdgono nutricional seré obligatorio, en el caso de los
productos solidos, para aquellos que por cada 100 gramos presenten una cantidad
mayor o igual a 800 miligramos de sodio. En el caso de los productos bebibles, para

aquellos que por cada 100 mililitros contengan 100 miligramos de sodio a mas?%.

Productos altos en grasas saturadas: Se considerara el octdégono nutricional, en el
caso de los productos sélidos, para aquellos que por cada 100 gramos presenten

una cantidad mayor o igual a 6 gramos de grasas saturadas. En el caso de los
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productos bebibles, para aquellos que por cada 100 mililitros contengan 3 gramos

de grasas saturadas a mas?“.

Productos que posean grasas trans: Es colocada solo en los productos que
contengan lo que indica la advertencia, es por ello, que se recomienda evitar su
consumo. De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud, la presencia
de grasas trans en la alimentacion aumenta en un 21% el riesgo de sufrir alguna

cardiopatia, y en un 28% el riesgo de muerte??,

En base a lo anterior, los octdgonos nutricionales deben ser colocados de forma
legible, compresible, claro y destacado, es por ello que, de acuerdo con el manual

de advertencias publicitarias, se brindan las siguientes recomendaciones?®:

La figura a emplearse en la advertencia nutricional, sera la forma geométrica de un
octdégono, utilizando los colores blanco y negro, asi mismo, la tipografia que se

utilizara para escribir las advertencias sera el estilo Helvética LT Std-Bold. %

Para aquellos productos procesados y ultraprocesados que superen los niveles
técnicos establecidos de azucar, grasas saturadas y sodio, tendran que especificar
en el texto el término (Alto en), seguido del componente excedido, ya sea, azlcar,
grasas saturadas o sodio, asi mismo, se les afiadira el texto (Evitar su consumo
excesivo), en el caso de aquello productos procesados que contengan grasas trans,
se considera en el texto los dos siguientes términos (Contiene grasas trans) y

(Evitar su consumo)®.

En cuanto a su ubicacién, los octégonos nutricionales deberan ser colocados en la
parte superior derecha, en la cara frontal del empaqgue que contenga el producto
procesado o ultraprocesado. En el caso de que el producto contenga mas de una
advertencia nutricional, se debera respetar el siguiente orden de derecha a
izquierda y de arriba hacia abajo: Alto en sodio, alto en azucar, alto en grasas

saturadas y contiene grasas trans?®.

Es importante sefialar que el octdégono nutricional debera estar presente tanto en
imagenes fijas como en movimiento que estén relacionadas a la publicidad de los
productos procesados y ultraprocesados, ubicAndose de manera clara, de modo

gue el consumidor pueda visualizarlo y ubicarlo facilmente. Asi mismo, aquella
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publicidad dirigida a la poblacién menor de 16 afios deberd regirse a lo decretado
en el articulo 8 de la Ley N° 30021, la cual sefiala la importancia de la promocion

basada en una alimentacion saludable?®.

En cuanto a las actitudes de compra en la seleccion de un producto, estas pueden
ser negativas o positivas, de acuerdo con Philip Kotler, se establecen 5 fases, en
primer lugar, se debe identificar una necesidad, seguido a ello se realizar4 una
basqueda de informacion, después se evaluaran las alternativas encontradas, en
cuarto lugar se tendra que escoger una de las alternativas, para que finalmente se
puede identificar el comportamiento post compra, el cual revelara si el consumidor
esta satisfecho o no. Sin embargo, no todos realizan el mencionado proceso, dado
gue cierta parte de la poblacidén puede presentar actitudes de compra compulsiva,
en la cual se adquiere algo y después de justifica la compra realizada. Cabe sefialar
gue, la decisiéon de compra puede verse influenciada por diversos factores, entre

ellos la publicidad y la accesibilidad?.

Por otra parte, el psicélogo Abraham H. Maslow establecié 5 niveles de necesidad,
entre estan las necesidades basicas, la seguridad, la afiliacion, el reconocimiento y
la autorrealizacién. El autor manifiesta que las familias con una posicién econémica
mas alta, satisfacen sus necesidades béasicas para luego satisfacer sus gustos. Sin
embargo, los alimentos procesados y ultraprocesados al estar al alcance de todos
por ser de bajo costo, llegan a familias que podrian no cubrir por completo sus

necesidades béasicas?.
2.2. Antecedentes

En el contexto internacional se destaca el articulo cientifico de Veldzquez y
Galeano?’ titulado: Lectura, interpretacion y uso del etiquetado nutricional en la
decision de compra de adultos de un barrio de Asuncion. Paraguay, afio 2023. La
investigacion de caracter trasversal y descriptiva, utilizo una muestra de 100
pobladores, entre los cuales se destacaron resultados como que el 48% de los
entrevistados ven influenciada su decision de compra debido a la presencia del
etiquetado nutricional, 75% no comprende completamente el etiquetado, asi
mismo, los motivos que conllevaron a los pobladores a leer el etiquetado fueron

principalmente el cuidado de la salud de familia, su propio autocuidado y la
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curiosidad. Finalmente, los autores lograron concluir que a pesar de que los
pobladores usualmente leen el etiquetado nutricional, gran parte de los mismos no
logran comprenderlo en su totalidad, tal sentido, recomendaron que se realicen

campafas informativas que aumenten su nivel de interpretacion.

Mejia?® en el afio 2023 presento su tesis titulada: Conocimiento, actitudes y uso del
semaforo nutricional en la eleccion de alimentos por el personal de salud que labora
en el area de emergencia en una unidad de salud de la ciudad de Quito durante el
mes de marzo 2023. El estudio de caracter cuantitativo y descripto, tuvo como
muestra a 40 trabajadores del sector salud. A los mismo se les aplicaron
cuestionarios para poder recolectar los datos en investigacién, teniendo como
resultado que el 95% de los encuestados posee conocimiento sobre el semaforo
nutricional, el 35% se ve influenciado por el semaforo nutricional al momento de
escoger un producto ultraprocesado, asi mismo otros factores que influyen en la
decision de compran son, el precio del producto (30%) y la marca (7,5%9). La
autora concluye que a pesar de que existe un conocimiento alto y una actitud
positiva frente al semaforo nutricional, se desconoce el gramaje que representa

cada color del seméaforo.

Asi mismo, en Ecuador, afio 2022, las autoras Cardenas y Hinojosa?® publicaron su
tesis titulada: Influencia del semaforo nutricional y etiquetado nutricional en la
decision de compra de alimentos procesados. La investigacion de caracter
descriptiva empleo como técnica de recoleccién de datos las revisiones sistémicas
de una muestra conformada por 16 articulos cientificos. Entre los resultados mas
relevantes se pudo evidenciar que algunos paises emplean el semaforo nutricional
como medida de advertencia mientras que otros emplean el etiquetado, destacando
gue en ambas modalidades se ve una influencia positiva sobre la decision de
compra de los consumidores. Gracias a esto los autores pudieron arribar a la
conclusion de que el semaforo nutricional es mucho méas sencillo de analizar y

comprender frente al etiquetado nutricional.

A nivel nacional, en el Per( se destacan a la autora Castillo* en el afio 2023, quien
publico su tesis titulada: Conocimientos, actitudes y practicas acerca del etiquetado
con octdégonos en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada

2020. El estudio presento un enfoque no experimental y correlacional, en el cual se
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contd con la participacion de 51 adolescentes, a quienes se les aplicaron 3
cuestionarios para la recoleccion de datos. Los resultados mas sobresalientes
dejaron en evidencia que, el 41,2% desconoce el etiquetado octogonal y el 90,2%
posee practicas inadecuadas, sin embargo, el 96,1% presento una actitud positiva
frente al mismo. El autor concluye que en base a los datos obtenidos no existe una

correlacion entre las variables en investigacion (p valor = 0,029).

En el aflo 2022, Calizaya, Laboriano y Cruz3!' presentaron su tesis titulada:
Conocimientos, actitudes y practicas del etiguetado de advertencia octogonal de
alimentos procesados en relacion al estado nutricional en adultos de 18 a 59 afios,
2021. La investigacién de enfoque no experimental, trasversal y descriptivo
correlacional, conto con una muestra de 598 adultos, entre los resultados se
destaca que los conocimientos (p=0,021) y las practicas (0,006) del etiquetado
frontal estan relacionadas al indice de masa corporal. En base a ello, los autores
concluyen que los encuestados presentaron un conocimiento medio, asi mismo, un

nivel de practicas inadecuadas y una actitud favorable frente al etiquetado frontal.

Ventocilla®® presento su tesis titulada: Conocimientos y actitudes sobre el
etiquetado nutricional frontal de los alimentos procesados y ultraprocesados de los
profesores de la “Institucién Educativa Publica 6050 José Olaya Balandra” del
distrito de Chorrillos. Lima, Perd — 2021. La investigacion cuantitativa no
experimental, tuvo como muestra censal 105 docentes. Entre los resultados se
evidencia que el 76,92% de los encuestados obtuvo un nivel de conocimiento medio
y el 65,38% posee una actitud excelente frente al etiquetad frontal. En tal sentido la
autora concluye que ambas variables no presentan correlacién dado que se obtuvo

un p valor de 1, junto a un nivel de significancia del 5%.

Castro®® sustento su tesis titulada: Conocimientos, actitudes y practicas del
etiquetado frontal en alimentos procesados por adolescentes del IEPG madre
admirable, San Luis — 2019. La investigacion de caracter no experimental, trabajo
con una muestra de 151 adolescentes, a los cuales se les aplicaron diferentes
cuestionarios para medir las variables en investigacién. En base a ello se pudo
obtener como resultado que solo el 62% presento un conocimiento alto sobre el
etiqguetado frontal, asi mismo el 37% presento practicas inadecuadas y el 62%

poseia una actitud desfavorable. Gracias ello el autor concluyo que entre los
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conocimientos y las practicas existe una relacion significativa frente a las actitudes

del etiquetado frontal (p<0,05).

A nivel local, se tiene como respaldo la investigacion propuesta por Macedo* con
su tesis titulada: Influencia del octdgono como informacion nutricional en la decisién
de compra de consumidores del supermercado Metro Tumbes 2021.La
investigacion descriptiva de disefio no experimental, conto con una muestra de 265
pobladores tumbesinos. Recogida a la informacion, los resultados expusieron que
el 61,6% considera que los octdgonos no influyen sobre la decision de compra, sin
embargo, el 32,5% refiere que raras veces lee el etiquetado octogonal, teniendo
como principales causas la falta de costumbre (38,1%) la falta de tiempo (24,5%) y
la falta de interés (12,5%). Finalmente, la autora concluye que la decision de
compra del poblador tumbesino no se ve influencia por la presencia del etiquetado

octogonal.

En el afio 2020, la autora Apaza®® presento su tesis titulada: Nivel de conocimiento
de productos con octdgonos nutricionales de los estudiantes de Ingenieria Forestal
y Medio Ambiente de la Universidad Nacional de Tumbes, 2020. La investigacion
no experimental y de corte trasversal, utilizo una muestra de 62 estudiantes
universitarios, los cuales a través de los resultados reflejaron un bajo nivel de
conocimiento sobre los productos con etiquetado octogonal (95%), asi mismo, en
cuento a la comprensiéon del mismo, se evidencio un nivel medio (44%) y el (85%)
sefala que existe una baja utilidad de estos productos. En base a lo anterior la
autora concluye que debido a la desinformacién la gran mayoria de los estudiantes
desconoce sobre el etiquetado octogonal y las repercusiones que puede traer

contra su salud.
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. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo deinvestigacion:

La investigacion fue de tipo descriptivo - correlacional, cuantitativo, trasversal.
3.2. Disefio de investigacion:

La investigacion conté con un disefio no experimental, esto debido a que, las
autoras solo se limitaron a observar las variables en su ambiente natural sin

manipularlas.

A continuacion, se represento el esquema de investigacion:

Doénde:
M = Muestra
Ox = Conocimientos

Oy = Actitudes

r = Relacion
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3.3. Poblacién, muestra, muestreo:
Poblacién

Para el desarrollo de la investigacion, se trabajé con la poblacién del barrio El

Tablazo, la misma que estuvo constituida por 100 pobladores.
Muestra

La muestra de estudio estuvo constituida por los 100 pobladores que viven en el
barrio El Tablazo, en tal sentido, la misma se denomindé muestra censal, dado que,

se ha tomado todos los elementos de la poblacion.
Muestreo

Se aplicé la técnica del muestreo aleatorio simple para la seleccion de la muestra

en investigacion.
3.4. Criterios de seleccién

Criterios de inclusion

Pobladores entre 18 y 59 afios.

Pobladores que actualmente vivan en el barrio El Tablazo.

Pobladores que deseen participar voluntariamente en la investigacion.

Criterios de exclusioén

- Pobladores que presenten una limitacion mental que les impida brindar una
opinion.

- Pobladores que no firmen el consentimiento informado.

- Pobladores que se encuentren bajo los efectos del alcohol u otras sustancias

psicoactivas.

3.5. Técnicas e instrumentos
Técnica:

Se utilizé como técnica de recoleccion de datos la encuesta.
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Instrumento:

El instrumento que se aplicO para recolectar los datos de investigacion fue el

cuestionario, mismo que se detallara a continuacion:

Para medir la variable nivel de conocimiento sobre el etiquetado octogonal, se
empled el uso de un cuestionario, el mismo que estuvo constituido por 10
preguntas, las cuales medirdn las dimensiones: Identificacion del etiquetado
octogonal (pregunta 1y 2), Conceptos (pregunta 3, 4), Contenido (pregunta 5, 7, 9)
y Riesgos para la salud (pregunta 6, 8, 10). Para la escala de puntuacion se tuvo
en cuenta que las respuestas correctas tendran un puntaje de 2 puntos, mientras

gue la incorrecta 0 puntos. Cabe sefalar que los baremos serén los siguientes:

Nivel alto: 11 — 20 puntos
Nivel bajo: 10 — 00 puntos

Para medir la variable actitudes de compra frente al etiquetado octogonal, se
empled el uso de un cuestionario, el mismo que estuvo constituido por 10
preguntas, las cuales mediran las dimensiones: Seleccion del producto (pregunta
1, 2, 3, 5), presencia del etiquetado octogonal (pregunta 4, 6, 7, 10) y capacitacion
sobre el etiquetado octogonal (pregunta 8 y 9). Para la escala de puntuacion se
tendra en cuenta que las respuestas afirmativas tendran un puntaje de 2 puntos,

mientras que las negativas 0O puntos. Cabe sefialar que los baremos seran los

siguientes:
Actitud favorable : 11 — 20 puntos
Actitud desfavorable X 10 — 00 puntos

3.6. Validez y confiabilidad del instrumento

Para la validacion de los cuestionarios, se conté con la participacion de 3
nutricionistas, mismos que indicaron que los instrumentos a utilizar, eran
relevantes, pertinentes, claros y objetivos, aprobandolos con un 85% de
concordancia. Estos resultados permitieron dejar en evidencia que los instrumentos
pueden ser utilizados y aplicados en la poblacién, garantizando la obtenciéon de

resultados altamente confiables y validos.
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3.7. Procedimiento de recoleccién de datos

Se realizaron dos encuestas para recolectar los datos en investigacion, la primera
midio los conocimientos sobre el etiquetado octogonal, mientras que la segunda
midié las actitudes de los pobladores. Una vez teniendo las encuestas impresas, se
procedié a ir al barrio El Tablazo, dado que la aplicacion de los instrumentos se

realiz6 de forma presencial.

En primer lugar, las investigadoras visitaron las casas ubicadas en el barrio El
Tablazo, a fin de poder contactar con cada una de las familias, siendo asi que las
mismas procedieron a presentarse y a explicar el motivo del estudio.
Posteriormente se le entregd a cada uno de los habitantes de la vivienda (entre 18
y 59 afios) un consentimiento informado en el cual firmaron si desean formar parte

de la investigacion.

Firmado el consentimiento informado, se le entregd a cada uno de los participantes
dos cuestionarios, para el desarrollo de los mismo, se empled un tiempo no mayor
a 10 minutos. Finalmente, culminado el llenado de los cuestionarios, las
investigadoras procedieron a recogerlos agradeciendo la participacion y

retirandose.
3.8. Procesamiento y analisis estadistico

Recolectada la informacion se elaboré una base de datos a traves del programa de
Excel, para que, posteriormente a través del programa estadistico SPSS se
analicen los datos obtenidos. Para determinar la relacién entre las variables en
investigacion se aplicaron las pruebas estadisticas de Rho de Spearman, asi como

los valores del p-valué para aceptar o rechazar la hipétesis en investigacion.

Para interpretar los datos, se emplearon tablas de frecuencia, asi como graficos
porcentuales, los cuales dejaron en evidencia los resultados mas sobresalientes de

la investigacion.
3.9. Aspectos éticos

La investigacion tuvo como base los siguientes principios éticos:
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Beneficencia: De acuerdo a este principio, la presente investigacién no dafio, ya

sea fisica o psicolégicamente a los participantes.

Autonomia: A cada participante se le entrego un consentimiento informado, en el
cual se detall6 en un lenguaje claro y sencillo, los objetivos, procedimientos, riesgos
y beneficios del estudio, respetando de esa manera la participacion libre y voluntaria

gue posee cada uno de los participantes.

Maleficencia: Los datos personales de cada uno de los participantes se
mantuvieron en reserva, garantizando la confidencialidad y anonimato de los

mismo.

Justicia: Al aplicarse la muestra censal, todos los participantes que cumplan con los
criterios de seleccion tuvieron la posibilidad de formar parte de la investigacion, sin

ningun tipo de distincién favoritismo.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados:

Tabla 1. Relacion entre los conocimientos y las actitudes frente al etiquetado

octogonal.

Actitudes frente al uso del
etiquetado octogonal

Correlacion de variables
Coeficiente de  Significancia

correlacion (bilateral)
Rho de Conocimientos sobre el etiquetado
-0,082 0,420
Spearman  octogonal
N° de participantes 100 100

La tabla 1 muestra que no existe una relacion significativa entre los conocimientos
y actitudes acerca del etiguetado octogonal de los productos procesados en los
pobladores del barrio El Tablazo, Tumbes 2024. Esto se evidencia en el coeficiente
de correlacion de Spearman, que es de -0,082 y no alcanza un nivel de significancia
estadistica (p = 0,420). En otras palabras, el hecho de que una persona sepa mas
0 menos sobre el etiquetado octogonal no influye en si tiene una actitud positiva o

negativa hacia él.
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Tabla 2. Nivel de conocimientos sobre el etiquetado octogonal.

Indicador Frecuencia Porcentaje
Conocimientos bajos 82 82,0%
Conocimientos altos 18 18,0%
Total de participantes 62 100,0%

m Conocimientos bajos

Conocimientos altos

Figura 1. Nivel de conocimientos

La tabla 2 revela que el 82,0% de los participantes demostro tener conocimientos
bajos sobre el etiqguetado octogonal, mientras que solo un 18% mostré un nivel de
conocimiento mas alto. Estos resultados indican una brecha significativa en la
comprensiéon de los consumidores sobre la informacion nutricional proporcionada

por los octégonos de advertencia en los productos procesados.
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Tabla 3. Actitud frente al uso del etiquetado octogonal.

Indicador Frecuencia Porcentaje
Actitud favorable 89 89,0%
Actitud desfavorable 11 11,0%
Total de participantes 100 100,0%

m Actitud favorable
Actitud desfavorable

Gréfico 2. Actitud frente al uso del etiquetado octogonal

La tabla 3 evidencia que el 89,0% de los pobladores del barrio el Tablazo expresé

una opinion positiva sobre el uso del etiquetado octogonal. Por el contrario, solo un

11,0% manifesté una actitud desfavorable. Estos resultados indican una aceptacion

generalizada del etiquetado octogonal como una herramienta util para identificar

alimentos con alto contenido de nutrientes criticos y tomar decisiones de compra

mas saludables.
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Tabla 4. Caracteristicas sociodemograficas de los pobladores El Tablazo.

Indicadores

Frecuencia Porcentaje

Edad

Género

Grado de instruccion

Ocupacién

Entre 18 a 25 afios
Entre 26 a 36 afios
Entre 37 a 50 afios
Entre 50 a 59 afios

Masculino
Femenino

Primaria completa
Primaria incompleta
Secundaria completa
Secundaria incompleta
Estudios universitarios
Estudios técnicos

Estudiante

Sin empleo

Trabajador dependiente
Trabajador independiente

Total de casos

10 10,0%
26 26,0%
39 39,0%
25 25,0%
33 33,0%
67 67,0%
1 1,0%
2 2,0%
34 34,0%
11 11,0%
32 32,0%
20 20,0%
4 4,0%
21 21,0%
35 35,0%
40 40,0%
100 100,0%
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La tabla 4 identific6 que los pobladores del barrio ElI Tablazo presentaron las

siguientes caracteristicas sociodemogréficas:

En cuanto a su edad, el 10,0% poseia entre 18 y 25 afios, el 26% tuvo entre 26 y
36 afios, el 39% presentd entre 37 y 50 afios, mientras que el 25,0% tuvo entre 50

y 59 afos.

En cuanto al género, el 33,0% de la muestra estuvo conformada por hombres

mientras que el 67,0% fueron mujeres,

De acuerdo al grado de instruccion, solo el 1,0% y el 2%, mencionaron tener
primaria ya sea completa o incompleta; el 34,0% y el 11,0% indicaron poseer
secundaria completa e incompleta, asi mismo, el 32,0% sefialo tener estudios

universitarios mientras que el 20,0% tuvo estudios técnicos.

Finalmente, en base a su ocupacion, el 4,0% sefialo ser estudiante, el 21,0% indicé
estar desempleado, el 35,0% aseguro tener trabajar ya sea en el sector publico o

privado, y el 40,0% menciono que contaba con un trabajo independiente.
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4.2. Discusion:

La investigacion se plante6 como interrogante poder determinar ¢Cudl es la
relacion entre los conocimientos y las actitudes acerca del etiquetado octogonal de
los productos procesados en los pobladores del barrio El Tablazo, Tumbes 20247
Para ello, se llevé a cabo un estudio con 100 pobladores del barrio El Tablazo a
quienes se les aplico dos cuestionarios con la finalidad de poder establecer aquellos

resultados que permitirdn dar respuesta a la interrogante y objetivos planteados.

Mediante la tabla 1 se evidencia que no existe una relacién entre los conocimientos
y las actitudes acerca del etiquetado octogonal de los productos procesados en los
pobladores del barrio El Tablazo, Tumbes 2024 (p= 0,420). De la misma manera,
se expone que la fuerza y direccidn de la relacion entre las dos variables es muy
débil y practicamente nula. Estos resultados concuerdan con los presentados por
Castillo®®, quién evidencié de la misma manera que no existe una relacion
significativa entre las variables. Igualmente, los resultados guardan semejanza con
los encontrados por los autores Ventocilla®? quien expuso que no existe una
correlacidon entre los conocimientos y las actitudes sobre el etiquetado octogonal.
La falta de relacion entre las variables puede verse afectada por la influencia de
otros factores tales como los habitos alimentarios, y es que los mismos suelen
formarse a lo largo de la vida y tienden a ser dificiles de cambiar, incluso si una
persona tiene conocimiento sobre el etiquetado octogonal, puede seguir eligiendo

productos que ya consume habitualmente por razones de gusto o conveniencia.

Los resultados discrepan con los presentados por Castro®, puesto que el autor
después de evaluar a 151 adolescentes, aseverd que si existia relacion entre los
conocimientos y las actitudes frente al etiquetado octogonal. La diferencia de
resultados puede explicarme debido a factores como la edad, y es que los
adolescentes tienden a ser mas receptivos a la informacidén nueva y mas propensos
a cambiar sus habitos. Mientras que los adultos, pueden tener habitos alimentarios
mas arraigados y ser menos influenciables. Asi mismo, se puede mencionar que
debido a su etapa de vida, los adolescentes tienden a estar mas interesados en

temas relacionados a la salud y la nutricion.
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Con relacion al primer objetivo especifico, se buscé identificar los conocimientos
sobre el etiquetado octogonal de los productos procesados en los pobladores de
barrio ElI Tablazo, Tumbes. Para ello, la tabla 2 registr6 que el 82,0% de los
pobladores poseian conocimientos bajos y limitados sobre el etiquetado octogonal,
mientras que el 18% evidencié conocimientos altos. Estos bajos niveles de
conocimiento pueden dificultar la toma de decisiones informadas sobre la
alimentacion y puede limitar el impacto de politicas publicas destinadas a promover

la salud a través de la alimentacion.

Estos resultados se asemejan con los presentados por Velazquez y Galeano?’ y es
que mediante sus resultados descubrieron que a pesar de que los pobladores
usualmente leen este etiquetado, gran parte de los mismos no logran comprenderlo
en su totalidad (75%). Asi mismo, se concuerda con Apaza®®, quien al realizar un
estudio en 62 universitarios de Tumbes reportd que el 95% presentaron un bajo
nivel de conocimientos sobre el etiquetado octogonal, mientras que un 44% no lo
comprende. Es preciso indicar que la presencia de un gran porcentaje de
participantes con bajos conocimientos puede explicarse a multiples factores entre
los que puede destacar la falta de educacion nutricional en los sistemas educativos
formales puede generar una brecha en el conocimiento de la poblacion en general
sobre temas relacionados con la alimentacién y la salud. Ademas, la complejidad
de la informacién nutricional y la rapidez con la que los consumidores realizan sus
compras pueden dificultar la comprension y asimilacién de los datos presentados

en las etiquetas octogonales.

Los resultados son incompatibles con los presentados por Mejia?®, el autor
descubrié que el 95% de un grupo de trabajadores del sector salud evidenciaron
conocimientos sobre el etiquetado octogonal. Esta discrepancia se debe a las
diferencias en el nivel educativo, siendo asi que los trabajadores de la salud reciben
una formacion especifica en nutricion y salud publica, lo que les proporciona una
base solida para comprender los conceptos relacionados con el etiquetado
nutricional. Asi mismo, a diferencia de los pobladores, los trabajadores en salud
estan expuestos de manera constante a una gran cantidad de informacion sobre
alimentacién y salud, lo que refuerza sus conocimientos sobre el etiquetado

octogonal.
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En relacion al segundo objetivo especifico; identificar las actitudes sobre el
etiquetado octogonal de los productos procesados en los pobladores de barrio El
Tablazo, Tumbes. La tabla 3 evidencia que el 89% de los participantes tuvieron una
actitud favorable al uso del etiquetado octogonal, mientras que el 11% sefal6é una
actitud desfavorable, indicando que era irrelevante el uso de esta herramienta
nutricional. Los registros presentados son similares a los reportados por
Ventocilla®?, la autora sefialo que el 65,3% de sus participantes posee una actitud
excelente frente al etiquetad frontal (octogonal). Asi mismo, se concuerda con
Castillo®® , quien reporté que el 96,1% de adolescente demostraron una actitud

positiva frente al uso de estos etiquetados.

Esta actitud favorable hacia el etiquetado octogonal, a pesar de un bajo nivel de
conocimiento, puede explicarse por la simplicidad y efectividad de su disefo. El
octégono, con su forma llamativa y la palabra destacada (alto en), transmite de
manera intuitiva un mensaje claro sobre la composicion del producto, incluso para
aquellos que no conocen los detalles nutricionales. Ademas, las normas sociales y
la creciente preocupacion por la salud han generado una disposicion general a
adoptar habitos alimenticios mas saludables, lo cual se alinea con el objetivo del

etiguetado octogonal.

De acuerdo al tercer objetivo especifico, se pretendio describir las caracteristicas
sociodemograficas de los pobladores de barrio El Tablazo, Tumbes. A través de la
tabla 4, se pudo observar que en su mayoria la muestra en investigacion estuvo
conformada por participantes entre 37 y 50 afios (39%), del género femenino (67%),
con secundaria completa (34%) y estudios universitarios (32%), asi mismo, eran

trabajadores independientes (40%).

El andlisis de las caracteristicas sociodemograficas de la muestra revela una
poblacién diversa en cuanto a edad, género y nivel educativo. Si bien la mayoria
cuenta con al menos educacién secundaria, lo que podria sugerir una mayor
capacidad para comprender conceptos complejos, los resultados indican un nivel
de conocimiento notablemente bajo. Lo cual podria ser un indicador de la falta de
campafias informativas especificas sobre este tema. Por otra parte, la diversidad
ocupacional de la muestra, que incluye desde estudiantes hasta trabajadores

independientes, sugiere que la aceptacion del etiquetado trasciende las diferencias
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socioeconémicas, siendo el disefio visual y el mensaje implicito de "alerta
nutricional" factores clave en su adopcion. Asi mismo, se destaca que la muestra
en su mayoria esta compuesta por mujeres, esto indicador es relevante dado que,
tradicionalmente, se ha asociado a las mujeres una mayor preocupacion por la
salud y la alimentacién, lo cual podria explicar una mayor atencién al etiquetado

octogonal y una actitud mas favorable hacia él.
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V. CONCLUSIONES

Los resultados evidenciados permitieron concluir que:

No existe relacién entre los conocimientos y las actitudes acerca del etiqguetado
octogonal de los productos procesados en los pobladores de barrio El Tablazo,
Tumbes 2024 (p= 0,420).

Alrededor del 82% de los pobladores del barrio El Tablazo presentaron un nivel de
conocimiento bajo. Estos resultados reflejan la necesidad de implementar mayores
esfuerzos para educar a la poblacion sobre la importancia del etiquetado octogonal
y como interpretarlo correctamente, a fin de que puedan tomar decisiones mas

informadas sobre su alimentacion y mejorar su salud.

El 89% de los participantes reflejo una actitud favorable sobre el uso del etiquetado
octogonal. Esto sugiere que la poblacion de El Tablazo esta cada vez mas
consciente de la importancia de la informacién nutricional y valora el papel del

etiquetado octogonal en la promocion de habitos alimenticios mas saludables.

Entre las principales caracteristicas sociodemogréficas de los pobladores de El
Tablazo, se identificé que en su mayoria fueron mujeres (67,0%) de entre 37 y 50
afnos (39,0%). En cuanto al nivel educativo, existe una predominancia de personas
con estudios secundarios completos (34,0%). Respecto a la ocupacion, la mayoria

de los participantes se dedica a actividades independientes (40,0%).
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VI. RECOMENDACIONES

Considerando las conclusiones abordadas, se sugiere:

A la Municipalidad de Tumbes, Implementar campafias de comunicacidon masivas
para informar a la poblacion sobre el etiquetado octogonal y sus beneficios. Estas
campafas pueden utilizar diferentes canales de comunicacion, como medios de

comunicacion locales, redes sociales y espacios publicos.

A las instituciones de salud, incorporar la educacion sobre el etiqguetado octogonal
en los servicios de atencion primaria de salud, como consultas nutricionales y
programas de promocion de la salud. Asi mismo, se pueden elaborar materiales
educativos, sencillos y atractivos sobre el etiquetado octogonal, dirigidos a
diferentes publicos (nifios, adolescentes, adultos) y distribuirlos dentro de los

centros de salud y otros espacios comunitarios.

A la Universidad Nacional de Tumbes, establecer alianzas con instituciones de
salud y organizaciones comunitarias para llevar a cabo actividades de extension
universitaria relacionadas con el etiquetado octogonal. Los estudiantes de nutricion,
pueden participar en programas de educacion nutricional y promocion de la salud
dirigidos a la poblacién, asi como en el desarrollo de nuevas estrategias para

mejorar la comprension y el uso de esta herramienta.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Conocimientos y actitudes acerca del etiquetado octogonal de los productos procesados en los pobladores del barrio El
Tablazo, Tumbes 2024

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variable

Metodologia

cCuadl es la
relacion entre los
conocimientos y
actitudes acerca
del

octogonal de los

etiquetado

productos
procesados en
los pobladores
del
Tablazo,
Tumbes 20247

barrio El

Objetivo General

Determinar la relacion entre
los conocimientos y
del

etiquetado octogonal de los

actitudes acerca
productos procesados en los
pobladores del barrio El

Tablazo, Tumbes 2024.

Objetivos Especificos

e |dentificar los
conocimientos sobre el
etiquetado octogonal de

los productos

Hi:  Existe relacion
entre los conocimientos
y actitudes acerca del
etiquetado  octogonal
de los productos
procesados en los
pobladores del barrio El

Tablazo, Tumbes 2024.

Ho: No existe relacion
entre los conocimientos
y actitudes acerca del
etiquetado  octogonal
de los productos

procesados en los

Variable
independiente
Conocimiento
del

octogonal

etiquetado

Variable

dependiente

Actitudes frente
al etiquetado

octogonal

Tipo de investigacion

Descriptivo - correlacional,

cuantitativa, trasversal.
Disefio de investigacion

No experimental.
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procesados en los
pobladores de barrio El
Tablazo, Tumbes.
Identificar las actitudes
sobre el etiquetado
octogonal de los
productos procesados
en los pobladores de
barrio ElI  Tablazo,
Tumbes.

Describir las
caracteristicas
sociodemograficas de
los pobladores de barrio

El Tablazo, Tumbes.

pobladores del barrio El
Tablazo, Tumbes 2024.

Muestra:

100 pobladores que viven en
el barrio El Tablazo

Muestreo:

Aleatorio simple
Técnica de recoleccion:
La encuesta

Instrumento de

recoleccién:

El cuestionario
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Anexo 2: Operalizacién de variables

Variable Definicién conceptual Definicién operativa Dimensiones Escala Instrumento
Hace referencia al nivel de Identificacion del
conocimiento que poseen | Se aplicara a los etiquetado
los pobladores frente al | pobladores del barrio El octogonal
etiquetado octogonal | Tablazo, un cuestionario
quien, de acuerdo con el | conformado por 10 items
- L 36 , : Concepto
Conocimiento | Ministerio de Salud*®, es | afin de poder determinar
del aquella etiquetada | el nivel de conocimiento _ _ _
_ Ordinal Cuestionario
etiguetado | colocada en los productos | que poseen sobre el
. . , Contenido
octogonal alimentarios de manera | etiquetado  octogonal,

sencilla y clara donde se
seflalan  aquellos que
presentan altas cantidades
de azucar, sodio, grasas

saturas o trans.

teniendo en cuenta las
dimensiones de la
variable en

investigacion.

Riesgos para la

salud
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Variable Definicion conceptual Definicion operativa Dimensiones Escala Instrumento
Seleccion del
Se aplicara a los d
De  acuerdo  con _ producto
_ ) pobladores del barrio El
Castillo®® las actitudes _ .
_ _ .| Tablazo, un cuestionario
son la predisposicion ]
_ conformado por 10 items _
Actitudes que presentan las| . Presencia del
- afin de poder determinar _
frente al personas para calificar _ etiquetado _ _ _
) N las actitudes que poseen Ordinal Cuestionario
etiquetado como positiva o] . octogonal
_ ) frente al etiquetado
octogonal negativa un objeto, _
octogonal, teniendo en
producto, _ '
o cuenta las dimensiones Capacitacion
acontecimiento u otro _
de la variable en sobre el
ser humano. . L
|nV€St|gaC|0n. etiquetado
octogonal
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Anexo 3. Cuestionarios para larecoleccion de datos

El presente cuestionario se ha elaborado con la finalidad de obtener informacion
sobre los conocimientos y actitudes del poblador del barrio ElI Tablazo,
agradeceremos que responda con total sinceridad, a fin de poder alcanzar los

objetivos del estudio.

Tiempo empleado: 10 a 15 minutos

|. DATOS GENERALES:

Edad:
()18a?25afos ()26a36anos ()37 ab0afos

( )50 a59 afos

Genero:

( ) Masculino ( ) Femenino

Grado de instruccion:

() Primaria completa ( ) Primaria incompleta

( ) Secundaria completa ( ) Secundaria incompleta
( ) Estudios universitario ( ) Estudios técnicos
Ocupacion:

( ) Estudiante
() Sin empleo
( ) Trabajador del sector publico o privado

( ) Trabajador independiente
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II. NIVEL DE CONOCIMIENTOS

1. ¢ Usted reconoce esta imagen?

CONTIENE

1 ALTO EN
a) Si SRAGAS ALTO EN ALTO EN N e
b) No

SATURADAS AZUCAR SODIO ARG

I EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO I @
2. ¢Qué significa esta imagen para usted?

a) Ingredientes del producto i
b) Etiquetado nutricional SORASAS
c) Valor nutricional

CONTIENE
GRASAS

[ EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO l EVITAR SU CONSUMO

3. ¢Qué es el etiquetado octogonal?

a) Es una herramienta que proporciona informacién nutricional clara, legible,
destacada y comprensible sobre el producto.

b) Indica fecha de vencimiento y caducidad.

c) Son un listado de los ingredientes aditivos que contiene el producto.

d) Es un instrumento que nos ayuda a reconocer si el producto es perjudicial
para la salud.

4. ¢Cuando lee el etiguetado octogonal?

a) Entiendo que una informacion adicional del producto.

b) Entiendo que me alerta del alto contenido de sodio, azucar, grasas. saturadas
y el contenido de grasas trans que contiene el producto.

c) Entiendo que me explica el alto contenido de aditivos que contiene el
producto.

d) Entiendo que es la publicidad del producto.

5. ¢Queé significa el contenido de “alto en grasas saturadas” en los productos?

a) Que mas de la mitad del producto son grasas.

b) Que el producto contiene grasas no saludables.

c) Que el producto contiene igual 0 mas de 6g de grasas saturadas en 100g del
producto.

d) Que el producto contiene igual o mas de 20 g o mas de grasa saturadas en
100g del producto.

6. ¢En qué perjudica el alto consumo de grasas saturadas y grasas trans?
a) Desarrolla sobrepeso y obesidad
b) No desarrolla ninguna enfermedad

c) Desarrolla diabetes
d) Produce problemas cardiovasculares
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7. ¢Para usted, qué significa el contenido “alto en azucar” en los productos?

a) Que el producto en solido tiene mas de 22,59 de azucar total en 100g
b) Mas de la mitad del producto contiene azucar

c) Que el producto contiene azucares simples

d) Que el producto contiene edulcorantes

8. ¢En qué perjudica el alto consumo de azucar?

a) Produce diabetes

b) Produce dolores de cabeza

c) No produce ninguna enfermedad
d) Produce presion arterial alta

9. ¢Para usted, qué significa el contenido “alto en sodio™?

a) Que el producto contiene 1 cucharada de sal por cada producto cualquiera
sea su porcion.

b) Mas de la mitad de producto contiene sodio.

c) Que el producto contiene mas de la mitad de sal de mesa.

d) El producto contiene igual o0 mas de 800 mg de sodio por cada 100g del
producto.

10. ¢ En qué perjudica el alto consumo de sodio?
a) Incrementa la presion arterial.
b) Produce COVID-109.

c) Produce diabetes.
d) Produce alergias.
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1. ACTITUDES

RESPUESTA

ACERCA DEL ETIQUETADO OCTOGONAL - -

Usted demuestra interés sobre el tema de etiquetado

01
octogonal.

Considera que es necesario aprender del etiquetado

02
octogonal.

03 | El etiquetado octogonal es de su agrado.

Comprende realmente la funcion del etiquetado

04
octogonal.

Usted consume estos alimentos con el etiquetado

05
octogonal.

Es consciente de las enfermedades que pueden
06 | producirse a lo largo del tiempo si consume estos
alimentos con el etiquetado octogonal.

Cree que el etiquetado octogonal influye en la decisién

07 de la compra.

Cree necesaria la ayuda de un profesional para

08 explicarle mejor sobre el etiquetado octogonal.

Segun la pregunta anterior, se sentiria bien al ser
09 | capacitado por un profesional sobre el etiquetado
octogonal.

Cree usted importante que todos los productos

10 deberian llevar etiquetado octogonal.

iGracias por su colaboracién!
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES:

1.1, Apellidos y nombres del experto:

Sdnche Torces Tokona, Nlexandia

1.2.  Grado académico:

agister , Lic. en Nulion

1.3.  Cargo e institucién donde labora:
Docenle - Yrtverstdad Nacionad de Tumbes

1.4. Nomb

Cuestionario para evaluar los conocimientos frente al etiquetado octogonal

del i motivo de la

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

Anexo 4. Validez del instrumento

Leyenda:
Deficiente (D) Regular (R) Buena (B) Muy Buena (MB) Excelente (E)
D R B MB E
WNDICADORES CRITERIOS 0-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81—100%
Esta formulado con lenguaje .
CLARIDAD a iado. 80 I
Esta expresado en conductas A
OBIETIVIDAD. observables qo7.
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia. 80‘/
ORGANIZACION | Existe una organizacién Iégica. qo/
Comprende los aspectos en s
SUFICIENCIA | cantidad y calidad. 0/
Adecuado para mejorar avances
INTENCIONALIDAD | del sistema de evaluacién y %S/
desempeio de indicadores
Basados en aspectos tedricos —
CONSISTENCIA ienti de gi S
educativa. %O/
Entre los indices, indicadores y B
COHERENCIA dimensicnes % o/
g La estrategia responde al .
METODOLOGIA ropésito del diagnéstico. 8o /
1ll. VALORACION:
( Y )APLICABLE ( ) NO APLICABLE

El_f_(_M Y Eﬁ. LﬁxBERIo
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES:

1.1, Apellidos y nombres del experto:

1.2 Grado académico:

Hagiskee , Lic.

Nadeioda

1.3. Cargo e institucién donde labora:

14.  Nomb

del i tivo de la

Cuestionario para evaluar las actitudes frente al etiquetado octogonal

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

Sanchez Towes 1a¥one Plexandra

Mocente - Universidad Nacond de Tumbes

Leyenda:
Deficiente (D) Regular (R) Buena(B) Muy Buena (MB) Excelente (E)
D R B mMB E
WNCADORES CRITERIOS 0-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
Esta formulade con lenguaje .
CLARIDAD i 57
Esta expresado en conductas
OBJETIVIDAD observables 3;/.
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia. 80/
ORGANIZACION | Existe una organizacién logica. Bgot
Comprende los aspectos en o
SUFICIENCIA | oot idad, Qo/
Adecuado para mejorar avances 7
INTENCIONALIDAD | del sistema de evaluacion y BO/
desemperio de indicadores
Basados en aspectos ledricos —
CONSISTENCIA de i 80+
educativa.
Entre los indices, indicadores y z
COHERENCIA | Zmo O o Qo
La estralegia responde al B
METODOLOGIA sito del diagnéstico. %S / i

1ll. VALORACION:

€ X

) APLICABLE

( ) NO APLICABLE

7 ey o
BB expErRTO

FIRMA Y SEVPS




VALIDACION DEL INSTRUMENTO
I. DATOS GENERALES:

1.1.  Apellidos y nombres del experto:
MG DARCY MARCELA VILLEGAS SANTOS

1.2.  Grado académico:

MAESTRA EN SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA
1.3. Cargo e institucién donde labora:

DOCENTE UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

1.4, Nombre del instrumento motivo de la evaluacién:

Cuestionario para evaluar los conocimientos frente al etiquetado oclogonal
Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

Leyenda:

Deficiente (D) Regular (R)  Buena(B) Muy Buena (MB) Excelente (E)

INDICADORES CRITES D R B MB E
| Rios 0-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81—100%
} CLARIDAD Esta formulade con lenguaje x
! apropiado.
f OBJETIVIDAD Esta expresado en conduclas X
{ observables
I ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia. X
| ORGANIZACION | Existe una organizacion Iogica. X
Comprende los aspeclos en
|  SUFICIENCIA cantidad y calidad. X
| Adecuado para mejorar avances
| INTENCIONALIDAD | del sistema de evaluacion y X
| desempefio de indicadores
Basados en aspeclos ledricos —
| CONSISTENCIA | cientificos de tecnologia x
| educativa. _ _
COHERENCIA Entre I'os indices, indicadores y
: La estrategia responde al
| METODOLOGIA | ;rpssito del diagnéstico.
1Il. VALORACION:
( X ) APLICABLE ( ) NO APLICABLE

Mg Santos
MUTRICIONIBTA
C.N.P. TETT

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
DNI: 77705771

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

IV. DATOS GENERALES:

1.1,

1.2,

1.3.

1.4,

Apellidos y nombres del experto:
MG.DARCY MARCELA VILLEGAS SANTOS

Grado académico:
MAESTRA EN SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA

Cargo e institucién donde labora:
DOCENTE UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
Nombre del instrumentoe motivo de la evaluacién:

Cuestionario para evaluar las actitudes frente al etiquetado octogonal

V. ASPECTOS DE VALIDACION:

Leyenda:
Deficiente (D) Regular (R) Buena (B) Muy Buena (MB) Excelente (E)
D R B8 MB E
1 INDICADORES l CRITERIOS 0-20% | 21-40% | 41—60% | 61-80% | 81—100%
l CLARIDAD Esta 'forrnulado con lenguaje X
apropiado.
| OBJETIVIDAD E;tsaerv::?er:sado en conductas x
| ActuaLDAD [ Adecuado al avance de la ciencia. X
| ORGANIZAGION | Existe una arganizacién légica. X
Comprende los aspecios en
SUFICIENCIA cantidad y calidad. X
Adecuado para mejorar avances
INTENCIONALIDAD | del sistema de evaluacién y X
desempefio de indicadores
Basados en aspectos tedricos —
CONSISTENCIA cientificos de tecnologia X
educativa.
Entre los indices, indicadores y
COHERENCIA dimensiones s
La esiratlegia responde al
METODOLOGIA ropésito del diagnéstico. X
VI.VALORACION:
X }APLICABLE ( } NO APLICABLE

Mg Santos
NMUTRICIONISTA
@ C.M.P. 7877

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
DNI: 77705771




VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES:

1.1.  Apejlidos y nombres del experto: ,
Omep Campain Inyu/ Dhiga)f
v
1.2.  Gyado acadg¢mico;
Cc_Pvhiyog
1.3. Cargo e Institucién donde labora:

Mohtupaisia M flospla

1.4.

Nombre del Instrumento motivo de la evaluacién:

Cuestionario para evaluar los conocimientos frente al etiquetado octogonal

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

| e 5100/ T emo’ (722 Tum Ay

Leyenda:
Deficiente (D) Regular (R) Buena(B) Muy Buena (MB) Excelente (E)
INDICADORES CRITE o ) 8 "8 E
RIOS 0-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje o
apropiado Clo °
Esta expresado en conductas
OBJETVIDAD 50 “XPre Go© /,
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia. £ o "A i
ORGANIZACION Existe una organizacidn légica. g 0 "/u
Comprende los aspeclos en 3
SUFICIENCIA " calided ¥6¢Y ﬂ,
A do para ]| avan
INTENCIONALIDAD del sistema de evaluacién y c[
fio de indicadores gb 4
en asp ori -
CONSISTENCIA cientificos de tecnologia 0/
educativa. (/7 SOl
Entre los indices, indicadores y
COMERENCIA dimensiones KU‘/D
La eslrategia responde al
METODOLOGIA propésito del diagnéstico. ( 4 ‘["
1Il. VALORACION:
( >4 )APLICABLE ( ) NO APLICABLE

Lic. Inarid A, Eo%mpana

Nutricionista Dietista
C.N.P. 7966

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

IV. DATOS GENERALES:
1.4.  Apellidos y nombres del experto: .
Zonero 1 Pam a ( Q4 J /351064/
1.2. Gradg académico: A
Nu hiawn
1.3. Cargo e Institucién donde labora:
Nou dgontsia > Hospudal Qe{yomJ Joomo T -2 Tembag
14. Nombre del instrumento motivo de la evaluacién:

Cuestionario para evaluar las actitudes frente al etiquetado octogonal

V. ASPECTOS DE VALIDACION:

Leyenda:
Deficiente (D) Regular (R) Buena (B) Muy Buena (MB) Excelente (E)
D R B MB ‘ E
INDICADORES CRITERIOS 0-20% | 21-40% | 41-60% | 61—80% | 81-100%
CLARIDAD Esg::giado. i 80°/’-> l
ducta:
OBJETIVIDAD s:lsiwg)g)er:sado en conductas go,lu l
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia. | qs O/L‘
ORGANIZACION  Existe una organizacion logica. 2 0%)o |
Comprende los aspeclos en % l
SUFICIENCIA D calidan X0 /o l
Adecuado para mejorar avances ”
INTENCIONALIDAD del sistema de evaluaciéon y g (3] / 0o
desempefio de indicadores
Basados en aspectos tebricos — 3{0 o/
CONSISTENCIA cientificos de tecnologia 0
educativa =
indi indicado
COHERENCIA Entre los indices, indicadores y 80 /D
£ La estrategia responde  al o /s
METODOLOGIA  1565ito del diagnéstico. ¥ /
VI.VALORACION:
( v ) APLICABLE ( )NO APLICABLE

66

Lic. Ingrid A. Romero Campana
Nutricionista Dietista
C.N.P. 7968

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
DNI:




Anexo 5. Consentimiento Informado

Estimado(a) poblador del barrio El Tablazo, les saluda Joisy Miluska Castillo Lindao y
Josssy Alexa Paico Socola, bachilleres de la Escuela Profesional de Nutricion y
Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes, el objetivo de la presente ficha es
brindar a cada uno de ustedes una explicacién clara y detallada sobre los
procedimientos, asi como del rol que presentara dentro de la investigacion titulada:
Conocimientos y actitudes acerca del etiguetado octogonal de los productos

procesados en los pobladores del barrio El Tablazo, Tumbes 2024.

En tal sentido, el objetivo general del estudio consistira en: Determinar la relacion entre
los conocimientos y actitudes acerca del etiguetado octogonal de los productos
procesados en los pobladores del barrio El Tablazo, Tumbes 2024. Asi mismo, para
la recoleccion de datos se aplicardn dos encuestas, la primera medira su nivel de
conocimiento frente a los octégonos, mientras que la segunda buscara medir sus
actitudes frente al etiquetado octogonal, ambos cuestionarios estan conformados por
10 preguntas. Cabe sefalar que el tiempo empleado ser& entre 10 a 15 minutos. Es
importante mencionar que los procedimientos a aplicar no implicaran ningun riesgo
para el participante, asi como, al ser de caracter voluntario el participante no recibira

ningun tipo de compensacion.

Los datos personales de los participantes no seran expuestos, respetando la
confidencialidad y anonimato de quien forme parte del estudio. La informacion

rescatada de os cuestionarios sera empleada exclusivamente para fines académicos.

En tal sentido, después de leer la informacion y aclarado todas sus dudas, si desea
participar en la investigacion, firme este consentimiento el cual quedara como

constancia de que su participacion es libre y voluntaria.

Firma

4 )

Nombre y apellido:
DNI: Fecha: ........coevviiniinnnnn.

Huella digital
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Anexo 6. Fotografias de la aplicacion de cuestionarios
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