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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estrés académico y
calidad de suefio en estudiantes que trabajan medio tiempo, de la Universidad
Nacional de Tumbes, 2023. La investigaciéon es de tipo basica, de disefio no
experimental transversal, y nivel correlacional, con un muestreo no probabilistico a
bola de nieve, la muestra estuvo constituida por 160 participantes. La técnica
aplicada fue la encuesta, a través de los cuestionarios: Cuestionario del Inventario
Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico (SISCO SV-21) vy el
indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI). Se obtuvo como resultado una
correlacion moderada negativa (-,319**) y estadisticamente significativa (0,01),
entre las variables calidad de suefio y estrés académico. También, se evidencia que
el 98.1% de la poblacion se encuentra en un nivel de estrés académico profundo lo
que evidencia un malestar significativo en los estudiantes que trabajan medio
tiempo. Con respecto a la calidad de suefio, el 72.5% de estudiantes evidencia
tener una mala calidad de suefio, ratificando la necesidad de tratar esta
problematica. El estrés académico se vincula moderadamente con dificultades para
iniciar el suefo, interrupciones nocturnas y disfuncién diurna, pero no con la
duracion del suefo, eficiencia del mismo ni el uso de medicacion para dormir.
Ademas, al correlacionar las dimensiones de estrés académico: estresores,
sintomas y estrategias de afrontamiento con la calidad del suefio, se hall6 una
relacion negativa moderada entre los sintomas y la calidad del suefio, mientras que
los estresores y las estrategias de afrontamiento no mostraron relaciones
significativas. Se concluye que, si existe relacion moderada negativa, con gran

significancia entre ambas variables.

Palabras clave: Estrés académico, calidad de suefio, trabajo medio tiempo,

estudiantes universitarios.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the relationship between academic
stress and sleep quality in part-time students of the Universidad Nacional de
Tumbes, 2023. The research is of a basic type, with a non-experimental cross-
sectional design, and correlational level, with a non-probabilistic snowball sampling,
the sample consisted of 160 participants. The applied technique was the survey,
through the following questionnaires: Systemic Cognitive Inventory Questionnaire
for the study of academic stress (SISCO SV-21) and the Systemic Cognitive
Inventory for the study of academic stress (SISCO SV-21) and the Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI). A moderate negative (-.319**) and statistically significant
(0.01) correlation was obtained between the variables sleep quality and academic
stress. Also, it is evident that 98.1% of the population is in a deep level of academic
stress, which shows a significant discomfort in students who work part-time. With
respect to the quality of sleep, 72.5% of students evidenced to have a poor quality
of sleep, ratifying the need to treat this problem. Academic stress is moderately
associated with difficulties in initiating sleep, nighttime interruptions and daytime
dysfunction, but not with sleep duration, sleep efficiency or the use of sleep
medication. Furthermore, when correlating the dimensions of academic stress:
stressors, symptoms and coping strategies with sleep quality, a moderate negative
relationship was found between symptoms and sleep quality, while stressors and
coping strategies did not show significant relationships. It is concluded that there is

a moderate negative relationship, with great significance between both variables.

Key words: Academic stress, sleep quality, part-time work, university students.
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. INTRODUCCION

Esta investigacion surge a raiz de la observacion de estudiantes universitarios,
que se han visto en la necesidad de obtener un trabajo en modalidad medio
tiempo, con el objetivo de tener sustento econdémico y asi la independencia

financiera en el hogar (Rodriguez et al., 2014).

No obstante, al acoplarse al mundo laboral sin experiencia, la adaptacion puede
resultar ser un problema, que, adherido a la virtualidad y saturacion de trabajos,
tareas, examenes, compromisos, eventos, etc. que el estudiante realiza de
manera continua en el proceso de aprendizaje, puede resultar desgastante,
afectando a diferentes areas de su vida académica, fisica, social y psicologica
(Sarubbi & Castaldo, 2013).

Cuando una persona se encuentra frente a situaciones estresantes, genera
inestabilidad tanto fisica como psicolégica. El cuerpo responde individualmente
causando malestar en el funcionamiento psicolégico vy fisioldgico, la respuesta
individualizada genera afecciones directas en su rendimiento social, laboral,

académico y profesional (Guadarrama et al., 2012).

Si bien es cierto, el estrés esta presente en la vida diaria, y aun mas en la
instruccién superior universitaria, este puede aumentar si sumamos una
responsabilidad laboral; he aqui la raiz del problema donde el objetivo es conocer
la implicancia del estrés en el transcurso de la carrera profesional en estudiantes
que trabajan. Asimismo, cabe sefalar que los adolescentes tienen altos niveles
de estrés y sus manifestaciones van desde el nerviosismo, tension, el cansancio,

el agobio y la inquietud (Escobar et al., 2018).



El estrés y la calidad de suefio es un problema trascedente y muy investigado,
ya que afecta la salud del estudiante universitario y su entorno. Cuando se
requiere una independencia del lazo familiar de manera econdmica, se ve
afectada la vida académica del estudiante, y sus actividades, esto adherido a los
excesos propios de las responsabilidades en esta etapa, pueden deteriorar de
manera rapida su salud. Es preciso indicar que, la universidad es considerada
un ente formador de gran exigencia para la etapa en transicion a la adultez (Beck
et al., 2003).

En el trance de la educacion basica regular a la universidad, la responsabilidad
académica aumenta y de igual forma el afrontamiento a diversas circunstancias
adversas del entorno interpersonal, familiar y social. Es por ello que la poblacién
universitaria es se reporta como vulnerable a causa de un sin niumero de
dificultades de salud, desde alimenticias, cognitivas, de suefio, emocionales,

entre otras (Lema, 2009).

Todas las personas son susceptibles a experimentar estrés, no obstante, cuando
esta reaccion supera sus estrategias de afrontamiento se puede manifestar una
serie de problemas que fluctian desde consecuencias fisiolégicas hasta
laborales, sociales o académicas, cuando tal reaccion se suscita en el contexto

académico se clasifica como estrés académico (Berrio, 2012).

En forma significativa, se ha demostrado que el estrés académico aumenta
cuando los jovenes estan cursando los estudios universitarios, esto debido a la
sobrecarga de actividades académicas sumado a los cambios fisiolégicos del

trance entre la adolescencia y la juventud (Dyson & Kimberly, 2006).

Si bien es cierto no todos los estilos de vida son iguales, no obstante, los
problemas de salud pueden estar relacionados a conductas de riesgo, tales
como: fumar, abusar en el consumo de bebidas alcohdlicas, la vida sedentaria,
dieta alta en sodio y azucar. Del mismo modo, costumbres como usar la cama
para estudiar o leer, consumir energizantes en exceso para un mejor rendimiento
o trabajar medio tiempo son algunos de los motivos por los cuales se aplaza el
suefo, trayendo consigo problemas tales como insomnio o despertar

continuamente en la noche (Salazar-Torres et al., 2010).
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Se debe tener en cuenta que al privarse del sueio se puede ver afectado el
desempeio y el rendimiento en las actividades cotidianas, conjuntamente esto
estd asociado a complicaciones severas como enfermedades somaticas y
trastornos psiquiatricos. Asimismo, presentar problemas como irritabilidad,

cefalea, problemas de concentracién o en la memoria (Escobar-Cérdoba, 2011).

Se resalta un aspecto clave, el cual es el trance de la secundaria a la universidad
y junto con esto puede coincidir la independencia prematura, donde segun las
circunstancias, los jovenes se separan de los padres, se incorporan al mercado
laboral y se intenta adaptar al nuevo entorno social, el cual puede ser poco
habitual (Beck et al., 2003).

Segun los datos revisados en la Encuesta Nacional de Hogares -ENAHO (2015),
se encontrd que en el Peru hay 763,000 jovenes en edades comprendidas entre
los 15 y 24 afos que trabajan y estudian, separados por sexo, se obtuvo que el

54% son varones y el 46% son mujeres.

En el Peru, un estudio reciente de Bumeran revel6 que el porcentaje de peruanos
que estudian y trabajan ha crecido del 40% al 44.5%. Si bien la pandemia de
COVID-19 fomentd la expansién de la educacion virtual en universidades e
institutos a nivel global, también permiti6 que mas jovenes universitarios se

integraran al mercado laboral (La Republica, 2023).

En Tumbes, Mendoza (2020) ha evaluado el nivel de estrés en estudiantes de la
Facultad de Ciencias sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, en donde
se obtuvo que los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales tienen un nivel
de estrés académico moderado en un 81%. No obstante, la edad predominante
en estrés académico fue el grupo entre 18 a 22 afos, el mayor nivel de estrés

académico fue obtenido por la carrera profesional de Psicologia.
En la region de Tumbes, no se ha realizado ningun estudio que explore la

relacion entre el estrés académico y la calidad del suefio en estudiantes que

trabajen medio tiempo.
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Por lo tanto, resulté esencial y relevante administrar herramientas de evaluacion
para investigar la relacion entre estas variables en esta poblacion especifica, es
asi como surgio la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Cual es la relacién entre el estrés académico y la calidad de suefio en
estudiantes que trabajan medio tiempo, de la Universidad Nacional de Tumbes,
20237

En el contexto de esta pregunta se propuso los objetivos mencionados a
continuacion, como objetivo principal se planteé determinar la relacién entre el
estrés académico y la calidad de suefio en estudiantes que trabajan medio
tiempo, de la Universidad Nacional de Tumbes, 2023, asimismo se plantearon
cuatro objetivos especificos: A) Identificar los niveles de estrés académico en
estudiantes que trabajan medio tiempo de la Universidad Nacional de Tumbes,
2023. B) Identificar la calidad de suefio en estudiantes que trabajan medio
tiempo de la Universidad Nacional de Tumbes, 2023. C) Determinar la relacion
entre la variable estrés académico y las dimensiones de la variable calidad de
suefo: Calidad subjetiva del suefio, latencia del suefo, duracién del sueno,
eficiencia del suefno, perturbaciones del suefio, uso de medicamentos para
dormir y disfuncidn diurna, en estudiantes que trabajan medio tiempo de la
Universidad Nacional de Tumbes, 2023. D) Determinar la relacion entra la
variable calidad suefio y las dimensiones de estrés académico: estresores,
sintomas y estrategias de afrontamiento en estudiantes que trabajan medio

tiempo de la Universidad Nacional de Tumbes, 2023.

En consecuencia, es pertinente justificar este estudio desde varios aspectos
fundamentales, subrayando su relevancia social ya que estos estudiantes
representan una poblacion vulnerable que, si no recibe apoyo adecuado, podria
sufrir consecuencias graves para su salud, afectando su capacidad de contribuir
plenamente al desarrollo social y econdmico. Al mejorar su calidad de vida a
través de estrategias de intervencion para el estrés académico y la promocion
de un descanso adecuado, se favorece la formacion de profesionales mas
equilibrados y productivos, lo que contribuye al bienestar colectivo y a una

sociedad mas saludable y eficiente.
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En un sentido practico, los hallazgos permiten a las autoridades académicas
disenar politicas efectivas que mitiguen el estrés académico y a los estudiantes
asumir la responsabilidad de tener un mejor descanso, lo cual es esencial para
mejorar la calidad de suefio. Ademas, subraya la necesidad de programas de
salud mental especificos, orientados a prevenir y tratar las consecuencias del

estrés académico y la mala calidad de suefo en esta poblacion vulnerable.

Desde un enfoque metodoldgico, se planted que esta investigacion servira como
base para futuros trabajos cuantitativos, brindando informaciéon actualizada
sobre la relacion entre las variables analizadas. Esto seria relevante para

investigaciones locales posteriores.

En un sentido tedrico, se obtuvo informacién valiosa sobre las variables
estudiadas y se proyectaba que esta investigacion seria un punto de referencia
para trabajos futuros. Al contar con datos previos sobre las variables en estudio,
se esperaba contribuir a nivel regional proporcionando informacion objetiva que

seria util para plantear tratamientos adecuados en el futuro.

Finalmente, este estudio se compone de cinco secciones principales. El primer
capitulo aborda la problematica, la justificaciéon del problema y los objetivos
establecidos en la introduccion. El segundo capitulo examina el estado actual
del conocimiento (teorias y antecedentes a nivel nacional e internacional). En el
tercer capitulo se detallan los materiales y métodos empleados, incluyendo el
tipo y disefio de investigacion, variables, poblacion, muestra, técnicas de
seleccion, procesamiento de datos y consideraciones éticas. El cuarto capitulo
expone los resultados y la discusion correspondiente. Por ultimo, se presentan

las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.
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IIl. REVISION DE LA LITERATURA

El estrés académico es un fendbmeno ampliamente estudiado dentro del ambito
educativo, dado su impacto en el rendimiento y bienestar de los estudiantes. En
esta seccion se abordaran las principales teorias y estudios relacionados con el

estrés académico.

Inicialmente, el término estrés el procedente del latin stringere, 1o cual alude a
oprimir o presionar. Es decir, esta palabra ya existia, aun asi, no se tenia clara su
relacién con el hombre, no fue hasta afios mas tarde que profesionales de la salud
como psicologos, sociologos y cientificos le dieron un sentido mas completo
(Sanchez, 2008).

El término estrés es usado a partir del siglo X1V, donde se hace referencia a los
momentos alarmantes o0 amenazantes, sin embargo, este término tiene raices
desde el siglo XVII a partir de los estudios de fisica realizados por Thomas Young,
quien lo describi6 como la respuesta intrinseca de un objeto, propia de su

estructura, ante una fuerza concurrente (Alvarez, 1989).

Segun Cannon (1935) y su teoria del estrés, este es el resultado de la respuesta
adaptativa del organismo ante situaciones de emergencia, lo que provoca la
activacion neurovegetativa y la liberacién de adrenalina. A medida que el sujeto se
expone a estimulos que amenazan su equilibrio, los mecanismos de "lucha o huida"
generan una respuesta en el sistema nervioso simpatico y la médula espinal, los
cuales actuan en conjunto para segregar adrenalina y noradrenalina, permitiendo

al organismo hacer frente a los estresores.

Selye (1956) padre del estudio de estrés, lo conceptualiza como una reaccion
adaptativa del organismo frente a estimulos internos o externos que generan
alostasis en el funcionamiento del individuo. En los inicios de su investigacion, el
estrés fue descrito como sindrome general de adaptacidn, es decir, el proceso
transaccional entre persona y medio, en el cual la persona se encuentra en riesgo

y reacciona de manera fisica y psicologica.
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Barraza (2006) conceptualizé al estrés académico desde una postura cognitivista
sistémica en donde se le desglosa en tres momentos: En la entrada, se refiere a
cuando el estudiante es sometido a exigencia académica, en el segundo momento
el estrés ocasionado genera sintomas que alteran la homeostasis, por ultimo, el

estudiante afronta a los estresores, a este proceso es denominado salida.

Anos mas tarde, Barraza (2008) delimita que el estrés académico se manifiesta
cuando el estudiante percibe las exigencias del entorno educativo como
estresantes, causando un desequilibrio en su sistema que genera sintomas
desagradables. Esto obliga al estudiante a implementar diferentes estrategias de

afrontamiento para recuperar el equilibrio.

Luego, Barraza (2018) sefiala que las estrategias de afrontamiento son aquellas
herramientas que gestionan en cierta forma el estrés académico en las instituciones
de formacién. Asimismo, es capacidad para comunicar asertivamente, organizar y
llevar a cabo tareas, autoafirmaciones, practicas religiosas, busqueda de
informacion relacionada con la situacion y compartir confidencias o liberar

emociones.

Roman et al.,, (2011) establecen el término estrés académico como la
transformacion en los elementos del proceso ensefiar-aprender, esto se da tras
adquirir habilidades adaptativas e institucionales de forma independiente, a
consecuencia de las exigencias de los centros de educacion superior, con la
finalidad de establecer equilibrio entre entradas y salidas sin que varie las

propiedades del sistema educativo.

Segun Padilla & Ojeda (2018), el estrés académico es percibido como amenazante
por el individuo, independientemente de la percepcion del entorno. Los contextos
gue generan presion y tensién se convierten en factores estresantes, los cuales
pueden ser positivos (por ejemplo, ascender en el trabajo, tener un hijo) o negativos
(como el fallecimiento de un familiar o el despido laboral). Ademas, el estrés puede
originarse por factores internos de la persona, como las creencias irracionales y el

pesimismo.
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De modo similar, De Rivera (2010) Afirma que el estrés es el resultado de un
conjunto de variables agrupadas de la siguiente forma: Factores externos, propios
del entorno del individuo; Factores internos, especificos del propio individuo; y
Factores modulares, que se refieren a la calidad de vida del individuo, vinculados

con su estado de salud o enfermedad.

Finalmente, Maceo (2013) sintetiza que el estrés académico se presenta
consecuentemente en el deterioro del rendimiento, conflictos en las relaciones
interpersonales, apatia en los trabajos en conjunto, problemas de concentracion,

fatiga y desgano en las actividades habituales.

Con respecto a la variable estrés académico se han considerado las siguientes

teorias para el sustento en esta investigacion:

La teoria fundamental sobre el estrés propuesta por Selye (1956), se centra en el
sindrome general de adaptacion, que describe al estrés como una respuesta
general e indefinida del organismo que consta de tres fases: alarma, resistencia y
agotamiento. En la fase de alarma, se produce la primera reaccion fisiologica ante
el estresor. Durante la fase de resistencia, los sintomas disminuyen gradualmente
debido a la movilizacion frente al estresor. Finalmente, en la fase de agotamiento,
cuando el estresor es severo, se experimenta disfuncionalidad organica y pueden

aparecer trastornos, reviviendo los sintomas de la fase de alarma.

En esta misma linea, otra teoria importante es la teoria transaccional de Lazarus y
Folkman tiene un enfoque psicolégico sistémico, pues la participacién de los
procesos cognitivos es indispensable para la manifestacién del estrés, es a través
de estos procesos como el sujeto discrimina la situacion, la demanda y sus recursos

para tomarla como estresante o no (Rodriguez et al., 2014).

Colle (2002) sustenta al estrés académico bajo dos posturas tedricas. Primero, se
presenta la postura sistémica la cual refiere al estrés como una anomalia confusa
donde sus partes son organizadas y analiza como se organizan en un todo. Por su
parte, la postura cognitiva sefiala que el estrés hace referencia a la relacién de la
comprension con el contexto, en otras palabras, la percepcion y el pensamiento

como entradas y salidas de informacion del entorno.
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El Modelo Sistémico Cognoscitivista del Estrés Académico propuesto por Barraza
(2007) resalta la interaccion entre el sujeto y su entorno, con un flujo constante
entre entrada y salida. Los estresores generan desequilibrio provocando sintomas,
siendo las estrategias de afrontamiento clave para restaurar la homeostasis. El
estrés académico se clasifica en estresores, sintomas y estrategias de
afrontamiento. Estos pueden conducir a la homeostasis o, por el contrario, a un
desequilibrio que afecte las habilidades del individuo. Barraza (2008) identifica
sintomas comunes en estudiantes como fatiga cronica, somnolencia, insomnio,

ansiedad, depresion y desajustes en la conducta.

Desde el enfoque psicobiolégico unidimensional del estrés académico, se
establece que las situaciones generadoras de estrés y los sintomas psicobioldgicos
se generan a partir de la incidencia o respuesta, es decir el estrés es debido a
eventos estresores tipicos en el proceso de ensefianza aprendizaje como la
obtencion de resultados no satisfactorios en examenes o la falta de tiempo, entre

otros (Roman et al., 2011).

Seguidamente, en esta seccion, se exploran las diversas teorias y estudios sobre

la calidad de suefo:

La calidad de suefo, histéricamente definida por varios fildsofos como Sdécrates
definieron el suefio como “expresion de deseo”, o en su efecto Platén plantea que
ni el suefo o el estado de vigilia estan dentro de un marco consciente, sino un
misticismo de las ideas. Segun Platén en su teoria de los suefios, los suefios
exploran los deseos mas indebidos reprimidos manifestados de manera fantasiosa,
definicion mas adelante perfeccionada por Freud. En cuanto a Hipdcrates, el suefio

es la manifestacion del deterioro o enfermedad del organismo (Cappelletti, 1987).

El suefo es indispensable para los seres humanos, por ello se recomienda dormir
un poco mas del cuarto del dia y dejando de realizar actividades conscientes como
observar, escuchar, palpar, hablar y sentir lo que se suscita en el entorno. Es asi
como el suefio sirve como reparador de las funciones fisioldgicas y psicolégicas, es
preciso indicar que es necesario se realice para el optimo desarrollo a lo largo de
la vida (Castillo et al., 2000).
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Segun Fairholme & Manber (2015), el suefio hace referencia al estado inconsciente
que es sustancial para la vida, es asi que se encarga de reponer los niveles de
actividad cerebral de manera 6ptima y el “equilibrio natural” en el funcionamiento
nervioso central. Al producirse un cambio abrupto o la limitacion de dormir trastoca
el correcto rendimiento mental y fisico de la persona, lo cual impacta de manera

significativa a su productividad.

En la misma linea de revision, Charcas et al., (2016) plantea al suefio como una de
las necesidades fisiolégicas donde se halla el patron suefio-descanso, donde segun
Maslow esta debe ser cubierta en su totalidad para lograr la autorrealizacién, en

este caso seria lograr gozar de buena salud.

Guyton & Hall (2016) definen un panorama conciso de la tipologia del suefo,
proponen dos tipos: Primero, El suefio de ondas lentas es definido como un sueho
reponedor que esta relacionado con la disminucién de tono muscular periférico y la
funcionalidad corporal, en este tipo de suefo la persona tiendo solo a percibir
estimulos de fuerte percepcion y al despertar suele hacerlo confundida. Segundo,
Los movimientos oculares rapidos (o REM) refiriendo al suefio reponedor en
episodios interrumpidos de 90 minutos, con la ausencia de somnolencia, no
obstante, la duracion se acrecienta cuando el individuo se encuentra descansando,
los ojos hacen movimientos rapidos y las personas presentan consciencia de su

entorno.

Padilla y Ojeda (2018) explican que el suefio se divide en varias fases. La primera
fase incluye somnolencia y sacudidas breves llamadas mioclonias. En la segunda
fase, aparecen husos de suefio y complejos K en el EEG, acompafiados por una
disminucién en la temperatura corporal, frecuencia cardiaca y respiratoria. Las
fases tres y cuatro, que incluyen ondas lentas, son las mas profundas del suefio No
MOR. La fase REM (MOR) es donde ocurren los suefos y puede incluir erecciones
en clitoris y pene. En adultos jovenes, se tarda aproximadamente una hora en
alcanzar el suefio No MOR y de cinco a treinta minutos para llegar al suefio REM,

con variaciones cada media hora.
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La sobrecarga académica, responsabilidades tempranas y el contexto social y
personal influyen significativamente en la calidad del suefo, provocando estrés,
falta de suefio y horarios irregulares para dormir, lo que puede llevar a una mala

calidad de suefio en la poblacion (Padilla & Ojeda, 2018).

Miré et al. (2005) refiere que el suefio tiene un impacto significativo en el bienestar
psicoldgico tanto a corto como a largo plazo. Se ha descubierto que una alta calidad
de suefo es el mejor predictor de un buen estado de animo y de la reduccién de
sintomas cognitivos vy fisicos al dia siguiente. Ademas, acostarse temprano es un
mejor indicador del estado de animo y de la calidad de la experiencia social que la
duraciéon total del sueno. Por ultimo, la presencia de sintomas fisicos esta
relacionada con una mayor latencia para conciliar el suefo, un inicio del suefio mas

tardio y un aumento de los despertares nocturnos.

Segun los hallazgos de Fauci et al. (2009), la calidad de suefio se refiere a la
correlacion entre el ritmo circadiano y de 24 horas con periodos de luz y oscuridad
es medido a partir de la vista, el cual se percibe por el fasciculo retino hipotalamico,
la cual es un canal entre las neuronas ganglionares, retinianas, fotorreceptoras y
especializadas, directamente a los nucleos supraquiasmaticos, denominado
también reloj bioldgico. Las personas son perceptibles al reajuste de la luz en el
ciclo de luz-oscuridad, es por esto por lo que biolégicamente se afecta al transcurso

normal del suefo.

Anos mas tarde, Oblitas (2010) aporta recomendaciones para facilitar una buena
calidad de suefio, actividades como: realizar actividad fisica, dieta saludable (no
consumir café, alcohol, tabaco, energizantes o medicinas para dormir), evitar
concentrarse con conciliar el suefo porque puede resultar contraproducente. Del
mismo modo, evitar aspectos como el sonido, siestas diurnas, condiciones como la
humedad la ergonomia de colchon y cama que afecten la comodidad durante el

ciclo de descanso nocturno.
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En la investigacion realizada por Luna et al. (2015), se refieren ala calidad de sueno
como un aspecto subjetivo, es decir, va a depender de cada persona y se encuentra
relacionada con la cantidad de horas de suefio y el ciclo suefio-vigilia. Cuando la
cantidad de horas de suefio se reducen puede ocasionar deprivacion parcial o
general del suefo, este se puede dar cuando se reduce el tiempo de suefio o se

interrumpe su curso.

Del mismo modo, en los trabajos realizados por Kasper et.al. (2016) con respecto
a la calidad de suefio, aportan que al verse afectado el ciclo de suefio-vigilia
repercutira de manera negativamente significativa en el funcionamiento
sistematico, es asi como se afectan las funciones endocrinas, cardiacas, renales,

en el control de enfermedades, gastrointestinales y reguladores de la temperatura.

En autoria de Pretty (2016), sefala que para que se suscite una buena calidad de
suefo se debe condicionar un tiempo de sueio aproximado entre 7 a 9 horas sin
complicacion y debe estar latente entre 10 minutos en adultos, subjetivamente, el
suefio se presenta como reparador en funcion de cuan activo y descansado se
siente el sujeto al despertar, o que es esencial para un buen rendimiento durante

el dia.

Consecutivamente, en esta investigacion se han considerado las siguientes teorias

que sustentan la variable calidad de suenio:

El modelo cognitivo del insomnio propuesto por Harvey, el cual detalla como se
genera la sintomatologia que genera el insomnio, lo cual tiene que ver con la
negatividad desmedida, atencion selectiva elevada, distrés y la distorsion existente
del déficit del suefio (disfuncion diurna), lo cual genera conductas desarraigadas
(Silva, 2020).

El modelo de microanalisis del suefio propuesto por Morin (1998), indica que la
sobre activacion de uno o varios estimulos que alteran el nivel de activacion del
umbral critico causan insomnio, el cual va acompafado con la preocupacion de
horas dormido, pensamientos rumiantes sobre lo ocurrido en el dia, tension
muscular e inquietud fisica resultan en fatiga, irritabilidad, estados de animo

cambiantes, malestar social y académico.
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El modelo comportamental interactivo de Buela-Casal & Sierra (1995), refiere que
la calidad del sueno esta compuesta por la duracion del sueno, factores del sujeto
(tales como la edad, el estado fisiolégico y la necesidad por dormir), conductas que
dificultan o facilitan el suefio y finalmente el ambiente donde se duerme (factores

como la luz y el ruido), los cuales pueden perturban el desarrollo normal del suefio.

En el modelo neuropsicolégico del Mal dormir y Mala calidad de suefio propuesto
por Morillo, muestra una perspectiva neuroldgica donde se relacionan indicadores
subjetivos y objetivos en el suefio normal y anormal, es asi que en el suefio anormal
(insomnio) nos muestra indicadores como el demorar en dormir y poco satisfactorio
y con mayor cantidad de despertares, y el suefio normal o calidad de suefio se
define como la obtencion de un suefo reparador, con una latencia menor de 30
minutos y el 80% de eficiencia que hace referencia a menos de 3 despertares por
noche (Silva, 2020).

Por su parte, Luna et al., (2015) concluyen que la calidad del suefio es medida
segun 7 componentes: calidad subjetiva del suefio, latencia, duracion, eficacia,
perturbaciones, uso de medicamentos para conciliar el suefo y falta de
funcionalidad durante el dia, mediante el instrumento indice de Calidad de Suefio
de Pittsburgh.

Por consiguiente, este trabajo se sustentara en dos enfoques tedricos, el primero
es el Modelo Cognitivista del estrés académico de Barraza (2007), y el segundo es
el Modelo Mal dormir y Mala Calidad de Morillo, descritos anteriormente. Ambos
modelos nos brindan factores que impiden el correcto dormir a causa de la
saturacioén del individuo que afectan al correcto funcionamiento, es por esto que en
este trabajo se buscara encontrar la relacién de ambos factores que son estrés
académico y calidad de suefio en los estudiantes universitarios y cdmo en conjunto

afectan a aquellos estudiantes que trabajan medio tiempo.
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A nivel internacional, se identificaron las siguientes investigaciones relacionadas

con las variables de estudio:

Hangouche et al. (2018) realizaron un estudio para evaluar la prevalencia de la
somnolencia diurna, la calidad del suefio y el malestar psicolégico, ademas de su
impacto en el rendimiento académico de estudiantes de medicina en la Facultad de
Medicina y Farmacia de Rabat, Marruecos. Utilizaron un disefio transversal con 457
participantes y aplicaron la Escala de Malestar Psicologico de Kessler. Los
resultados indicaron que el 58% de los estudiantes tenian problemas de suefio. El
analisis multivariante mostré una relacion significativa entre la mala calidad del
suefio y un bajo rendimiento académico, concluyendo que la deficiente calidad del
suefio se asocia con un rendimiento académico menor al final del ano académico

en estos estudiantes.

Zarate-Depraect et al. (2018) investigaron sobre los habitos de estudio y su relacién
con el estrés académico en 741 estudiantes de primer ano de medicina, utilizando
el Inventario de Habitos de Estudio de Vicufa y el Inventario de Estrés Académico
de Barraza. Se hallé6 que el 36,82% de los estudiantes presentaba habitos de
estudio, mientras que el 81,04% experimentaba estrés relacionado con la
competencia con companieros, la sobrecarga académica, el caracter del profesor,
los examenes, las tareas, el tiempo limitado para completarlas y la falta de
comprension de los temas. Los resultados concluyen que la falta de habitos de
estudio estaba vinculada a mayores niveles de estrés académico, afectando

aspectos fisicos, psicolégicos y conductuales en los estudiantes.

Yan et al (2019) mediante el articulo de investigacion, tuvo como objetivo investigar
la relacion entre la calidad de suefio y el estrés académico en adolescentes,
empleando como metodologia cuestionarios relacionados con ambas variables,
contando con un total de 757 adolescentes, los resultados indicaron, segun un
modelo de mediacion multiple, que el estrés académico en adolescentes afecta
directamente la calidad del suefio, ademas de influir de manera indirecta a través
del burnout escolar y la depresién. Se concluyo que, para alcanzar niveles de estrés
académico, los adolescentes deben estar sometidos a multiples factores que
conllevan a que el adolescente busque escapatorias ante situaciones latentes de

estrés.
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Arguello et al. (2019) realizaron en el vecino pais de Ecuador, en donde fijaron como
objetivo determinar como es considerado el estrés académico en la sociedad,
empleando como metodologia una encuesta hacia 500 estudiantes de 3
universidades ecuatorianas, obteniendo como resultado que, el 93.5% de la
poblacién ha alcanzado altos indices de estrés y un 31.70% relacionando asi la
sobrecarga académica. Se concluye que el estrés en estudiantes universitarios esta
vinculado a factores externos percibidos como amenazantes y desafiantes, siendo
la sobrecarga académica uno de los principales, lo cual afecta negativamente su

bienestar general.

Alotaibi et al. (2020) llevaron a cabo un estudio en Arabia Saudita con el objetivo de
evaluar la calidad del suefio y el estrés académico en estudiantes de medicina,
ademas de investigar la relacion entre estos factores y el rendimiento académico.
Fue un estudio transversal, se enfocaron en todos los estudiantes de la etapa
preclinica de la facultad de medicina durante el afio 2019. Se emplearon el indice
de Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI) y el indice Psicolégico de Kessler. Los
resultados indicaron que el 77% de los estudiantes presentaban una mala calidad
de suefio, y el 63% experimentaba algun nivel de estrés psicologico. En conclusion,

se observé una relacion entre la mala calidad del suefio y los altos niveles de estrés.

Restrepo et al. (2020) investigaron el estrés académico en estudiantes
universitarios de Colombia, el estudio fue cuantitativo, transversal y descriptivo. Se
empleo el Inventario SISCO del Estrés Académico SV-21. Los resultados indicaron
que la sobrecarga de tareas fue el principal estresor, con diferencias segun la
ocupacioén (x2 = 12,35, p = 0,015). La inquietud fue la reaccidn fisica mas comun
(x2 =9,98, p=0,041), y la somnolencia predomind en las reacciones psicoldgicas
(x2 = 12,54, p = 0,014). Los cambios en el consumo de alimentos fueron las
reacciones comportamentales mas frecuentes (x2 = 11,63, p = 0,020). La habilidad
asertiva fue la estrategia de afrontamiento mas destacada, mientras que el uso de
psicofarmacos fue el menor. Se concluyd que las reacciones varian y afectan tanto
la capacidad intelectual como el desempefio académico, siendo el estrés

académico una causa importante de fracaso y desercion.
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Otero- Marrugo et al. (2020) tuvieron como objetivo comparar el nivel de estrés en
estudiantes de Medicina ante examenes de evaluacién oral y escrita, empleando
como metodologia la evaluacion del perfil de estrés en estudiantes a quienes se les
ha tomado por lo menos 1 vez a la semana un examen oral y escrito. Apoyandose
también con el inventario SISCO, obteniendo, asi como resultado que los
estudiantes si presentan niveles profundos de estrés en todos los semestres ante
los examenes orales o escritos, concluyendo en que los exdmenes son una fuente
importante que genera estrés por ende se debe adaptar un plan de accién para que

esos niveles sean reducidos.

Corredor & Polania (2020) plantearon como objetivo determinar la calidad de suefio
en estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud de la Universidad de Boyaca
(Colombia), empleando como metodologia cuantitativa y empirico, con una muestra
de 388 estudiantes universitarios, la informacién se recolecté a través del
cuestionario de indice de calidad de Suefio de Pittsburgh y se realizé anélisis
exploratorio para las variables cuantitativas. Obteniendo, asi como resultado que la
calidad de suefio es mala con un 58%. En conclusion, los estudiantes de la facultad
de ciencias de la salud, en su mayoria, presentan una mala calidad de suefio, por

lo tanto, son malos dormidores.

En la investigacion realizada por Rojas (2019) tuvo como objetivo determinar el
nivel de estrés académico en estudiantes, empled el enfoque cuantitativo y
descriptivo, conté con 163 estudiantes, se utilizd la técnica de la encuesta y el
cuestionario SISCO de estrés (estandarizado por Barraza Macias Arturo, 2006),
obteniendo asi como resultado que los niveles de estrés académico contenidos son
altos en un 59%, concluyendo asi en que los factores relacionados con los

estresores son: aspectos fisicos, aspectos psicolégicos y comportamentales.

En la investigacién llevada a cabo por Zambrano et. al (2023) analizaron la
evidencia cientifica sobre estrés académico en estudiantes universitarios durante
pandemia COVID19, empleando como metodologia la revision sistematica
(PRISMA), asi como la busqueda de fuentes en paginas autorizadas, obteniendo
como resultado que se adaptaron 22 articulos y todos contribuyeron al estudio,

concluyendo en que durante pandemia COVID19, los estudiantes no solo
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presentaron incremento de estrés si no también trastornos mentales, acompafnados

de depresion y ansiedad.

Toapanta & Gavilanes (2023) en su estudio tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la calidad de suefio y procrastinacion académica, empleando el
enfoque cuantitativo, con 141 estudiantes a quienes se les aplicé el indice de
calidad de sueno de Pittsburgh (PSQI) y la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA). Obteniendo como resultado que el 73% de estudiantes universitarios
presentan mala calidad de suefo. Se concluyé que estos resultados son

influenciados principalmente por la postergacién de actividades (Rho=0.167).

Garcia & Yanez (2023) en su articulo empleo como objetivo analizar la relacion
entre calidad de suefo y sintomas de estrés en mujeres mexicanas universitarias
durante la COVID-19, empleo la metodologia correlacional, se aplico el instrumento
indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh y un cuestionario ex profeso para evaluar
el estrés, arrojando como resultado que existe una relacidén entre Se encontré que
la calidad del suefio, en términos de duracion y latencia, se relaciono
estrechamente con el estrés y sus sintomas en mujeres durante la pandemia de
COVID-19., concluyendo en que la pandemia COVID-19 si influyo en el desarrollo

del bienestar de la persona (cambios fisioldgicos, psicoldgicos y sociales).

Villagra (2024) determin6é como objetivo identificar si hay asociaciéon entre el estrés
académico y la calidad de suefio, tuvo una metodologia cuantitativa y correlacional,
muestreo no probabilistico para 614 estudiantes, se perfecciono a través del
Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico (Segunda
version de 21 items) y para medir la calidad de suefio el indice de Calidad de Suefio
de Pittsburgh. Como resultado se obtuvo que, si existe una correlacion significativa
entre ambas variables (0.382***), asimismo el 54% indica altos niveles de estrés
académico y el 84% mala calidad de suefio, concluyendo en que es indispensable

seguir realizando estos estudios, ya que las tasas obtenidas son considerables.
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A nivel nacional, se identificaron las siguientes investigaciones relacionadas con las

variables de estudio:

Ojeda & Padilla (2018) en su estudio empleo como objetivo determinar si existe
relacion entre calidad de suefio y los niveles de estrés académico en 226
estudiantes universitarios, empled el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh
(PSQI) y el Inventario SISCO de Estrés Académico, obtuvo como resultado Los
resultados indican que el 43.4% de los estudiantes presentan una calidad de sueno
con alteraciones leves y, de estos, el 82.7% experimenta estrés académico
moderado. Concluyendo, que se establecidé una relacién entre ambas variables y

esta fue positiva.

Pajares (2019) en su estuvo empleo como objetivo estudiar la relacién entre la
calidad de suefio y estrés académico en 200 estudiantes, empleando el indice de
calidad de suefio de Pittsburgh (ICSP) validado por Escobar-Cérdova y Eslava-
Schmalbach (2005) para medir la calidad de suefio y se uso el Inventario SISCO
de Barraza (2007) para evaluar el estrés académico, se obtuvo un 93% de
intensidad en el estrés y un 76.5% de mala calidad de suefio, concluyendo en que
los estudiantes de la ciudad de Lima, presentan peor calidad de suefio que aquellos
estudiantes que provienen de provincia y que aquellos que trabajan, es decir ambas

variables se relacionan significativamente.

Talavera et al. (2021) tuvieron como objetivo evaluar el nivel de estrés académico
en estudiantes de gestién publica de una universidad en Juliaca durante la
pandemia de Covid-19. Fue una investigacion descriptiva y transversal, se utilizé el
Inventario de Estrés Académico SISCO SV. Los resultados en la dimension de
estresores fueron moderados, destacando la sobrecarga de tareas (33,9%) y el
nivel de exigencia de los profesores (33,8%) como los principales factores. En la
dimensién de sintomas, también se observo un nivel moderado de estrés, con
sintomas comunes como trastornos del suefo (25,8%). En cuanto a las estrategias
de afrontamiento, los estudiantes utilizaron principalmente habilidades asertivas
(34,4%). En resumen, los estudiantes presentaron un nivel moderado de estrés

académico en todas las dimensiones evaluadas.
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Vera (2021) tuvo como objetivo examinar la relacion entre el estrés académico y la
calidad de vida en estudiantes del Internado de Enfermeria de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, se emplearon el Inventario SISCO SV-21 y la
Escala WHOQOL-BREF como herramientas de medicién. Los resultados
mostraron que el 73% de los participantes reportaron una calidad de vida regular,
mientras que el 67% experimentaron un nivel moderado de estrés académico. En
conclusién, se hallé una correlacién negativa entre el estrés académico y la calidad
de vida: a medida que el estrés académico disminuye, la percepcion de la calidad

de vida mejora entre los estudiantes.

Allende-Rayme et al. (2021) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de evaluar
la relacion entre el estrés académico y la calidad del suefio en estudiantes de
medicina de una universidad en Lima durante la pandemia de COVID-19. Tuvo un
enfoque transversal analitico y se empled el indice de Calidad del Suefio de
Pittsburgh y el Inventario de Estrés Académico SISCO SV-21. Los hallazgos
revelaron que el 98% de los estudiantes experimentaban estrés académico y el
90% tenian una mala calidad de suefio. Se concluyé que altos niveles de estrés
académico, vivir de forma independiente y combinar estudios con trabajo estaban

asociados con una disminucion en la calidad del suefio durante la pandemia.

Legua (2021) llevé a cabo una investigacion con el propésito de describir el nivel
de estrés académico en estudiantes del ultimo ano de la carrera de psicologia en
una universidad privada en Brefa durante el aio 2020. La muestra estuvo
conformada por 73 estudiantes, y el estudio adopté un enfoque descriptivo con un
disefio transversal no experimental. Se utilizé el Inventario SISCO SV-21 como
herramienta de medicion, revelando que el 75,3% de los participantes presentaban
un nivel moderado de estrés académico. La investigacion concluyé que los

estudiantes exhiben niveles de estrés académico moderados.
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Bellido (2022) en su estudio empleo como objetivo estudiar la relacién entre la
calidad de suefo y el estrés académico, teniendo una muestra de 234 estudiantes
de la carrera de psicologia y carreras afines, fue cuantitativa, empled el indice de
calidad de suefio de Pittsburgh (ICSP) validado por Escobar-Cérdova y Eslava-
Schmalbach para medir la calidad de suefio y se uso6 el inventario SISCO SV
adaptado al contexto de la crisis por COVID-19 de Alania Contreras para medir el
estrés académico. Como resultado alumnos de 17 y 21 afios simbolizan un 81.6%
de estudiantes con estrés, concluyendo asi, ante algunas presiones emocionales

alcanza a existir la necesidad de reparar la energia del estudiante como tal.

A nivel regional, se han encontrado las siguientes investigaciones con respecto a

las variables de estudio:

Mendoza (2020) tuvo el propésito determinar los niveles de estrés académico entre
los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
Tumbes. El estudio, de enfoque descriptivo y cuantitativo, involucr6 a 156
estudiantes seleccionados mediante muestreo estratificado. Se aplico el Inventario
SISCO de estrés académico de Barraza (2006) de forma virtual. Los hallazgos
mostraron que el 81% de los estudiantes experimentaban un nivel moderado de
estrés académico, el 17% un nivel profundo, y el 2% un nivel bajo. La principal
fuente de estrés fue la sobrecarga de tareas (45%), con sintomas predominantes
de somnolencia (21%) e inquietud (27%). En resumen, la mayoria de los

estudiantes mostro niveles moderados de estrés académico.

Sandoval (2021) explord la relacion entre la calidad del suefo y las funciones
cognitivas en jovenes del centro poblado "Acapulco" en Tumbes, utilizando un
disefio cuantitativo correlacional con 584 participantes. Se aplicaron el indice de
Calidad de Sueno de Pittsburgh (ICSP) y el Test Breve de Evaluacion
Neuropsicolégica NEUROPSI. Los resultados mostraron que el 61.7% presento
mala calidad de suefio, el 34.2% buena calidad, y solo el 4.2% una calidad bastante
buena. Se concluye que la mala calidad del suefio, presente en la mayoria, se

asocia con un deterioro cognitivo temprano y afecta su desempenio.
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3.1.

. MATERIALES Y METODOS

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

De acuerdo con Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018), existen dos tipos
de investigacién: basica y aplicada, la presente investigacion fue de tipologia
basica, la cual se centra en la generacion de conocimientos y teorias que
amplien la comprension de diversos fendmenos. Este tipo de investigacion
tiene como principal objetivo el desarrollo de marcos tedricos que, aunque
no necesariamente tienen aplicaciones practicas inmediatas, contribuyen de

manera significativa al avance del saber en diferentes disciplinas.

El enfoque de esta investigacion fue cuantitativo, ya que los datos se
recolectaron en forma numérica y se analizaron mediante técnicas
estadisticas. El disefio fue no experimental transversal, no experimental ya
que no hubo manipulacién de variables; en su lugar, se observaron
situaciones reales para luego ser analizadas, y transversal puesto que los
datos se recogieron en un solo momento. Ademas, el estudio tuvo un nivel
correlacional, dado que se establecid una relacion entre dos variables, las
cuales fueron medidas y, posteriormente, cuantificadas, analizadas y
vinculadas para apoyar la hipotesis sometida a prueba (Hernandez et al.,
2014).

Cuya representacion fue:

4
y ;
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Donde:
M = Muestra constituida por los estudiantes que trabajan medio tiempo de la
Universidad Nacional de Tumbes, 2023.

V1 = Variable estrés académico en los estudiantes que trabajan medio tiempo de la
Universidad Nacional de Tumbes, 2023.

V2 = Variable calidad de suefo en los estudiantes que trabajan medio tiempo de la
Universidad Nacional de Tumbes, 2023.

r = Relacién entre las variables estrés académico y calidad de suefio en los
estudiantes que trabajan medio tiempo de la Universidad Nacional de Tumbes,
2023.

3.2. HIPOTESIS Y DEFINICION DE VARIABLES

Hipotesis
Hi: Existe relacion inversa significativa entre el estrés académico y la calidad
de suefo en estudiantes que trabajan medio tiempo, de la Universidad
Nacional de Tumbes, 2023.
Ho: No existe relacion inversa significativa entre el estrés académico y la
calidad de suefo en estudiantes que trabajan medio tiempo, de la
Universidad Nacional de Tumbes, 2023.

Definiciéon de variables

V1: Estrés académico

Definicion conceptual: El estrés académico es una respuesta que se genera tras la
activacion fisiologica, emocional, cognitiva y conductual tras la presencia de

estimulos y eventos de caracter académico (Garcia, 2011).

Definicidn operacional: Para su medicion se aplico el Inventario SISCO SV-21, cual
se compone por 21 items y 3 dimensiones, siendo: Estresores académicos,
Sintomas y Estrategias de afrontamiento. Su escala de medicién es la Escala de
Likert, donde cuenta con 6 (seis) alternativas de respuesta, donde el item “Nunca”
=0, “Casi nunca” =1, “Rara vez” =2, “Algunas Veces” =3, “Casi siempre” =4 y
“Siempre” = 5. Sus items estan estructurados, como se menciona al inicio, por tres
dimensiones: Los estresores se encuentran del item 1-7, Los sintomas se
encuentran desde el item 8-14 vy, finalmente, los items de estrategias de

afrontamiento estan agrupados desde el item 15-21, inversamente escritos.

42



V2: Calidad de Sueio

Definicion conceptual: La calidad de suefio esta definida como el acto de dormir de
manera confortable y reparadora durante la noche, este acto es predominante en
el bienestar fisico y psicoldgico. En otras palabras, es conveniente indicar que la
calidad de suefio hace referencia a dormir bien durante la noche para tener una
buena funcionalidad diurna, asimismo, es un factor predominante para la salud y
calidad de vida (Borquez, 2011).

Definicion operacional: La calidad de suefio fue medida a través del indice de
Calidad de Sueino de Pittsburg, este instrumento esta constituido por 24 items,
estan divididos en siete componentes, siendo: Calidad de suefio subjetiva
(preguntas basadas la cantidad de horas que el sujeto estima que duerme), latencia
de suefio (tiempo estimado en conciliacion del suefio, en minutos), la duracion del
suefo, la eficiencia habitual del suefio, las perturbaciones del suefio (alteraciones
de temperatura, ruido, etc.), el uso de medicacion hipnética, y disfuncién diurna
(valoracion con la dificultad en las actividades diurnas). Este indice de calidad de

suefio esta en una escala de intervalo de: “Ninguna vez en el ultimo mes”, “menos

de una vez a la semana”, “una o dos veces a la semana” y “tres 0 mas veces a la

semana”
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3.3. POBLACION Y MUESTRA
Poblacion
La poblacién es definida como el conjunto completo de individuos o casos
que comparten caracteristicas o condiciones especificas definidas en un
estudio. Este grupo es el foco de la investigacidon, ya que representa a
todos los posibles sujetos que cumplen con los criterios establecidos por

el investigador (Hernandez et al., 2014).
En este sentido, la poblacién de la investigacion estuvo conformada por

5815 estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes, distribuidos de

la siguiente manera:
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Tabla 1
Distribucion de la poblacion de estudiantes de la Universidad Nacional de
Tumbes, 2023.

Facultades Escuelas Varones Mujeres Total
Medicina Humana 112 86 198
Ciencias de la Enfermeria 70 214 284
Salud Obstetricia 57 267 324
Nutricion y Dietética 62 170 232
Economia 263 200 463
Ciencias Contabilidad 298 239 537
Economicas o »
Administracion 287 276 563
Psicologia 83 218 301
Ciencias Turismo 85 135 220
Sociales Eglljcac_lonollnl(l:lal 5 227 232
iencias de la
Comunicacion 132 138 210
Derechoy
Ciencias Derecho 231 394 625
Politicas
Agronomia 126 58 184
Ingenieria Agricola 151 33 184
Ciencias Ingenieriz fobr_esttal y Medio 154 95 249
Agrarias mbiente
Agroindustrias 103 65 168
Medicina V,ete_rlnarla y 113 145 o5
Zootécnia
Ingenieria Pesquera 7 0 7
Ingenieria .
Pesquera y Ingenfgjiszquera 236 7 308
Ciencias del
Mar - "
Ingenieria Industria 151 57 208
Pesquera
Total 2726 3089 5815

Fuente: Oficina de Coordinacién y Desarrollo Académico. (Elaboracién propia)
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Muestra

Esta conceptualizada como una parte o porcion de la poblacion con la
que se llevara a cabo la investigacion. Si bien es cierto hay
procedimientos para la obtencion de la cantidad de la muestra, como
formulas, logica, entre otros. En otras palabras, la muestra hace

referencia a una representacion de la poblacion (Lépez, 2004).

Se empled la muestra no probabilistica por conveniencia, es una técnica
que toma a personas accesibles y préximas a la investigacion. No todas
las personas pueden participar en este tipo de muestreo pues se toma a

las personas que cumplen con el objetivo del estudio (Lopez, 2004).

Muestreo

El tipo de muestreo que se empled en la presente investigacion es el
muestreo no probabilistico de bola de nieve el cual se basa en localizar
los sujetos de investigacion, y estos puedan derivar con otros sujetos que
cumplan con los criterios de la investigacion, de esta manera hasta
obtener una muestra suficiente. Esta muestra se utiliza cuando no se
conocen o0 no se puede acceder a los sujetos de investigacién. (Velasco
& Martinez, 2017).

En esta investigacion se tomd en cuenta evaluar a los estudiantes que
trabajan medio tiempo de la Universidad Nacional de Tumbes, durante el
periodo 2023, evaluando a los participantes que cumplan los criterios de

inclusion del estudio.
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Tabla 2

Distribucioén de la muestra de estudio.

Facultades Escuelas Varones Mujeres Total
Medicina Humana 2 4 6
Ciencias de la Enfermeria 9 2 11
Salud Obstetricia 2 1 3
Nutricion y Dietética 4 1 5
Economia 1 3 4
Ciencias Contabilidad 4 6 10
Economicas o »
Administracion 8 7 15
Psicologia 33 8 41
Ciencias Turismo 2 3 5
Sociales Eglljcac_lonollnl(l:lal 1 1
iencias de la
Comunicacion 8 > 13
Derechoy
Ciencias Derecho 9 5 14
Politicas
Agronomia 1 1 2
Ingenieria Agricola - - -
Ingenieria for_estal y Medio 5 8 10
Ambiente
Agroindustrias - 2 2
Ciencias Medicina Veterinaria y
. L 3 1 4
Agrarias Zootécnia
Ingenlerla'Pesquera 1 6 7
Acuicola
Ingenieria Industrial 1 6 7
Pesquera
Total 91 69 160

Fuente: Oficina de Coordinacién y Desarrollo Académico. (Elaboracion propia)
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3.4. CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de inclusion:

a. Estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes matriculados en el
Semestre Académico 2023-I.

b. Estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes que trabajen medio
tiempo.

c. Estudiantes que brinden su consentimiento y acepten participar

voluntariamente en la investigacion.
Criterios de exclusion:

a. Estudiantes que no han completado el cuestionario aplicado en su
totalidad.
b. Estudiantes que no han brindado su consentimiento para la

realizacion de esta investigacion.

3.5. TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

En esta investigacion, se utilizé la técnica de encuesta, la cual se define como
un metodo para recopilar datos de los sujetos de estudio con el propdésito de
obtener informacién sistematica sobre la problematica previamente
identificada. Se recolectaron datos a través de la aplicacion de cuestionarios
estructurados, el cual consiste en un conjunto de preguntas organizadas en un
formato de registro y administradas a la muestra de participantes (Lopez-
Roldan & Fachelli, 2015).

Esta técnica permitié obtener resultados y porcentajes de manera rapida y sin
requerir la presencia fisica del investigador, pudiendo llevarse a cabo de forma
virtual o telefonica. Ademas, se garantiz6 el anonimato de los sujetos

participantes (Gonzalez, 2020).
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Los instrumentos que se aplicaron son el Inventario Sistémico Cognoscitivista
para el estudio del estrés académico (SISCO SV-21) y el indice de Calidad del
suefno de Pittsburgh (PSQI):

Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico
(SISCO SV-21)

Arturo Barraza Macias desarrollé en 2007 un instrumento para medir el estrés
académico, compuesto inicialmente por 37 items. Aunque la primera version
fue psicométricamente sélida, se reformulé dando lugar al SISCO SV-21, que
cuenta con 21 items distribuidos en tres dimensiones: estresores, sintomas y
estrategias de afrontamiento. Esta version incluye seis items adicionales en la
dimensién de estresores, la eliminacién de tres items en sintomas, y siete items
adicionales en afrontamiento. Ademas, las escalas de respuesta se ampliaron
de cinco a seis valores, variando de Nunca (0) a Siempre (5). El cuestionario
puede aplicarse individual o colectivamente. La confiabilidad de este

instrumento es de .85 en alfa de Cronbach (Barraza, 2018).

Para efectos de esta investigacion se realiz6 una prueba piloto en la cual
participaron 30 sujetos de caracteristicas similares obteniendo un Alfa de
Cronbach de 0,969, indicando una excelente confiabilidad (George & Mallery,
2003) (Ver anexo 5).

Este instrumento cuenta con validez en el contexto regional en estudiantes
universitarios en el estudio de Mendoza (2020), el cual sefala que el
instrumento posee validez de contenido por criterio de jueces una V Aiken de
100%. Asimismo, en la validez de constructo realizada por prueba piloto por
Alfa de Cronbach, donde el valor se mantiene entre .969 y .971 al suprimir los
items, lo cual indica una excelente consistencia interna. (George & Mallery,
2003) (Ver anexo 6).

Ficha técnica: (Ver anexo 4)
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indice de Calidad del suefio de Pittsburgh (PSQI)

Fue desarrollado inicialmente por Buysee y Col en EE. UU en 1989, con la
finalidad de evaluar la calidad de suefio y las alteraciones clinicas previas
relacionadas. Fue validada en Peru por Luna, Robles y Aguero en el afio 2015
y esta subdividido en 7 componentes de los cuales la suma de sus
puntuaciones da una puntuacion entre 0 y 21 puntos, donde la puntuacion
menor de 5 muestra “muy buena calidad de suefio”, la puntuaciéon de 5 a 7
como “buena calidad de sueno”, entre 8 a 14 “mala calidad de suefo”, y
finalmente e 15 a 21 como “muy mala calidad de suefo”, es asi como a mayor
puntuacién peor calidad de suefio. Cuenta con consistencia interna con un alfa
de Cronbach de 0,54 y su validez es de 60.2%. (Luna et al., 2015).

Para efectos de esta investigacidn se realizé una prueba piloto en la cual
participaron 30 sujetos de caracteristicas similares obteniendo un Alfa de
Cronbach de 0,884, indicando una confiabilidad buena (George y Mallery, 2003)
(Ver anexo 6).

A nivel regional fue validado por Sandoval (2021), obteniendo una validez
respectiva de 89.6%. En la prueba piloto de validez de constructo, los valores
del Alfa de Cronbach varian entre 0.877 y 0.889. La escala evidencia buena
validez de constructo, con alta correlacion de los items al total y consistencia

interna buena incluso al excluir cualquier item. (Ver anexo 10).

Ficha técnica: (Ver anexo 7)
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3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Se coordind con estudiantes conocidos de la Universidad Nacional de Tumbes,
a quienes se les enviaron enlaces de Google Forms para administrar los
instrumentos relacionados con las variables del estudio. Se explicé brevemente
la finalidad de la investigacion y las consideraciones éticas, asegurando la
participacion voluntaria mediante consentimiento informado. Estos estudiantes,
a su vez, compartieron el formulario con compaferos que cumplian con los
requisitos, aplicando un muestreo de bola de nieve. Finalmente, los datos

recolectados se organizaron en Excel para su posterior analisis.

3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
Se elabor6 una base de datos, excluyendo a los participantes segun los criterios
de seleccion y utilizando el programa estadistico Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) Version 27. Para el procesamiento y analisis de los
datos, se utilizé la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov donde los valores
resultaron menores a 0,05, lo que permitié determinar que los datos fueron no
paramétricos, por tanto, se establecié un analisis estadistico Rho de Spearman.
De igual forma se utilizaron estadisticos descriptivos para establecer la

correlacion entre estrés académico y calidad de suefio.

3.8. ASPECTOS ETICOS
En esta investigacion se cumplié con el reglamento y el Cédigo de Etica de
Psicologos y se salvaguardo los datos de los participantes a través de la
confidencialidad, consentimiento y la aplicacién de instrumentos con validez
cientifica impidiendo asi la mala praxis profesional (Colegio de Psicélogos del
Peru, 2018).

Se consideraron principios éticos como la beneficencia, protegiendo la integridad
de los participantes, y la no maleficencia, evitando causar dafio y buscando
soluciones para la poblacion. Se respetd la autonomia mediante el
consentimiento informado, considerando los valores personales y culturales de
los participantes. Ademas, se aplico el principio de justicia, asegurando un trato
equitativo y priorizando las necesidades de cada individuo, segun los estandares

establecidos desde su nacimiento hasta su fallecimiento (Estrada & Parra, 2016).
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
Tabla 3

Relacion entre estrés académico y calidad de suefio.

Calidad de sueino

Rho de Spearman Estrés académico Coeficiente de -.319”
correlacion
Sig. (bilateral) .001
N 160

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Nota: Base de datos de los resultados de Estrés Académico y Calidad de suefio en estudiantes
que trabajan medio tiempo, de la Universidad Nacional de Tumbes, 2023 (Elaboracion propia).

Se observa en la tabla 3, que los resultados evidencian un indice de -.319”y una
significancia bilateral de p valor <0,01, lo que indica que existe una relacién
moderada negativa significativa entre las dos variables evaluadas. Aunque la
relacion no es muy fuerte, la presencia de un nivel de significancia del 1% aumenta
la confianza en la validez de esta relacién en la poblacion general (Cohen, 1988).
Indicando asi que mientras mas estrés académico menor calidad de suefio en los
estudiantes que trabajan medio tiempo de la Universidad Nacional de Tumbes,

2023. Admitiendo la hipotesis de investigacion y refutando la hipotesis nula.
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Tabla 4

Niveles de estrés académico.

f %
Leve 0 0,0%
Estrés Académico Moderado 3 1,9%
Profundo 157 98,1%

Nota: Base de datos de los resultados de niveles de Estrés Académico y Calidad de suefio en
estudiantes que trabajan medio tiempo, de la Universidad Nacional de Tumbes, 2023 (Elaboracion

propia).

En la tabla 4, se observa que en los resultados de las dimensiones de la variable
estrés académico el mas alto porcentaje esta en el nivel de estrés académico
profundo con un 98.1%, el porcentaje restante es decir 1,9% en la opcion
moderado. Evidenciando un alto nivel de estrés académico profundo en los
estudiantes universitarios que trabajan medio tiempo de la Universidad Nacional de
Tumbes, 2023.

Tabla 5

Niveles de calidad de sueno.

f %
Bastante buena 4 2,5%
Buena 27 16,9%
Calidad de suefio Mala 116 72,5%
Bastante mala 13 8,1%

Nota: Base de datos de los resultados de calidad de suefio en estudiantes que trabajan medio
tiempo, de la Universidad Nacional de Tumbes, 2023 (Elaboracion propia)

Se evidencia en la tabla 5 los resultados de las dimensiones de la variable calidad
de sueno, evidenciando que el 72,5 % de participantes presentan un nivel de
calidad de suefio mala, mientras que el 16,9% de participantes denota tener calidad
de suefio buena. Es asi como se comprueba que existe una mala calidad de suefio
en la mayoria de los estudiantes que trabaja medio tiempo de la Universidad
Nacional de Tumbes, 2023.
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Tabla 6
Relacion entre la variable estrés académico y las dimensiones de la variable

calidad de sueno.

Estrés académico

Calidad subjetiva del suefio Coeficiente de correlacion 2717
Sig. (bilateral) ,001
N 160
Latencia del suefio Coeficiente de correlacién ,3257
Sig. (bilateral) ,000
N 160
Duracion del suefio Coeficiente de correlacion ,047
Sig. (bilateral) ,552
N 160
Eficiencia del suefio habitual  Coeficiente de correlacion -,087
Sig. (bilateral) 274
N 160
Perturbaciones del suefio Coeficiente de correlacion ,429™
Sig. (bilateral) ,000
N 160
Uso de medicacion hipnética  Coeficiente de correlacion ,072
Sig. (bilateral) ,364
N 160
Disfuncién diurna Coeficiente de correlacion ,616™
Sig. (bilateral) ,000
N 160

Nota: Base de datos de los resultados de relacion entre estrés académico y dimensiones de calidad

de suefo en estudiantes que trabajan medio tiempo, de la Universidad Nacional de Tumbes, 2023
(Elaboracion propia).

La tabla 6 revela que el estrés académico tiene una relacioén significativa con varias
dimensiones de la calidad del suefio. Es asi que, el estrés académico se relaciona
con un incremento en la latencia del suefio de forma moderada (r=0.325, p=0.000),
lo cual sugiere que los estudiantes bajo mayor estrés académico tardan mas tiempo
en conciliar el suefio. También se encontré una correlacion moderada con las
perturbaciones del sueno (r=0.429, p=0.000), implicando que el estrés académico
aumenta la frecuencia de interrupciones durante la noche. La relacibn mas
destacada se encontro en la disfuncion diurna (r=0.616, p=0.000), indicando que el

estrés académico afecta significativamente el desempefio en actividades diurnas.
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Por otro lado, no se hallaron correlaciones significativas entre el estrés académico
y la duracion del suefio (r=0.047, p=0.552), la eficiencia del suefio habitual (r=-
0.087, p=0.274), ni el uso de medicacion hipndtica (r=0.072, p=0.364), lo que
sugiere que estos aspectos no son considerablemente afectados por el estrés

académico.

Tabla 7
Relacion entre las dimensiones de la variable estrés académico y la variable

calidad de sueno.

Calidad de

suefno

Rho de Estresores Coeficiente de correlacion -,116
Spearman Sig. (bilateral) 148
N 160

Sintomas Coeficiente de correlacion -,386"

Sig. (bilateral) ,000
N 160

Estrategias de Coeficiente de correlacion -,078

afrontamiento Sig. (bilateral) ,330
N 160

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Base de datos de los resultados de calidad de suefio en estudiantes que trabajan medio
tiempo, de la Universidad Nacional de Tumbes, 2023 (Elaboracion propia).

En la tabla 7, se encontraron diferentes niveles de correlacidn entre la dimension
de estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento con la calidad del suefio. La
dimensién de sintomas mostré una correlacion moderada negativa significativa (p
= -0.386, p = 0.000), lo que sugiere que la presencia de sintomas se asocia con
una disminucién en la calidad del suefio. En contraste, tanto la dimensién de
estresores (p = -0.116, p = 0.148) como la de estrategias de afrontamiento (p = -
0.078, p = 0.330) exhibieron correlaciones débiles y no significativas con la calidad
del suefo, lo que indica que la relacién entre estas variables puede ser menos

marcada o inexistente en la muestra analizada.
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4.2. DISCUSION
A continuacion, se presentan los resultados encontrados en el presente estudio

comparandolos con otras investigaciones realizadas con anterioridad.

El objetivo general fue determinar la relacion entre el estrés académico y calidad
de suefo en estudiantes que trabajan medio tiempo, de la Universidad Nacional de
Tumbes, 2023; se evidencia un indice de -,319** y una significancia bilateral de p
valor <0,01 donde se deduce la existencia de una correlacion de caracter negativa
moderada entre el estrés académico y calidad de suefio. Segun el resultado

obtenido se aprobd la hipétesis general y se refutd la hipétesis nula.

Estos resultados difieren con los hallazgos de Padilla & Ojeda (2018), en el cual se
observa una diferencia en la interpretacion de la relacion entre el estrés académico
y la calidad del suefio. Padilla & Ojeda, utilizando la prueba estadistica Tau de
Kendall (1), reportaron que, existe relacion significativa entre la calidad de suefio y
el estrés académico en las facultades de Medicina Humana, Obstetricia y
Puericultura, Odontologia y Enfermeria. Esto refleja que, a mayor estrés, menores
alteraciones en la calidad del suefio se observarian. Esta discrepancia podria
deberse a diferencias metodoldgicas. Estos autores presentan una dinamica
diferente, relacionada con mecanismos de afrontamiento que moderan el impacto

del estrés en el suefo.

Estos resultados se fundamentan en Arguellos et al. (2019) indican que el estrés
académico y la calidad del suefio mantienen una relacién bidireccional; es decir, las
perturbaciones en el ciclo de suefio pueden causar estrés durante el dia,
dificultando que los estudiantes se relajen después de sus actividades académicas.
Esto conduce a un suefio mas superficial y menos reparador, lo que reduce la
calidad y la satisfaccion del mismo. En sintesis, el estrés académico influye
significativamente en los patrones de suefio y descanso. Si no se satisface la
necesidad de un suefo adecuado, nuestras funciones naturales se ven afectadas,

lo que puede resultar en disfunciones diurnas.
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Los resultados de la presente investigacion muestran discordancia con Pajares
(2019), que encontré una correlacién positiva (r=0.42**) entre ambas variables, se
observa una aparente diferencia; sin embargo, Pajares aclara que un mayor puntaje
en calidad del sueno refleja una peor calidad. Esto significa que, en ambos estudios,
el aumento del estrés académico se asocia con una disminucion en la calidad del
suefo, aunque la direccion de la correlacion numérica difiera debido a como se
mide la calidad del suefio. Ambos estudios coinciden en que el estrés académico

impacta negativamente en la calidad del suefio.

Resultados distintos a los encontrados son presentados por Bellido (2022), quien
reportd una correlacion positiva y significativa (r=.513**) entre el estrés académico
y la calidad del suefio, se evidencia una discrepancia. Bellido argumenta que esta
correlacion positiva indica que la presencia de estrés académico se asocia con una
calidad del suefo, sugiriendo que el estrés influye en el suefio como un mecanismo
de recuperacion de energias y consolidacion del aprendizaje. Aunque existen
diferencias en la direcciéon de la correlacién, ambos estudios coinciden en la
existencia de una relacion significativa entre el estrés académico y la calidad del

suefo, resaltando la importancia de este vinculo en el bienestar estudiantil.

Asimismo, Villagra (2024) difiere de los resultados encontrados, habiendo obtenido
una correlacion positiva y estadisticamente significativa entre el nivel de estrés
académico y la calidad del suefio, con un coeficiente de Rho=0.382 y un nivel de
significancia de p=0.000, lo que indica una asociacién moderada. Segun estos
resultados, altos niveles de estrés académico estdn asociados con una mala
calidad del sueno. Se indica que esta correlacion es bidireccional, es decir, una
variable no causa la otra. Es importante indicar que, ambos estudios coinciden en
que existe una relacion significativa entre estas dos variables, aunque las

direcciones de las correlaciones sean opuestas.
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El primer objetivo especifico buscé identificar los niveles de estrés académico en
estudiantes que trabajan medio tiempo, de la Universidad Nacional de Tumbes,
2023; habiendo obtenido el mas alto porcentaje en la opciéon profundo con un

98.1%, el porcentaje restante es decir 1,9% en la opcion moderado.

Los resultados obtenidos en este estudio sobre el estrés académico son
consistentes con los hallazgos de Padilla & Ojeda (2018), quienes reportaron que
el 82.7% de los estudiantes presentaban niveles moderados de estrés académico,
con un impacto notable en aquellos de la facultad de Medicina. No obstante, su
nivel de estrés académico no se vio significativamente afectado por la actividad
laboral. Esto indica que, aunque la carga laboral adicional puede perjudicar el
descanso, el estrés académico no esta directamente relacionado con el trabajo en

si, sino con otros factores asociados al entorno académico.

De manera similar, los hallazgos encontrados coinciden con Pajares (2019)
encontré que el 93% de los estudiantes experimentaba niveles de estrés académico
de moderados a altos, atribuibles principalmente a la carga de tareas, las
evaluaciones docentes y la falta de tiempo para completar trabajos. Ademas, las
mujeres mostraron un mayor nivel de estrés académico en comparacion con los
varones. Estos altos niveles de estrés académico se relacionaron con un impacto
negativo en la salud de los estudiantes de Derecho de una universidad privada en

Lima.

Resultados similares fueron encontrados por Rojas (2019) donde los estudiantes
de enfermeria del ultimo afo de formacion profesional experimentan altos niveles
de estrés académico en diversas dimensiones (fisicas, psicolégicas vy
comportamentales), con un 59.7% de los estudiantes reportando niveles altos de
estrés académico. En los resultados obtenidos en el presente estudio, la mayoria
de los estudiantes clasificaron su experiencia como "profunda", lo que puede
reflejar una respuesta a los elevados niveles de estrés académico similar a los
encontrados por Rojas en Lambayeque, donde un significativo porcentaje de

estudiantes experimento estrés alto en el contexto de la pandemia de COVID-19.
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Otero-Marrugo et al. (2020) refieren que los factores estresantes mas significativos,
como la sobrecarga de tareas y los examenes, generan un alto nivel de estrés, lo
que coincide con la percepcion intensificada de las experiencias académicas.
Ademas, los sintomas de estrés mas frecuentes, como somnolencia, ansiedad y
desesperacion, los cuales contribuyen que los estudiantes perciban su experiencia
académica como mas intensa y profunda. Los altos niveles de estrés académico
influyen en la percepcion de la profundidad de la experiencia educativa, justificando
la alta proporcion de estudiantes que calificaron su experiencia como "profunda” en

la presente investigacion.

Allende-Rayme et al. (2021) reportaron resultados similares, indicando que el 97%
de los estudiantes experimentd altos niveles de estrés académico, lo cual esta
asociado con una mayor prevalencia de mala calidad del suefio. Esto refuerza la
nocién de que un mayor nivel de estrés académico puede afectar la percepcion de
la experiencia educativa y, en consecuencia, deteriora la calidad del suefio. En
resumen, estos hallazgos destacan que el estrés académico es un factor
significativo en la mala calidad del suefio de los estudiantes universitarios,

especialmente durante la pandemia de COVID-19.

En discordancia con los resultados encontrados, Serveleon (2022) muestra que el
36% de los estudiantes experimentaban estrés académico intenso, el 34%
moderado y el 30% leve. Esta distribucidn sugiere que, aunque el estrés académico
es significativo, no es tan extremo como el observado en el presente estudio.
Mientras que en el estudio de Serveleon solo un poco mas de un tercio de los
estudiantes presentaban estrés intenso, los estudiantes de Tumbes muestran casi

universalmente un estrés profundo, indicando una situacién mucho mas critica.

En contraste, con los hallazgos de Zambrado et al. (2023), indicaron un aumento
progresivo del estrés académico durante la pandemia debido a soledad, falta de
control y necesidades econdmicas, y destacaron la resiliencia de los estudiantes al
adoptar estrategias como el ejercicio y actividades recreativas. Los estudiantes del
presente estudio denotan carecer de estas estrategias efectivas, lo cual podria
explicar el alto porcentaje de estrés profundo observado. La combinacion de
responsabilidades laborales y académicas agrava su situacion, pues carecen el

tiempo y recursos para gestionar el estrés académico.
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Estos resultados se sustentan bajo el modelo cognoscitivista sistémico del estrés
académico propuesto por Barraza (2007) donde el alto porcentaje de estudiantes
que calificaron la experiencia como profunda, podria atribuirse a la percepcién
individual de los eventos estresantes. Segun este enfoque, los estudiantes
interpretan y evaluan sus experiencias académicas de manera subjetiva, lo que
influye en su nivel de estrés. En este caso, el elevado porcentaje en la opcion
profundo sugiere que la mayoria de los estudiantes perciben los desafios
académicos como significativos y potencialmente gratificantes, lo que puede ser
una fuente de motivacion y compromiso. No obstante, el bajo porcentaje de
estudiantes ubicados en el nivel moderado podria indicar, en forma general, que

existe sensibilidad mayor hacia los factores estresantes del entorno académico.

El segundo objetivo especifico busco identificar la calidad de suefio en estudiantes
que trabajan medio tiempo de la Universidad Nacional de Tumbes, 2023; en la tabla
5 los resultados de los niveles de calidad de suefio revelan que, el 72,5 % de
participantes presenta un nivel de calidad de suefio mala, mientras que el 2.5% de
participantes denota tener calidad de suefio muy buena. Es asi como se comprueba
que existe una mala calidad de suefio en la mayoria de los estudiantes que trabaja

medio tiempo de la Universidad Nacional de Tumbes, 2023.

Paquiyauri (2018) también encontrd una prevalencia significativa de problemas de
suefio en su estudio (70%). Este autor subraya que diversos factores, incluyendo
el estrés académico, las presiones sociales y las cargas de trabajo, contribuyen a
una mala calidad del suefio en la poblacién estudiantil. En linea con estos
hallazgos, los resultados actuales refuerzan la nocién de que una proporcién
considerable de estudiantes experimenta problemas de suefio, probablemente
debido a factores similares. La alta prevalencia de mala calidad de suefio en ambos
estudios sugiere que este es un problema persistente y comun entre los

estudiantes.
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Los resultados de esta investigacion, contrastan con los hallazgos en Colombia de
Corredor & Polania (2020) quienes reportaron un 58% de mala calidad de suefno en
sus participantes, en una muestra mayoritariamente femenina, con una edad
promedio de 22 afos, y perteneciente en gran parte al programa de Medicina. La
diferencia en los porcentajes sugiere que factores contextuales, el nivel de estrés
académico y las caracteristicas de las muestras estudiadas pueden influir en la
calidad del suefo. La diferencia en la proporcion de malos dormidores puede
reflejar diferencias en las estrategias de afrontamiento y los recursos disponibles

para manejar el estrés académico.

En Tumbes, Sandoval (2021) hace referencia a los resultados de su investigacion
siendo similares a los obtenidos en la presente investigacion, lo que indica que la
mayoria de estudiantes no tiene una buena calidad de suefio motivo que contribuye
al estrés, obteniendo un 61.7% de participantes que tiene mala calidad de suefno
en su investigacion es decir no experimentan un descanso adecuado, generando
la adquisicion de muchos aspectos negativos como un mal desempefio, falta de
concentracion, haciendo hincapié que estos participantes son estudiantes de nivel

superior.

Por otro lado, resultados de esta investigacion son consistentes con los hallazgos
de Toapanta y Gavilanes (2023) quienes encontraron que el 73,8% de los
estudiantes experimentan una mala calidad de suefio, reflejando una prevalencia
alta de problemas de suefio en la poblacidén estudiantil. Ambos estudios describen
que los problemas de suefio incluyen dificultades para conciliar el suefio,
despertares nocturnos, pesadillas, horas de suefio tardias y ronquidos fuertes,
caracteristicas que podrian estar presentes en los participantes de esta
investigacion, contribuyendo a la alta proporcion de mala calidad de suefio

observada.

61



Tedricamente, el Modelo Neuropsicologico de Morillo (citado por Silva, 2020), la
mala calidad del suefio se debe a una combinaciéon de factores objetivos vy
subjetivos. Los factores objetivos incluyen dificultades fisiolégicas como problemas
para conciliar el suefo, despertares nocturnos y ronquidos, mientras que los
subjetivos se relacionan con la percepcion individual del suefio, influenciada por el
estrés académico y las responsabilidades laborales. Estos factores explican por
qué el 72,5% de los estudiantes que trabajan medio tiempo en la Universidad
Nacional de Tumbes reportan mala calidad de suefio, en contraste con el 2,5% que

percibe su calidad como muy buena.

En el tercer objetivo especifico se buscd determinar la relacién entre el estrés
académico y las dimensiones de la calidad de suefio en estudiantes que trabajan
medio tiempo, de la Universidad Nacional de Tumbes, 2023. Como se evidencia en
la tabla 6, el estrés académico se relaciona con un incremento en la latencia del
suefo de forma moderada (r=0.325, p=0.000), también se encontré una correlacién
moderada con las perturbaciones del sueno (r=0.429, p=0.000), la relacion mas
destacada se encontrd en la disfuncién diurna, indicando que el estrés académico

afecta significativamente el desempefio en actividades diurnas (r=0.616, p=0.000).

Estos resultados coinciden con los resultados de Bellido (2022), el cual coincide en
la existencia de una correlacién significativa entre el estrés académico y la
disfuncion diurna (r=0.533**, p<0.01). Asimismo, encontré correlaciones
significativas, aunque de diferente magnitud, entre el estrés académico con la
latencia del suefio (r = .382**, p< .01) y las perturbaciones del suefio ~ (r = .303**

, p< .01). No obstante, se hall6 correlaciones significativas, aunque débiles con la
duracion del suefio y el uso de medicacion. Ambos coinciden en que no existe una
correlacion significativa entre el estrés académico y la eficiencia del suefo. Estos
hallazgos sugieren que, aunque el estrés académico influye en varias dimensiones
de la calidad del suefio, su impacto puede variar segun el contexto y la poblacién

estudiada.
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Contrariamente a los resultados encontrados en esta investigacion, en Mexico,
Garcia & Yanez (2023), refieren que la duracion y latencia del suefo esta
relacionada con el estrés en estudiantes féminas durante la pandemia COVID 19,
situacion de incertidumbre que desbord6 en el miedo a contraer el virus, junto la
carencia de habilidades para afrontar situaciones estresantes conllevé a tener
problemas para conciliar el sueiio y dormir pocas horas. En cuanto al presente
estudio estas dos variables no mostraron correlacién fuertemente significativa, no
obstante, en ambos estudios se encuentra relacion entre la calidad de suefio y la
disfuncién diurna, donde las estudiantes mexicanas revelan padecerla al menos 2

veces por semana.

A continuacion, al comparar los resultados encontrados en esta investigacion con
Yan et al. (2018) se determin6 que el estrés académico tiene un impacto total del
36.4% en la calidad del suefio, y que niveles elevados de estrés académico estan
relacionados con diversas dificultades para dormir, como la disfuncién diurna. El
modelo de mediacién multiple de esta investigacion sugiere que el impacto del
estrés académico en la disfuncion diurna puede estar mediado por el agotamiento

escolar y, posteriormente, por la depresion.

Tedricamente, los resultados encontrados se alinean a lo propuesto por el modelo
de microanalisis del suefio de Morin (1998), se observa que la sobre activacion
causada por estimulos estresantes puede desencadenar insomnio, acompafado
de preocupaciones, tension muscular y malestar lo cual dificulta el suefio y
asimismo, al desempefio diurno lo que lleva a fatiga, irritabilidad y dificultades en el

ambito social y académico.

El cuarto objetivo especifico buscd encontrar la relacion entre la variable calidad
suefo y las dimensiones de estrés académico, en estudiantes que trabajan medio
tiempo, de la Universidad Nacional de Tumbes, 2023. Segun la tabla 7, la dimensién
de sintomas mostré una correlacion moderada negativa significativa (p = -0.386, p
= 0.000), lo que sugiere que la presencia de sintomas se asocia con una
disminucion en la calidad del suefio. En contraste, tanto la dimension de estresores
(p = -0.116, p = 0.148) como la de estrategias de afrontamiento (p = -0.078, p =

0.330) exhibieron correlaciones débiles y no significativas con la calidad del suefio.
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Por el contrario, Vasquez (2023) establecié que la relacion entre la calidad del
suefo y las dimensiones del estrés académico, encontrando que los sintomas del
estrés académico y la calidad del suefio tienen una correlacion moderada y directa
(p =.474, p <.001). De manera similar, los estresores relacionados con la calidad
del sueno muestran una correlacién directa moderada (p = .453, p <.001). Por otro
lado, las estrategias de afrontamiento presentan una correlacion inversa moderada
(p = -.228, p <.001), lo que sugiere que un mejor manejo del estrés podria estar
relacionado con una menor afectacion en la calidad del suefio. A diferencia del
presente estudio que no mostrd relaciones significativas entre las dimensiones

estresores y estrategias de afrontamiento con la calidad de suefio.

Desde el marco tedrico, Cannon (1935), indica que la exposicion a estresores activa
el sistema nervioso simpatico, desencadenando la liberacion de adrenalina y
noradrenalina como respuesta adaptativa para enfrentar emergencias. Esta
activacion fisiolégica puede afectar negativamente el suefio, lo que se refleja en la
correlacion negativa moderada y significativa encontrada entre los sintomas y la
calidad del suefio (p = -0.386). En contraste, los estresores y las estrategias de
afrontamiento mostraron correlaciones débiles y no significativas con la calidad del
suefo, indicando que no todos los estresores generan una activacion lo

suficientemente intensa como para impactar el suefio de manera significativa.
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V. CONCLUSIONES

. Se determind que existe relacion moderada negativa significativa entre el estrés
académico y calidad de suefio con un coeficiente de correlacion de -,319**.

. Se identificé que el mas alto porcentaje de la poblacion presenta estrés
académico profundo con un 98.1%, representando gran parte de los
estudiantes que trabajan medio tiempo de la Universidad Nacional de Tumbes.
. Se identificé que un 72,5% de estudiantes que trabajan medio tiempo tienen
una mala calidad de suefio.

. Se encontré que el estrés académico se relaciona con un aumento en la
latencia del suefio (r=0.325, p=0.000) y las perturbaciones nocturnas (r=0.429,
p=0.000), y afecta significativamente a la disfuncion diurno (r=0.616, p=0.000).
Sin embargo, no se encontraron correlaciones significativas con la duracion del
suefo, la eficiencia del suefo habitual, ni el uso de medicacion hipnética.

. Se evidencié que en los estudiantes que trabajan medio tiempo de la
Universidad Nacional de Tumbes, la calidad del sueno se relaciona
negativamente con los sintomas del estrés académico (p = -0.386, p = 0.000).
En cambio, los estresores y las estrategias de afrontamiento no mostraron

correlaciones significativas con la calidad del suefo.
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1.

VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda al director de la Direccion Regional de Salud, gestionar y
apoyar la implementacion de protocolos para el abordaje del estrés,
especialmente del estrés académico profundo, y la mala calidad de suefo
en la poblacién estudiantil.

Se recomienda al rector de la Universidad Nacional de Tumbes, gestionar
convenios con el Ministerio de Salud para la creacion e implementacion de
un Centro de Salud Mental Comunitario, con la finalidad de que la comunidad
universitaria reciba atencion ambulatoria especializada.

Se recomienda al director de Bienestar Universitario de la Universidad
Nacional de Tumbes implementar y fortalecer los servicios de apoyo
psicolégico mediante programas de intervencion enfocados en el manejo del
estrés académico y el cuidado del suefio, especialmente dirigidos a
estudiantes que trabajan medio tiempo. Estos programas deben contemplar
estrategias personalizadas de intervencion, tales como técnicas de manejo
del estrés, asesoria en habitos de suefo saludables y grupos de apoyo.
Ademas, se sugiere establecer un sistema de monitoreo continuo de dichos
servicios.

Se recomienda a los directores de las escuelas profesionales de la
Universidad Nacional de Tumbes, disefar planes de estudios orientados a
cubrir las necesidades académicas de los estudiantes que trabajan medio
tiempo

Se recomienda a las sociedades de investigacion en psicologia y salud
mental, llevar a cabo investigaciones sobre la salud mental de los
estudiantes, incluyendo el estrés académico y los trastornos del suefio, y
colaborar con el gobierno y otras organizaciones en el disefio y evaluacion
de programas de intervencion basados en evidencia.

Se recomienda a los investigadores realizar estudios de las presentes
variables en distintos momentos, durante y al finalizar el ciclo académico, ya
que permitira la profundizacidon de conocimientos para la implementacion de
planes de intervencion en dicha poblacion. Asimismo, estudiar otras

variables como la ansiedad y depresién con la finalidad de conocer cémo

66



estan relacionadas con el estrés académico y la calidad de suefo en

estudiantes universitarios.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia.

ANEXOS

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INSTRUMENTO ~ METODOLOGIA

¢, Cual es la Objetivo general: Hi: Existe relacion Variable |: Estrés Estrés Tipo basica, de
relacion e Determinar la relacién entre el significativa académico académico: disefio no

entre el estrés académico y calidad de inversa entre el Inventario SISCO  experimental

estrés suefio en estudiantes que trabajan  estrés académico Variable II: Calidad  del Estrés transversal, y alcance
académico y medio tiempo, de la Universidad y calidad de de suefio Académico correlacional

calidad de Nacional de Tumbes, 2023 suefio en . Adaptado

sueno en
estudiantes
que trabajan
medio
tiempo, de la
Universidad
Nacional de
Tumbes?

Objetivos especificos:

Identificar los niveles de estrés
académico en estudiantes que
trabajan medio tiempo de la
Universidad Nacional de Tumbes,
2023.

Identificar la calidad de suefio en
estudiantes que trabajan medio
tiempo de la Universidad Nacional
de Tumbes, 2023.

Determinar la relacion entre la
variable estrés académico y las
dimensiones de la variable calidad
de suefio, en estudiantes que
trabajan medio tiempo de la
Universidad Nacional de Tumbes,
2023.

Determinar la relacion entra la
variable calidad suefo y las
dimensiones de estrés académico
en estudiantes que trabajan medio
tiempo de la Universidad Nacional
de Tumbes, 2023.

estudiantes que
trabajan medio
tiempo, de la
Universidad
Nacional de
Tumbes, 2023.

Ho: No existe
relacion
significativa
inversa entre el
estrés académico
y calidad de
sueno en
estudiantes que
trabajan medio
tiempo, de la
Universidad
Nacional de
Tumbes, 2023.

y validado por
Barraza y Masias
(2018)

Calidad de suefio:

indice de calidad
de suefio de
Pittsburgh.

. Adaptado
y validado por
Luna et al. (2015)
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion de Variables.

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA
DE OPERACIONAL DE
ESTUDIO MEDICION
Estrés El estrés académico esuna  Se medir4 a través de Estresores Hace referencia a las demandas de la vida Escala
académico respuesta que se general 21 items, mediante diaria que son consideradas estresantes. ordinal
tras la activacion fisiolégica,  una escala de valores Sintomas Pueden ser fisicas, psicolégicas y
emocional, cognitivay que va desde N comportamentales. Hace referencia a la
conductual tras la presencia (Nunca), CN (Casi frecuencia que se presentan.
de ?St'mu'ozﬂl e_ven(té)s de nir:fa)i RV (Rara vez), Estrategias de Hace referencia a la frecuencia en que se
caracter academico Garcia (a gunas veces), afrontamiento presentan las variables de afrontamiento.
(2011). CS (Casi siempre) y S
(Siempre).
Calidad de La calidad de suefio esta Se medira a partir de Calidad subjetiva del Conocimiento que tiene el sujeto acerca de su Escala
suefio definida como el acto de 19 items de auto suefio calidad de suefio. ordinal

dormir de manera confortable
y reparadora durante la
noche, este acto es
predominante en el bienestar
fisico y psicolégico. En otras
palabras, es conveniente
indicar que la calidad de
suefio hace referencia a
dormir bien durante la noche
para tener una buena
funcionalidad diurna,
asimismo, es un factor
predominante para la salud y
calidad de vida Borquez
(2011).

aplicacion que se
dividen en 7
componentes de
puntuacion La
puntuacibnesde Oa 3
puntos de la siguiente
manera: la puntuacién
0 refiere que no existe
dificultad y 3 que
existe una severa
dificultad. Los 7
componentes son
sumados y se obtiene
una puntuacion global.

Latencia del suefo

Duracién del suefio

Intervalo de tiempo que demora el participante
en quedarse dormido.

Total de horas que el individuo duerme durante
la noche.

Eficiencia del suefio
habitual

Correlacion entre la cantidad de horas y el
estado de suefio vigilia

Perturbaciones del suefio

Considerados distractores que interrumpen el
suefio, reflejadas por causas de la vida
cotidiana.

Uso de medicacién
hipnética

Lo que ayuda a conciliar el suefio durante la
noche.

Disfuncién diurna

Capacidad que tiene el participante en estar
ubicado en tiempo y espacio y el
desenvolvimiento cotidiano.
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Anexo 3: Cuestionario del Inventario Sistémico Cognoscitivista para el
estudio del estrés académico (SISCO SV-21).

CUESTIONARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO SV-21

Este cuestionario tiene como finalidad reconocer las caracteristicas del estrés en los
estudiantes de nivel superior. La informacidn proporcionada en este medio es confidencial.
For favor, responder con sinceridad este cuestionario pues sera de gran ayuda a esta
investigacion.

1. En el transcurso de este ciclo académico ;Ha tenido momentos de *
preccupacion y nerviosismo?

En el caso de responder "No", el cuestionario se da por finalizado. En el caso que su
respuesta fuera
"Si", puede continuar respondiendo las siguientes interrogantes.

Elige -

2. Con la finalidad de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1=poco *
al 5 =mucho sefiala tu nivel de nerviosismo y preocupacion.

O O O O O
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3. DIMENSION ESTRESORES

En 2l siguiente cuadro, marque ; Con qué frecuencia t2 inquietaron las siguientes

situaciones?

1. La
competencia con
los companeros
dal grupa.

2. Sobrecargs de
tareas y trabajos
universitarios.

3. La
personzlidad y
caracter del
profesor.

4. Las
evaluacionesz de
los profesores
(examenss,
ensayos, trabajos
de investigacion,
eto.)

5. El tipo de
trabajo que te
piden los
profescres
{censulta de
temnas, fichazs de
trabajo, ensayos,
organizadores
visuales, etz.)

6. Mo entender
los temas que s

abordan en claze.

7. Participacion
en claze
{responder
preguntas en las
Exposiciones eto.

)

B. Tiempo
limitado para
hacer el trabajo.

Nunca

O

Rara vez

O
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Algumas
weces

O

Casi siempre

O

Siempre

O



4. DIMENSION SINTOMAS
En =l siguiente cuadro, margue ;Con qué frecuencia tuviste las siguisntes

rezcoiones?

Subdimension: Reacciones fisicas

1.Trastormo del
suefo (insomnio
o pesadillaz).

2. Fatiga cronica
{cansancic
permanente).

3. Dolores de
cabera o
migrania.

4. Problemas de
indigestion, delar
abdominal o
diarrea.

3. Rascarze,
morderse las
unas, frotarse,
&t

6. Somnolencia,
mayor necesidad
de dormir.

Rara vez

O

Algunas veces

O
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Casi siempre

O

Siempre

O



4. DIMENSION SiNTOMAS
En el siguiente cuadro, margue ; Con qué frecuencia tuviste las siguientes
reacciones?

Subdimension: Reacciones peicologicas
Rara vez Algunas weces Casi siempre Siempre

7. Inguietud

{incapacidad de C:' ':::' C:' I:::I

relajarse vy estar
trarsgquila).

E. Sentimientos

de depresidn y

bt = o (] ]
{decaido).

9. Ansiedad,

angustia o O O o O

desesperacicn.

10. Problemas de

concentracidn. D O D D
11. Sentimiento
de agresividad o
atamarnt de o o (] o

irritabilidad.

4, DIMENSION SINTOMAS
En =l siguiente cuadro, margue ;Con qué frecuencia wviste las siguientes
reaccionaes?

Subdimension: Reacciones comportamentales

Rara vez slgunas veces Casi siempre Siempre

12. Conflictos o

tendencia a ':::' I:::I ':::' ':::'

polemizar o
dizcutir.

13. Aislamiento O I:::l O O

de los demas.

14. Desgano

para realizar l:::' D O l:::'

labores
-
académicas.

13, Aumento o
reduccion del
consumo de D I::‘] D D

alirmerntos.
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5. DIMENSION ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

En &l siguiente cuadro, margue ; Con qué frecuencia utilizaste las siguientes
estrategias para enfrentar la situacion gue 1= causaba preocupacion o
nemviosismo?

Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre

1. Habilidad
asertiva

(defender

nuestras
preferencias, O I::I O O
ideas o

sentimientos sin
dafiar a otros).

2. Elaboracion de

un plan y
ejecucion de sus D D (::' D

tareas

3. Concentrarse

en resclver la ':::' D I:::I O

situacion que me
preccupa

:r.liil-:goins EE-11 '::' D C:' '::'

5. La religicsidad

{oraciones o o I:::l O O

asistencia a
misa)

6. Busqueda de

informacicn

sobre la I::;I O D O
situscion

7. Fijarse o tratar
de abtener lo

positivo de la O ] ) ]
Eituscion que
preocupa

B. Verbalizacion y
confidencias

{werbalizacidn de D O ':::' O

la situacion que
preocupa)
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Anexo 4: Ficha Técnica del Inventario SISCO SV-21.

Nombre:

Inventario SISCO del Estrés Académico

Autor:
Procedencia y afio:

Administracion:

Duracion:

Objetivo:

Niveles
de Aplicacion:

Estructura:

Validez:

Confiabilidad:

Dr. Arturo Barraza-Macias

Lima - Peru, 2016

Individual o colectiva, con alternativas para
marcar.

Aproximadamente 10 minutos.

Establecer los niveles e intensidad del estrés
académico que sufren los estudiantes de
niveles medio, medio superior, superior y
posgrado.

Los estudiantes de niveles medio, medio
superior y superior.

Cuenta con 3 componentes, el primero son los
“‘estresores”, el cual consta de 9 items, luego
estan los “sintomas” el cual cuenta con 15
items y finalmente en “estrategias de
afrontamiento”, esta conformada por 8 items,
teniendo un total de 32 items respectivamente.
(Barraza Macias, 2018).

Se obtuvo evidencia de validez basada en la
estructura interna  mediante validez de
consistencia interna y andlisis de grupos
contrastados. Los resultados mostraron que
todos los items presentaron correlaciones
positivas significativas (p < .01) con el puntaje
global de cada participante. Ademas, los items
lograron discriminar significativamente (p <.01)
entre grupos con altos y bajos niveles de estrés
académico.

La confiabilidad del Inventario SISCO del
Estrés Académico “con el Alfa de Cronbach de
.90 y la de confiabilidad por mitades de .87”
(Barraza Macias, 2018)

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 5: Proceso de Confiabilidad del Inventario SISCO SV-21

mediante prueba piloto

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
basada en elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos
,971 ,969 30

Se observa en la tabla que los valores de la consistencia interna mediante
el Alfa de Cronbach obtenido del instrumento Cuestionario del Inventario
Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico (SISCO
SV-21) fue de 0,971, valor superior a 0.90 que segun George & Mallery
(2003) considera que el margen aceptable de coeficiente de fiabilidad es
de 0.7 a 0.9 respectivamente, es asi que, para la investigadora llega a ser
una puntuacion aceptable para considerar que el instrumento es confiable,

por lo cual su aplicacion es viable en este estudio.
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Anexo 6: Proceso de Validez del Inventario SISCO SV-21 mediante

prueba piloto.

Media de Alfa de
escalasiel Varianzade  Correlacion  Cronbach si
elemento escala si el total de el elemento
se ha elemento se elementos se ha
suprimido  ha suprimido corregida suprimido
EA D1P1 93,12 676,860 , 792 ,969
EA D1 P2 92,52 678,133 ,788 ,969
EA D1 P3 93,18 685,966 ,655 ,970
EA D1 P4 92,55 675,693 , 781 ,969
EA D1 P5 92,64 672,926 ,805 ,969
EA D1 P6 93,03 676,405 , 707 ,970
EA D1 P7 92,97 684,155 ,680 ,970
EA D1 P8 92,58 670,439 ,790 ,969
EA D2 P1 92,73 687,955 ,661 ,970
EA D2 P2 92,48 673,258 ,829 ,969
EA D2 P3 92,79 684,172 , 723 ,970
EA D2 P4 93,12 687,860 137 ,970
EA D2 P5 92,85 697,508 ,540 971
EA D2 P6 92,36 669,864 ,811 ,969
EA D2 P7 92,61 678,371 , 798 ,969
EA D2 P8 92,55 672,943 ,841 ,969
EA D2 P9 92,45 671,318 ,875 ,969
EA D2 P10 92,45 678,381 , 746 ,969
EA D2 P11 92,88 676,735 ,803 ,969
EA D2 P12 93,06 684,059 JA73 ,969
EA D2 P13 92,94 677,246 , 798 ,969
EA D2 P14 92,70 671,593 ,854 ,969
EA D2 P15 92,76 681,439 , 761 ,969
EA D3 P1 92,45 696,506 ,607 ,970
EA D3 P2 92,48 694,883 ,602 ,970
EA D3 P3 92,33 701,604 ,503 971
EA D3 P4 92,85 697,258 ,561 ,970
EA D3 P5 93,24 708,002 ,358 971
EA D3 P6 92,70 700,343 427 971
EA D3 P7 92,48 693,195 ,582 ,970
EA D3 P8 92,70 690,093 ,651 ,970

En el anexo 6, el valor del Alfa de Cronbach se mantiene cercano a 0.969-0.971
al suprimir los items. Los datos sugieren que la escala tiene una buena validez
de constructo, ya que los items mantienen una excelente consistencia interna,

independientemente de la eliminacion de items individuales.
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Anexo 7: indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI).

indice de calidad de suefic de Pitisburgh

Instrucciones: Las siguientes preguntas se refieren a su forma habitual de dormir
unicamente durante el dkime mes, en promedic. Sus respusstas intentaran ajustarse de la
manera mas exacia a lo ccurride durante la mayoria de los dias y noches del dltima mes.
Para las respusstas de ahermative miltiple 2lijz |a que s2 encuentre mas ajustada a su
caso.

1. Durante |as Gkimas 4 semanas: ;Cual ha sido su hora de irse a acostar? (utilice *
el sistema de 24 horas)

Escriba |a hora habilitual en la que se acuesta;

Tu respuesta

Z. Durante |as dltimas 4 semanas, normalmente: ; Cuanto tiempo habra tardado
en dormirse (conciliar el suefic) en las noches? (utilice el sistema de 24 horas)

Escriba el tiempo en minutos

Tu respuesta

3. Durante |as dkimas 4 semanas, habitualmente: ;4 qué hora =2 levamd dela *
cama por la mafiana y no ha vuelto a dormir? (utilice el sistema de 24 horas)
Escriba la hora habitual de levantarse

Tu respuesta

4 Durante las dltimas 4 semanas, en promedio: ;Cuantas horas calcula queha
dormido verdaderamente por la noche?

Escriba las horas que crea que se durmio

Tu respussta
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5. Durante |las dlimas 4 semanas: ;Cuantas veces a tenido problemas para
dormir a causa de ...?

a. Mo poder
quedarse
dormido en la
primera media
hora.

b. Despertarse
durante |2 noche
o de madrugada.
. Tener gue
levantarse para ir

al bafic.

d. Mo poder
respirar bien.

e. Toser o roncar
ruidosamente.

f. Sentir frio.

g. Sentir calor.

h. Tener mal
suefio o
pesadillas.

i. Tener delores.

Ninguna vez en
lzz ultimas 4
SEManas

O

O

o O O O O O

Menos deuna Una o dos veces

vez & la s=emana

O

O

O O O O O

89

ala semanz

O

O

c o O O O O

Tresa mas
veces & la
semana

O

O

c o O O O O
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5. Duramte las dlimas 4 semanas: ;Cuantas veces a tenido problemas para dormir
acausa de ...?

Otras razones por favor especificar en la linea de abajo

Tu respuesta

Segun lo ezpecificado en la pregunta anterior, detallar |z imensidad. *

0 1 2z 3

O O O O

&. En las Ulimas 4 semanas, (marcar la opcion mas apropiada) *

Minguna vez &n Tres 2 mas
s Mencs deuna  Una o dos veces
las dltimas 4 weoss a la
vez ala semana  alasemana
semanas Semana

iCuantas veces
habra tomado

medicinas para I:::I |:::| D D

dormir por su
cuenta?

iCuantas veces
hakra tomadso

medicinas para
darmir D D O O

recetadas porun
medico?
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7.En las dltimas 4 semanas, (marcar la opcion mas apropiada) *

Mirguna vez en Tres & mas
9 L Menos deuna Una o dos veces
las aliimas 4 veces ala
vezalasemana alasemana
semanas semana

;Cuantas veces
ha semido
somnolencia (o
mucho susnc),

cuando D I:::I I:::I D

conducia, comia
o desarrollzba
slguna otra
actividad?

iHa
representado
para usted
muche problema
&l ‘martensras

deapierto ()" I:::I O I::I I:::l

cuande
conducia, comia,
o desarrcllaba
alguna otra
actividad?

8. ;Qué tamo problema ha tenide para mantenerse animade (a) o entusiasmado *
(a) al levar a cabo sus tareas o actividades 7 (acepte una respuesta)

I::I Mada
I::I Foco

() Regular o moderado

() Mucho o bastame

9. ; Como valoraria o calificana |a calidad del susfio? *

() Bastante bueno

I:::I Bueno
I:::I Italo

() Bastante malo
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Anexo 8: Ficha Técnica del indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh

(PSQI).

Nombre:

indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh
PSQI.

Autor original:

Autores y afio de
validacion

Validado
nacionalmente por:

Administracion:

Duracion:

Dimensiones:

Niveles
de Aplicacion:

Validez y confiabilidad:

Buysse, Reynolds, Monk, Berman & Kupfer

Luna, Robles, & Agtiero, en el afio 2015

Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio
Delgado - Hideyo Noguchi”

Individual o colectiva, con alternativas para
marcar.

Aproximadamente 10 minutos.

Este instrumento esta conformado por 20 items
gue tienen por finalidad evaluar 7 dimensiones
del suefio que son: “Calidad subjetiva de
suefio”, “latencia”’, “duracion”, “eficiencia’,
“perturbaciones”, “uso de medicacion para
conciliar el suefio” y “disfuncion diurna”.

Se aplica desde los 16 afios a los 98 afios.
Cuenta con consistencia interna con un alfa de

Cronbach de 0,54 y su validez es de 60.2%.
(Luna et al., 2015).

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 9: Proceso de Confiabilidad del indice de Calidad del Suefio de
Pittsburgh (PSQl) .

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
basada en elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos

,885 ,884 15

Se observa en la tabla que los valores de la consistencia interna mediante
el Alfa de Cronbach obtenido del instrumento indice de Calidad de Suefio
de Pittsburgh (PSQI) fue de 0,884 valor superior a 0.90, lo cual segun
(Carvajal A. et al., 2011), se considera que el margen aceptable de
coeficiente de fiabilidad es de 0.7 a 0.9 respectivamente, mientras mas
cerca del 1 se encuentre el coeficiente mayor es la consistencia interna
tienen los items. Es asi que para la investigadora llega a ser una
puntuacion aceptable para considerar que el instrumento es confiable, por

lo cual su aplicacion es viable en este estudio.
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Anexo 10. Proceso de validez del indice de Calidad del Suefio de
Pittsburgh (PSQI).

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Varianzade  Correlacion  Cronbach si
escala si el escala si el total de el elemento
elemento se  elemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimido corregida suprimido
Cs2 16,24 80,939 514 ,883
CSbh.1 16,27 79,392 ,592 ,880
CS5.2 16,39 82,059 ,552 ,881
CS 5.3 16,82 82,716 ,481 ,884
CS54 17,45 86,693 ,448 ,885
CS 5.5 17,48 83,070 ,656 ,879
CS 5.6 16,67 80,917 ,628 ,878
CS 5.7 16,55 82,131 ,485 ,884
CS 5.8 16,94 80,809 ,587 ,880
CS 5.9 16,94 79,371 ,648 877
CSe6.1 17,45 85,693 415 ,886
CS 6.2 17,73 89,392 ,318 ,889
Cs71 16,09 77,398 , 719 ,874
Cs7.2 16,45 76,631 ,698 ,875
Css8 16,15 85,508 ,499 ,884
CS9 16,55 86,381 424 ,886

En el anexo 10, los valores del Alfa de Cronbach si el item se suprime oscilan
entre 0.877 y 0.889, lo que indica una alta fiabilidad interna de la escala. La
escala muestra una buena validez de constructo, ya que la mayoria de los items
tienen una alta correlacién con el total y la consistencia interna de la escala se

mantiene alta con la exclusién de cualquier item.
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Anexo 11: Prueba de Normalidad de datos.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Estrés académico ,071 160 ,045
Calidad de suefio , 125 160 ,000

Nota: Resultados de la base de datos de las variables
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Anexo 12: Consentimiento Informado.

ESTRES ACADEMICO Y CALIDAD DE
SUENO EN ESTUDIANTES QUE
TRABAJAN MEDIO TIEMPO, DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES,
2023.

jHola! Mi nombre es Katherin Xiomara Saavedra Zarate, estudiante de Psicologia del 1X
ciclo, en esta oportunidad estoy realizando una investigacicn titulada: “Estrés académico y
calidad de suefio en estuantes que trabajan medio tiempo, de la Universidad Nacional de
Tumbes, 2023". Para ello necesito tu apayo, |a participacion de este estudio es andnima y
lz informacion abtenida serd confidencial v utilizada para fines académicos, no sera
utilizada para otro propasito. Si tienes alguna duda al respecto no dudes en consularme
mediante |a plataforma donde se te fue brindado el link del cuestionario o al corren
Katherinsaavedral? @gmail.com. Agradezco tu apoyo .

Qg:,. 160017191 @untumbes.edu.pe (no compartides) £y
Cambiar de cuenta

*Obligatorio

;Deseas participar de esta investigacion? *

O Si
O Mo
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Anexo . 13: Resolucion de designacion de jurado.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Pera

* AND DE LA LUMIDWAD, LA PAZ, Y &L DESARROLLD"

RESOLUCION N°052-2023/UNTUMBES-FACSQ-D.

Tumbes, 25 de abril de 2023.

VISTO: El expediente virtual N®1103, del 24 de abril del 2023, correspondiente al OFICIO N°025-
2023/UNTUMBES- FACS O -DUNIV., mediante el cual el director de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias Sociales, alcanza, para su reconocimiento, el proyecto de tesis
titulado “ESTRES ACADEMICO Y CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES QUE
TRABAJAN MEDIO TIEMPO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES 2023, gue
para optar el titulo profesional de licenciada en Psicologia, ha presentado la estudiante de la
Escuela Profesional de Psicologia, KATHERIN XIOMARA SAAVEDRA ZARATE, documento
con el gue también se propone a los docentes que deben conformar el jurado calificador que
tendré a su cargo la evaluacion de dicho documento académico; y

CONSIDERANDO:

Que en conformidad con lo establecido en el numeral 45.2 del articulo 45. de la Ley Universitaria
N°30220 y en el articulo 90. del Estatuto de esta Universidad, para optar el titulo profesional se
requiere la presentacion y sustentacion de una tesis,

Que en conformidad con lo expuesto, deviene procedente el reconocimiento del proyecto de tesis
titulado “ESTRES ACADEMICO ¥ CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES QUE TRABAJAN MEDIO
TIEMPO DE LA UNIWERSIDAD NACIONAL DE TUMBES 20237, para efectos de su evaluacion, como
tal, por el jurado calificador que también se constituye con esta Resolucion, en virtud de la propuesta
formulada, al efecto, con el documento sefialado en la referencia;

Que complementariamente a lo sefalado en el considerando precedente, se impone la necesidad de
efectuar, como corresponde, la designacién del docente asesor de dicho documento académico;

Que en razon de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinente en relacion con lo aqui expuesto,
en los términos que se consignan en la parte resolutiva;

En uso de las atribuciones conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- RECONOCER a la estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia,
KATHERIN XIOMARA SAAVEDRA ZARATE, como autora del proyecto de tesis titulado “ESTRES
ACADEMICO Y CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES QUE TRABAJAN MEDIO TIEMPO DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES 2023", presentado por dicha estudiante.

ARTICULO SEGUNDO.- CONSTITUIR el Jurado Calificador del proyecto de tesis titulado “ESTRES

ACADEMICO Y CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES QUE TRABAJAN MEDIO TIEMPO DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES 2023", con la siguiente conformacion:
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RESOLUCION N°052-2023/UNTUMBES-FACSO-D.

Presidente  : Dra. Miguel Angel Saavedra Lopez

Secretario : Dr. Alexander Ordinola Luna
Vocal : Mg. Pedro Fre Infante Sanjinez
Accesitario : Dra. Marili Elena Barreto Espinoza

ARTICULO TERCERO.- DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 60. del
Reglamento de tesis para pregrado y posgrado de esta Universidad, el incumplimiento de las funciones
del jurado, estipuladas en el articulo 41. del mismo Reglamento, es comunicado en forma escrita por
el Presidente u otro miembro del Jurado, al Decano de la Facultad, para la llamada de atencion
correspondiente.

ARTICULO CUARTO.- DESIGNAR al Dra. Wendy Jes(s Catherin Cedillc Lozada como asesora del
proyecto de tesis titulade “ESTRES ACADEMICO Y CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES QUE
TRABAJAN MEDIO TIEMPO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES 2023",, lo que se
dispone en razon de ko sefialado en la parte considerativa.

ARTICULO QUINTO.- DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 49. del
Reglamento de tesis para pregrado y posgrado de esta Universidad, el tesista puede cambiar de
asesor o co-asesor si no cumplen con sus funciones segin el articulo 46. del mismo Reglamento.

Dada enla Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el veinticinco de abril del
dos mil veintitrés,

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad Macional de Tumbes; (Fdo.) Dra. JESSICA SARA VALDIVIEZO
PALACIOS, Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
Tumbes.

C.c
- RECTOR-VRACAD-OGCDA
-FACS0-DDH-DDT-DET-DDED
- DEED-DDPS-DEFS-DECC
- REG.TEC-Interesado-Achive
DMIYID
JESVP/Sec Acad
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Anexo 14: Aprobacién de proyecto de tesis.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Pert

* ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

RESOLUCION N°495-2023/UNTUMBES-FACSO-D.

Tumbes, 29 de diciembre de 2023.

VISTO: El expediente virtual N°3173, del 29 de diciembre del 2023, correspondiente al EI OFICIO N°009-
2023/UNTUMBES-FACSO-JE., mediante el cual, el presidente del Jurado constituido con la
Resolucion N°052-2023/UNTUMBES-FACSO-D, del 25 de abril del 2023, alcanza el acta de
aprobacion del proyecto de tesis titulado “ESTRES ACADEMICO Y CALIDAD DE SUENO EN
ESTUDIANTES QUE TRABAJAN MEDIO TIEMPO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
TUMBES 2023”, presentado por |a estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, KATHERIN
XIOMARA SAAVEDRA ZARATE, para optar el titulo profesional de Licenciada en Psicologia; y

CONSIDERANDO:

Que con la Resolucion N°052-2023/UNTUMBES-FACSO-D, del 25 de abril del 2023, se reconoce a la
estudiante KATHERIN XIOMARA SAAVEDRA ZARATE, como autora del proyecto de tesis titulado
“ESTRES ACADEMICO Y CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES QUE TRABAJAN MEDIO TIEMPO
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES 2023", se constituye el Jurado Calificador y se designa el
asesor de dicho documento académico;

Que, con el Reglamento de Grados y Titulos en su articulo 61°, establece que, la Facultad emitira la
Resolucion de aprobacién del Proyecto de Tesis y la autorizacion para su ejecucion;

Que, de lo consignado en el acta suscrita por los integrantes del indicado jurado, el 27 de diciembre del
2023, y que obra en el expediente sefialado en |a referencia, se desprende que el mencionado proyecto de
tesis ha sido debidamente corregido por la mencionada estudiante y favorablemente evaluado para efectos
de su correspondiente aprobacion como proyecto de tesis;

Que teniendo en cuenta lo expuesto, deviene procedente la aprobacién del indicado documento, con el
caracter de proyecto de tesis y cuya evaluacién debe continuar a cargo de los docentes miembros de ese
mismo jurado calificador;

Que, en razén de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinente, en relacion con lo aqui expuesto, en
los términos que se consignan en la parte Resolutiva;

En uso de las atribuciones conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR el proyecto de tesis titulado “ESTRES ACADEMICO Y CALIDAD
DE SUENO EN ESTUDIANTES QUE TRABAJAN MEDIO TIEMPO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DE TUMBES 2023”, presentado por la estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, KATHERIN
XIOMARA SAAVEDRA ZARATE, para optar el titulo profesional de Licenciada en Psicologia.
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RESOLUCION N°495-2023/UNTUMBES-FACSO-D.

ARTICULO SEGUNDO.- AUTORIZAR, la ejecucion del Proyecto de Tesis denominado: “ESTRES
ACADEMICO Y CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES QUE TRABAJAN MEDIO TIEMPO DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES 2023", presentado por la estudiante de la Escuela
Profesional de Psicologia, KATHERIN XIOMARA SAAVEDRA ZARATE.

ARTICULO TERCERO.- ENCOMENDAR al Jurado Calificador constituido con la Resolucion N°052-
2023/UNTUMBES-FACSO-D, del 25 de abril del 2023, la evaluacion del proyecto de tesis titulado
“ESTRES ACADEMICO Y CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES QUE TRABAJAN MEDIO
TIEMPO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES 2023”. Dicho Jurado tiene la siguiente
conformacion:

Presidente : Dr. Miguel Angel Saavedra Lopez.
Secretario : Dr. Alexander Ordinola Luna.
Vocal : Dr. Pedro Free Infante Sanjinez.
Accesitario  : Dra. Marilu Elena Barreto Espinoza.

ARTICULO CUARTO .- RATIFICAR a la Dra. Wendy JesUs Catherin Cedillo Lozada como asesora del
proyecto de tesis “ESTRES ACADEMICO Y CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES QUE TRABAJAN
MEDIO TIEMPO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES 2023".

ARTICULO QUINTO.- COMUNICAR la presente Resolucién a los docentes aqui nominados, para que
actlen en consecuencia.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el veintinueve de
diciembre del dos mil veintitrés.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Dra. JESSICA SARA VALDIVIEZO
PALACIOS, Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
Tumbes.

C.c.
-RECTOR-VRACAD-OGCDA
-FACSO-DDH-DDT-DET-DDED
-DEED-DDPS-DEPS-DECC
-REG.TEC-Interesado-Archivo

DMMY/D.
JSVP/Sec. Acad.
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Anexo 15: Interpretacion de Coeficientes de correlacion segun Cohen
(1988).

Rango de p Interpretacion Descripcién
. Indica una relacion leve
Correlacion _
0.10<|p| <0.30 entre las dos variables,

pequefia o débil. )
aunque esta presente.

Sugiere una relacion

» media en la que,
Correlacion
0.30 < |p| <0.50 aunque no es muy
moderada
fuerte, hay una

tendencia significativa.

B Muestra una relacion
Correlacion grade o _
|p] = 0.50 fuerte y evidente entre
fuerte .
las variables.
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Anexo 16: Niveles de Fiabilidad de Consistencia Interna en Alfa de

Cronbach segun George & Mallery (2003).

Rango de Alfa de Cronbach Nivel de Fiabilidad
<0.5 No Aceptable
0.5-0.6 Pobre
0.6 — 0-7 Débil
0.7-0.8 Aceptable
0.8-0.9 Bueno
>0.9 Excelente
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