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RESUMEN

La insatisfaccion con la imagen corporal se puede definir como una valoracion
negativa a nuestro cuerpo, que surge a partir del rechazo de nuestras
caracteristicas fisicas o alguna distorsiébn perceptiva, causando conductas,
sentimientos y pensamientos negativos hacia el cuerpo propio, causando un
desenvolvimiento inadecuado en nuestro entorno. La presente investigacion tuvo
como objetivo determinar la relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y
bienestar psicolégico en adultos jévenes que acuden a gimnasios del distrito de
Tumbes, 2023. El disefio de investigacion fue no experimental, de tipo basica, con
enfoque cuantitativo, un nivel descriptivo-correlacional, con corte transversal. La
poblacion estuvo conformada por todos los usuarios adultos jovenes de 18 a 35
afios que acuden a gimnasios ubicados en el distrito de Tumbes, para lo cual se
utilizaron 177 participantes elegidos por el muestreo de bola de nieve. Los
instrumentos de recoleccion de datos utilizados fueron el Body Shape
Questionnaire (BSQ) y el inventario de bienestar psicologico de Carol Ryff — Forma
abreviada. Los resultados encontraron una correlacion inversa entre la variable
insatisfaccion con la imagen corporal y bienestar psicoldgico (-0,431), siendo una
relacion altamente significativa (0,000). En conclusion, mientras mas elevado sea
el nivel de insatisfaccion con la imagen corporal menor sera el nivel de bienestar
psicoldgico o viceversa, en adultos jovenes que acuden a gimnasios del distrito de

Tumbes.

Palabras clave: Insatisfaccién, imagen corporal, bienestar psicoldgico, adultos

jovenes, gimnasios.
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ABSTRACT

Dissatisfaction with body image can be defined as a negative assessment of our
body, which arises from the rejection of our physical characteristics or some
perceptual distortion, causing negative behaviors, feelings and thoughts towards
our own body, causing inadequate development in our around. The objective of this
research was to determine the relationship between dissatisfaction with body image
and psychological well-being in young adults who attend gyms in the district of
Tumbes, 2023. The research design was non-experimental, basic, with a
quantitative approach, a level descriptive-correlational, with cross-section. The
population was made up of all young adult users between 18 and 35 years old who
go to gyms located in the district of Tumbes, for which 177 participants chosen by
snowball sampling were used. The data collection instruments used were the Body
Shape Questionnaire (BSQ) and the Carol Ryff Psychological Wellbeing Inventory
— Short Form. The results found an inverse correlation between the variable
dissatisfaction with body image and psychological well-being (-0.431), being a highly
significant relationship (0.000). In conclusion, the higher the level of dissatisfaction
with body image, the lower the level of psychological well-being or vice versa, in

young adults who attend gyms in the district of Tumbes.

Keywords: Dissatisfaction, body image, psychological well-being, young adults,

gyms.
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INTRODUCCION

La investigacidon aqui expuesta, lleva por titulo “Insatisfaccion con la imagen
corporal y bienestar psicolégico en adultos jovenes que acuden a gimnasios del
distrito de Tumbes, 2023", desarrollada en el afo 2023, en donde se busca
encontrar la relacion existente entre insatisfacciéon con la imagen corporal y el

bienestar psicoldgico.

Es oportuno mencionar que desde tiempos antiguos han existido estandares de
belleza que han ido cambiando con el pasar de los afios. Actualmente el estandar
gue se busca es el que promulgaban los griegos en la antigiiedad, donde la belleza
era el equilibrio y la simetria, dicha homeostasis se consigue a través del ejercicio

fisico y la buena alimentacion (Zabalegui, 2017).

Los hombres y mujeres en el siglo XXI, hacen multiples sacrificios, entre ellos dietas
drasticas y précticas fisicas con fin de encajar en tallas que provienen del mundo
del modelaje, siendo el objetivo cumplir con los canones de belleza que se han ido

instaurando con el paso del tiempo (Bolafios, 2017).

Actualmente, un factor altamente influenciable en los jévenes son los diversos
estereotipos generados a partir de la clase social, religién, roles de género, cultura
o diferentes medios de comunicacion, los cuales promueven modelos de feminidad
y masculinidad extremadamente juiciosos e ideales ante la sociedad (Galvan,
2019). Frente a ello, los adolescentes pretenden alcanzar estos prototipos,
generando prejuicios, rechazandose a si mismos, descuidando su alimentacion,

aumentando de forma excesiva la realizacion de ejercicios, etc.
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Cabe resaltar que la salud mental de los jévenes se ve influenciada por diversos
factores que estan en el contexto de la persona, volviéndose vulnerables ante ello.
En esta etapa importante buscan satisfacer necesidades propias, asimismo,
consideran alcanzar y/o superar expectativas de otros, ademas, de la importancia
gue tiene el entorno y los vinculos sociales que pertenecen al circulo de la persona
(OMS, 2018)

Por lo mencionado anteriormente, se resalta la importancia de la imagen corporal,
siendo definida como la representaciéon que surge en la mente con respecto al
cuerpo fisico propio, es decir, la forma como nuestra figura corporea se nos revela,
siendo importante resaltar que la imagen corporal no siempre es acorde al fisico
real, por el contrario, al relacionarse con valoraciones que cada persona hace del
cuerpo real; cuando una persona manifiesta calificativos de su cuerpo que no
concuerdan con las caracteristicas reales, se hablaria de insatisfaccion corporal.
(Schider, citado Vaquero-Cristobal y et al., 2013).

La insatisfaccién con la imagen corporal se puede definir como una alteracion del
pensamiento que distorsiona la apariencia fisica, llevando a realizar comparaciones
con otros o la intenciébn de inducir a modificaciones en éste. Trayendo como
consecuencias: sentimiento de rechazo, malestar, desencadenando conductas
patoldgicas, los cuales, se relacionan directamente con trastornos conductuales
(Solano & Cano, 2010). La insatisfaccion con la imagen corporal se presenta
cuando una persona interioriza un fisico ideal, promovido por la cultura y la
sociedad, y este determina que sus caracteristicas fisicas discrepan de ese

estandar (Garcia & Gomes, 2003).

La evaluacion de la imagen corporal cambia con el transcurso de los afios de
acuerdo a las experiencias e influencias culturales, entre ellas se encuentran los
medios de comunicacion que representan el ideal de belleza con una estética

corporal milimétrica; comenzando asi la preocupacion por controlar la masa
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corporal, cabe resaltar que un peso apropiado disminuye la posibilidad de sufrir
enfermedades, sin embargo, existe la probabilidad que jévenes puedan realizar

distintos actos de riesgo (Unikel y otros, 2000).

Una de las principales causas de la insatisfaccion con la imagen corporal producida
en los jovenes es responsabilidad de los medios de comunicacién masiva, los
cuales difunden la belleza femenina con caracteristicas de delgadez, cintura
pequefia, brazos finos y piernas largas, por otro lado, en los hombres el ideal que
divulgan es la altura, musculatura, hombros anchos y espalda tonificada; siendo un
referente a alcanzar por toda persona que anhele tener éxito social (Peréz-Lugo y
otros, 2016).

Los estudios evidencian que existe cierto indice de insatisfaccion que poseen las
personas en edades tempranas en relacién a su imagen corporal, por consiguiente,
se alcanza identificar que cuando una persona posee grados agudos de
insatisfaccion con la imagen corporal, se concibe disconforme como individuo,
viendose reflejado en diferentes ambitos de su vida familiar, social, emocional y
laboral (Quispe, 2020).

En consecuencia, muchos jovenes tienen problemas de aceptacion con su cuerpo,
por lo tanto, acuden a gimnasios teniendo como objetivo verse mejor fisicamente,
asistiendo frecuentemente, realizando esfuerzos sobrehumanos, dietas estrictas,
contando minuciosamente las calorias que consumen, sin embargo, aun no logran
estar satisfechos con los resultados obtenidos, produciéndose un descontento con
su imagen corporal; es relevante mencionar el esfuerzo fisico que ejercen tanto
hombres como mujeres dentro del gimnasio; siendo en algunas situaciones
insuficientes para lograr el objetivo del cuerpo ideal, por ello, algunos toman la
decision de optar por métodos artificiales en conjunto al ejercicio fisico, como
esteroides o cirugias estéticas; a causa una obsesion con tratar de lograr la

apariencia fisica perfecta para la sociedad (Gémez L. , 2020).
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A partir de lo mencionado, surge el interés por estudio de la problematica existente
en nuestra sociedad, sefalandola como oportuna de analizar a nivel local, ademas,
la poca o nula informacion bibliografica o estudios realizados en el distrito de
Tumbes. La preocupacion por laimagen corporal es frecuente en la juventud de 18-
25 afios segun Papalia et al. (2009) encontrando a los adultos jovenes que acuden
a gimnasios del distrito de Tumbes la poblacion idénea por ser vulnerables, debido
a la predisposicion que presentan al estar en una edad critica, ademas, de estar
expuestos a medios comunicativos, donde difunden canones de belleza ideales,
viéndose la importancia del estudio de las variables insatisfaccién de la imagen
corporal y bienestar psicolégico como preventivo ante el desarrollo de trastornos o

dificultades, fomentando la salud mental en la localidad.

A nivel internacional, un estudio realizado por Trejo et al. (2010) en México el 17.7
% de participantes presentd insatisfaccion con la imagen corporal leve y 0.5%
insatisfaccion con la imagen corporal moderada. Por otro lado, al escoger solo
muestra con sobrepeso u obesidad y contrastar la insatisfaccion con el fisico en
relacién al sexo se evidencio que las mujeres tienen mas indice de insatisfaccion
con su imagen corporal en comparacion a los hombres (Mujeres = 26,39, Mdn =
17.64 vs Hombres =11,73, Mdn = 7,9).

A nivel nacional, una investigacion efectuada en una IE de Lima el 36,1% de
estudiantes tenian una perspectiva erronea de su peso corporal y 50,9% de su talla;
estos expresaban palabras despectivas del mismo; e inclusive estudiantes
conformes con su imagen corporal ejercian dietas, ejercicio fisico y consumian
suplementos con objetivo de aminorar su peso o0 crecer; cabe sefalar, que sus
apoderados y amistades ejercian influencia en la practica de dichos actos (Enriquez
& Quintana, 2016).

Los estadisticos resaltados, reflejan la existencia de porcentajes de insatisfaccion

frente a su imagen corporal; por ende, se puede detectar que cuando un individuo
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tiene altos niveles de insatisfaccion con su imagen corporal, no se siente a gusto
con lo que es y con episodios que forman parte de su vida, viéndose afectado el
factor de bienestar psicolégico (Rabito, 2015). El bienestar psicologico es definido
como el desarrollo de las capacidades y el crecimiento personal, donde el individuo
muestra indicadores de funcionamiento positivo (Diaz y otros, 2006).

Asimismo, Lawton (1972) conceptualiza el bienestar psicolégico como la evaluacion
cognitiva o valoracién existente entre la conformidad de las metas planteadas y las
realizadas. Por otro lado, Diener et al. (1997) elaboran una definicion mas global
del bienestar psicologico, conceptualizandolo como la valoracion que realizan los

individuos de su vida, considerando tanto factores cognitivos como afectivos.

Las estadisticas a nivel mundial en relacidn bienestar psicolégico a nivel
internacional, demuestran que a partir de una escala del 1-10 Dinamarca se situa
como el pais con superior percepcion de bienestar psicoldgico a nivel mundial con
promedio de 8.3, por otro lado, se encuentra Zimbabue, que es todo lo contrario
con un 3.0 de promedio (OMS, 2013).

A nivel nacional, las estadisticas manifiestan que Peru tiene un promedio de 6.2
(escala de 1-10), categorizandose en un rango de bienestar psicolégico regular
(OMS, 2013); siendo resultado de la poca inversién del estado peruano y las
empresas en la promocion de la salud mental, pese a existir leyes y medidas que
la promueven, sin embargo, los estudios manifiestan que sigue siendo un interés

de segundo plano (Segura, 2017).

A nivel local, un estudio realizado a 137 alumnos de psicologia de una universidad
publica evidencio que el 43,8% de participantes posee nivel medio, asimismo, el
38,7% de estudiantes obtuvieron un nivel bajo de bienestar psicoldgico, siendo
cifras preocupantes en el medio local (Rojas, 2019).
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Por lo expuesto anteriormente, se plantea la siguiente interrogante de estudio:
¢ Cual es la relacion entre la insatisfaccion corporal y bienestar psicolégico en

adultos jévenes que acuden a gimnasios del distrito de Tumbes?

El estudio se orientd en la investigacion de la insatisfaccion con la imagen corporal
y cdmo van a afectar a los componentes que integran el bienestar psicoldgico de
los adultos jovenes que acuden a gimnasios, pues es una problemética frecuente

al ser una poblacién vulnerable debido a caracteristicas sociodemogréaficas.

Desde la aplicacion teorica, estd investigacion tuvo relevancia, porque se
establecera la relacion existente entre el nivel insatisfaccion con la imagen corporal
y el bienestar psicolégico de adultos jovenes que frecuentan gimnasios ubicados
en el distrito de Tumbes, brindando una perspectiva a nivel local sobre la
problematica, para posteriormente elaborar algunas recomendaciones y generar
interés de investigacion que beneficiara a la poblacién de estudio y poder resolver

la problemética que afecta a gran parte de la poblacién en general.

La investigacion se justificO metodoldgicamente porque contribuyé con los
antecedentes a nivel local, ya que se encuentra poca informacion en este ambito,
permitiendo que futuros investigadores consideren los analisis y comparacion de
los resultados de la investigacion para posteriores estudios, ademas, de la
posibilidad de que la comunidad cientifica elabore planes de intervencion para

aminorar la problematica en beneficio de la poblacion.

Desde la aplicacién practica, este proyecto tuvo relevancia porque mejoro la
existencia de datos a través de los resultados de la investigacion que permitié
conocer la relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y bienestar
psicoldgico, generando una vision global del impacto de la problemética a estudiar
a partir de la apreciacion de los resultados recolectados, no solo en beneficio de la
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poblacion que concurre gimnasios a nivel local, sino, a nivel general y futuras

generaciones, siendo una problematica que esta creciendo a niveles preocupantes.

Por ultimo, tuvo importancia a nivel social, ya que permitio a la poblacién juvenil del
distrito de Tumbes informarse sobre su posicién actual y como estan expuestos a
padecer alguna perturbacion de su imagen corporal, asimismo, a través de los
resultados, poder despertar el interés de las autoridades pertinentes y poder
trabajar a nivel local en la prevencion e intervencion en beneficio de la poblacién de

estudio.

En lo que respecta a los objetivos, el general se planted de la siguiente manera:
Determinar la relacién entre insatisfaccion con la imagen corporal y bienestar
psicolégico en adultos jovenes que acuden a gimnasios del distrito de Tumbes,
2023.

Asi mismo en los objetivos especificos de la investigacion, el primero ha sido:
Identificar los niveles de insatisfaccion con la imagen corporal segun el sexo en
adultos jévenes que acuden a gimnasios del distrito de Tumbes, 2023. El segundo
fue ldentificar los niveles de bienestar psicolégico segun el sexo en adultos jévenes
gue acuden a gimnasios del distrito de Tumbes, 2023. El tercero consistio en
determinar la relacién entre insatisfaccion con laimagen corporal y las dimensiones

autoaceptacion, autonomia, dominio del entorno y propdésito de vida.

El documento esta dividido en diferentes partes; el capitulo I, contiene la
introduccién, donde se plantea la situacion problematica, el planteamiento del
problema, asi mismo se abordo la justificacion a nivel teérico, metéddico, practico y
social y los objetivos. En el capitulo I, se desarrollaron los elementos y conceptos
tedricos de las variables del estudio, por Uultimo, estdn los antecedentes
internacionales, nacionales y locales. El capitulo 11l es de materiales y métodos el

cual contiene, tipo y disefio de la investigacion, las hipotesis, poblacion y muestra,
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criterios de seleccioén, técnicas, procedimientos de analisis de datos y los aspectos
éticos. El capitulo 1V, contiene los resultados y discusion. Sucesivo a ello el capitulo
V, estan presentes las conclusiones, en el capitulo VI se ubican las
recomendaciones, en el capitulo VII se sitian las referencias bibliograficas y

finalmente el capitulo VIII, se ubican los anexos.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

La imagen corporal se define segun Raich (2001) como la relacién de pensamientos
y sentimientos que cada individuo realiza de su forma corporal, es decir, la

representacion de la figura corporal que los sujetos elaboran mentalmente.

Para Nombera (2022) corresponde a un constructo mental del cuerpo que las
personas crean de acuerdo a Sus proporciones corpéreas, pensamientos,
impresiones y experiencias, por ello, la imagen corporal no siempre es coherente
con el fisico verdadero, ya que es influenciado por las actitudes y apreciaciones
gue realiza el sujeto sobre su cuerpo. Para Castro-Lemus (2016) se construye a
partir de la influencia de mecanismos perceptivos, cognitivos, comportamentales,
emocionales y culturales; por ello, la imagen corporal se constituye a partir de la
experiencia psicosocial que se obtiene con el pasar de los afios, asimismo, deriva
de la autoestima y autoconcepto, considerandose que puede cambiar en el

transcurso del tiempo.

La imagen corporal se constituye por elementos, Gardner (1996) manifiesta la
integran dos componentes: Primero, el perceptivo, que hace alusion a la evaluacién
del volumen y el aspecto fisico, por otro lado, tenemos el componente actitudinal,
esta se compone de actitudes y sentimientos que surgen en los sujetos en relacion

a su cuerpo.

Para Pruzinsky & Crash (1990) la imagen corporal posee tres componentes
relacionados. Primero, el componente perceptivo, que hace alusion a como se
observa el propio cuerpo, talla o peso; la modificacién de este componente, puede

originar la percepcion del cuerpo en proporciones no correctas. Por consiguiente,

26



tenemos el componente cognitivo-afectivo, refiriéndose a actitudes, juicios vy
estimaciones que las personas realizan de su cuerpo y sus partes; en cuanto a la
parte afectiva, estd compuesta por sentimientos y emociones hacia el cuerpo, como
el placer o la satisfaccion. Por ultimo, el componente conductual, hace referencia a
comportamientos y actitudes relacionadas con el cuerpo, como la evitacion, rituales

obsesivos, etc.

Por otro lado, los autores Brown et al. (1990) identificaron tres componentes de la
imagen corporal. En primer lugar, tenemos el componente evaluativo, que hace
referencia a la valoracion cognitiva y la satisfaccion con el cuerpo fisico. Asimismo,
tenemos el componente cognitivo-conductual, refiriéndose a la importancia de los
esquemas mentales, pensamientos, y comportamientos en relacion al aspecto
corporal. Por dltimo, tenemos el componente afectivo, haciendo alusién a la

conexidn existente entre los sentimientos-emociones y la imagen corporal.

Cabe la necesidad de mencionar que la insatisfaccion existente a la imagen
corporal ocurre cuando se altera alguno de estos componentes; para Garner &
Garfinkel (1981), la insatisfaccién corporal ocurre por dos factores, por un lado, la
percepcion erronea en relacion a la talla, trae como resultado negativo la
sobrevaloracion o infravaloracion del cuerpo, y por otro, la preocupacion cognitiva-
afectiva que guarda relacion con el disgusto o perturbacion de la imagen a nivel

corporal.

Segun Ogden (2011) la insatisfaccion de la imagen corporal puede surgir a partir
de una alteracion perceptiva, es decir, por discordancia entre la figura corporal real
y la figura corporea ideal o, tal vez, por la disconformidad con la silueta fisica,

causado por un contexto donde se instauran figuras ideales por la sociedad.

Es importante recalcar la importancia de los factores que intervienen en la imagen

corporal; primero tenemos el componente biolégico, donde Price (2006) citado por
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Rodriguez (2013) menciona que la imagen corporal surge genéticamente de
acuerdo a dos fases importantes: Primero, en fase intrauterina, se genera una
imagen corporal primeriza, que incrementa debido a desplazamientos del feto,
constituyéndose asi una internalizacion corporal de ambos hemisferios;
posteriormente, después del nacimiento, esta representacion corporal se fortifica y
se considera de gran importancia en la primera década de vida, donde el nifio
definird su representacion corporal gracias a la informacion kinésica y que recibe
de los sentidos, asimismo, a partir de la visualizacion del cuerpo de diferentes
sujetos y la imitacién de conductas realizadas por las neuronas espejo.

Ademas, existen los factores relacionados al periodo evolutivo, donde a lo largo del
desarrollo de la persona, va obteniendo experiencias en relacion a su cuerpo. Entre
los 4 a 5 afos, el infante emplea su entidad fisica para representarse y describir a
los demas, también para resolver sus dudas. En esta edad, la curiosidad del nifio
esta a tope, utilizando sus sentidos para describir y experimentar con su cuerpo. En
la adolescencia, el cuerpo crece en mayor medida y el sujeto asimila su identidad,
autoestima y autoimagen. Entonces, el tiempo que se toman en auto descubrirse,
la comparacion con sus pares y la autoconciencia, son importantes para desarrollar
su concepto de imagen corporal y la forma en como se desenvuelven en la sociedad
(Pruzinsky & Cash, 1990).

Por ultimo, tenemos la influencia de los factores psicosociales, donde Salaberria et
al. (2007) manifiestan que actualmente se observa el impacto de la cultura y los
cafiones de belleza estética, los cuales han ido cambiando con el pasar de los afios,
representando el ideal fisico como sin6bnimo de éxito individual y laboral. El
perfeccionismo corporal, se ha instaurado y expandido por influencia de medios de
comunicacién, ademas, la persona que desee tener una imagen corporal tendiendo
a la aceptacion cultural, es vulnerable y podria afectar su imagen corporal, dando

paso a comportamientos desadaptativos.
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Es fundamental mencionar las teorias que explican cémo se consolida la
percepcion de imagen corporal. Tenemos la Teoria de comparacidén social de
Festinger (1954) donde explica que los sujetos solo se relacionan con otros que se
asemejan a ellos, con objetivo de hacer una autocomparacién y establecer su lugar
en el mundo, la comparacion puede ser buena como mala, pero, mayormente es
negativa; hay dos tipos de comparaciones, primero, la comparacion social
descendente, comparandose con otros sujetos en peores circunstancias,
generando alivio satisfaccion al verse mejor; por otro lado, tenemos la comparacion
ascendente, donde se compara con una persona en mejores condiciones,

produciendo sentimientos de envidia e insatisfaccion.

Asimismo, tenemos la Teoria de Thompson (1990), basada en tres elementos
fundamentales de imagen corporal: Primero, tenemos el elemento perceptual, que
hace alusion a la representacion del volumen corporal; si ocurre una alteracion de
este componente se originaria una valoracion sobreestimada o subestimada en
comparacion a la realidad. Por otro lado, esta el elemento subjetivo, refiriéndose a
los sentimientos, emociones, pensamientos y juicios sobre el cuerpo, que esta
relacionado generalmente con la masa o aspecto corporal. Por dltimo, esta el
componente conductual, refiiendo que, a partir de valoraciones dadas por el

elemento anterior, surgen comportamientos ya sean exhibicionistas o de evitacion.

Por consiguiente, es importante resaltar la Teoria de la Cognicién Social de la
Comunicacion de Masas desarrollada por Bandura (1994) donde el autor manifiesta
gue existe una fuerte influencia tanto del entorno, como los medios de difusion
comunicativa. Para Bandura, los individuos imitan conductas vistas en otros
sujetos, es asi, sobre todo en las mujeres, imitan las siluetas corporales que se
difunden, a partir de una alimentacion no saludable, generando trastornos

alimenticios.
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Por ultimo, el Modelo de Influencia Tripartita de Thompson et al. (1999) donde
plantea la existencia de factores socioculturales que influyen, como los
progenitores, amigos y medios de difusion, que intervienen en el desarrollo y agrado
corporal. Los procedimientos que repercuten negativamente en la imagen son:
Comparaciéon de su imagen con cuerpos difundidos en medios de comunicacion;
por otro lado, tenemos la interiorizacion de estandares de belleza implantados por
la sociedad; esto lleva a hacer comparaciones del cuerpo fisico real con el ideal,

generando sensaciones negativas del cuerpo individual.

Respectivamente, se evidencia que un grado elevado de insatisfaccion con la
imagen del individuo, generaria una alteracion en diferentes &mbitos de su vida,
afectando consecuentemente el bienestar psicoldgico. Garcia-Viniegras &
Gonzales (2000) expresan que el bienestar psicoldgico es el sentir efectivo y el
pensar de manera constructiva del sujeto respecto a su persona. Asimismo, para
Sadock & Sadock (2004) mencionan que con respecto al bienestar psicologico se
refiere al funcionamiento adecuado de las facultades cognitivas, como el pensar,

actuar y el estado de animo, lo que nos incentiva a ejecutar tareas productivas.

Ortiz & Castro (2009) realizaron una definicion complementaria, expresando que el
bienestar psicologico es la apreciacion subjetiva de encontrarse bien, con buen
humor, y satisfechos con la vida. Lo cual se asemeja a una definicion mas totalitaria
de bienestar psicolégico que realizé Martinez (2014) manifestando que es un factor
o sefial importante de una salud mental estable y buena.

Es importante resaltar la importancia de los factores que influyen en el bienestar
psicoldgico; el primer factor son las relaciones sociales, segun Diener (1994) las
personas que comparten tiempo de calidad entre ellos, predisponen a ser personas
mas felices; evidenciando que quienes gozan de sus vinculos sociales,

especificamente de amistad, desarrollan un bienestar psicolégico optimo.
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Otro factor son los rasgos de personalidad, Vielmar & Alonso (2010) manifiestan
gue una personalidad de caracteristica extrovertida dispone a un bienestar
psicologico alto. Por el contrario, Villagran (2014) observé que una personalidad
con caracteristicas introvertida presenta emociones y sentimientos desadaptativos,
ademds, de dificultad para vincularse con otros, resultando en un posible

aislamiento que consecuentemente afectaria su bienestar.

Asimismo, otro factor importante es el trabajo, influyendo significativamente en el
bienestar psicoldgico, las personas que tienen trabajos de mucha relevancia o
especializados tienen un elevado bienestar; por el contrario, los que menos
satisfaccion producen son los empleos mondétonos y no especializados (Gomez y
otros, 2009). Los desempleados tienden a poseer grados altos de tension, baja
satisfaccion con la vida e indices elevados de riesgo de suicido (Diener y otros,
1999).

Otros factores que intervienen en el bienestar psicologico de un individuo son la
autoestima, autodeterminacion y la autoconfianza; la autoestima alta, favorece a
realizar un juicio positivo de nuestra persona, dando como resultado gozo y regocijo
personal, encausando actitudes y conductas dirigidas al cumplimiento de objetivos,

produciendo un elevado bienestar psicolégico (Garcia-Viniegras, 2005).

Es importante mencionar las teorias del bienestar psicolégico, entre las destacadas
tenemos la teoria multidimensional de Carol Ryff (1989) donde plantea dimensiones
gue influyen en el bienestar general: Tenemos la dimension de autoaceptacion,
refiriéndose al procedimiento de analisis positivo del pasado y presente de la vida.
Asimismo, la dimensién de autonomia, comprende la independencia y logro de
estandares. Por otro lado, est4 la dimensién propésito de vida, aludiendo al
significado de la vida y cumplimiento de objetivos. Posteriormente, tenemos las

relaciones positivas, refiriendose a la habilidad para vincularse con otros. Por
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altimo, la dimension dominio del entorno, aludiendo a la flexibilidad para

desempeniarse eficazmente en diferentes contextos.

Por otro lado, existe la Teoria de la Autodeterminacion de Ryan & Deci (2000),
definiendo las necesidades psicolégicas como de origen innato, universal, e
importante para el bienestar. Planteo tres necesidades psicolégicas importantes en
el bienestar; primero la necesidad de competencia, donde se requiere aprender
habilidades para sentirse funcionales; asimismo, la necesidad de relacién,
resaltando la importancia de los vinculos y sentirse parte de un grupo; por ultimo,
la necesidad de independencia, que es la capacidad de sentirse libres y autbnomos.
A medida que estas necesidades son suplidas los individuos se desenvolveran
funcionalmente, por el contrario, si las necesidades no son satisfechas, habra un

desenvolvimiento desadaptativo (Moreno & Martinez, 2006).

Una teoria importante es la elaborada por Seligman (2010) denominandose como
la Teoria de la auténtica felicidad, proponiendo cinco elementos del Modelo
PERMA: El primer elemento son las emociones positivas, refiriéndose a la
experimentacion de emociones como el amor, felicidad, etc. Por otro lado, tenemos
el compromiso, refiriéndose a la responsabilidad en la realizacion de actividades
importantes. También, tenemos la responsabilidad, aludiendo a la forma en como
nos vinculamos y actuamos con otros sujetos. Otro elemento es propoésito-
significado, el propésito es el objetivo fijado y el significado es la importancia que
tiene cumplirlo. Por dltimo, tenemos los logros, que expresa la importancia del

planteamiento de objetivos para dar significado a la vida.

Referente a la teoria que sustenta la investigacion con respecto a la insatisfaccion
con la imagen corporal tenemos a la Teoria de influencia sociocultural de Cruzat et
al. (2012) donde resaltan que los modelos estereotipados son promovidos por la
sociedad, debido a la existencia de una cultura superficial, en donde la estética

fisica es considerada como un constructo de suma importancia, existiendo
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diferentes factores reforzadores como los medios de comunicacion, la familia y los

pares que influyen de gran manera en la percepciéon de la imagen.

El primer factor son los medios de comunicacién que promueven un ideal de belleza
de acuerdo al género, empleando herramientas como la publicidad en las diversas
fuentes como la television, masica, etc., promulgando el estereotipo de delgadez
en féminas y mayor musculo en hombres, y mientras més cerca estemos a este
ideal, recibiremos aprobacion del entorno, por eso, los jévenes acuden a gimnasios
con el objetivo de cumplir con estos estereotipos, entrenando arduamente y

cumpliendo con sus dietas estrictas (Calixto, 2018).

Otro factor es la familia, por ser los principales agentes de relacion y socializacion,
ahi se van creando patrones conductuales adaptativas o inadecuadas,
dependiendo del estilo de crianza que reciba el nifio, se hara vulnerable ante los
modelos estéticos, 0 ante actitudes y opiniones desfavorables generando una
insatisfaccion respecto a su cuerpo, ademas, los estilos de crianza juegan un rol
importante en el desarrollo de estrategias de afrontamiento, por lo que alguien sin
capacidad afrontamiento adecuado puede optar por métodos negativos como uso
de metabdlicos o alimentacion extremadamente estricta para llegar a cumplir con

el objetivo de verse bien (Cruzat y otros, 2012).

Por ultimo, tenemos a las relaciones interpersonales, estas son de suma
importancia para constitucion de la imagen corporal, ya que al relacionarse los
individuos tienden a buscar la aceptacion de su entorno y hasta compararse con
otros integrantes, esta retroalimentacion influye en la imagen corporal
transformando su manera de pensar y actuar, promoviendo comportamientos
adecuados o de riesgo que perduraran durante toda su vida, resultando qué, los
jovenes acuden a gimnasios con el propoésito de sentirse parte de un grupo,
intentando cumplir con las expectativas corporales implantadas para ser aceptados

por los demas (Calixto, 2018).
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Con respecto a la otra variable, la teoria que sustenta la investigacion se
considerara a la teoria de bienestar psicolégico de Ryff (1989), donde plantea que
el funcionamiento psicoldgico esta determinado por una serie de dimensiones que
entran a tallar en el desenvolvimiento cotidiano del individuo (Gonzélez-Rivera y
otros, 2016).

Entre las dimensiones tenemos el dominio del entorno que hace referencia a la
adaptacion y flexibilidad ante las exigencias del ambiente, ademas, alude a la
necesidad de establecer y crear vinculos con objetivo de sentirse parte un circulo
en que confiar y ser aceptados, siendo los gimnasios el entorno donde quieren
sentirse bien encajando en esos contextos, intentando cumplir con las expectativas

corporales implantadas por la cultura donde conviven (Ryff & Keyes, 1995).

Otra dimension es el propdsito de vida, se hace referencia a la exigencia de trazarse
objetivos y metas a lo largo de su ciclo vital, dando un sentido significativo a su vida,
por eso los jovenes acuden a los gimnasios estableciéndose objetivos estéticos
irreales y a corto plazo, pero al no cumplirlos, tienden a emplear otros métodos que

los perjudican tanto fisica como psicolégicamente (Diaz y otros, 2006).

La dimension autoaceptacion, hace referencia a la vision positiva de uno mismo,
aceptandose tal y como son, con los aspectos tantos positivos como negativos,
viéndose que las personas que presentan insatisfaccién con su imagen corporal no
se aceptan a si mismas, acudiendo a gimnasios para mejorar fisicamente y poder

lograr un grado de aceptacion hacia ellos mismos (Ryff & Keyes, 1995).

Por dltimo, la dimensién autonomia alude a la capacidad de las personas para ser
seres independientes, teniendo la facultad para tomar decisiones por si mismos,
ademas, de tener autodeterminacién, sentirse libres de actuar y comportarse a su

modo, por mismo, las personas con insatisfaccion con su imagen actian de una
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manera negativa tendiendo a depender de los comentarios y juicios que realizan

otros individuos de su fisico corporal (Diaz y otros, 2006).

Dentro de los antecedentes internacionales tenemos a Campos-Uscanga et al.
(2022) realizaron un estudio en Veracruz-México teniendo de objetivo investigar la
relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal, porcentaje de grasa corporal,
bienestar psicolégico y estilos de vida en relacion al género. El estudio fue
transversal teniendo de participantes 3.715 estudiantes. Se empled los test Body
Shape Questionnaire, Bienestar Psicologico de Ryff y Estilos de Vida. Los
resultados evidenciaron que existe relacion negativa entre insatisfaccion de imagen
corporal y bienestar psicoldgico tanto en hombres (-0,225) como mujeres (-0,272).
En conclusioén, la insatisfaccidén con la imagen corporal afecta de forma negativa al
bienestar psicolégico de hombres y mujeres, ademas, las mujeres se predisponen

a tener mas insatisfaccion con su imagen.

Hernandez & Morocho (2022) realizaron un estudio en Riobamba-Ecuador con el
proposito de analizar el bienestar psicolégico y la ansiedad competitiva en
deportistas profesionales de Riobamba. El estudio tuvo disefio no experimental,
descriptivo-correlacional. La muestra la integraron 125 deportistas profesionales y
para obtener los datos se utilizaron los instrumentos: Escala de Bienestar
Psicolégico de Ryff e Inventario de Ansiedad Competitiva CSAI-2R. Los resultados
evidenciaron que el 46.4% (58) tiene un nivel alto, seguido del 28% (35) con un
nivel medio y finalmente el 25.6% (32) un nivel bajo de bienestar psicoldgico.

Villareal (2020) realiz6 un estudio en Quito-Ecuador teniendo como obijetivo
principal determinar la relacion entre el entrenamiento fisico con el bienestar
psicoldgico en personas que asisten a un gimnasio en la ciudad de Quito. El estudio
fue de tipo mixto, no experimental, de corte transversal teniendo de participantes
30 personas de la edad entre 18 a 30 afios que asisten a un gimnasio. Se empleo

el inventario de bienestar psicolégico de Ryff. Los resultados evidencian que los
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asistentes a gimnasios presentaron niveles altos en la dimension autoaceptacion
(33,86m); niveles medios en crecimiento personal (27,8m), autonomia (25,1m) y
propésito de vida (26,7m); finalmente, presentaron niveles bajos en relaciones

positivas (19,46m) y dominio del entorno (24,3m).

Reyes-Rincon et al. (2021) realizaron un estudio en Madrid-Espafia con propoésito
de determinar la relacion entre correr en espacios naturales, bienestar psicoldgico
y satisfaccion con la imagen corporal. Se realizé un estudio transversal, en el que
participaron 131 deportistas. Se empled un cuestionario de préactica de actividad
fisica, la Escala de bienestar psicologico de Ryff y el Body Shape Questionnaire.
Se hallé que los puntajes en mujeres (m=43,5) de insatisfaccion fueron mas altos
en comparacion a los hombres (m=34,9). El bienestar psicolégico tuvo correlacién
negativa con la insatisfaccion con la imagen corporal (r= -53). Se concluy6 que
practicar actividad fisica como correr en espacios naturales tienden a tener mayor

bienestar psicologico.

Garcia et al. (2020) realizaron un estudio en Montevideo-Uruguay con objetivo de
describir el bienestar psicologico de jovenes montevideanos. EL estudio fue
transaccional, correlacional y no experimental, que contd con la participacion de
473 jovenes utilizando de instrumento la escala BIEPS-J. Los resultados
evidenciaron que no hay diferencias significativas de bienestar psicolégico segun
el sexo reflejando una media en hombres de 10,20 y 9,97 en mujeres. Concluyendo
gue tanto hombres como mujeres tienden a poseer un rango de bienestar

psicoldgico similar.

Latorre et al. (2020) realizo un estudio en Jaén-Espafia con el objetivo de analizar
la dependencia al ejercicio fisico y la insatisfaccion con la imagen
corporal segun el tipo de deporte practicado y su relacion con la motivacion deport
iva y la calidad de vida. Se realizo un estudio no experimental, de tipo descriptivo

correlacional, teniendo de muestra 276 participantes. Los resultados evidencian
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gue la preocupacion por la imagen corporal de los deportistas de musculacion
(63.70+22.82) y del grupo de resistencia (59.44+22.00) es significativamente mayor
gue los futbolistas (50.06+£18.91). Se concluye que los usuarios de gimnasios
presentan insatisfaccion con la imagen corporal mas elevadas que deportistas de
resistencia o futbolistas.

Caldera-Montes et al. (2019) realizaron un estudio en Jalisco-México con objetivo
de identificar el nivel predictivo que tienen las dimensiones de la personalidad sobre
la imagen corporal. El tipo de investigacion fue cuantitativo, alcance predictivo y de
corte transversal, en donde la muestra estd compuesta por 567 estudiantes,
utilizando el Body Shape Questionnaire y el Inventario de Personalidad NEO FFI.
Los resultados evidenciaron que 414 (73%) participantes tienen nivel bajo, 147
(25,9%) nivel medio y 6 (1,1%) nivel alto de insatisfaccidén con la imagen corporal.
Concluyendo que la insatisfaccion con su imagen corporal conlleva a aislarse de su

entorno y no tener éxito en sus relaciones interpersonales.

Hernandez et al. (2019) realizaron un estudio en Chillan-Chile con el objetivo de
analizar el nivel de bienestar psicolégico en estudiantes de psicologia que practican
ejercicio fisico. El estudio fue cuantitativo, de indole descriptiva y corte transversal,
teniendo de muestra 112 participantes y utilizando de instrumentos el Health
Behaviour in School-Aged Children y la escala de Bienestar psicologico de Ryff.
Los resultados evidenciaron promedios m=193,13 de bienestar psicoldgico en
estudiantes que practicaban ejercicio fisico y =187,49 en los que no practicaban.
Se concluye que no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre

guienes realizaban ejercicio fisico y quienes no.

Moreno (2018) realiz6 un estudio en Salamanca-Espafia teniendo como propdsito
analizar la calidad de vida en relacion con la insatisfaccion con la imagen corporal
en individuos con TCA y sin trastorno clinico. La investigacion fue de tipo

cuantitativa, de corte transversal, utilizando de muestra 50 mujeres. Se utiliz6 el
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cuestionario BSQ, el WHOQOL-BREF y el EDI-2, dando como resultado que la
muestra clinica de mujeres (135,23m) tuvo una media mas elevada en comparacion
a la muestra no clinica de mujeres (84,37m). En conclusion, las mujeres
diagnosticadas con una patologia clinica tienden a poseer mas insatisfaccién con
su imagen corporal, por ende, menor calidad de vida percibida obtendra y menor

salud tanto fisica, psicolégica y social.

Rossi & Tirapegui (2018) en su investigacion realizada en Sao Paulo-Brasil tuvo
como objetivo evaluar la insatisfaccién con la imagen corporal de frecuentadores
de gimnasios, teniendo como muestra 227 concurrentes a gimnasios. Se utilizé una
escala de imagen corporal, resultando un 67,4% de insatisfaccion de imagen
corporal en la muestra, viéndose que 64,8% de participantes quieren ser mas
delgados. Esta insatisfaccion incluso tenia presencia en sujetos con peso normal,
siendo el 11,5% hombres y el 9,2% mujeres. Para las féminas con peso normal, se
calculo una posibilidad de insatisfaccion 20% mas grande en comparacion a los
hombres. En conclusién, la mayoria de los asistentes al gimnasio muestran

insatisfaccion corporal, incluso si se tiene peso corporal normal.

Dentro de los antecedentes nacionales tenemos a Higueras & Meza (2022)
realizaron un estudio en Lima-Peru con el objetivo de conocer la relacion que existe
entre el bienestar psicologico y resiliencia en practicantes de danza. El disefio de
investigacion es descriptivo-correlacional, con un enfoque cuantitativo, teniendo de
muestra 204 practicantes de danza. Los instrumentos empleados fueron la Escala
de Bienestar Psicoldgico de Ryff y Escala de Resiliencia de Wagnild. Los resultados
evidenciaron puntajes de bienestar psicologico mas elevados en hombres
(m=114,91) en comparacion a las mujeres (m=86,46). Se concluye que existen
diferencias significativas de bienestar psicolégico en relaciébn al sexo en los

practicantes de danzas.
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Quispe (2020) realiz6 un estudio en Lima-Peru teniendo como propdsito determinar
la relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y bienestar psicolégico en
adolescentes. El estudio fue no experimental, de corte transversal. La muestra la
integraron 210 adolescentes. Los instrumentos fueron el Cuestionario de
Insatisfaccion con la Imagen Corporal y la Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff.
Los resultados evidenciaron correlacion débil, directa y significativa entre las
variables (0,392), igualmente, se hall6 niveles graves de insatisfaccion con la
imagen corporal en féminas (86.4%), en comparacion a los hombres que tuvieron
(48.5%). En conclusién, mientras mas satisfaccién con la imagen, el adolescente

presentard niveles altos de bienestar psicolégico.

Pacheco (2019) realizé un estudio en Lima-Peru tuvo como propoésito establecer el
nivel de insatisfaccion con imagen corporal en usuarios que acuden a un gimnasio.
La investigacion fue de tipo descriptiva, cuantitativa, y de corte transversal. La
muestra fue 35 participantes concurrentes a un gimnasio de Lima Metropolitana. El
instrumento empleado fue el Body Shape Questionnaire (BSQ). Los resultados
encontraron que el 20% se encontraba en la categoria Moderada insatisfaccién por
la imagen corporal, y el 8,6% se encontraba en Extrema insatisfaccion de la imagen
corporal. En conclusion, los asistentes de gimnasios presentan cierto grado de
insatisfaccion con su imagen corporal lo cual genera malestar, incomodidad y que

no puedan desenvolverse con normalidad en sus actividades.

Ascurra (2018) En su investigacion realizada en Lima-Peru tuvo de propdsito
determinar la correlacion entre el Autoconcepto y la Insatisfaccién con la imagen
corporal en adolescentes de secundaria del Rimac. El estudio realizado fue de tipo
no experimental, de nivel descriptivo correlacional con corte transversal. Los
participantes fueron un total de 83 estudiantes, utilizando el inventario de
Autoconcepto GARLEY vy el inventario IMAGEN. Los resultados mostraron grados
de insatisfaccion con la imagen corporal marcado con 39,68% y severo con 47,62%

en hombres, en comparacion al de mujeres con 25% y 18,75% respectivamente.
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Concluyendo, que los varones presentan mas insatisfaccion con la imagen corporal

gue las mujeres.

Cruzado & Galvez (2018) realizaron un estudio en Cajamarca-Peru con el propdsito
de analizar la relaciéon significativa entre Bienestar Psicolégico y Religiosidad en
jovenes de una universidad en Cajamarca. La investigacion fue no experimental,
correlacional, donde la muestra estuvo conformada por 269 jovenes universitarios.
Los instrumentos empleados fueron la Escala de bienestar psicoldgico para adultos
y la Escala de Religiosidad. Los resultados evidenciaron que el 78,1% (210) de los
evaluados obtuvieron un Nivel Alto de bienestar psicologico general, por el
contrario, 21,9% (59) tuvieron Niveles bajos de bienestar psicologico. En
conclusién, los jovenes que practican una religién tienden a tener niveles altos de

bienestar psicoldgico

Por ultimo, dentro de los estudios locales encontramos a Rojas (2019) realiz6é un
estudio en Tumbes-Peru teniendo como propésito determinar la relacion entre
bienestar psicolégico y autoeficacia en estudiantes de la Escuela Profesional de
Psicologia de la Universidad Nacional De Tumbes. La investigacion fue de tipo
cuantitativa, no experimental, con disefio descriptivo-correlacional, teniendo como
participantes muestra 137 alumnos. Los instrumentos empleados fueron la escala
de Bienestar Psicologico de Ryffy la escala de Autoeficacia General. Los resultados
evidenciaron que el 43,8% de encuestados tiene un nivel medio, mientras que 38,7
% un nivel bajo. En conclusion, los estudiantes de psicologia de la UNTUMBES

tienden a tener niveles bajos de bienestar psicologico.
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. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipoy disefio de investigacion:

La presente investigacion utilizé un disefio no experimentar porque se realiz6 sin
manipular deliberadamente variables, fue de tipo béasica ya que busca
incrementar el conocimiento cientifico del fendmeno estudiado, con enfoque
cuantitativo porque se ejecuté un conjunto de procesos de manera secuencial
para comprobar ciertas suposiciones, de nivel descriptivo-correlacional porque
se indago el nivel y relacion de ambas variables en una poblacion especifica, de
corte transversal porque se recolecté datos en un tiempo Unico (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018).

Disefio del esquema de investigacion:

V1
M r
V2
Donde:
M: Muestra

V1: Insatisfaccion con la imagen corporal
V2: Bienestar psicologico

r: Relacion
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3.2. Hipétesis de investigacion y definicion de variables

Hi: Existe relacion inversa entre insatisfaccion con la imagen corporal y bienestar

psicolégico en adultos jévenes que acuden a gimnasios del distrito de Tumbes.

Ho: No existe relacidén inversa significativa entre insatisfaccién con la imagen
corporal y bienestar psicologico en adultos jovenes que acuden a gimnasios del

distrito de Tumbes.
Definicion de variables
V1: Insatisfaccion con la imagen corporal

Definicion conceptual: Para Murawski et al. (2009) es una perturbacion en la
percepcion de la imagen corpOrea real, causando una perspectiva
desaprobatoria e inconforme en la persona que surge a causa de una alteraciéon

cognitiva.

Definicibn operacional: Se medira a través del instrumento Body Shape
Questionnaire (BSQ) el cual consta de 29 items, cada reactivo se puntta del 1
al 6, siendo 1 para “nunca”, 2 para “raramente”,3 para “alguna vez’, 4 para “a
menudo”, 5 para “Muy a menudo” y 6 para “Siempre”, teniendo una puntuacion
de 0-174.

V2: Bienestar psicoldgico:

Definicion conceptual: Corral V. (2012) define al bienestar psicolégico como un
constructo equivalente a salud mental, es decir, ausencia de enfermedad o
perturbacion psiquica, refiriéndose a ella como presencia de sanidad que es
reflejada en el estado de animo, sentimiento de plenitud, felicidad y bienestar

subjetivo.

Definicion operacional: Para valoracion de la variable se utilizara la Escala de
Bienestar Psicolégico de Ryff version breve, conformada por 17 items, cada
reactivo tiene una puntuacién de 0 a 6, siendo 1 para “Muy en desacuerdo”, 2
para “En desacuerdo”, 3 para “Mayormente en desacuerdo”, 4 para “Mayormente
de acuerdo”, 5 para “De acuerdo” y 6 para “Muy de acuerdo” teniendo una

puntuacion de 0-74.
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[.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacion:

Se considera poblacién a un grupo que comparte caracteristicas similares y bajo
un contexto de investigacion contribuye en la seleccion de una cantidad de
elementos de donde posteriormente se seleccionara la muestra (Hernandez y
otros, 2014).

La poblacién de este estudio estuvo conformada por todos los usuarios adultos
jovenes de 18 a 35 afios que acudan a gimnasios ubicados en el distrito de

Tumbes en el periodo Junio-Julio del 2023.
Muestra:

Se le considera como muestra a un grupo pequefio de personas seleccionado
de la poblacion, que seran analizadas posteriormente por poseer caracteristicas

representativas de la misma (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018)

Se aplicé una muestra no probabilistica debido que la seleccion de los sujetos
no pendera de probabilidad al no poder predecir la cantidad de usuarios adultos
jovenes asistentes a gimnasios del distrito de Tumbes en el periodo Junio-Julio
del 2023, ya que ello depende de otros factores como lesiones, abandono de

rutina o cambio de residencia a otra localidad.

Tabla 1: Distribucion de la muestra de estudio segun el sexo:
Sexo Cantidad Porcentaje
Hombres 97 54,8%
Mujeres 80 45,2%
Total 177 100%
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Muestreo:

El tipo de muestreo que se empled es por rastreo Bola de nieve, este es un
muestreo de tipo no probabilistico, ya que los primeros participantes
seleccionados como encuestados propondran y ayudaran a la eleccion de los

sujetos faltantes de la muestra (Vara-Horna, 2012)

La presente investigacién tomo en cuenta la evaluacion de los usuarios adultos
jovenes que acuden a gimnasios del distrito de tumbes en el periodo Junio-Julio
del 2023, debido a no poseer una poblacion finita, evaluando a todos los
asistentes que deseen participar en la realizacion de la investigacion, asimismo,

gue cumplan con los criterios de inclusion del estudio.

I.4.  Criterios de investigacion:

Criterios de inclusion:

Adultos jovenes de 18 a 35 afios de edad que asisten a gimnasios ubicados en

el distrito de Tumbes.
Adultos jovenes de 18 a 35 afios edad que acepten ser parte de la investigacion

Adultos jovenes asistentes a gimnasios que hayan firmado el consentimiento

informado
Criterios de exclusion:

Adultos jévenes que asisten gimnasios que no se encuentran ubicados en el

distrito de Tumbes.

Adultos jovenes asistentes a gimnasios que no completen correctamente los

formularios.

Adultos jévenes asistentes a gimnasios que no hayan firmado correctamente el

consentimiento informado.

I.5.  Técnicas e instrumentos:
Para la obtencion de datos e informacién se emplearon los instrumentos de Body
Shape Questionnaire (BSQ) y la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff: Forma

abreviada.
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BODY SHAPE QUESTIONNAIRE (BSQ)

El instrumento fue creado por Cooper et al. (1987), asimismo, la adaptacién a la
poblacion peruana fue realizada por Castafieda & Quispe (2021). Su edad de
aplicacion es de 17 a 65 afios pudiendo administrarse tanto individual como
colectivamente. El instrumento cuenta 29 items, ademas, esta conformado por
las dimensiones: Insatisfaccion corporal (16 items) y preocupacién por el peso
(13 items). En cuanto al test, se determiné la validez de constructo por medio del
analisis factorial confirmatorio, teniendo una significancia de 0.00 y un KMO de
0.96, ademas, para determinar su confiabilidad se usé el del Alfa de Cronbach
teniendo un puntaje de 0.95 y un Mc Donald’s de 0.95, indicando que la prueba

es confiable.
ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF: FORMA ABREVIADA

El instrumento fue creado por Gonzalez-Rivera et al. (2016), asimismo, fue
adaptado a la poblacién peruana por Izquierdo & Pachas (2022). La edad de
aplicacion es de 18 a 35 afios, pudiendo administrarse tanto individual como
colectivamente. El instrumento cuenta 17 items, ademas, esta conformado por
las dimensiones: Autoaceptacion (5 items), Autonomia (3 items), Dominio del
entorno (5 items) y Propdsito de vida (4 items). En cuanto al test, se determin6
una adecuada validez de contenido, con valores superiores a .80 a través del
criterio de 10 jueces expertos, ademas, se obtuvo una alta confiabilidad, por el
método de consistencia interna a través del coeficiente Alfa de Cronbach (.860)
y Omega de McDonald (. 865).

I.6. Recoleccion de datos:

La recoleccion de la informacion se realizO a través de cuestionarios
administrados de manera virtual en la plataforma Google Forms, que fueron
enviados a las personas seleccionadas por muestreo “Bola de nieve”, a los
cuales se les envié el link correspondiente del cuestionario para posteriormente
ser difundido a otras personas que cumplan con los criterios de investigacion.
Cabe resaltar que al ser una muestra con caracteristicas peculiares y de dificil
acceso por la disponibilidad de tiempo se decidié aplicar de manera virtual,

asimismo, se comprobd mediante la prueba piloto que a pesar de aplicar por
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medios virtuales se obtuvo adecuada validez y confiabilidad por lo cual se refutd

la decision de aplicar virtualmente.

I.7.  Procedimiento andlisis de datos:

Una vez recolectada la informacion, se descargd la base de datos que fue
generada automaticamente por la plataforma virtual Google forms a formato
Excel, descartando los sujetos que se encuentren dentro de los criterios de
exclusion, o aquellos sujetos que no hayan aceptado ser parte de la investigacion
y marcaron “no” dentro del consentimiento informado, y también a sujetos que
asisten a gimnasios que no estdn ubicados en el distrito de Tumbes. Por
consiguiente, se examing la informacion del Excel haciendo las correcciones
correspondientes para que no existan inconvenientes a la hora de transferir los

datos al programa estadistico Statistical Packge for the Social Sciences (SPSS).
Analisis descriptivo

Asimismo, se elaboré tablas de frecuencias donde se observé el porcentaje (%)
de evaluados que se encuentren en determinado nivel, tanto de insatisfaccion
con la imagen corporal como bienestar psicologico, elaborando también tablas
para las dimensiones de ambas variables, de la misma forma, se elaboraron

tablas de frecuencias divididas por sexo segun corresponda.
Andlisis inferencial

Se aplicé la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, que es un test no
paramétrico que permitird identificar si la muestra escogida se ajusta al modelo
probabilistico (Varas & Bois, 1998).

Por dltimo, se utilizé el Coeficiente de Correlacion de Spearman, que fue
seleccionado de acuerdo a los resultados de la prueba de normalidad, para
conocer la relacidon entre la variable insatisfaccion con la imagen corporal y la

variable bienestar psicologico.

1.8.  Aspectos éticos:

Para llevar a cabo la investigacién se considerd respetar en todo momento el
cbdigo de ética y deontologia del psicélogo peruano, haciendo valer lo dictado
en el Capitulo Il DE LA INVESTIGACION, articulo 24; el cual considera que en
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todo proceso de investigacion, antes de comenzar con la recoleccién de datos,
se ofrecera un consentimiento informado a los participantes; donde el
responsable del estudio debera cerciorarse que el sujeto quiera ser participe de
la investigacion; lo anterior se estipula con la finalidad de asegurar la integridad

del sujeto de estudio

En el consentimiento informado se recalco la confidencialidad de los resultados,
resaltando que solo seran utilizados con fines de investigacion, ademas, se
menciond que se sobrepondra ante todo la integridad del participante,
entreviendo que frente a cualquier indicador de amenaza que ponga en riesgo
su bienestar; si ese fuera el caso se pasara a la suspension o finalizacién de la

participacién de la persona (Colegio de Psicélogos del Peru, 2018)
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se presentan los resultados del procesamiento de
informacién y analisis de datos obtenidos en relacidén con los objetivos.
4.1. RESULTADOS

Tabla 2: Relacion entre insatisfaccion con la imagen corporal y bienestar

psicologico
Bienestar
psicolégico
Insatisfaccion con laimagen  Coeficiente de correlacion -,431"
corporal Sig. (bilateral) ,000
N 177

Fuente: Base de datos de insatisfaccion con la imagen corporal y bienestar psicoldgico en

adultos jovenes que acuden a gimnasios del distrito de Tumbes, 2023 (Elaboracion propia)

En el tabla 2 se observa un nivel de significancia altamente significativo con un
valor de 0,000 siendo menor a 0,001 y una correlacion inversa moderada de -
0,431 (Martinez & Campos, 2015) entre las variables insatisfaccion con la
imagen corporal y bienestar psicologico, es decir, que existe una relacion
inversa entre ellas, por lo que, mientras mas elevado sea el nivel de
insatisfaccion con la imagen corporal menor serd el nivel de bienestar

psicologico en adultos jovenes que acuden a gimnasios del distrito de Tumbes.
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Tabla 3: Niveles de insatisfaccion con la imagen corporal seguin sexo

Sexo

Masculino Femenino

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Insatisfaccion Bajo 68 70,1% 45 56,3%
con laimagen Medio 17 17,5% 25 31,3%
corporal Alto 11 11,3% 10 12,5%
Muy alto 1 1,0% 0 0,0%

Fuente: Base de datos de insatisfaccion con la imagen corporal y bienestar psicolégico en adultos

jovenes que acuden a gimnasios del distrito de Tumbes, 2023 (Elaboracién propia)

En el tabla 3 se observa que el nivel de insatisfaccion con la imagen corporal
del 100% hombres encuestados, un 70,1% se encuentra en un nivel bajo, el
17,5% en un nivel medio, el 11,3% en un nivel alto y un 1% en el nivel muy alto;
en comparaciéon a las mujeres donde el 56,3% se encuentra en un nivel bajo, el
31,3% en un nivel medio y el 12,5% en un nivel alto, es decir, que tanto en
hombres como mujeres existe un porcentaje preocupante de insatisfaccién con

alguna parte de su cuerpo o de su peso corporal.
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Tabla 4: Niveles de bienestar psicologico segun sexo

Sexo

Masculino Femenino

Frecuencia Frecuencia Frecuencia Porcentaje

Bienestar Bajo 36 37,1% 41 51,2%
psicologico Promedio 51 52,6% 36 45,0%
Alto 10 10,3% 3 3,8%

Fuente: Base de datos de insatisfaccion con la imagen corporal y bienestar psicolégico en adultos

jovenes que acuden a gimnasios del distrito de Tumbes, 2023 (Elaboracién propia)

En el cuadro 3 se observa que el nivel de bienestar psicolégico del 100% de
hombres encuestados, el 37,1% se encuentra en nivel bajo, el 52,6% en un nivel
promedio y un 10,3% en un nivel alto, en comparacién a las mujeres donde el
51,2% se encuentra en nivel bajo, el 45,0% en nivel promedio y el 3,8% en nivel
alto, lo cual nos da a entender que las mujeres tienden a poseer niveles mas
bajos de bienestar psicolégico dificultando su desenvolvimiento en su vida

cotidiana.
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Tabla 5: Relacién entre la variable insatisfaccion con la imagen corporal y la

dimensidén autoaceptacion, autonomia, dominio del entorno y propésito

de vida

Autoaceptacion Autonomia Dominio del Propoésito
entorno de vida
Insatisfaccion con Coeficiente de -,241** -,348** -,338** -,368**
laimagen corporal correlacién
Sig. (Bilateral) ,001 ,000 ,000 ,000
N 177 177 177 177

Fuente: Base de datos de insatisfaccién con la imagen corporal y bienestar psicolégico en adultos

jovenes que acuden a gimnasios del distrito de Tumbes, 2023 (Elaboracién propia)

En la tabla nimero 5 se puede observar una correlacion negativa baja y

altamente significativa entre insatisfaccion con la imagen corporal con las

dimensiones autoaceptacion (r= -,241**; p< .001), autonomia (r= -,348**; p<
.000), dominio del entorno (r= -,338**; p< .000), propdsito de vida (r= -,368**; p<
.000) (Martinez & Campos, 2015). Esto determina que la presencia de

insatisfaccion con la imagen corporal dificulta la aceptacion propia de aspectos

positivos y negativos de uno mismo, la toma de decisiones, las interrelaciones

con nuestros pares, la responsabilidad en las relaciones afectivas y el trazo de

objetivos para darle un sentido significativo a la vida.
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4.2. DISCUSION

La investigacion es de relevancia fundamental, ya que presenta una vision
amplia hacia una problematica que va creciendo a niveles inimaginables y en la
cual estan inmersos hoy en dia los jovenes, viéndose preocupados por ser
aceptados socialmente por los demas, por lo cual tienden a querer verse mejor
fisicamente, intentando imitar ideales estéticos que se han ido implantando con
el paso de los afios y cada vez son mas severos, al no cumplir con esta, se
produce una insatisfaccién con su cuerpo fisico y estética corporal generando en
ellos sentimientos, emociones y conductas negativas que afectan su

desenvolvimiento en la vida cotidiana y su bienestar psicolégico general.

A continuacion, se presenta la discusién de los resultados obtenidos en el
presente estudio:

El objetivo general que se planted fue determinar la relacion entre insatisfaccion
con la imagen corporal y bienestar psicolégico en adultos jovenes que acuden a
gimnasios del distrito de Tumbes, 2023. Como se puede ver en la tabla 2, existe
una correlacion inversa moderada (-0,431) y altamente significativa
estadisticamente (0,000). Estos resultados coinciden con lo investigado por
Campos-Uscanga et al. (2022) donde encontré que existe relacion inversa entre
insatisfaccion con la imagen corporal y bienestar psicoldgico tanto en hombres
(r=-0,225) como en mujeres (r = -0,272). Los resultados se pueden fundamentar
en el planteamiento de Solano & Cano (2010) quienes manifiestan que son las
alteraciones o insatisfaccion de la apariencia fisica en hombres y mujeres que
los lleva a realizar comparaciones con otros, ademas, del deseo de inducir a
modificaciones en éste; conduciendo a consecuencias como sentimiento de
rechazo, malestar, desencadenando conductas patologicas, afectando de forma
negativa su desenvolvimiento en todos los aspectos de su vida. Por otro lado,
difiere de lo encontrado en el estudio de Quispe (2020) quien hallé una relacion
directa, débil y altamente significativa entre las variables donde la investigacién
fue realizada en una poblacién religiosa (r = ,392, p < .000); lo cual segun

Cruzado & Galvez (2018) se fundamenta que frente a las problematicas que
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viven los jévenes, éstos encuentran en la religion una fuente de apoyo y de
fortaleza espiritual que les permite poder sobrellevar esta realidad de una
manera mas eficaz y amplia, viéndose reflejado en un mejor bienestar
psicoldgico. Es asi que, de acuerdo a los resultados presentados en el estudio,
al ser una poblacion joven concurrente a gimnasios donde la gran parte tiene por
objetivo mejorar su estado fisico, se puede evidenciar la influencia que ejerce la
presencia de insatisfaccion con la imagen corporal en la vida de los mismos,
afectando el desarrollo socioemocional y desenvolvimiento optimo en el entorno

donde se encuentran inmersos.

El objetivo especifico 1 busco identificar el nivel de insatisfaccion con la imagen
corporal segun el sexo en adultos jovenes que acuden a gimnasios del distrito
de Tumbes; como se puede observar en la tabla 3, con respecto a los hombres
los resultados encontraron que el 17,5% en un nivel medio, el 11,3% en un nivel
alto y un 1% en el nivel muy alto; y en mujeres los resultados arrojaron que el
31,3% en un nivel medio y el 12,5% en un nivel alto. Resultados que son
avalados por Pacheco (2019) que realiz6 un estudio en una poblacién asistente
a gimnasios de Lima metropolitana donde el 20% se encontraba en la categoria
Moderada insatisfaccion por la imagen corporal, y el 8,6% se encontraba en
Extrema insatisfaccion de la imagen corporal, por lo cual se considera que los
asistentes a gimnasios presentan cierto grado de insatisfaccion con su imagen
fisica. Esto se puede fundamentar teéricamente con lo mencionado por Gémez
(2020) que manifiesta que los jovenes acuden a gimnasios teniendo como
objetivo verse mejor fisicamente, sin embargo, en ocasiones no estan
satisfechos con los resultados obtenidos, produciéndose un descontento con
respecto a la imagen corporal. Por otro lado, difiere de los resultados de Ascurra
(2018) donde los resultados en hombres mostraron grados de Insatisfaccion con
la imagen corporal marcado con 39,68% y severo con 47,62%, en comparacion
al de mujeres con 25% y 18,75% respectivamente, determinando que los
varones presentan mas insatisfacciéon con la imagen corporal que las mujeres.
Esto lo justifica Vaquero-Cristobal et al. (2013) donde manifiestan que la
insatisfaccion que presentan las mujeres es diferente al que presentan los

hombres, mientras las mujeres estan mas satisfechas con su cuerpo si estan
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delgadas, los hombres estdn mas satisfechos cuando presentan mas peso,
focalizandose en un torso fuerte y atlético. De acuerdo a los resultados, se puede
apreciar que no existe una diferencia significativa al comparar los niveles de
insatisfaccion con la imagen corporal tanto de hombres como mujeres, lo cuales
reflejan indices similares en este aspecto, por lo que se puede generalizar que
en la poblacién asistente a gimnasios suele existir presencia de insatisfaccion

con la imagen corporal.

En el objetivo especifico 2 busco identificar el nivel de bienestar psicolégico
segun el sexo en adultos jévenes que acuden a gimnasios del distrito de Tumbes;
como se puede observar en la tabla 4, con respecto a los hombres los resultados
encontraron que el 37,1% se encuentra en nivel bajo, el 52,6% en un nivel
promedio y un 10,3% en un nivel alto, en comparacion a las mujeres donde el
51,2% se encuentra en nivel bajo, el 45,0% en nivel promedio y el 3,8% en nivel
alto. Estos resultados coinciden con lo investigado por Rojas (2019) que realizo
un estudio en una poblacion Tumbesina donde el 43,8 % de encuestados tiene
un nivel medio, mientras que un 38,7 % presentan un nivel bajo, lo cual son cifras
alarmantes al encontrar una poblacion significativa que se encuentra en un nivel
bajo de bienestar psicoldgico. Por otro lado, difiere de los resultados de Garcia
et al. (2020), donde no hayo diferencia significativas de bienestar psicolégico
segun el sexo, encontrando una media de bienestar de 10,20 en hombres y una
media de 9,97 en mujeres; explicandose segun lo planteado por Valle et al.
(2011) manifestando existen diferentes variables, ademas del sexo, que pueden
influenciar de forma positiva o negativa el nivel de bienestar, como estado civil,
tipo de universidad que asisten, practica religiosa, participacién de actividades
comunitarias y percepcion del nivel socio-econdémico, resultan relevantes a la
hora de predecir el bienestar psicolégico de los jévenes. De acuerdo a los
resultados, las mujeres tienden a tener niveles méas bajos de bienestar
psicolégico en comparacion a los hombres, esto puede deberse a que son mas
susceptibles a comentarios, opiniones u estereotipos manifestados en su
entorno, lo cual les impide desenvolverse con eficacia en diferentes aspectos de

su vida, viéndose afectada la parte emocional de las mismas.

54



El objetivo especifico nimero 3 busco identificar la relacion entre insatisfaccion
con la imagen corporal y las dimensiones autoaceptacion, autonomia, dominio
del entorno y proposito de vida en adultos jovenes que acuden a gimnasios del
distrito de Tumbes; como se puede observar en la tabla 5 se encontrd una
correlacion inversa baja y altamente significativa en las dimensiones
autoaceptacion (r= -,241**; p< .001), autonomia (r= -,348**; p< .000), dominio
del entorno (r= -,338**; p< .000), proposito de vida (r= -,368**; p< .000), esto
evidencia la influencia negativa que ejerce la insatisfaccion con la imagen
corporal sobre dichas dimensiones. Con respecto a estos resultados, no se
pudieron encontrar investigaciones con resultados similares, sin embargo,
Quispe (2020) encontro resultados que son diferentes, hallando que existe una
relacion directa y altamente significativa entre insatisfaccion con la imagen
corporal y las dimensiones autoaceptacion (r= ,436**; p< .000), dominio del
entorno (r=,314**; p< .000) y significativa con la dimension propadsito de vida (r=
157*, p< .000). Con respecto a la dimensidon autonomia, no se encontraron
investigaciones que la relacionen con la variable insatisfaccion con la imagen
corporal, sin embargo, teéricamente Rodriguez et al. (2015) resaltan que una
adecuada imagen corporal influira en la incorporacion de habilidades para
desenvolverse adecuadamente, con autonomia, iniciativa personal y actitud de
liderazgo en diferentes contextos, haciéndose responsable de las decisiones que
tome en su vida cotidiana. Por aquella razén, los asistentes a gimnasios que
presentan indices altos de insatisfaccion con la imagen corporal tienen serios
problemas para aceptar tanto aspectos positivos y negativos queriendo cambiar
aspectos fisicos que no son de su agrado, ademas de ello, tienen serios
problemas al momento de relacionarse con otras personas por miedo al rechazo,
siendo susceptibles y tendiendo a depender de opiniones o juicios realizados por
otros, por lo cual se les dificulta desenvolverse de manera positiva e

independiente en su entorno.
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V. CONCLUSIONES

1. Selogra determinar que existe una correlacion inversa moderada (-0,431)
altamente significativa (0,000) entre insatisfaccién con la imagen corporal
y bienestar psicologico. Estos datos revelan que la poblacién investigada
con altos niveles de insatisfaccion con la imagen corporal obtuvo niveles

bajos de bienestar psicoldgico o viceversa.

2. Se consigue identificar la presencia de insatisfacciéon con la imagen
corporal en poblacion asistente a gimnasios ubicados en el distrito de
Tumbes tanto en hombres donde el 11,3 % se encontrd en nivel alto y el

1% en muy alto, asimismo en mujeres el 12,5% se encontro en nivel alto.

3. Se consigue identificar cifras preocupantes en relacién al nivel de
bienestar psicolégico en asistentes gimnasios ubicados en el distrito de
Tumbes, donde las mujeres tuvieron indices mas bajos de bienestar
psicologico en comparacion a los hombres con 51,2% y 37,1%

respectivamente.

4. Se alcanza determinar que la insatisfaccién con la imagen corporal ejerce
una influencia negativa baja en las dimensiones que integran en su

totalidad la variable de bienestar psicolégico.
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VI. RECOMENDACIONES

A las autoridades encargadas de la Subgerencia de Juventud de la
Municipalidad Provincial de Tumbes realizar charlas y programas
psicoeducativos sobre imagen corporal, autoaceptacion, autoestima,
hébitos y estilos de vida saludables que permitan fortalecer la relacion

entre los jovenes y su figura corporal.

A los psicélogos de la localidad se les sugiere implementar talleres a nivel
distrital orientadas promover el bienestar psicolégico de los adultos
jovenes, mediante un plan estratégico que refuerce su autoaceptacion,

autonomia, relaciones positivas y dominio de su entorno.

A la comunidad cientifica, incentivar el estudio de ambas variables debido
a su poca exploracion a nivel local, viéndose la necesidad de profundizar
su estudio, ademas, indagar la posible presencia de la problemética en
poblaciones con edades méas tempranas, para posteriormente proceder a
la elaboracion de planes de intervencion que serdn mas efectivas si son

implementadas de manera prematura en niflos y adolescentes

A los investigadores, realizar estudios especificamente de tipo aplicado,
desarrollando planes de intervencion y evaluando su eficacia en sujetos
gue presentan insatisfaccion con su imagen corporal, mejorando asi

consecuentemente el bienestar psicolégico de los mismos.

Se sugiere un trabajo interdisciplinario entre psicélogos, médicos,
nutricionistas y entrenadores deportivos para la elaboracién de contenido
informativo sobre preparacion fisica en gimnasios con un enfoque libre de
estereotipos sociales e ideales estéticos promoviendo un entrenamiento

basado en la salud fisica y mental de esta poblacion.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo Variables | Problemética Objetivos Hipotesis Contenido Metodologia
Objetivo general: Ho: No existe | Insatisfaccion con | La investigacion
. , . , ., relacion inversa | laimagen corporal i7arA

Insatisfaccion | V1: ¢ Existe Determinar la relacién entre significativaentre g P que, Se real'z‘?‘ra
con la | Insatisfaccién | relacion entre | insatisfaccion corporal Y | insatisfaccién con sera de tipo
imagen con la imagen |nsat|sfa_CC|on bienestar psicolégico en adultos | |5 imagen corporal | -Definiciones de cuantitativa, no
corporal 'y | corporal con la imagen | jyenes que acuden a gimnasios y bienestar | imagen corporal experimental de
bgsslztairco Egﬁgg?;r Y | del distrito de Tumbes. 2023. psicolégico  en (o1 | GOt transversal,
P g _ o . e adultos  jovenes _—Componentes ela descriptiva -
en  adultos | V2: Bienestar | psicolégico en | Objetivos especificos: que acuden a imagen corporal )
Jovenes que | psicolégico adultos Identificar los  niveles de | gimnasios del finicid correlacional
acuden  a jovenes  que gimn -Definicion de
gimnasios del acuden 3 insatisfaccion con la imagen | distrito de | insatisfaccion con la
L . : i4 Tumbes. '
distrito de gimnasios del corporal en los ad.ultos jovenes imagen corporal
Tumbes, distrito de q_ue.acuden a gimnasios del | Ha- Existe una|-Teorias de la
2023 Tumbes? distrito de Tumbes, 2023. relacion  directa | imagen corporal

Identificar los  niveles de 9ntre_ .,

. o insatisfaccion con

bienestar psicologico en los la imaaen corporal | o

adultos jovenes que acuden a y g biengstar Bienestar

gimnasios del distrito de Tumbes, psicol6gico en psicologico

2023. adultos  jovenes

Determinar la relacion entre la | GUe acuden a | pefiniciones

variable insatisfaccién con la | 9'MNAasIoS del

imagen corporal y la dimension
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autoaceptacion en adultos
jovenes gque acuden a gimnasios
del distrito de Tumbes, 2023.

Determinar la relacién entre la
variable insatisfaccion con la
imagen corporal y la dimensién
autonomia en adultos jévenes
que acuden a gimnasios del
distrito de Tumbes, 2023.

Determinar la relaciéon entre la
variable insatisfaccion con la
imagen corporal y la dimensién
dominio del entorno en adultos
jovenes que acuden a gimnasios
del distrito de Tumbes, 2023.

Determinar la relacion entre la
variable insatisfaccion con la
imagen corporal y la dimensién
propésito de vida en adultos
jovenes que acuden a gimnasios
del distrito de Tumbes, 2023.

distrito
Tumbes.

de

Factores que
influyen en el
bienestar
psicologico

Teorias de
bienestar
psicolégico
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizacién de Variables

Variable: Variable: Dimensiones: Indicadores items Instrumentos Niveles
Definicion conceptual Definicion operacional
Para Murawski et al. (2009) Se medird a través del Insatisfaccion Insatisfaccion 4,6,7,12, Hombres:
es una perturbacion en la instrumento Body Shape corporal: Perturbacién corporal 14, 15, 17, 26-61 BAJO
percepcibn de la imagen Questionnaire (BSQ) el tanto cognoscitiva Sentir de 21, 22, 23,
corporea real, causando una cual consta de 29 items, como  afectva en . _ 24, 25, 26, 62-80 MEDIO
_ _ _ ) 3 _ incompetencia
perspectiva desaprobatoria e cada reactivo se puntda relacion a la figura personal 27, 28, 29 Body Shape 81-134 ALTO
inconforme en la persona que del 1 al 6, siendo 1 para corporea real. Questionnarie
surge a causa de una ‘“nunca’, 2 para ., Perfeccionismo BS 135-174 MUY ALTO
Preocupacién por el (BSQ)
alteracion cognitiva. “raramente”,3 ara . i .
g P peso: Inconforme porla Miedo a la 1,2,3,58, Mujeres:
“alguna vez’, 4 para “a . _ .
9 P silueta fisica corpéreay Mmadurez 9,10,11, 13, 29-69 BAJO
menudo”, 5 para “Muy a L
P y la variacion del peso. Susbpicacia 16,18, 19,
menudo” y 6 para P 20 70-106 MEDIO
interpersonal

“Siempre”, teniendo una

puntuacion de 0-174.
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107-137 ALTO

138-172 MUY ALTO




Variable: Variable: Dimensiones:

Definicion conceptual Definicion operacional Definiciéon conceptual Indicadores items Instrumentos Niveles
Corral (2012) Define al Para valoracion de la Dominio del entorno: - Facultad de elegir o elaborar 3,9, 12,
bienestar psicologico variable se utilizard la adaptacion ante las entornos favorables. 13y 14
como un constructo Escala de Bienestar exigencias del ambiente. _ .

-Relaciones interpersonales
equivalente a salud Psicologico de Ryff L. .
_ B Proposito de  vida: estables.
mental, es decir, version breve, Necesidad de tener . Escala de 24-72 BAJO
ausencia de enfermedad conformada por 17 . - Satisfacer los deseos 'y bienest
objetivos y metas . . ienestar 73-87

o perturbacion psiquica, items, cada reactivo necesidades propias. psicolégico de

i 4 ; i Autoaceptacion: . PROMEDIO
refiriéndose a ella como tiene una puntuacion de p Plantearse metas 6,7,10y Ryff: Version
presencia de sanidadque 0 a 6, siendo 1 para Aceptacion de aspectos 11 breve 88-94 ALTO
es reflejada en el estado  “Muy en desacuerdo”, 2 tantos positivos y
de animo, sentimiento de para “En desacuerdo”, Negativos de uno mismo -Actitudes positivas 1,2,4,8

. . « - " 17
plenltud, fe“Cldad y 3 para Mayormente en Autonoml’a: CapaCidad de - Sent|m|entos posr“vos y
bienestar subjetivo. desacuerdo”, 4 para ser seres individuales e _ '
y Mantener su independencia y 5,15y
Mayormente de  independientes .
autoridad personal. 16

acuerdo”, 5 para “De
acuerdo” y 6 para “Muy
de acuerdo” teniendo
una puntuacién de O-

74.

- Asentarse en sus propias

convicciones.
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Anexo 3: Instrumento Body Shape Questionnaire

INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL

A continuacion, se te presentaran una serie de frases que hacen referencia a
determinados pensamientos, emociones o comportamientos asociados a tu
figura. Sefiala con qué frecuencia se den en ti de acuerdo con la siguiente escala:
1 =MNunca

2 = Raramente

3 = Alguna vez

4 = A menudo

5 = Muy a menudo

6 = Siempre

1. {Me siento molesta(o) al ver mi cuerpo? *

1 2 3 4 3 6

Munca O O O O O O Siempre

2. i Pienso gue mis nalgas, caderas, cintura 0 muslos eran demasiado "grandes”  *
“gordos” en relacicn al resto de mi cuerpo?

1 2 3 4 ] 6

Munca O O O O O O Siempre

3. ;Me he sentido tan mal, en relacion a mi figura corporal que tuve que gritaro *
llorar?

1 2 3 4 2 4]

Munca O O O O O O Siempre
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BODY SHAPE QUESTIONNAIRE

4. {Me siento preocupada(o) por mis nalgas grandes? *

Nunca O O O O O O Siempre

5. El hecho de comer incluso pequefias cantidades de comida, jme hizo sentir *
gorda(o)?

1 2 3 4 2 [+]

Nunca O O O O O O Siempre

6. El hecho de ver detalladamente la figura de otras personas, jme hizo =
compararme y sentirme en desventaja por mi cuerpo?

1 2 3 4 ] 6

MNunca O O O O O O Siempre

7. iEl hecho de pensar en mi cuerpo hace que se me sea dificil concentrarme en  *
ofras cosas?

1 2 3 4 2 [+]

Nunca O O O O O O Siempre

8. ¢ Evito utilizar ropas que resalten mi cuerpo? *

1 2 3 4 ] 5]

Munca O O O O O O Siempre
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9. (El comer pastel, dulces u otros alimentos con muchas calorias me hizo sentir *
gordalo)?

Muri=a C:" {:} D D G O Siernpre

10. ;No asisti a fiestas o reuniones sociales porque me senti mal con mi cuerpo? *

Munca O G D D G D Slempre

11. iMe siento inconforme con mi cuerpo? *

1 2 3 4 5 +]

Nunca O O O O O O Siempre

12. ;Siento que no es justo que otras personas sean mas delgadas que yo? *

1 2 3 4 5 +]

Nunca O O O O O O Siempre

13. {He vomitado para sentirme mads delgado(a)? *

1 2 3 4 5 6

Nunca O O O O O O Siempre
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14, Cuando estas con otras personas, ;jte ha preocupado ocupar demasiado *
espacio (por gjemplo sentandote en un sofa o en el autobds?

1 2 3 4 5 6

MNunca O O O O O O Siempre

15. (Me siento mal al verme en el espejo? *

1 2 3 4 9 +]

MNunca O O O O O O Siempre

16. ¢ Evito situaciones en donde otras personas puedan ver mi cuerpo? (piscinas, *
playas)

1 2 3 4 5 +]

Nunca O O O O O O Siempre

17. ¢ Tomo laxantes para sentirme mas delgada(o)? *

1 2 3 4 2 L]

MNunca O O O O O O Siempre

18. La preocupacion por mi figura, ;me ha hecho pensar que deberia hacer *
gjercicio?

1 2 3 4 5 6

MNunca O O O O O O Siempre
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19, ;Tengo miedo a engordar? *

1 2 3 4 -] &

Mumnca D O '::J C:' D C} Slempre

20. ;Siento que mi musculatura no es lo suficientemente firme? *

1 2 3 4 2 4]

Nunca O O O O O O Siempre

21. La sensacién de sentirme lleno (después de una comida), ;me ha hecho *
fliarme en mi cuerpo?

Nunca O O O O O O Siempre

22. Al estar junto a una persona delgada, ;me eh sentido preocupado(a) pormi
figura corporal?

Nunca O O O O O O Siempre

23. ¢He pensando en operarme algunas zonas de mi cuerpo? (barriga, muslos, *
nariz)

1 2 3 4 5] 5]

Munca O O O O O O Siempre
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24, ;La preocupacién por mi cuerpo me hizo poner a dieta? *

1 2 3 4 5 6

Munca O O O O O O Siempre

25. jMe siento feliz cuando no ingiero ningun tipo de alimentos? *

1 2 3 4 L] 6

Munca O O O O O O Siempre

26.;.Pensé que el estado de mi figura corporal era en consecuencia por mi
alimentacion?

MNunca O O O O O O Siempre

27. {Me siento preocupada(o) que otras personas vean rollos alrededor de mi
cintura o estémago?

Nunca O O O O O O Siempre

28. ;Me siento preocupada(o) por tener celulitis? *

1 2 3 4 5 6

Nunca O O O O O O Siempre

29, ;Estoy pendiente de cuantas calorias consumeoe al dia? *

Nunca O O O O O O Siempre

77

*

*



Anexo 4: Ficha técnica Body Shape Questionnaire

Ficha técnica

Nombre:

Autor:

Adaptacién peruana:

Afio de adaptacion:

Aplicacién:

Administracion:

Significacién

Dimensiones:

tems:

Body Shape Questionnaire (BSQ)

Cooper et al. (1987)

2021

17 a 65 afios

Individual o colectiva

Evalla la presencia de preocupacion e insatisfaccion

con la imagen corporal.

Preocupacion por el peso: Los items que evallan
esta dimension son: (1, 2, 3, 5, 8, 9, 10, 11, 13, 16,
18, 19, 20)

Insatisfaccion corporal: Los items que evallan esta
dimensién son: (4, 6, 7, 12, 14, 15, 17, 21, 22, 23,
24, 25, 26, 27, 28, 29)

29 items
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Tipo de escalay

puntuacién:

Duraciéon

Validez y confiabilidad

Escala de tipo Likert: Nunca = 1; Raramente = 2;
Alguna vez = 3; A menudo = 4; Muy a menudo = 5;

Siempre = 6.

No tiene tiempo limite

Se determind la validez de constructo por medio del
andlisis factorial confirmatorio, teniendo una
significancia de 0.00 y un KMO de 0.96, lo cual vuelve
al instrumento que sea satisfactoria y altamente
significativo, indicando que presenta una adecuada

validez de constructo.

Para identificar la confiabilidad del instrumento, se
uso el del Alfa de Cronbach teniendo un puntaje de
0.95 y un Mc Donald’s de 0.95, indicando que la

prueba es confiable.

Nota: Fuente. Castafieda & Quispe (2021)
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Anexo 5: Proceso de validez y/o confiabilidad: Body Shape

Questionnaire

VALIDEZ:
Alfa de

Correlacién total de  Cronbach si el

elementos elemento se

corregida ha suprimido
item 1 761 ,925
item 2 ,305 ,931
item 3 ,591 ,927
ftem 4 423 ,930
item 5 741 ,927
item 6 , 758 ,925
ftem 7 762 ,925
ftem 8 448 ,929
item 9 ,632 ,927
item 10 597 ,927
ftem 11 ,837 ,924
ftem 12 379 ,930
item 13 ,000 ,931
item 14 -,235 ,932
item 15 723 ,926
item 16 ,509 ,928
ftem 17 ,152 ,931
item 18 772 ,924
item 19 314 ,933
item 20 ,940 ,921
ftem 21 , 743 ,925
item 22 ,396 ,930
item 23 467 ,930
item 24 457 ,930
ftem 25 ,304 ,931
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item 26 883 922

item 27 735 925
item 28 1301 ,930
item 29 383 1930

Segun la tabla la mayoria de los items del cuestionario Body Shape
Questionnarie tienen un valor superior a 0,20 lo cual permite conservar los items
13y 17, los cuales que a pesar de no superar el 0,20, no se considero eliminarlos
ya que no afectaban considerablemente la confiabilidad de la prueba por lo que

se prefirié no alterar el contenido del instrumento.

CONFIABILIDAD:

Variable Alfa de Cronbach N. de
elementos
Insatisfaccion con la imagen ,930 29
corporal
Dimension Alfa de Cronbach N. de
elementos
Insatisfaccion corporal ,857 16
Preocupacion por el peso ,873 13

Se observa en la tabla que los valores de la tabla de consistencia interna
mediante Alpha de Cronbach que los valores obtenidos del instrumento Body
Shape Questionnaire fue de 0,939 valor superior a 0.80 que segun Corral (2009)
es la puntuacién minima para aceptar que un instrumento es confiable, por lo

cual se considero viable su aplicacion en el presente estudio.

Asimismo, en relacion a las dimensiones del instrumento: Insatisfaccion corporal
y preocupacion por el peso se obtuvieron valores estadisticamente aceptables
de 0,857 y 0,873 respectivamente, evidenciando que, tanto como el instrumento
general y sus dimensiones cuentan con la confiabilidad adecuada para ser

utilizados en la investigacion.
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Anexo 6: Instrumento Escala de bienestar psicologico de Ryff: Version
breve

BIENESTAR PSICOLOGICO

El siguiente cuestionario trata de cémo se siente usted respecto a

si mismo y a su vida. Contiene una serie de afirmaciones que pueden describir su
situacion actual. Rodee con un circulo el nimero que represente el grado de
acuerdo o desacuerdo actual respecto a cada una de las afirmaciones. Recuerde
que no hay respuestas correctas ni incorrectas.

Tienes que elegir una de estas opciones de respuesta:

Muy en desacuerdo =1

En desacuerdo = 2

Mayormente en desacuerdo = 3

Mayormente de acuerdo = 4

De acuerdo =5

Muy de acuerdo =6

1. La mayoria de personas me ven como alguien carifioso/a y afectuoso/a. *
Muy en desacuerdo O O O O O O Muy de acuerdo
2. Cuando miro mi vida pasada, estoy contento/a de como me han ido las cosas. *

Muy en desacuerdo O O O O O O Muy de acuerdo

3. Soy bastante bueno/a manejando las muchas responsabilidades de mi vida *
cotidiana.

Muy en desacuerdo O O O O O O Muy de acuerdo

4. Me gustan la mayoria de aspectos de mi manera de ser. *

Muy en desacuerdo O O O O O O Muy de acuerdo
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5. Las personas con opiniones muy firmes suelen influir en mi manera de pensar. *

Muy en desacuerdo O O O O O O Muy de acuerdo

6. Cuando lo pienso, realmente no veo que haya mejorado mucho como perscna  *
con el paso de los afios.

Muy en desacuerdo O O O O O O Muy de acuerdo

7. No tengo claro lo que quiero conseguir en la vida. *

Muy en desacuerdo O O O O O O Muy de acuerdo

8. He cometido algunos errores en el pasado, pero creo que al final todo ha sido *
para bien.

Muy en desacuerdo O O O O O O Muy de acuerdo

9. Generalmente sé cuidar muy bien de mis asuntos y mis finanzas. *

Muy en desacuerdo O O O O O O Muy de acuerdo
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10. Antes solia ponerme metas, perd ahora me parece una pérdida de tiempo. *
1 2 3 4 3 &

Mury en desacuerdo D C} '::-:I D ':::I G Muy de acuerdo

11. En muchos sentidos, estoy decepcionado/a con lo gue he conseguidoenla  *
vida.

Muy en desacuerdo O O O O O O Muy de acuerdo

12. Disfruto haciendo planes de futuro y trabajando para hacerlos realidad. *

Muy en desacuerdo O O O O O O Muy de acuerdo

13. 5é como organizar mi tiempo para llevar a cabo todo lo que hay que hacer. *

Muy en desacuerdo O O O O O O Muy de acuerdo

14. Soy una persona activa para llevar a cabo los planes que me trazo. *

Muy en desacuerdo O O O O O O Muy de acuerdo
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15. Me cuesta expresar mis propias opiniones cuando se trata de temas *
polémicos.

Muy en desacuerdo O O O O O O Muy de acuerdo

16. Cuando mis amiges o mi familia no estan de acuerdo con las decisiones que *
tomo, a menudo las cambio.

Muy en desacuerdo O O O O O O Muy de acuerdo

17. Mi pasado tiene altibajos, pero en general no lo cambiaria. *

Muy en desacuerdo O O O O O O Muy de acuerdo
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Anexo 7: Ficha técnica Escala de bienestar psicolégico de Ryff:

Version breve

Ficha técnica

Nombre:

Autor:

Adaptacién peruana:

Afio de adaptacién:

Aplicacion:

Administracion:

Significacién:

Dimensiones:

Escala de bienestar psicologico de Ryff: Version

breve

Gonzéalez-Rivera et al. (2016)

Flor Izquierdo Diaz y Melissa Pachas Mogollén

2022

18 a 35 afios

Individual o colectiva

Determinar el nivel de bienestar psicologico

mediante
una escala.

Dominio del entorno: Los items que evalUan esta
dimensién son: (3, 9, 12, 13y 14).

Propésito de vida: Los items que evalUan esta

dimensién son: (6, 7, 10y 11).

Autoaceptacion: Los items que evallan esta

dimensién son: (1, 2, 4,8y 17).

Autonomia: Los items que evallan esta dimension
son: (5, 15y 16).
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tems:

Tipo de escalay

puntuacion:

Duracion

Validez y confiabilidad

17 items

Escala de tipo Likert: Muy en desacuerdo = 1; En
desacuerdo =2; Mayormente en desacuerdo = 3;
Mayormente de acuerdo = 4; De acuerdo = 5; Muy

de acuerdo =6.

No tiene tiempo limite

Se determiné una adecuada validez de contenido,
con valores superiores a .80 a través del criterio de
10 jueces expertos, evidenciandose asi que los 17
items de la escala son claros, pertinentes y

relevantes.

Se identificd una alta confiabilidad, por el método de
consistencia interna a través del coeficiente Alfa de
Cronbach (.860) y Omega de McDonald (. 865).

Nota: Fuente. Izquierdo & Pachas (2022)
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Anexo 8: Proceso de validez y confiabilidad: Escala de bienestar
psicologico de Ryff

VALIDEZ:

Correlacio Alfa de
n total de Cronbach si el
elementos elemento se

corregida ha suprimido

item 1 289 ,809
item 2 ,338 ,806
item 3 483 ,800
ftem 4 , 735 ,790
item 5 ,670 783
item 6 ,609 788
item 7 -,150 844
item 8 -,027 ,830
item 9 542 792
item 10 744 , 780
ftem 11 ,708 779
ftem 12 547 794
ftem 13 771 777
item 14 776 783
item 15 532 792
item 16 ,060 ,820
ftem 17 -,201 ,834

Segun la tabla la mayoria de los items de la Escala de Bienestar Psicologico:
Forma Abreviada tienen un valor superior a 0,20 lo cual permite conservar los
items 7; 8 y 16, los cuales que a pesar de no superar el 0,20, no se consideré
eliminarlos ya que no afectaban considerablemente la confiabilidad de la prueba
por lo que se prefirid no alterar el contenido del instrumento.
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CONFIABILIDAD:

Variable Alfa de Cronbach N. de elementos
Bienestar psicoldgico ,811 17

Dimension Alfa de Cronbach N. de elementos
Autonomia ,647 3
Autoaceptacion 374 5
Relaciones positivas ,652 4
Dominio del entorno ,851 5

Se observa en la tabla que los valores de la tabla de consistencia interna
mediante Alpha de Cronbach que los valores obtenidos del instrumento Escala
de Bienestar Psicolégico: Forma abreviada fue de 0,811 valor superior a 0.80
gue segun Corral (2009) es la puntuacibn minima para aceptar que un
instrumento es confiable, por lo cual se considerd viable su aplicacion en el

presente estudio.

Asimismo, en relacion a las dimensiones del instrumento: Autonomia;
autoaceptacion; relaciones positivas y dominio del entorno se obtuvieron valores
estadisticamente aceptables de 0,647; 0,374; 0,652 y 0,851 respectivamente,
evidenciando que, tanto como el instrumento general y sus dimensiones cuentan

con la confiabilidad adecuada para ser utilizados en la investigacion.
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Anexo 9: Consentimiento informado

Consentimiento informado

Tengan buen dia, estoy aplicando un cuestionario que aportara a la realizacion de mi
investigacion de proyecto de tesis ‘Titulado insatisfaccion con la imagen corporal y
bienestar psicolégico en adultos jévenes que acuden a gimnasios del distrito de Tumbes”,
por lo expuesto anteriormente, tenemos que informarle, que la participacion es totalmente
ANONIMA Y VOLUNTARIA, no hay respuestas correctas o incorrectas, todo tipo de
respuestas son validas. Por ello, solicitamos su colaboracion para responder las preguntas
del cuestionario, y asimismo, comunicarle que los resultados son estrictamente
CONFIDENCIALES y inicamente con fines de investigacion.

@ 160379191@untumbes.edu.pe (no compartidos)

' Borrador guardado
Cambiar de cuenta & 9

*Obligatorio

¢Aceptas participar en la investigacion? *

O Si, acepto participar

@ No. Si tu respuesta fuera esté puede salir del cuestionario
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Anexo 10: Resolucion de designhacién de jurado

RESOLUCION N°068-2023/UNTUMBES-FACSO-D.

Tumbes, 15 de mayo de 2023.

VISTO: EI OFICIO N*050-2023/UNTUMBES-FACSO-DUNIV., mediante el cual el director de la Unidad
de Investigacion de la Facultad de Ciencias Sociales, alcanza, para su reconocimiento, el
proyecto de tesis titulado “INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL Y BIENESTAR
PSICOLOGICO EN ADULTOS JOVENES QUE ACUDEN A GIMNASIOS DEL DISTRITO DE
TUMBES, 2023", que para optar el titulo profesional de licenciado en Psicologia, ha
presentado la estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, LYNTON JEANMARCO
SANDOVAL NAVARRO, documento con el que también se propone a los docentes que deben
conformar el jurado calificador que tendra a su cargo la evaluacion de dicho documento
académico; y

CONSIDERANDO:

Que en conformidad con lo establecido en el numeral 45.2 del articulo 45. de la Ley Universitaria
N°30220 y en el articulo 90. del Estatuto de esta Universidad, para optar el titulo profesional se
requiere la presentacion y sustentacion de una tesis;

Que, en conformidad con lo expuesto, deviene procedente el reconocimiento del proyecto de tesis
titulado “INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ADULTOS JOVENES QUE ACUDEN A GIMNASIOS DEL DISTRITO DE TUMBES, 2023°, para efectos
de su evaluacion, como tal, por el jurado calificador que también se constituye con esta Resolucion,
en virtud de la propuesta formulada, al efecto, con el documento sefialado en la referencia;

Que complementariamente a lo sefialado en el considerando precedente, se impone la necesidad de
efectuar, como corresponde, la designacion del docente asesor de dicho documento académico;

Que, en razoén de lo anterior, s conveniente disponer lo pertinente en relacion con lo aqui expuesto,
en los términos que se consignan en la parte resolutiva;

En uso de las atribuciones conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- RECONOCER al estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, LYNTON
JEANMARCO SANDOVAL NAVARRO, como autor del proyecto de tesis titulado “INSATISFACCION
CON LA IMAGEN CORPORAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS JOVENES QUE
ACUDEN A GIMNASIOS DEL DISTRITO DE TUMBES, 2023", presentada por dicha estudiante.

ARTICULO SEGUNDO.- CONSTITUIR el Jurado Calificador del proyecto de tesis titulado
“INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS
JOVENES QUE ACUDEN A GIMNASIOS DEL DISTRITO DE TUMBES, 2023" con la siguiente
conformacion:
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RESOLUCION N°068-2023/UNTUMBES-FACSO-D.

Presidente : Dr. Alexander Ordinola Luna.
Secretario : Mgtr. Glenda Garrido Zavala.
Vocal : Mgtr. Liz Lazo Flores.
Accesitario : Dr. Abraham Eudes Pérez Urruchi.

Vocal y Asesor : Dra. Xiomara Miluska Calle Ramirez.

ARTICULO TERCERO.- PRECISAR que, en conformidad con la nueva disposicion emanada, al
respecto, del Consejo Universitario de la Universidad Nacional de Tumbes, el ASESOR, es miembro
titular, con voz y voto, del jurado constituido en el articulo precedente.

ARTICULO CUARTO.- COMUNICAR &l presente acto resolutivo a los miembros de jurado aqui constituido,
asi como a la estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, LYNTON JEANMARCO SANDOVAL
NAVARRO, para conocimienta y fines.

ARTICULO QUINTO.- DEJAR expresamenle indicado que es responsabilidad del jurado aqui
constituido, actuar con plena observancia de lo normado en los articulos 80 y 88 del REGLAMENTO DE
TESIS PARA PREGRADO Y POSGRADO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el quince de mayo del
dos mil veintilrés.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Dra. JESSICA SARA VALDIVIEZO
PALACIOS, Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Macional de
Tumbes.

Ce
-RECTOR-VRACAD-OGCDA
-FACSO-DDH-DOT-DET-DDED
-DEED-DDPS-DEPS-DECC
-REG TEC-inierasade-Archivo
DRARED,

JSVPSac. Acad.
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Anexo 11: Acta de aprobacion de proyecto de tesis

.,&"‘-‘"‘—T‘*‘:ﬁ
UNNERSIDAD NACIONAL DE TUMBES . 4-!*‘»‘ k)
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES ———
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA %

" Ao del Bicentenario, de la consolidacidn de muestra Independencin, v de la conmemoracion de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

INFORME N° 003-2024/UNTUMBES-FACSO-DAPS-AOL

A : DRA. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES - UNTUMBES
DE  :DR. ALEXANDER ORDINOLA LUNA
PRESIDENTE DEL JURADO DE PROYECTO DE TESIS - SANDOVAL NAVARRO
ASUNTO: INFORMO APROBACION DE PROYECTO DE TESIS
FECHA : Tumbes, 25 de enero del 2024

De mi consideracion:

Es grato dirigiime a Usted, para saludarla cordialmente e informarle que, en mi calidad de
presidente del jurado del proyecto de tesis titulado “INSATISFACCION CON LA IMAGEN
CORPORAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS JOVENES QUE ACUDEN A
GIMNASIOS DEL DISTRITO DE TUMBES, 2023", cuya autoria es del bachiller en Psicologia
LYNTON JEANMARCO SANDOVAL NAVARRO, designado mediante Resolucion N* 068-
2023/UNTUMBES-FACSO-D, del 15 de mayo del 2023, comunico dictamen debidamente
colegiado con el jurado que presido de: APROBACION DE PROYECTO DE TESIS, habiendo
determinado que el proyecto se encuentra aprobado para su ejecucion.

Se eleva al Decanato de la Facultad de Ciencias Sociales para continuar con el tramite
correspondiente de emision de Resolucién de Aprobacion de Proyecto

Es cuanto tengo que informar a Usted.

Dr. Alexandef Ordinola Luna
Presidentgrde jurado de tesis
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES e =8N
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES .
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA =

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

Siendo las diez horas y cero minutos del dia veinticinco de enero del dos mil veinticuatro, el jurado
evalugdor presidido por el Dr. Alexander Ordincla Luna, secretario Mg. Glenda Garrido Zavala y
vocal Mg. Lyz Marlyn Lazo Flores, se reunid para evaluar el proyecio de tesis titulado
“Insatisfaccion con la imagen corporal y bienestar psicologico en adultos jovenes que acuden a
gimnasios del distrito de Tumbes, 2023", que es de autoria del bachiller en Psicologia LYNTON
JEANMARCO SANDCVAL NAVARRO segun Resolucion N* D68-2023/UNTUMBES-FACSO-D,
del 15 de mayo de 2023

El jurado evaluador, conformado segin resolucion decanal N° 068-2023/UNTUMBES-FACSO-D,
& integrado por los docentes:

Presidents : Dr. Alexander Ordincla Luna.
Secretario ; Mg. Glenda Garrido Zavala.

Vocal ; Mg. Lyz Marilyn Lazg Flores.
Accesitario : Dr. Abraham Eudes Pérez Urnuchi.
Vocal y asesor Dra. Xiomara Miluska Calle Ramirez

Luego de la revision y disertacion del proyecto en mencion, de manera colegiada, el jurado
dictamina lo siguiente: APROBAR EL PROYECTO DE TESIS: “INSATISFACCION CON LA
IMAGEN CORPORAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS JOVENES QUE ACUDEN
A GIMNASIOS DEL DISTRITO DE TUMBES, 2023".

En consecuencia, se firma |a presents acta de reunion de trabajo del jurado evaluador y se remite
al decanato para el ramite cormespondients.

Para mayor conformidad, firmamos los presentes:

. A 7
! /(.
Dr. Nean'der Ordincla Luna Mg. Glenda garide Zavala
‘ ?P'rEsidenta Secretario

o5t D

Mg. Lyz Marilyn Lazo Flores
Vocal
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Anexo 12: Resolucion de aprobacién de proyecto de tesis

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Pert

* ARID DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA,
Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HERDICAS BATALLAS DE JUNIN Y
AYACUCHO"

RESOLUCION N°021-2024/UNTUMBES-FACSOQ-D.
Tumbes, 26 de enero de 2024.

VISTO: El expediente virtual N°0132, del 25 de enero del 2024, correspondiente al OFICIO N°003-
2024/UNTUMBES-FACSO-DAPS-AOL., mediante el cual, el presidente del Jurado constituido con
la Resolucion N°068-2023/UNTUMBES-FACSO-D., del 15 de mayo de 2023, alcanza el acta de
aprobacion del proyecto de tesis titulado “INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL Y
BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS JOVENES QUE ACUDEN A GIMNASIOS DEL
DISTRITO DE TUMBES, 2023", presentado por el estudiante de la Escuela Profesional de
Psicologia, LYNTON JEANMARCO SANDOVAL NAVARRO, para optar el titulo profesional de
Licenciado en Psicologia; y

CONSIDERANDO:

Que con la Resolucion N°068-2023/UNTUMBES-FACSO-D., del 15 de mayo de 2023, se reconoce al
estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, LYNTON JEANMARCO SANDOVAL NAVARRO, como
autor del proyecto de tesis titulado “INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL Y BIENESTAR
PSICOLOGICO EN ADULTOS JOVENES QUE ACUDEN A GIMNASIOS DEL DISTRITO DE TUMBES,
2023, se constituye el Jurado Calificador y se designa el asesor de dicho documento académico;

Que, con el Reglamento de Grados y Titulos en su articulo 61°, establece que, la Facultad emitira la
Resolucion de aprobacion del Proyecto de Tesis y la autorizacion para su ejecucion;

Que, de lo consignado en el acta suscrita por los integrantes del indicado jurado, el 25 de enero del 2024,
y que obra en el expediente sefialado en la referencia, se desprende que el mencionado proyecto de tesis
ha sido debidamente corregido por el mencionado estudiante y favorablemente evaluado para efectos de
su correspondiente aprobacion como proyecto de tesis;

Que teniendo en cuenta lo expuesto, deviene procedente la aprobacion del indicado documento, con el
caracter de proyecto de tesis y cuya evaluacion debe continuar a cargo de los docentes miembros de ese
mismo jurado calificador;

Que, en razén de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinente, en relacion con lo aqui expuesto, en
los términos que se consignan en la parte Resolutiva;

En uso de las atribuciones conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales,;
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RESOLUCION N°021-2024/UNTUMBES-FACSO-D.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR el proyecto de tesis titulado “INSATISFACCION CON LA IMAGEN
CORPORAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS JOVENES QUE ACUDEN A GIMNASIOS
DEL DISTRITO DE TUMBES, 2023", presentado por el estudiante de la Escuela Profesional de
Psicologia, LYNTON JEANMARCO SANDOVAL NAVARRO, para optar el titulo profesional de
Licenciado en Psicologia.

ARTICULO SEGUNDO.- AUTORIZAR, la ejecucion del Proyecto de Tesis denominado:
“INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS
JOVENES QUE ACUDEN A GIMNASIOS DEL DISTRITO DE TUMBES, 2023", presentado por el
estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, LYNTON JEANMARCO SANDOVAL NAVARRO.

ARTICULO TERCERO.- ENCOMENDAR al Jurado Calificador constituido con la Resolucion N°068-
2023/UNTUMBES-FACSO-D., del 15 de mayo de 2023, la evaluacion del proyecto de tesis titulado
“INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS
JOVENES QUE ACUDEN A GIMNASIOS DEL DISTRITO DE TUMBES, 2023". Dicho Jurado tiene la
siguiente conformacion:

Presidente : Mg. Alexander Ordinola Luna.
Secretario : Mg. Glenda Garrido Zavala.

Vocal : Mg. Liz Marilyn Lazo Flores.
Accesitario  : Dr. Abraham Eudes Pérez Urruchi.

ARTICULO CUARTO.- RATIFICAR a la Dra. Xiomara Miluska Calle Ramirez, como asesora del proyecto
de tesis “INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ADULTOS JOVENES QUE ACUDEN A GIMNASIOS DEL DISTRITO DE TUMBES, 2023".

ARTICULO QUINTO.- COMUNICAR la presente Resolucién a los docentes aqui nominados, para que
actien en consecuencia.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el veintiséis de enero del
dos mil veinticuatro,

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Dra. JESSICA SARA VALDIVIEZO
PALACIOS, Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
Tumbes.

Cc
-RECTOR-VRACAD-OGCDA
-FACSO-DDH-DOT-OET-DDED
-DEED-DDPS-DEPS.DECC
-REG TEC-Interasado-Archivo
DMMY/D.
JSVP/Sec. Acad.
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