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RESUMEN

La investigaciéon tuvo como objetivo determinar la relacion entre dependencia
emocional y violencia en el enamoramiento en estudiantes de Ciencias Econdmicas
de la Universidad Nacional de Tumbes, 2022. El estudio fue de tipo basico, enfoque
cuantitativo y disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 293
universitarios de Administracion, Contabilidad y Economia. Se utilizaron como
instrumentos el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) para evaluar niveles
de dependencia emocional y el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)
para la violencia en las relaciones de pareja. Los resultados evidenciaron
correlacion positiva y significativa (.826) entre dependencia emocional y violencia
en el enamoramiento. Asimismo, el 52.9% presentaron nivel dependencia
emocional bajo o normal y el 35.2% nivel de violencia en el enamoramiento leve.
Ademas, se hall6 correlacion significativa muy alta entre dependencia emocional y
las dimensiones maltrato de género y castigo emocional (.806 y .849) y alta
correlacion con las dimensiones coercion (.757), violencia sexual (.687), violencia
instrumental (.640), maltrato fisico (.762), desapego (.781) y humillacion (.776).
También se evidencié correlacion significativa muy alta entre violencia en el
enamoramiento y las dimensiones miedo a la ruptura, prioridad de la pareja y
deseos de control y dominio (.814, .813 y .863), alta correlacion con las
dimensiones miedo e intolerancia a la soledad (.772), necesidad de acceso a la
pareja (.746), deseos de exclusividad (.761) y subordinacién y sumision (.692) Se
concluye que existe relacion positiva entre ambas variables, sugiriendo que la

presencia de dependencia emocional incrementa la violencia en el enamoramiento.

Palabras clave: Dependencia emocional, violencia en el enamoramiento,

estudiantes universitarios.
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ABSTRACT

The research aimed to determine the relationship between emotional dependence
and violence in falling in love in students of Economic Sciences at the National
University of Tumbes, 2022. The study was basic, quantitative approach and non-
experimental design. The sample was made up of 293 university students of
Administration, Accounting and Economics. The Emotional Dependence Inventory
(IDE) was used as instruments to evaluate levels of emotional dependence and the
Violence between Boyfriends Questionnaire (CUVINO) for violence in couple
relationships. The results showed a positive and significant correlation (.826)
between emotional dependence and violence in falling in love. Likewise, 52.9% had
a low or normal level of emotional dependence and 35.2% had a level of violence in
mild infatuation. In addition, a very high significant correlation was found between
emotional dependence and the dimensions of gender abuse and emotional
punishment (.806 and .849) and a high correlation with the dimensions of coercion
(.757), sexual violence (.687), instrumental violence (.640), physical abuse (.762),
detachment (.781) and humiliation (.776). There was also a very high significant
correlation between violence in falling in love and the dimensions of fear of the
breakup, priority of the couple and desires for control and domination (.814, .813
and .863), high correlation with the dimensions fear and intolerance to loneliness
(.772), need for access to the couple (.746), desires for exclusivity (.761) and
subordination and submission (.692) It is concluded that there is a positive
relationship between both variables, suggesting that the presence of emotional

dependence increases violence in falling in love.

Keywords: Emotional dependence, violence in love, university students.
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l. INTRODUCCION

El desarrollo de los procesos cognitivos y afectivos que construyen las personas a
lo largo de su vida y donde se pondran en practica los aprendizajes previos
permitiran la expresion de los sentimientos positivos 0 negativos en las diferentes
relaciones amorosas, influenciando al mantenimiento o vulneracién del bienestar
emocional y fisico (Avendafio, 2021). Los jovenes a menudo dedican tiempo e
importancia a sus relaciones de pareja, buscando fortalecer los vinculos afectivos,

sin embargo, esto puede llevar a tolerar faltas de respeto (Paéz-Cala, 2015).

Castro (2020) menciona que la dependencia emocional hace referencia a un patron
de conductas de apego presentes en las relaciones interpersonales y su desarrollo
se ve influenciado por el temor a la soledad y baja autoestima; estas personas
rechazan la idea de estar solos y reemplazan rapidamente a sus parejas al término
de sus relaciones. Mientras que para Aiquipa (2015) el dependiente emocional
presenta patrones conductuales patolégicos que incluyen tolerancia a
comportamientos nocivos para su bienestar, debido la necesidad de estar junto a

su pareja piensan que al soportarlo la relacion no terminara.

Para Sanchez (2010) la causa de la dependencia emocional esta vinculada a la
ausencia de autoestima de una persona y que es desarrollada durante su infancia.
Menciona que su origen guarda relacion con sus principales figuras de apego,
quienes influyeron negativamente en la formacién de su personalidad mediante
dindmicas de crianza autoritarias o de sobreproteccién que incluian manipulacion y

chantaje emocional.
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En Espafia, Cabello (2017) realiz6 un estudio dirigido a hombres y mujeres de 16 a
31 afios, donde el 49.3% de la muestra entrevistada presentd dependencia
emocional, siendo las mujeres quienes presentaron mayor predominancia severa
8.5%. En Colombia, un estudio realizado por Builes (2019) dirigido a jovenes
adultos entre los 18 a 26 afios evidencié que el 40% presenta alto nivel de
dependencia emocional, el 40% nivel normal y el 20% manifesté bajo nivel de

dependencia emocional.

En Peru, Casariego et al. (2017) realizaron una investigacién en Lima dirigida a
universitarios entre los 17 y 25 afios, evidenciando que el 90.3% present6 un nivel
moderado de dependencia emocional y el 9.7% un nivel bajo de dependencia
emocional. En Lambayeque, Nufiez (2019) realiz6 un estudio dirigido a
universitarios de 17 a 29 afios quienes manifestaron un alto nivel de dependencia
emocional. Mientras que, en Huancavelica, Oré (2022) realiz6 un estudio dirigido a
universitarios de 17 a 48 afios, evidenciando que el 31% de las mujeres y el 50%

de los hombres presentaron un nivel de dependencia emocional moderado.

La region de Tumbes no es ajena a los altos niveles de dependencia emocional,
Pizarro (2016) ejecutd su investigacion dirigida 50 personas de 26 a 55 afios de
edad, evidenciando que el 24% presentaban dependencia emocional; Garcia
(2018) realiz6 otro estudio dirigido a 312 estudiantes de entre 18 a 25 afos,
encontrando que de ellas el 75% presentaron un nivel significativo de dependencia
emocional; asimismo, Valladares (2019) en una investigacién dirigida a 63 mujeres
en la ciudad de Tumbes pudo evidenciar que el 17% de la poblacion presentaba

una dependencia emocional.

Rubio-Garay y Fernando (2015) definen a la violencia en el enamoramiento como
aguellas acciones agresivas, conminaciones y provocaciones intencionales que
causan dafos fisicos, psicologicos o sexuales; ademas de un control excesivo
hacia la pareja mediante tacticas que la fuerzan a acceder a demandas en contra
de su voluntad. Por otro lado, Condori y Guerrero (2010) mencionan que la violencia

en el enamoramiento se caracteriza por la secuencia de un comportamiento hostil

19



e intimidante que denigra el valor de la persona afectada y se presentan actitudes
de posesion e inseguridad.

De acuerdo con los estudios realizados por Valdivia et al. (2018) dirigidos a
determinar el indice de violencia en universitarios del Estado de Ohio en el 2013
evidenci6 altos porcentajes, en mujeres un 64.7%, mientras que en los hombres se
hall6 un 61.7% de incidencia; en Nigeria en el afio 2015, se realiz6 una investigacion
en 400 universitarios entre edades de 18 a 35 afios, donde se evidencio que la
prevalencia de violencia de un 34%. El Portal Estadistico del Programa Nacional
Aurora (2021), la linea 100 a atendido y registrado 171 973 llamadas: 133 386
(77.6%) realizadas por mujeres y 38 587 (22.4%) por hombres, dentro de este total,
el 17.7% (30 520) representa a jovenes entre 18 a 29 afios; en paralelo, el Centro
de Emergencia Mujer (CEM) lleva atendiendo un total de 136 782 casos de
violencia: 117 414 (85,8%) fueron mujeres y 19 368 (14,2%) hombres, donde la
poblacion de 18 a 25 afios representa un 14,5%, es decir, 19 782 casos el reporte

estadistico de casos y consultas telefonicas.

En la regién de Tumbes, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2018)
realiz6 una investigacién en la cual se determin6 que el 67,2% de la poblacion fue
victima de violencia psicolégica por parte de su pareja, el 32,8% sufrié violencia
fisica, mientras que el 6,6% sufri6 violencia sexual. Garcia (2017) realizé un estudio
conformado por 90 mujeres, donde evidencié que el 39% presenté un nivel de
violencia moderado. El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2021)
evidencia en resultados estadisticos que del 100% de casos de violencia dentro de
una relacion, el 90% de victimas son mujeres; donde la violencia fisica representa

el 48%, la psicologica 46% y la sexual el 6%.

La presencia de dependencia y violencia en el enamoramiento en jévenes en la
region de Tumbes es alarmante, debido a que, durante la etapa de la juventud los
estudiantes atraviesan por situaciones de interaccion con el sexo opuesto para
formar vinculos afectivos, afectando ya sea de manera positiva o negativa su

desarrollo integral. La dependencia suele generarse involuntariamente en la etapa
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de enamoramiento, los jévenes creen que es necesario entregarse y darlo todo por
sus parejas y, debido a la falta de conocimiento toleran conductas de maltrato
psicoldgico, fisico o sexual. Por lo expuesto anteriormente, se planteo la siguiente
pregunta de investigacion: ¢Cual es la relacidn que existe entre la dependencia
emocional y la violencia en el enamoramiento en estudiantes de Ciencias

Econdmicas de la Universidad Nacional de Tumbes, 20227?

El objetivo general de esta investigacion fue determinar la relacién existente entre
dependencia emocional y violencia en el enamoramiento en estudiantes de
Ciencias Econdémicas de la Universidad Nacional de Tumbes, 2022; y los objetivos
especificos fueron: (1) identificar los niveles de dependencia emocional en
estudiantes de Ciencias Econdmicas de la Universidad Nacional de Tumbes, 2022,
(2) identificar los niveles de violencia en el enamoramiento en estudiantes de
Ciencias Economicas de la Universidad Nacional de Tumbes, 2022, (3) determinar
la relacion entre la dependencia emocional y las dimensiones de desapego,
humillacion, violencia sexual, coercion, maltrato fisico, maltrato de género, castigo
emocional y la violencia instrumental en estudiantes de Ciencias Econdmicas de la
Universidad Nacional de Tumbes, 2022, (4) determinar la relacién entre la violencia
en el enamoramiento y las dimensiones de miedo a la ruptura, miedo e intolerancia
a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseo de
exclusividad, subordinacion y sumisién, y deseos de control y dominio en

estudiantes de Ciencias Econémicas de la Universidad Nacional de Tumbes, 2022.

La investigacion se justifica en los siguientes criterios: Desde el punto de vista
teorico, en el estudio se reviso informacion sobre las teorias vigentes de las de la
dependencia emocional y violencia en el enamoramiento, como también
investigaciones realizadas en los ultimos afios, lo cual permitira que futuras
investigaciones que se realicen en la region de Tumbes puedan utilizar informacion
relevante consignada en el presente estudio. Desde el punto de vista metodologico,
teniendo en cuenta los tipos y el enfoque, el estudio permitird conocer cudl es la
relacion entre las variables y cdmo afecta a la poblacion investigada. Bajo la

perspectiva practica, mediante la aplicacion de instrumentos confiables y efectivos,
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el estudio permitird conocer el nivel de incidencia de las variables, posibilitando la
identificacion de los patrones negativos en sus relaciones, fomentando el desarrollo
integral. Desde el punto de vista social, permitira la deteccidén de actos y actitudes
nocivas que perjudican el desarrollo personal de los universitarios. Finalmente,
desde el punto de vista institucional, la investigacion aportara a la ilustre Escuela
de Psicologia de la Universidad Nacional de Tumbes informacion respecto a la
relacion entre las variables a fin de que se implementen medidas de proteccion,

orientacion y prevencion hacia los jovenes estudiantes.

El presente estudio es factible, ya que, facilitara la recoleccion de informacion
objetiva y especifica referente a la relacion entre la relacién de dependencia
emocional y violencia en el enamoramiento en estudiantes de Ciencias Econémicas
de la Universidad Nacional de Tumbes, convirtiéndose en un aporte importante para
la deteccion, prevencion y promocion de las funciones cognitivas adecuadas y la
estabilidad emocional en los jévenes de la region.

Finalmente, esta investigacion esta estructurada en los siguientes capitulos: En el
Capitulo I, se delimita la problematica de las variables estudiadas, la justificacién y
objetivos; en el Capitulo Il, se desarrolla la revision de la literatura sustentado en
marco tedrico y antecedentes; en el Capitulo Ill, se menciona la metodologia,
técnicas y métodos desarrollados; en el Capitulo IV, se evidencian los resultados
obtenidos y la discusion; finalmente se presentan las conclusiones,

recomendaciones, la bibliografia y anexos.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

En el presente estudio se analizaron las variables dependencia emocional y
violencia en el enamoramiento. Se iniciara brindando informacion relevante de la

revision de la literatura de la variable dependencia emocional.

La dependencia emocional es un conjunto de patrones comportamentales que una
persona manifiesta y que afecta de forma directa en sus relaciones interpersonales
o de pareja; estas conductas tienen como objetivo obtener atenciéon, mantener la
proximidad o evitar situaciones amenazantes, como una discusion o la ruptura del
vinculo emocional. Asimismo, la persona con dependencia emocional forma
relaciones afectivas desequilibradas, asumiendo una postura de sumision frente a
su pareja y realizando numerosos esfuerzos para impedir que la relacion termine

(Izquierdo-Martinez y Gémez-Acosta, 2013).

Para Reyes (2018) la dependencia emocional alude a la situacién manifestada por
una persona envuelta en una relacion disfuncional, donde siente desproteccion si
se encuentra sola; una relacion con dependencia busca una compafia en la otra

parte y se esfuerza con llenar sus expectativas.

Segun Congost (2014) el dependiente emocional tiene una adiccion por su pareja,
generando una desmesurada necesidad de estar cerca de ella, desistiendo a su
libertad y construyendo una vida llena de dolor y desagrado tortuoso y
desagradable, puesto que son sometidos a malos tratos y a violencia psicologica

como fisica, provocando un deterioro en su integridad.
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Un aspecto importante es conocer las causas de la dependencia emocional, es asi
que Castell6 (2005) refiere que las causas de la dependencia emocional se dividen
en 2 grupos, los factores causales y los factores mantenedores: Los factores
causales se caracterizan por aquellas carencias afectivas que no han sido
satisfechas en su infancia por parte de sus figuras significativas (familia) es asi
como emprenden la busqueda de personas que les brinden seguridad y carifio; los
factores mantenedores se relacionan con sus esquemas mentales que se han
construido en su infancia, creando y manteniendo creencias, sus pensamientos y

emociones.

Armas (2018) menciona que al empezar a relacionarse sentimentalmente (durante
su adolescencia), se empiezan a manifestar conductas inadecuadas, sometiéndose
a humillaciones, manipulacién y hostilidad; esto sera repetido en sus relaciones

futuras.

Respecto a las caracteristicas de la dependencia emocional se menciona lo

siguiente:

Moral y Sirvent (2008) refieren que las caracteristicas de la dependencia emocional
estan relacionadas al apego que existe hacia el otro, junto a un estado animico
inestable y no son capaces de tolerar la soledad; estas personas suelen sentirse
vacias y desarrollan conductas obsesivas, como, por ejemplo, buscar maneras de
hablar con su pareja en todo momento, ya sea por llamadas o mensajes,
siguiéndolo o preguntandole a sus allegados sobre ella y su autoestima esta
deteriorada, no se respetan e idealizan a su pareja, permitiendo incluso que esta la

vulnere fisica y/o psicolégicamente.
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Asimismo, Castell6 (2005) da a conocer lo siguiente en cuanto a las caracteristicas

de la dependencia emocional:

a. Dentro del area de las relaciones de pareja, se hace presente una excesiva
necesidad de estar cerca y saber lo que su pareja se encuentra haciendo, es
decir, que constantemente requieren de afectividad. Como consecuencia de
esta presion agotadora la otra parte toma medidas y actitudes negativas, como,
por ejemplo, altercados verbales (humillacién, amenazas), y la ruptura de la
relacion; del mismo modo, las personas con dependencia emocional convierten
a sus parejas en la prioridad de sus vidas, afirmando que son lo mas importante
y merecen lo mejor. Dedican gran parte de su tiempo pensando en sus parejas
y, @a menudo, descuidan sus propias actividades.

b. En el area de las relaciones interpersonales, intervienen caracteristicas como el
deseo de exclusividad, donde no solo los mantienen con su pareja sino con
alguien igual de significativo, que utiliza como medio para comentarle todo lo
relacionado con su pareja necesitando de su completa atencion. Ademas, tienen
la necesidad de ser aprobado y aceptado por los demas, viviendo en la penuria
y la preocupacion de no lograrlo, para ello suele preocuparse por su apariencia
estética. Otra de las caracteristicas es la deficiencia en sus habilidades sociales,
esto se asocia a la tendencia que tienen por agradar a las demas personas,
ocasionando un bajo nivel de asertividad al no expresar sus verdaderos

intereses y no respetarse por el miedo de ser rechazados.

c. El area de autoestima y estado animico se caracteriza por la carencia de amor
propio; los sujetos se la pasan menospreciando sus habilidades y cualidades;
debido a esto suelen buscar a una pareja para que los haga sentir bien, pero no
se lo hacen saber y aparentan lo contrario. La falta de autoestima y el miedo por
estar solos hace posible que toleren el maltrato y las humillaciones. Poseen
ademas un estado animico melancalico, irritable y angustiado al vivenciar una
situacion que ponga en peligro su relacion o al imaginarse una ruptura. Si su

relacion terminase, los dependientes emocionales repetirdn momentos de la
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relacion y tendras ideas obsesivas, donde se haran responsables de lo

sucedido; en ocasiones llegan a desarrollar cuadros depresivos y ansiosos.

En cuanto a las fases de la dependencia emocional, Castellé (2005) propone 6
fases méas habituales entre parejas dependientes: a) Fase de euforia, los
dependientes al conocer a una persona se llenan de una ilusién desmedida, hasta
que logran entablar la relacion, suelen fantasear con su ideal. b) Fase de
subordinacion, el dependiente se desvaloriza y se siente inferior a su pareja, ya que
piensa que él es perfecto en lo que hace y dice. c) Fase de deterioro, se caracteriza
porque se toleran malos tratos, faltas de respeto y humillacién por parte de su
pareja. d) Fase de ruptura y sindrome de abstinencia, el dependiente busca
pretextos para volver con su pareja o trata de llamar constantemente su atencion.
e) Fase de relaciones en transicién, el dependiente busca la forma de no estar solo,
tratando de entablar nuevas relaciones para lidiar con su soledad buscando
patrones similares en sus parejas. f) Recomienzo del ciclo, una vez superada la
ruptura y sus consecuencias, el dependiente se encarga de seleccionar a la

persona que se ajuste a sus estandares e inicia una nueva relacion.

Referente a las consecuencias de la dependencia emocional, se plantea lo

siguiente:

Rull (2019) refiere que en la dependencia emocional ambos miembros de la relacion
se perjudican, debido a que estan dentro de un circulo vicioso asfixiante, y cuando
una parte decide darle fin, la otra sentird que su vida se acaba porque la
abandonaron. Las personas sufren psicolégicamente debido a relaciones
desequilibradas, ya que crean un patron rutinario desequilibrado, el cual afectara a
sus futuros vinculos amorosos ya que se repite continuamente. Ademas, para
Montagud (2021) poseen una baja autoestima, no se sienten conformes consigo
mismas, por ello buscan refugio en otra persona. Segun Urbiola et al. (2016) la
ansiedad también se hace presente, el pensar que nadie la querra o que la
abandonaran le genera un miedo profundo y le estresa el pensar cOmo sera su

futuro si la dejan; debido a estas constantes suposiciones se vuelve realidad la
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ruptura porque la pareja de la persona dependiente se siente abrumada y la

rechaza.

Existen diversas teorias que sustentan la variable de dependencia emocional,

dando a conocer a continuacion las mas relevantes:

El Modelo de Inteligencia Emocional de Pérsico (2007) quien menciona que la
persona dependiente emocional tiene como principal preocupacion el ser amado
sin obtener nada a cambio; esta dispuesta a soportar humillaciones, realizar
cambios en su vida y estar pendiente a las demandas de su pareja, ademas de
desarrollar una necesidad desmesurada por permanecer a su lado siempre, esto
debido a la ausencia de experiencias afectivas y a un desequilibrio emocional
formado durante la infancia. La autora refiere que la formacién adecuada de la
autoestima y la estructuracién de su personalidad se forman en las muestras de

afecto recibidas por las figuras de apego durante la nifiez.

Segun la teoria moderna del apego de Schore (2008) la trayectoria personal y el
desarrollo emocional de un individuo estan influenciados por su familia y entorno
social, es asi como el apego surgira por las diversas interacciones interpersonales
y los estilos de crianza; no obstante, resalta la importancia que tienen los vinculos
interpersonales, debido a que inciden y modifican la percepcidbn de sus

pensamientos y creencias.

El Modelo Conductual Cognitivo de Anicama (2016) refiere que la dependencia
emocional es adquirida de forma jerarquica, donde una respuesta operante o
incondicionada se convertira en un habito que ha sido reforzado y aprendido en una
interaccién entre estimulo y respuesta. La dependencia emocional se forma como
un rasgo marcado de la personalidad a través del moldeamiento, la observacion e

imitacion de modelos.
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Otra teoria fundamental en la dependencia emocional es el modelo de vinculacion
afectiva de Castell6 (2005) quien sostiene que la dependencia emocional se
caracteriza por la excesiva necesidad afectiva que una persona experimenta hacia
su pareja a lo largo de sus distintas relaciones; estas personas viven con temor a
ser abandonadas y para salvaguardar su relacion, se exponen a tratos agresivos
donde se vulnera su bienestar fisico y psicologico; ademas, los dependientes
emocionales tienden a tener pensamientos irracionales y absolutistas, tolerando
comportamientos asfixiantes, ya que se sienten intranquilos al no estar cerca de su
pareja; asimismo, llegan a desvalorizarse, menospreciarse y privarse de libertades

para estar pendientes de su pareja y satisfacer sus necesidades.

Para Castell6 (2005) la dependencia emocional es el resultado de conductas
tolerantes de las mujeres violentadas, ya que debido a esto justifican las agresiones
fisicas e infidelidades; un dependiente emocional, pese a todas las alarmas, sigue
creyendo fielmente que su pareja recapacitara; en caso de que esta termine,
iniciar4 una nueva relacién sentimental con los mismos malos tratos y similares
caracteristicas. Ademas, Castell6 (2005) menciona que los rasgos distintivos de la
dependencia emocional permiten que la victima asuma una posicién de sumision e
inferioridad ante su pareja, también soportard vivir en una tormentosa relacion de
golpes y humillaciones, no por masoquismo, sino porque este es el medio para
evitar el término de la relacion y esta fuerte vinculacién es el sustento y la

representacion de la dependencia.

A continuacioén, se brinda informacioén relevante sobre la revision de la literatura de

la variable de violencia en el enamoramiento.

Historicamente, la mujer a diferencia del hombre ha estado mas expuesta a
desigualdades y desvalorizaciones. En el afio 400 a.C., el varon era considerado
como un dios, y la mujer era responsable de atender sus demandas y ser
incondicional; en la India, si el esposo de una mujer moria, ella era quemada viva
junto a él; ademas, las mujeres eran repudiadas si daban a luz hijas en lugar de

hijos varones (Zurita, 2014).

28



Segun Mora (2007) el enamoramiento es un estado del sentimiento que
experimenta una persona por otra con la cual desea compartir su vida; este pasa
por diferentes etapas que describen las diferentes emociones y situaciones que

vivencian:

a) Etapa de la atraccion sexual, inicia el enamoramiento; la persona empieza a
sentirse atraida por otra debido a que sus rasgos fisicos le resultan agradables,
ademas. b) Etapa de hipervaloracion, luego que surge la atraccion fisica y sexual,
las parejas solo se atribuyen cosas positivas e idealizan sus cualidades como algo
perfecto y Unico. c¢) Etapa de apropiacién del otro, el amor ya ha sido correspondido
y el enamoramiento se concreto, surge la apropiacion personal, aqui se fortalece el
querer. d) Etapa de reciprocidad del enamoramiento, la pareja se compromete a
protegerse mutuamente y superar los obstaculos que se presenten en su relacion,
convirtiéndose en confidentes y compartiendo anécdotas de su pasado y su dia a
dia. e) Etapa de conclusién del enamoramiento, surgen cambios en la relacién de
pareja: termina la idealizacion, ambos se vuelven conscientes de sus

imperfecciones y carencias, y el deseo sexual disminuye.

La violencia en el enamoramiento, segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (2016) se define como aquellas acciones o vulneraciones que generan
dafios fisicos, psicoldgicos y sexuales, con el objetivo de ejercer dominio y control
completo sobre otra persona; el victimario hace uso de una serie de recursos para
lastimar a su victima, como, por ejemplo, insultos que afectan su autovalia,

maltratos fisicos, amenazas, entre otras que la someten a la pérdida de su voluntad.

En cuanto a las caracteristicas de la violencia en el enamoramiento, Mazariegos
(2014) plantea que la persona violentada posee ciertas caracteristicas individuales
que se forman cuando se expone e interactua con el estrés situacional, y que la
predisponen ser victima de violencia; suele ser posesiva, desconfiada y sufre de
celos, su autoestima es deficiente y no posee mecanismos de afrontamiento para

lidiar con los malos tratos.
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Segun el Centro para el Desarrollo Humano e Integral (2015) se pueden presentar
distintos tipos de violencia en una relacion de parejas. Es asi, que Pérez-Marco et
al. (2020) destacan tres tipos, la violencia psicoldgica se refiere a los actos verbales
y despectivos que el agresor emplea para amenazar, manipular e intimidar a la
victima, con el fin de humillar y degradar su comportamiento, aspecto y creencias,
afectando asi su desarrollo individual. Safranoff (2017) refiere que este tipo de
violencia estd representada por el maltrato emocional, puesto que la es
desvalorizada mediante comentarios hirientes; también se caracteriza por la
hostilidad, insultos, acoso y amenazas en contra de su vida; a la victima se le
restringe socializar y relacionarse con sus allegados debido a los celos de su

agresor; ocasionando en ella un constante sufrimiento e inseguridad.

La violencia fisica se caracteriza por causar dafios en el organismo de la victima,
provocando lesiones fisicas, hematomas, contusiones cerebrales, malestar y dolor
en su cuerpo, entre otros; Caceres (2004), refiere que a través de conductas
agresivas, el agresor inflige a la victima golpes como pufietazos, bofetadas,
patadas y empujones, o la agrede con objetos o sustancias nocivas, por ejemplo,
si la victima padece alguna enfermedad, discapacidad o ha sido lesionada debido
a un golpe, el agresor puede descuidar su salud, negandole el acceso a las

prescripciones médicas o impidiendo que reciba el cuidado necesario.

Por otro lado, la violencia sexual se caracteriza por actos en los que se obliga a una
persona a mantener relaciones sexuales, ya sea mediante amenazas o el uso de
fuerza en contra de su voluntad; asimismo, Gasteiz (2006) menciona que la
afectividad también se relaciona con este tipo de violencia, puesto que, una persona
agredida sexualmente al recibir insultos por parte de su pareja puede desencadenar

consecuencias en su salud mental.

Tambien es fundamental dar a conocer las etapas de la violencia en el
enamoramiento, las cuales se manifiestan en dos etapas, las conductas de control
y conductas de dominio, que a menudo se confunden con gestos de afecto y amor,
sin embargo, esto encubre conductas de violencia desadaptativas; el agresor

manifiesta indicios alarmantes como preguntar constantemente lo que esta
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haciendo, se interesa por su vida social, etc., ademas, existen manifestaciones de
control y dominio, donde cuestiona sus decisiones, busca controlar su circulo
amical por sus celos; suele manipular a la victima amenazando con ponerle fin a su

relacion, le propicia dafos fisicos y la maltrata psicolégicamente (Villarroel, 2020).

Walker (1979) planteo el ciclo de la violencia, consta de 3 fases que se centran en
explicar como se crea un circulo vicioso en donde las victimas aceptan maltratos y
manipulaciones por parte su agresor: Dentro de la fase de acumulacion de
tensiones, las posibilidades de una ruptura en la pareja son muy altas, por ende, al
continuar con la relacién, incrementara el estrés y el comportamiento agresivo,
aungue este usualmente esta dirigido a objetos. Es inusual que en esta fase la parte
afectada busque ayuda o solicite apoyo, debido a la socializacién de género, donde
asume estas conductas como normales. En la fase de episodio agudo de violencia,
surge la necesidad del agresor por liberar tensiones acumuladas, aunque la
duracion de esta etapa es corta, es brutal y ocasiona grandes consecuencias como
lesiones severas que incluyen golpes, pufaladas, fracturas, quebraduras,
pufialadas, secuelas psicoldgicas, entre otras.

Finalmente, Walker (1979) refiere que, durante la fase de calma, arrepentimiento o
luna de miel, cuando el abuso es descargado, la tension que sinti6 el agresor
disminuye, admite haber actuado bajo control sus impulsos y se muestra
arrepentido por sus acciones prometiendo no volver a hacerlo; durante un lapso, el
agresor se esmerara por complacerla, llendndola de halagos, obsequios, citas a

bailar, pasear y cenar. El proceso de victimizacion concluye en esta fase.

Se encuentran diversas teorias que sutentan la variable de la violencia en el

enamoramiento, acontinuacion se detallan las teorias mas relevantes:

El modelo de los mecanismos psicologicos de la violencia de género de Echeburita
et al. (2010) plantea que dentro de las conductas violentas van a intervenir factores
de hostilidad, ira, inestabilidad emocional y conductual y; factores precipitantes,

como el reforzamiento de un accionar violento previamente aprendido y la
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percepcion de vulnerabilidad por parte de la victima; estos factores interactian y
generan dos conductas violentas como la expresiva, que es motivada por
sentimientos de ira, donde el agresor tiene dificultad al controlar sus impulsos y
luego tiende a arrepentirse y, la instrumental, esta conducta agresiva es planeada,

en ella se refleja grados de insatisfaccion y no hay remordimiento.

Segun el modelo bifasico de la toma de decisiones de Choice y Lamke (1997)
refiere que las victimas de violencia en la etapa de enamoramiento limitan el futuro
de sus relaciones en base a dos interrogantes, en la primera se preguntan si se
sentiran mejor sin la relacién y su respuesta dependera de que tanto ha invertido
para que funcione, cudn comoda se siente con su pareja, analizaran si sus posibles
pretendientes u oportunidades seran de calidad y piensan en la reaccion que tendra
su entorno familiar y social; en la segunda interrogante, se preguntan si lograran
superar la relaciébn con éxito, y su respuesta dependera de las oportunidades
psicolégicas, econdmicas y el apoyo que recibiran para enfrentar su situacion de
violencia, sin embargo, si la victima tiene una perspectiva negativa en ambas

preguntas, no vera otra salida y mantendra el vinculo sentimental con su agresor.

La teoria sistémica de Perrone y Nannini (1995) refiere que la manifestacion de la
violencia en las relaciones es el resultado de la dinamica familiar, en el que los
individuos carecen habilidades sociales, formando creencias inadecuadas fuera de
la realidad; ademas, tanto quien incita como quien responde a la incitacion de la

violencia es responsable del mantenimiento de esta.

La teoria del aprendizaje social de Bandura (1977) sostiene gue el conocimiento se
adquiere a través de procesos cognitivos que emergen conforme las personas
interactian con su entorno social. De esta manera, comprenden, aprenden y
desarrollan nuevas percepciones mediante estimulos visuales, auditivos y
cinestésicos que aplican en diversas situaciones de sus vidas. Segun Bandura
(1977) la agresion es una conducta aprendida y reforzada relacionada con los
procesos sociales y perceptivos tanto del agresor como de la victima, quienes

sufren dafios fisicos y psicolégicos; las mujeres victimas de maltrato y las
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conductas agresivas aprenden estos comportamientos observando e imitando a

modelos en su entorno.

La teoria del aprendizaje social indica que el aprendizaje es observacional y se
desarrolla a través de factores sociales, empleando refuerzos y castigos. Ademas,
el aprendizaje cognitivo identifica a los factores psicolégicos y ambientales como
causas de comportamientos especificos. Asi, el aprendizaje social se distingue por
la interaccion entre factores internos y externos que influyen en la conducta y se
manifiestan en requisitos para aprender y modelar el comportamiento, como la
retencién, en la que se evoca lo observado; la reproduccion, que implica la
capacidad para replicar lo recordado; y la motivacion, que representa la razén para

querer adoptar la conducta (Bandura, 1977).

Esta teoria considera que la violencia es una conducta aprendida, donde el agresor
carece de habilidades adecuadas para relacionarse debido a los patrones
percibidos que obstaculizan una comunicacion igualitaria y afectuosa con la pareja
(Calderon-Guerrero, 2019). Ademas, la violencia se asocia con la creencia de que
el maltrato conduce a beneficios, lo que lleva a justificar y valorar las conductas
agresivas. Estos agresores no experimentan arrepentimiento, pues al reforzar su
autoeficacia, son incapaces de reconocer el sufrimiento de la victima (Diaz-Aguado,
2002).

Asimismo, el presente estudio se fundamenté en el modelo de vinculacion afectiva
para la variable de dependencia emocional, planteada por Castell6 (2005) quien
refiere que la dependencia es un patron psicolégico caracterizado por una
necesidad excesiva de afecto, atencion y aprobacion de la otra persona. Esto lleva
al dependiente a establecer un vinculo desequilibrado, donde prima el miedo al
abandono y la busqueda constante de validacion. La persona dependiente tiende a
idealizar a su pareja, sacrificando sus propias necesidades y tolerando situaciones,
de la misma forma, el dependiente desarrolla un temor constante a perder a su
pareja conllevando a actuar de manera sumisa o complaciente, dificultando el

establecimiento de un vinculo afectivo sano y equilibrado.

33



En cuanto a la variable violencia en el enamoramiento, se fundamenté en la teoria
del aprendizaje social de Bandura (1977) quien sostiene las personas aprenden
comportamientos a través de la observacion y la imitacion de modelos, y este
aprendizaje puede influir en la violencia en el enamoramiento. Al observar
relaciones en las que prevalecen el control, la agresion o los celos, los
comportamientos pueden internalizarse como normales en una relacion romantica.
Ademas, la violencia puede ser reforzada cuando no existen consecuencias
negativas para el agresor, o cuando la victima justifica o acepta el maltrato por

considerarlo parte del amor.

Con relaciéon a los estudios desarrollados internacionalmente, se encontraron los

siguientes antecedentes:

Alarcon y Lara (2022) realizaron un estudio en Colombia, el cual tuvo por objetivo
determinar la relacion entre la dependencia emocional, inteligencia emocional y
violencia de pareja; la metodologia fue de tipo cuantitativo no experimental, la
muestra estuvo conformada por 118 estudiantes y docentes pertenecientes a la
Facultad de Psicologia de la Universidad Santo Tomdas. Se utilizaron los
instrumentos Cuestionario de violencia de novios (CUVINO), el Trait Mental-Mood
Scale -24 (TMMS-24) y el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). Los
resultados evidenciaron que el 49.72% de la muestra presenta nivel normal de
dependencia emocional y el 11.38% presenta un nivel alto; referente a la violencia
de pareja se evidenci6 que el 9.7% presenta nivel severo, el 16.95% nivel leve, el
5.08% nivel moderado y el 68.64% no evidencia violencia de pareja. Se concluyo
que las variables estudiadas predisponen la problemética social de violencia

mediante la presencia de pensamientos y comportamientos disruptivos.

Rosas-Mufioz et al. (2022) realizaron un estudio para determinar la correlacion
entre la dependencia emocional y la violencia de pareja; se emple6é una
metodologia observacional de correlacion en una muestra de 76 mujeres
derechohabientes del primer nivel de atencion entre los 20 y 50 afios. Los
instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y

la Encuesta de Ortega-Ceballos. Los resultados evidenciaron una correlacion
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positiva segun Rho de Spearman de 0.67 entre la dependencia emocional y
violencia de pareja. Se encontr6 ademas que el 78.9% de las mujeres no evidencia
dependencia emocional, el 14.5% presenta nivel normal y el 6.6% nivel alto;
referente a la violencia de pareja el 18.4% manifiesta violencia en su relacién y el
81.6% no manifiesta indicadores de violencia. Se concluyé que la dependencia

emocional es un factor de riesgo que predispone la violencia de pareja.

Chafla-Quise y Lara-Machado (2021) realizaron una investigacion en Ecuador,
teniendo como objetivo determinar la relacion entre la dependencia emocional y la
violencia; la metodologia empleada fue transversal aplicada a una muestra de 300
mujeres atendidas en la Fundacién Nosotras con Equidad en Riobamba entre los
18 a 65 afios. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Dependencia
Emocional de Lemos y Londofio y la Escala de Violencia e indice de Severidad de
Valdés et al. Los resultados denotan una correlacion media positiva (0.473) segun
el coeficiente tau-b de Kendall entre la dependencia emocional y la violencia;
ademas se evidencié que el 79% de la muestra presenté nivel de dependencia
emocional moderada y el 93% presentd nivel severo de violencia de pareja. Se
logré concluir que los altos indicadores de violencia estan relacionados en un nivel
medio positivo con la dependencia emocional; asimismo, factores como el miedo a

ser abandonadas es un factor predominante al deterioro de su autoestima.

Guaman y Maldonado (2021) realizaron un estudio en Ecuador, cuyo objetivo es
analizar la relaciéon entre violencia y dependencia emocional en parejas jovenes; la
metodologia fue cuantitativa, descriptiva, transversal y no experimental y aplicada
a 427 jovenes. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de violencia en la
relacion de pareja en jovenes y el Cuestionario de Dependencia Emocional. Los
resultados obtenidos evidenciaron que el 40.5% de la poblacion presenta un alto
nivel de violencia, mientras que el 54.9% presentan un elevado nivel de
dependencia emocional. Se concluyé que la dependencia emocional esta

relacionada significativamente con la violencia de pareja.
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Martin y de la Villa (2019) desarrollaron una investigacion en Espafa para estudiar
la relacion entre la dependencia emocional y el maltrato psicologico en forma de
victimizacion y agresion; se empled una metodologia transversal y descriptiva en
una muestra de 396 adolescentes y jévenes espafioles de 15 a 30 afios. Se
aplicaron los instrumentos IRIDS-100 y CUVINO-VA. Los resultados evidenciaron
gue la frecuencia de victimizacion es mas notoria en las mujeres (80,91%) que en
los hombres (19,08%); mientras que el 90,84 de las mujeres y el 4,48% de los
hombres se han sentido maltrato/a. Se pudo concluir que existe una relacion entre
la dependencia emocional y el maltrato psicolégico motivados por €l autoengario;
pero que en la primera no intervienen factores como la edad y la educacion,

mientras que en la violencia si.

Referente a las investigaciones nacionales, se hallaron los siguientes

antecedentes:

Guzman y Juarez (2021) ejecutaron la investigacion en la ciudad de Arequipa,
teniendo como objetivo determinar la relacion entre dependencia emocional y
violencia en el enamoramiento de estudiantes universitarios de Il y IV semestre; se
empled una metodologia correlacional en una muestra de 373 universitarios. Se
aplicé el Cuestionario de Dependencia Emocional y el CUVINO. Los resultados
indican que el 73,2% de los participantes son dependientes emocionalmente hacia
sus parejas, mientras que el 76,9% la violencia esta presente en sus relaciones,
donde, el 39,3% de los estudiantes presentan dependencia y violencia en grado
severo. Se concluyd que la relacion que existe entre ambas variables se relaciona
con el rol de inferioridad y la falta de identidad que mantienen a fin de no terminar

la relaciéon sentimental.

Cortega y Contreras (2021) desarrollaron una investigacion en la ciudad de
Cajamarca, planteandose como objetivo determinar la relacién entre violencia en el
enamoramiento y dependencia emocional en universitarios; se empled una
metodologia descriptiva correlacional en una muestra de 100 universitarios. Los
instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Dependencia Emocional y la

Escala de Violencia en la relacibn de pareja en jévenes. Los resultados
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evidenciaron una correlacion significativa positiva entre las variables estudiadas de
0.805 segun Pearson con p < 0.000; en relacion con los niveles de las variables se
encontr6 que predominaba el género femenino, siendo violencia 48% vy
dependencia 40%. Se concluy6 que existe una correlacion significativa y positiva

entre violencia en el enamoramiento y dependencia emocional.

Ismodes (2020) realiz6 un estudio en la ciudad de Lima, cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre las dimensiones de violencia y dependencia emocional;
la metodologia fue transversal — correlacional y se aplicé en 302 joévenes. Los
instrumentos utilizados fueron el Inventario de Violencia en las Relaciones de
Pareja de los adolescentes (CADRI) y el Inventario de Dependencia Emocional
(IDE). Los resultados mostraron una correlacion significativa, de acuerdo con el
coeficiente de correlacion de Spearman, entre la violencia en la etapa de
enamoramiento y las dimensiones de dependencia emocional, siendo la
subordinacion la mas fuerte (r = 0.355, p < 0.000) y los deseos de exclusividad la
mas débil (r = 0.184, p < 0.000). Se concluyo que existe una relacion entre la
violencia durante la etapa de enamoramiento y todas las dimensiones de la

dependencia emocional.

Verastegui (2019) realizé un estudio en la ciudad de Huancayo donde se plante¢ el
objetivo de determinar la relacion que existe entre la dependencia emocional y
violencia en la relacion de pareja en mujeres denunciantes; la metodologia fue de
tipo descriptivo-correlacional y estuvo dirigida a una muestra de 57 mujeres, se
utilizaron los instrumentos del Inventario de dependencia emocional y la Escala de
violencia en la relacién de pareja en jovenes. Los resultados mostraron que el
56.1% de las participantes eran emocionalmente dependientes y el 64.9% habian
sufrido violencia en sus relaciones de pareja. Se pudo concluir que la dependencia
emocional es indispensable para el mantenimiento de violencia dificultando la salida

de la relacion.
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Banda y Sarmiento (2018) realizaron una investigacion en la ciudad de Arequipa,
tiendo como objetivo determinar la correlacion entre autoestima y dependencia
emocional en jovenes victimas y no victimas de violencia en la etapa de
enamoramiento; la metodologia fue de tipo basica-cuantitativa no experimental y la
muestra estuvo compuesta por 420 estudiantes universitarios. Los instrumentos
fueron CUVINO, el test de autoestima de Coopersmith y Cuestionario de
dependencia emocional. Los resultados mostraron que el 69.5% de los jovenes
experimentaron violencia en el enamoramiento, y de estos, el 48.6% tenia baja
autoestima, mientras que el 22.3% eran emocionalmente dependientes. Se
concluy6é que la existencia de la dependencia emocional y la baja autoestima

generara violencia en el enamoramiento.

En cuanto a las investigaciones locales, se distinguen los siguientes antecedentes:

Valladares (2019) realizé una investigacion cuyo objetivo planteado fue determinar
la relacion inversa que existe entre autoestima y dependencia emocional de las
usuarias; la investigacién empled un enfoque descriptivo correlacional. La muestra
incluyé a 63 mujeres y se utilizaron el Inventario de Autoestima de Coopersmith
para adultos y el Cuestionario de Dependencia Emocional como instrumentos;
resultados evidenciaron que el total de las participantes presentan un bajo nivel de
autoestima, se desvalorizan y tienen relaciones conflictivas, por otro lado, el 48%
posee dependencia emocional comun y un 17% patoldgica, concluyendo que, si
existe una relacion entre las variables de estudio, donde cuanto mas deficiente sea

la autoestima mayor sera la dependencia.
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.  MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipoy disefio de investigacion

La investigacion fue de tipo de basica, la cual se caracteriza por generar nuevos
conocimientos a partir de la comprension de los fendmenos y sus aspectos
generales sin tener intencion inmediata de aplicacion, ademas sirve de sustento
teorico para la formulacion de diferentes investigaciones cientificas (Hernandez et
al., 2014). Se utiliz6 un enfoque cuantitativo para medir los fenémenos en funcion
del marco tedrico referencial, lo que permiti6 corroborar la coherencia de los
resultados obtenidos mediante el uso de la estadistica para el analisis de datos
(Monje, 2011).

El disefio utilizado fue no experimental, de corte transversal, y nivel descriptivo
correlacional. Se consider6 el disefio no experimental dado que la pregunta de
investigacion busca observar a los fendmenos estudiados tal y como se presentan
en su contexto natural sin generar cambios significativos. Asimismo, el estudio fue
de corte transversal, puesto que los datos fueron recolectados en un momento
establecido y correlacional porque permitié identificar la relacion existente entre las
variables, sus caracteristicas y su repercusion en la poblacion (Hernandez et al.,
2014).
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Siendo el esquema de investigacion:

——<
S

M !
Donde:
M: Muestra
V,: Dependencia Emocional

V,: Violencia en el enamoramiento

r: Relacién entre las variables

3.2. Hipotesis

H;: Existe relacion directa y significativa entre la dependencia emocional y violencia
en el enamoramiento en estudiantes de Ciencias Econdmicas de la Universidad
Nacional de Tumbes, 2022.

Hy: No existe relaciéon directa y significativa entre la dependencia emocional y
violencia en el enamoramiento en estudiantes de Ciencias Econdémicas de la

Universidad Nacional de Tumbes, 2022.

3.3. Poblacién y muestra

La poblacién alude a un determinado grupo o cantidad ya sea de personas u objetos
de interés comun de los investigadores; permite difundir o deducir los resultados
gue se han obtenido en la investigacion desarrollada (Arias, Villasis y Miranda,
2016).

La poblacién estuvo conformada por un total de 1240 estudiantes universitarios de
ambos sexos de la Facultad de Ciencias Economicas de la Universidad Nacional

de Tumbes.
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Tabla 1
Poblaciéon de estudio

Escuelas Total de estudiantes
Administracion 450
Contabilidad 406
Economia 384
Total 1240

Fuente: Elaboracion propia

La muestra corresponde a una parte significativa de la poblacion que se investigara,
para su seleccion se deberan delimitar las caracteristicas de las mismas (Lépez,
2004). La muestra estuvo conformada por 293 jovenes estudiantes de la Facultad
de Ciencias Economicas de la Universidad Nacional de Tumbes entre 18 a 25 afios,
gue tengan o hayan tenido relaciones sentimentales. Es relevante sefalar que, si
bien la muestra fue representativa de la poblacion, el estudio estuvo sujeto a ciertas
limitaciones. Una de ellas fue el método de aplicacion de los instrumentos, los
cuales se compartieron a través de un enlace a un formulario en linea.
Adicionalmente, la falta de acceso a los datos de correos electronicos dificultd la
participacion completa de la poblacion objetivo. Estas condiciones podrian haber
influido en la representatividad de la muestra, ya que no todos los estudiantes

tuvieron las mismas oportunidades de participar.

Para calcular el tamafio de la muestra, se aplico la siguiente férmula para una
poblacion finita:
(Z)? P *Q* N
2

"TEW 1)+ Z)2 P Q
2

3 (1.96)2  (0.5) * (0.5) * (1240)
"= 0.05)2(1240 — 1) + (1.96)2 * (0.5) * (0.5)

B 3.8416 * 0.25 * 1240
"~ 0.0025 % 1239 + 3.8416 * 0.25

n

1190896
"= 40579

n =293
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Donde:
N: 1240 poblacion.
Z: 95% nivel de confianza (Z = 1.96).

E: 5% error.

P: 50% caracter de aceptacion.

Q: 50% caracter de rechazo.

n: Tamafno de la muestra.

3.4.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion

a.

Estudiantes entre las edades de 18 a 25 afios, pertenecientes a la Facultad de
Ciencias Econdmicas de la UNTUMBES.

Estudiantes de la Facultad de Ciencias Econdémicas de la UNTUMBES que
tengan o hayan tenido una relacién sentimental, entendida como una relacion
afectiva y/o romantica de pareja con una duracion minima de 1 mes.
Estudiantes de la Facultad de Ciencias Econdmicas de la UNTUMBES que
hayan aceptado participar voluntariamente en la investigacion.

Estudiantes de la Facultad de Ciencias Econdmicas de la UNTUMBES que

desarrollen correctamente las preguntas de los instrumentos.

Criterios de exclusién

a.

Estudiantes que no estén matriculados en la Facultad de Ciencias Econémicas
de la UNTUMBES en el momento de la recoleccion de datos.

Estudiantes de la Facultad de Ciencias Econdmicas de la UNTUMBES que no
tengan acceso a los dispositivos 0 herramientas requeridas para el desarrollo
de los instrumentos.

Estudiantes de la Facultad de Ciencias Econdémicas de la UNTUMBES que no

respondan a todos los items de los instrumentos.
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica utilizada para la recoleccion de datos de la investigacion fue a través de
la encuesta, la cual se basa en una serie de procedimientos estandarizados y
validados, que permiten explorar las opiniones, conocimientos previos,
percepciones que guardan relacion con las variables estudiadas (Casas-Anguita et
al.,, 2002). Se utilizaron instrumentos de evaluacion como, el Inventario de
Dependencia Emocional (IDE) y el Cuestionario de Violencia entre Novios
(CUVINO); los cuales fueron administradas en una encuesta virtual, donde se
disefi6 escala de respuestas multiples de tipo Likert en la plataforma de Google

Forms.

Para la recogida de datos de la variable dependencia emocional se aplico el
Inventario de Dependencia Emocional (IDE), el cual fue creado por Jesus Joel
Aiquipa Tello en el afio 2012 en la ciudad de Lima. Se aplica a personas mayores
de 18 afos y su duracién varia de 20 a 25 minutos. El inventario esta compuesto
por 49 items que a su vez se agrupan en 7 dimensiones, las cuales son miedo a la
ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de
acceso a la pareja, deseos de exclusividad, subordinacién y sumision y, deseos de

control y dominio.

Aiquipa (2012) obtuvo la confiabilidad del Inventario de Dependencia Emocional —
IDE a través del método de consistencia interna, usando los coeficientes alfa de
Cronbach y “r" de Pearson corregida con la férmula Spearman — Brown. La prueba
final del IDE consta de 49 items, con una media de 103.61, desviacion estandar de
31.962 y alfa de 0.965. En relacion con la validez, previamente Aiquipa (2012) utilizé
un total de 4 muestras conformadas por un total de 700 participantes. Se determiné
la prueba de 5 distribucion normal de la variable de interés (puntuacion total del
IDE) mediante la prueba Z de Kolmogorov — Smirnov, sugiriendo que la variable
estudiada sigue una distribucion normal en cada una de las muestras; a su vez, la

validez obtenida segun el KMO fue de 0,96 (Ver anexo 6).
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Asimismo, se utilizé el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) para la
obtencion de datos de la variable violencia en el enamoramiento, creado por
Rodriguez-Franco et al. (2010), su aplicacion esta dirigida a personas de entre 14
a 25 afos y puede ser administrada de forma individual o colectiva; comprende una
duracion de 15 a 20 minutos. Estd conformado por 42 items agrupados en 8
dimensiones. Rodriguez-Franco et al. (2010) comprobd la confiabilidad mediante el
coeficiente alfa de Cronbach siendo la confiabilidad de 0.932 y de las subescalas
comprendidas entre 0.58 y .0.81; su validez fue comprobada mediante el analisis
factorial exploratorio, se utilizé la rotacion varimax, donde la varianza total obtenida
represento el 51.3% de la estructura de las 8 dimensiones del instrumento, dando

como resultado una validez de 0,70 (Ver anexo 8).

El CUVINO fue adaptado al Peru por Alayo-Ramos (2017) quien validé el
instrumento en una muestra compuesta por 672 universitarios de ambos géneros,
de 15 a 26 afos; el andlisis factorial realizado evidencio 8 factores que
representaban el 59% de la varianza total, la confiabilidad fue obtenida mediante el
coeficiente Theta de Armor resultando .90.

Para la validacion de los instrumentos en el &mbito local se realizé una prueba piloto
a 10 estudiantes de diferentes universidades que cumplieran con los criterios
establecidos en la investigacion. Los datos obtenidos fueron analizados y
procesados mediante el estadistico Alfa de Cronbach en el software IBM SPSS
Statistics 25 (Ver anexo 9).

El Inventario de Dependencia Emocional (DE) present6 una confiablidad de .980,
mientras que el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) evidencié una
confiabilidad de .989.; estos resultados son crucial para asegurar que los resultados

de la investigacion fueron consistentes, precisos y significativos.
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3.6. Procesamiento de recolecciéon de datos

Se inicié con el proceso de la investigacion mediante una previa coordinacion con
la directora de la Escuela de Psicologia, quien firmd la solicitud de desarrollo del
estudio y la aplicacion de los instrumentos seleccionados, para presentarlo al
decano de la Facultad de Ciencias Econdmicas de la UNTUMBES. Luego de
obtener el permiso de desarrollo del estudio se coordind con los docentes para la

recoleccion de los datos requeridos.

La recoleccion de informacion se obtuvo de manera virtual mediante el uso de
Google Forms, el cual fue estructurado y disefiado basandose en las fichas de
aplicacion originales del IDE y CUVINO, incluyendo al inicio del formulario un
consentimiento informado donde se recalco que la participacion en la investigacion
era voluntaria y sus respuestas eran completamente anénimas y confidenciales. El
enlace fue compartido a través de las diversas redes sociales y en chats grupales,
el cual era compartido por medio de los delegados de diferentes escuelas. Los
datos fueron recolectados en un periodo de tiempo aproximado de 4 semanas;
luego se procedio al andlisis de datos en el programa estadistico IBM SPSS
Statistics 25.

3.7. Procesamiento y andlisis de datos

Habiendo examinado los resultados obtenidos, los datos fueron ordenados y
procesados mediante el programa Microsoft Excel 2019 seguidamente, los datos
fueron trasladados al software IBM SPSS Statistics 25 donde se realizd el
respectivo procesamiento estadistico y un andlisis inferencial. Referente al analisis
descriptivo, se elaboraron tablas de frecuencias para calcular la media y el
coeficiente de variacion. En cuanto a la estadistica inferencial, se utiliz6 la prueba
de normalidad de Kolmogorov Smirnov con nivel de significancia al 5%
determinando que los datos obtenidos son paramétricos, por ello se empled la
prueba estadistica Rho de Pearson para establecer la correlacion entre las
variables de dependencia emocional y violencia en el enamoramiento (Ver anexo

10). Finalmente, se presentaron los resultados en tablas que mostraban las
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distribuciones de las variables, las relaciones entre ellas y las comparaciones entre

las dimensiones.

Consideraciones éticas

Considerando lo estipulado en el Codigo de Etica y Deontologia del Colegio de
Psicologos del Pert (2018), especialmente en el Articulo 24 del Capitulo Ill de La
Investigacion, el estudio resguardé la integridad de los participantes mediante un
consentimiento informado que permita comprender el propdésito de los datos
recogidos y la confidencialidad enfocada en la proteccion de su privacidad a fin de
promover la confianza y el respeto hacia los participantes. Asimismo, se priorizaron
sus derechos actuando con responsabilidad y honestidad en la recoleccién, analisis
e interpretacion de los datos. Se evitd cualquier tipo de sesgo o manipulacion que
pudiera afectar los resultados del estudio.

Previo al inicio de la investigacion, se solicitd y obtuvo el permiso de la Facultad de
Ciencias Econdmicas de la Universidad Nacional de Tumbes, asegurandoles que
la recoleccién de los datos se llevaria a cabo de manera confidencial y objetiva. Al
aplicar los cuestionarios, se incluyé un consentimiento informado que explicaba el
propésito y la naturaleza del estudio, garantizando la confidencialidad y el
anonimato de los participantes dejando en claro que la era completamente
voluntaria. Se brind6 un consentimiento informado que garantizaba la
confidencialidad de sus datos mediante la recoleccion andénima, asi como
almacenamiento de la informacion de forma segura con acceso restringido. Se
enfatizé sobre la libertad de aceptar o rechazar ser parte del estudio sin ninguna
consecuencia negativa y que los datos se utilizarian tnicamente con fines practicos
para el desarrollo de la investigacion, respetando los principios éticos y

deontologicos en todo momento.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 2

Relacion entre dependencia emocional y violencia en el enamoramiento en

estudiantes de Ciencias Econémicas de la Universidad Nacional de Tumbes, 2022

Violencia en el Enamoramiento

Correlaciéon de Pearson 826"
Dependencia _ .
' Sig. (bilateral) 0,000
Emocional
N 293

Fuente: Base de datos de estudiantes de Ciencias Econdmicas de la Universidad
Nacional de Tumbes, 2022 (Elaboracion propia)

Interpretacion: En la tabla 2, de acuerdo con el coeficiente Rho de Pearson se
muestra una correlacién significativa positiva de .826 con un nivel de significancia
de .000 < 0.05 indicando que existe una relacion significativa muy buena entre
ambas variables, lo cual indica que a medida que la dependencia emocional
aumente la violencia en el enamoramiento tiende a aumentar de manera
proporcional. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis de
investigacion, afirmando que existe relacion directa y significativa entre la
dependencia emocional y violencia en el enamoramiento en estudiantes de

Ciencias Econdémicas de la Universidad Nacional de Tumbes, 2022.
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Tabla 3

Niveles de dependencia emocional en estudiantes de Ciencias Econdémicas de

la Universidad Nacional de Tumbes, 2022

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo o Normal 155 52,9%
Significativo 24 8,2%
Moderado 45 15,4%
Alto 69 23,5%
Total 293 100%

Fuente: Base de datos de estudiantes de Ciencias Econdmicas de la

Universidad Nacional de Tumbes, 2022 (Elaboracion propia)

Interpretacion: De acuerdo con la tabla 3, se puede observar que, de los 293
estudiantes que fueron encuestados, el 52,9% de los participantes poseen nivel
bajo o normal de dependencia emocional; el 23,5% presentan nivel alto de, el
15,4% tienen nivel moderado y solo el 8,2% presentan nivel significativo. Lo cual
implica una tendencia de comportamientos de dependencia emocional que no
alcanzan niveles patolégicos o excesivos, sino que se encuentran dentro de lo
esperado o aceptado socialmente en las relaciones afectivas en los estudiantes de
la Facultad de Ciencias Economicas de la Universidad Nacional de Tumbes.
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Tabla 4

Niveles de violencia en el enamoramiento en estudiantes de Ciencias

Econdémicas de la Universidad Nacional de Tumbes, 2022

Nivel Frecuencia Porcentaje
No presenta 28 9,6%
Leve 103 35,2%
Moderado 95 32,4%
Severo 67 22,9%
Total 293 100%

Fuente: Base de datos de estudiantes de Ciencias Econdmicas de la

Universidad Nacional de Tumbes, 2022 (Elaboracion propia)

Interpretacion: En la tabla 4 se observa que, de la muestra seleccionada, el 35,2%
de los estudiantes presentan nivel leve de violencia en el enamoramiento, el 32,4%
poseen nivel moderado, el 22,9% tienen nivel severo y un 9,6% no presentan
niveles de violencia en el enamoramiento. Esto implica comportamientos o
actitudes violentas que, aunque no sean extremadamente severos, representan
primeras sefiales de una relacion téxica o abusiva en los estudiantes de la Facultad

de Ciencias Econdmicas de la Universidad Nacional de Tumbes.
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Tabla b

Relacion entre la dependencia emocional y las dimensiones de desapego, humillacién, violencia
sexual, coercion, maltrato fisico, maltrato de género, castigo emocional y la violencia

instrumental en estudiantes de Ciencias Econdmicas de la Universidad Nacional de Tumbes

Maltrato

Desapego  Humilacion VTSR comroion VA0 e Coston - vioenc
género
R de
5 J81*% 776%*  687* [757* [762** 806** ,849**  640**
earson
Dependencia Sig
emocional .' ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
N 293 293 293 293 293 293 293 293

Fuente: Base de datos de estudiantes de Ciencias Econdmicas de la Universidad Nacional de

Tumbes, 2022 (Elaboracion propia)

Interpretacion: Los resultados de la tabla 5 indican una correlacion significativa muy
alta segun Rho de Pearson entre la dependencia emocional y las dimensiones de
maltrato de género y castigo emocional (.806 y .849), ademas se evidencia una
correlacion alta con las dimensiones de coercion, violencia sexual, violencia
instrumental, maltrato fisico, desapego y humillacion (.757; .687; .640; .762; .781y
.776) siendo el nivel de significancia de 0,00 < 0.05; esto sugiere que, entre los
estudiantes de Ciencias EconOmicas de la Universidad Nacional de Tumbes,
aguellos con mayor dependencia emocional tienden a experimentar abuso en sus

relaciones, lo que facilita dindmicas de maltrato tanto psicolégico como fisico.
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Tabla 6

Relacion entre la violencia en el enamoramiento y las dimensiones de miedo a la ruptura, miedo
e intolerancia a la soledad, prioridad de pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseo de
exclusividad, subordinacién y sumision y, deseos de control y dominio en Estudiantes de

Ciencias Econémicas de la Universidad Nacional de Tumbes, 2022

Miedo e Necesida Deseo
Miedo a intoleran Priorid d de de
laruptura ciaala adde accesoa exclusivi

soledad pareja la pareja dad

Subordin Deseos de
aciony  control y
sumision  dominio

R de
814" 772" 813" 746" 761"  ,692" ,863"
Pearson
Violencia en el Sig
enamoramiento .' ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
N 293 293 293 293 293 293 293

Fuente: Base de datos de estudiantes de Ciencias Econdmicas de la Universidad Nacional de

Tumbes, 2022 (Elaboracion propia)

Interpretacion: En la tabla 6 se observa que, segun Rho de Pearson existe un