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RESUMEN

Se tuvo como objetivo determinar la relacion entre las habilidades sociales y
conductas sobre sexting en estudiantes de secundaria de una institucién educativa
del distrito Tumbes, 2023. El estudio fue de tipo basico, disefio no experimental y
de enfoque cuantitativo, nivel correlacional, empleando un muestreo no
probabilistico. La muestra estuvo conformada por 273 estudiantes del nivel
secundario, de 12 a 18 afios de edad de ambos sexos. Los instrumentos aplicados
fueron la Escala de Habilidades Sociales (EHS) y la Escala de Conductas Sobre
Sexting (ECS). Los resultados revelaron una correlacién estadisticamente
significativa, inversa entre las variables de estudio (rho = -.733; p <.001); asi mismo,
la mayoria de adolescentes reportaron niveles bajos de habilidades sociales con un
66.7% y niveles altos de conductas de sexting, con un 47.6%; ademas, las
habilidades sociales presentan una correlacion negativa moderada en la dimension
disposicion activa (Rho= -.620**), una correlacion negativa moderada en la
dimensién expresion emocional (Rho=-.412**) y por ultimo correlacion negativa alta
en la dimensioén participacion real (Rho=-.724**). Se concluye que existe relacién
inversa entre las habilidades sociales y las conductas de sexting en los

adolescentes del estudio.

Palabras clave: Adolescentes, era digital, sexting, tecnologia, habilidades sociales.
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ABSTRACT

The objective was to determine the relationship between social skills and sexting
behaviors in high school students of an educational institution in the Tumbes district,
2023. The study was basic, non-experimental in design and had a quantitative
approach, correlational level, using sampling. not probabilistic. The sample was
made up of 273 secondary school students, aged 12 to 18, of both sexes. The
instruments applied were the Social Skills Scale (EHS) and the Sexting Behavior
Scale (ECS). The results revealed a statistically significant, inverse correlation
between the study variables (rho = -.733; p <.001); Likewise, the majority of
adolescents reported low levels of social skills with 66.7% and high levels of sexting
behaviors with 47.6%; Furthermore, social skills present a moderate negative
correlation in the active disposition dimension (Rho= -.620**), a moderate negative
correlation in the emotional expression dimension (Rho= -.412**) and finally a high
negative correlation in the real participation dimension (Rho=-.724**). It is concluded
that there is an inverse relationship between social skills and sexting behaviors in

the adolescents in the study.

Keywords: Adolescents, digital age, sexting, technology, social skills.
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INTRODUCCION

La investigacion titulada habilidades sociales y conductas sobre sexting en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa, se realiz0 en el
departamento de Tumbes. El desarrollo de la tecnologia virtual promovio la
interaccién a través de los diferentes medios digitalizados y/o informéaticos en los
adolescentes debido a su gran facilidad de acceso (Cevallos, 2022). El contenido
gue se comparten en la red forma parte de la presentacidn personal y de la imagen
gue se desea proyectar a los demas; sin embargo, esto no suele ser tomado en
cuenta por los adolescentes y terminan proyectando una identidad no deseada o

ambivalente de su persona (Peris et al., 2013).

En la etapa de adolescencia se abandona el comportamiento social tipico de la
infancia, y se adoptan conductas mas criticas y desafiantes frente a las normas
sociales, los adultos exigen al adolescente tener un comportamiento socialmente
aceptable (Ribes, 2011). Es asi que un buen desarrollo de las habilidades sociales
es primordial para una vida sana, ya que beneficia al desarrollo integral del

adolescente (Esteves et al., 2020).

Un estudio Espafa identifico que los jovenes realizan conductas de sexting en un
52.8%, los contenidos de mayor envio son el texto erdtico/sexual (91.7%),
fotografias y/o videos (57.8%), los hombres son quienes mayor contenido envian.
Asi mismo, el 11.6% de dichos adolescentes fueron obligados al envio y el 5.5%
fueron extorsionados (Rodriguez et al., 2021). Otro estudio en el mismo pais revelo
gue el 44% estudiantes de secundaria de 12 a 18 afios aceptaban haber realizado
conductas de sexting en algin momento o que conocian a alguien que lo habia

practicado (Alonso & Romero, 2019).

En México, se identificé que gran parte de los adolescentes, alrededor del 70%,
envio contenido sexual a sus pares, el 81% lo recibi6é (prevalencia femenina) y el
83% informo haber experimentado ciberacoso (mas mujeres), también el 21%

18



visitdé un sitio para adultos (mas tendencia masculina), el 47% recibio la propuesta
de un extrafo, de los cuales solo el 2% inform6 ser adulto. Por otro lado, alrededor
del 90% de las personas entrevistadas cree que no existe peligro en redes virtuales,
el 86% asume como veridicas lo que se comenta en los sitios web, el 92% refiere
gue no hay reglas al usar internet en casa y el 84% de los individuos han creado 4

o0 mas perfiles (Pacheco et al., 2018).

Asimismo, los adolescentes han indicado que la presion para enviar contenido
erotico-sexual es uno de los principales motivos para llevarse a cabo las conductas
de sexting, asi mismo incluso se ha demostrado que dichas conductas, en

ocasiones forzadas, hacen parte del proceso de grooming (Schoeps et al., 2020).

La adolescencia es una etapa de alta complejidad cognitiva, emocional y
conductual y social. Se le atribuye una etapa desafiante, ya que surgen muchos
cambios, no solo en los adolescentes sino también en los padres y adultos
cercanos, pues ellos reiteran que en esta fase de inestabilidad se exteriorizan
actitudes de inmadurez, desorientacion; lo que en ocasiones se ostenta como falta
de desarrollo de la autoimagen e identidad para consolidar la capacidad de
autorregulacion, asi mismo tomar decisiones responsables de sus errores o0 actos

(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2020).

Asimismo, los estudios reportan que cuando los adolescentes presentan menor
confianza en sus habilidades sociales recurren con mayor frecuencia al sexting, el
sentirse solos y no tener la capacidad de socializar también los predispone a
comunicarse mediante redes sociales y tratar temas intimos/sexuales (Casas et al.,
2019). Considerandose que realizan estas conductas a modo compensatorio, ya
gue presencialmente no tendrian la capacidad para relacionarse de dicha manera

con las demas personas (Ricciardelli & Adorjan, 2019).

También se ha identificado que, los adolescentes con menor consciencia emocional
y menor autoeficacia para gestionar sus emociones, recurren con mayor frecuencia
al envio de mensajes de texto sexuales y otros contenidos de caracter sexual
(Foody et al., 2023).
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A pesar de sonar contradictorio, la extroversion es un factor que predispone a los
adolescentes a recurrir al sexting, los individuos con relaciones romanticas tienden
a involucrarse mas en el sexting, especialmente a través de mensajes de texto
(Delevi & Weisskircdelh 2013). Otros estudios aseguran que la presién de grupo
puede llevar al adolescente a incurrir en sexting, por lo que no poseer las
habilidades sociales suficientes para decir no y mantener una postura distinta al

resto es un factor de riesgo (Walrave et al., 2014).

Aspectos emocionales relacionados a las habilidades sociales, como la dificultad
para regular las emociones y la impulsividad, se han asociado con el sexting (Gill,
et al., 2020; Temple et al., 2014). Mientras que aspectos emocionales que no se
relacionan directamente con las habilidades sociales, como la depresién, sugieren

no asociarse con el sexting (Woodward et al., 2014).

En Pertd, como en otros lugares, los adolescentes son &vidos usuarios de
plataformas como Facebook, Instagram, TikTok y WhatsApp. Estas redes sociales
les brindan un espacio para socializar, compartir fotos y videos, y participar en
comunidades en linea. Sin embargo, también pueden enfrentar presiones para
adaptarse a los estandares de belleza y estilo de vida que se promueven en estas
plataformas, lo que puede contribuir a problemas de autoestima y ansiedad, y

pueden llevar a sexualizarse con la finalidad de ser aceptados (Rengifo et al., 2022).

Ademas, las redes sociales pueden exacerbar ciertos problemas sociales, como el
acoso cibernético y la desinformacion. Los adolescentes peruanos pueden
enfrentar situaciones de bullying en linea o ser victimas de rumores y chismes que

se difunden a través de estas plataformas (Orosco et al., 2022).

Se ha identificado en la poblacién adolescente que quienes recurren al sexting
presentan baja autoestima y problemas emocionales, asi como el deseo de
complacer a los demés para ganar aceptacion y aprobacion de las personas; esta

es una préactica cada vez mas frecuente en el Peru (Atamari & Sabina, 2017).

En la ciudad de Lima, se identific6 que los adolescentes con problemas
emocionales como depresion, ansiedad, estrés, presentan dificultades para

socializar, lo cual los lleva a interactuar mediante las redes sociales virtuales, ya
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que disminuye el temor del contacto y les da mayor libertad para expresarse; sin
embargo, esto los predispone al sexting y los peligros que supone enviar contenido
sexual virtual, ademas, disminuye su capacidad para la resolucion de conflictos
(Orbezo & Serafin, 2022).

Esto puede hacer que sean mas vulnerables, no solo durante la adolescencia, sino
también en las etapas de desarrollo subsiguientes (Boisseranc, 2018). Asimismo,
el sexting cada vez va en aumento entre los jovenes, siendo un problema el mal
uso de la informacion compartida, en efecto la falta de conciencia puede tener
repercusiones significativas para la privacidad y el bienestar emocional (Gémez et
al., 2022).

A nivel local, en cuanto a la variable conductas de sexting el estudio de Infantes
(2020) report6 que en la region de Tumbes mas del 50% de los jévenes conocen el
sexting, también existe mayor practica de sexting en mujeres de 16 a 19 afos, el
sexting se realiza especialmente en zonas urbanas y personas que cohabitan en
familias nucleares, siendo los principales participantes aquellos que cuentan con
parejas y también quienes no respetaron las restricciones de las sanciones de la
pandemia por la COVID-19. Respecto a la variable habilidades sociales en Tumbes
(Gonzales, 2023) identifico que la mayoria de los adolescentes presenta un nivel
medio de dominio de habilidades sociales, lo cual limita la adecuada interaccion

social con sus pares.

Si bien hay investigaciones previas sobre las habilidades sociales y conductas
sobre sexting, son muy pocos o casi nulos los estudios que toman en consideracion
estas variables en conjunto (correlacion). Los cambios que experimentan los
estudiantes en esta etapa los hacen vulnerables a problemas psicologicos y
sociales. Los adolescentes en particular pueden sentirse influenciados por su
entorno, curiosidad de experimentar o por la formacion de su identidad, en ese
sentido tienden a recurrir a estas acciones sin medir las consecuencias de sus
actos, debido a que muchos de los adolescentes no cuentan con el apoyo de su
familia reflejando una deficiencia en la resolucion de problemas, como también no
tener una adecuada conexion emocional y otros factores que contribuyen al

desequilibrio familiar.
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Por ello se planted la siguiente interrogante:

¢, Cual es la relacion entre las habilidades sociales y conductas sobre sexting en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de Tumbes,
20237

El estudio se justifica desde el punto de vista teorico, ya que se ha realizado con la
finalidad de adquirir informacion actual concerniente a las habilidades sociales y
conductas sobre sexting en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
del distrito de Tumbes. Debido a la escasez de antecedentes en la region sobre
estudios relacionados con la problemética especifica, por lo que contribuy6
significativamente al conocimiento en el area y brindar informacion valiosa para

futuras investigaciones.

Desde el punto de vista metodolégico, se enfatiza la importancia de la recoleccion
de datos y la validacién de cuestionarios como herramientas adecuadas para
obtener resultados confiables, se realiz6 una prueba piloto en la poblacion de
estudio. Esto ayudard a que en investigaciones futuras se utilicen instrumentos

validos y confiables.

Desde un panorama practico, se logré conocer la realidad del adolescente con
relacibn a ambas variables, lo cual ayudara a futuro a realizar planes preventivos
sobre el cuidado del alumno en orientacion al sexting, contribuyendo a la iniciativa
de lograr una implementacion de estrategias que busquen equilibrar los
comportamientos de sexting, como también a la mejora de las habilidades de los

adolescentes en la sociedad.

Desde el punto de vista social, contribuye a que las instituciones educativas y a los
padres de familia como medio de alerta a estar pendientes de estas problematicas,
logrando intervenir de manera inmediata con las actividades de manejo de
emociones, métodos de la prevencidn, e intervenciones psicolégicas, con la
finalidad de fortificar la salud mental del adolescente y ensefiar la importancia del

uso de su privacidad y limites respecto al sexting.
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Desde el punto de vista institucional, permite que la Universidad Nacional de
Tumbes se ubigue como una de las instituciones que presta interés por el bienestar
y correcto desarrollo de los estudiantes del distrito Tumbes, igualmente, alcanzando

un mejor nivel en investigacion nacional e internacional.

Se elaboré el objetivo general y es el siguiente: Determinar la relacién entre las
habilidades sociales y conductas sobre sexting en estudiantes de secundaria de

una institucion educativa del distrito Tumbes, 2023.

Asimismo, se establecieron como objetivos especificos: Identificar los niveles de
las habilidades sociales, identificar los niveles de las conductas sobre sexting,
determinar la relacion de las habilidades sociales y las dimensiones de las
conductas sobre sexting en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
del distrito Tumbes, 2023.

Finalmente, se distribuyd en cinco capitulos, en el Capitulo I, se detalla la
introduccion, presentando el planteamiento del problema, la justificacién, objetivos,
en el Capitulo Il, se visualiza la revisibn de la literatura (antecedentes
internacionales como nacionales), el Capitulo Il describe la metodologia utilizada
(tipo y disefio, variables, poblacion, muestreo y muestreo, criterios de seleccion,
métodos, procedimientos de analisis de datos, aspectos éticos), y el Capitulo IV
presenta los resultados y hallazgos. Finalmente, el Capitulo V presenta las

conclusiones, recomendaciones, referencias y finalmente un apéndice.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

Las habilidades sociales han adquirido una importancia significativa en la sociedad
actual, dado los crecientes requerimientos y la complejidad en la que se
desenvuelve el ser humano; por ende, representan el comportamiento aprendido a
través de la convivencia y la experiencia cotidiana, lo cual posibilita una interaccion
humana efectiva. En un entorno donde la comunicacion y la colaboracion son clave,
las habilidades sociales se convierten en herramientas esenciales para establecer
relaciones sdlidas, y adaptacion a diversas situaciones; puesto que se pone en
evidencia la capacidad de las personas para desenvolverse de manera exitosa en

la sociedad contemporanea (Rebisz et al., 2023).

Las habilidades son comportamientos aprendidos y adquiridos, no son innatas, sino
gue se desarrollan a lo largo del tiempo a través de la experiencia y la interaccion
con otros. Su importancia radica en la forma en que se entrelazan las relaciones
con otras personas influyendo en la capacidad de un individuo para comunicarse
efectivamente, resolver conflictos y establecer conexiones significativas con los

demas (Gomez et al., 2011).

Por otro lado, las habilidades sociales pueden entenderse como un conjunto
verbales y no verbales de respuestas, en parte independientes y propias de la
situacion, con la que los sujetos expresan sus necesidades, distinciones, creencias
0 derechos sin causarle ansiedad innecesaria (Gismero, 2003). Facilitan la
comunicacién efectiva y también contribuyen a la interaccion positiva y adaptativa

en diferentes entornos sociales (Cano & Dongil, 2014).

Siendo asi, varias organizaciones y autores han mostrado interés en el estudio de
las habilidades sociales y han proporcionado definiciones que resaltan su
importancia, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) define las
habilidades sociales como actitudes fundamentales que posibilitan un

comportamiento adecuado y positivo.
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Segun Celis (2021) las habilidades sociales son consideradas como esenciales
para enfrentar las demandas y desafios de la vida diaria. En este contexto, son
vistas como herramientas que ayudan a las personas a interactuar de manera

efectiva en situaciones cotidianas y contribuyen al bienestar general.

Teniendo en cuenta estas menciones, otras investigaciones también coinciden en
describir las habilidades sociales como la capacidad para actuar de manera asertiva
frente a las complejidades de la vida. Estas conductas adquiridas facilitan la
habilidad del individuo para interactuar con otros miembros de su entorno,
expresarse de manera adecuada y responder de forma adaptativa ante diversas
situaciones. En este sentido, las habilidades sociales no solo posibilitan la
comunicacién efectiva, sino que también satisfacen la necesidad innata de
sociabilidad del ser humano al permitirle establecer relaciones interpersonales de

manera exitosa (Guerra & Segovia, 2017).

Siendo asi, Caballo (2007) sugiere que el desarrollo de habilidades sociales
propicia una respuesta positiva por parte del individuo, tanto a nivel cognitivo como
conductual, trayendo consigo varios sintomas ansiosos. Por ello se busca que, a
pesar de la mejora en los aspectos cognitivos y conductuales, pueda surgir una
reaccion a nivel fisioldgico que genere un comportamiento desadaptativo en ciertas
situaciones. Destaca la complejidad de las respuestas humanas y cémo el
desarrollo de habilidades sociales puede influir en diferentes aspectos del

comportamiento y la adaptacion.

Los comportamientos asociados con las habilidades sociales desempefian un papel
crucial en el aprendizaje, ya que guian la adquisicion de diferentes formas de
refuerzo y esfuerzo propio. Es importante destacar que los comportamientos
utilizados para alcanzar estos objetivos deben ser socialmente aceptables. En otras
palabras, la efectividad y el éxito en la busqueda de refuerzos y logros personales
estan vinculados a la adopcion de conductas que son aceptadas y consideradas

apropiadas por la sociedad (Camacho, 2012).

Para Mangrulkar y Whitman (2001) las habilidades sociales tienen las siguientes

caracteristicas:
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a) Estan orientadas a obtener respuestas positivas de los demas en el ambito
social, y se basan en la reciprocidad, es decir, en interacciones mutuas. b) No son
intrinsecas a la personalidad, sino que son comportamientos aprendidos a lo largo
de la vida mediante procesos de aprendizaje. c) Influenciadas por aspectos
culturales, ya que las normas y expectativas sociales varian en diferentes culturas.
d) Intervencién en déficit o anomalias de la conducta social. €) No existen de forma
aislada, sino que son complementarias e interdependientes entre si para lograr una
interaccidén social efectiva, ser consciente y respetuoso hacia las emociones,

opiniones y deseos de los demas, promoviendo una comunicacion efectiva.

Agregando a lo anterior Rosales et al. (2013) explica que las habilidades sociales

se dividen en los siguientes componentes:

a) Cognitivas: Vinculadas con la psicologia del individuo y se centran en los puntos
de vista, interpretacion de deseos, emociones, voluntad, entre otros aspectos
relacionados con la mente y la cognicién. b) Emocionales: Relacionadas con la
expresion y demostracion de sentimientos y emociones. ¢) Instrumentales: Esto
incluye la capacidad para encontrar soluciones ante la violencia, desarrollar
estrategias para sobrellevar conflictos y enfrentar situaciones practicas. d)
Comunicativas: Influyen en el proceso comunicativo, al incluir actividades como
preguntar y responder, mantener conversaciones fluidas, entre otras destrezas

relacionadas con la interaccion verbal y no verbal.

Asimismo, existen dificultades en las habilidades sociales que el individuo puede
experimentar debido a varios factores diferentes; existen dos modelos que intentan

explicar los déficits en las habilidades interpersonales (Munive, 2018):

a) Modelo centrado en el individuo: la dificultad es especifica del sujeto, pueden
explicarse mediante estas dos hipotesis: Modelo de déficit: cuando no se tienen
habilidades sociales adecuadas, es decir no lograron aprenderse. Modelo de
interferencia: tiene las habilidades sociales adecuadas, sin embargo, hay factores

gue limitan o interfieren sus practicas (baja expectativa, ansiedad etc.).

b) Modelo centrado en el ambiente: Para su desarrollo influye el estimulo y

refuerzos ambientales, pues se analiza la calidad de las relaciones interpersonales
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en diversos contextos. Dadas estas dificultades en la practica, seria Gtil considerar
no solo al individuo, sino también al contexto en el que interactia; no conformarse
con los aprendizajes del individuo, sino también por el espacio en el cual las
expresa. Por ende, no significa que siempre lo hagan bien, sino que hay que tener

en cuenta al individuo y la situacién en el que se produce la conducta.
Segun Gismero (2000) las dimensiones de las habilidades sociales son:

a) Autoexpresion en situaciones sociales: capacidad de desenvolverse y
expresarse sin dificultades en situaciones cotidianas. b) Defensa de los propios
derechos como consumidor: reclamar los derechos de manera asertiva,
expresando desacuerdos o0 quejas sin perjudicar a los demas. c) Expresion de
enfado o disconformidad. d) Decir no y cortar interacciones: decir no de manera
asertiva e interrumpir o cortar una conversacion que la persona no desea continuar.
e) Hacer peticiones: formular peticiones de manera clara y efectiva, ya sea a padres
u otras personas, con el proposito de obtener beneficios. f) Iniciar interacciones
positivas con el sexo opuesto: iniciativa en la interaccion con el sexo opuesto, al

iniciar una conversacion, terminar una cita o expresar elogios sin sentir vergienza.

A continuacion, se mencionan las teorias explicativas que respaldaron la variable

de habilidades sociales:

1. Modelo psicosocial basico de las habilidades sociales de Argyle y Kendon
(1967) segun (citado por Pades, 2003), proporciona una explicacion detallada
sobre el funcionamiento de las habilidades sociales. Este modelo postula que
ciertos elementos fundamentales, tales como los roles, las conductas motoras, los
procesos cognitivos y los procesos perceptivos desempefiados por la persona,

actuan como herramientas cruciales.

Estas herramientas se consideran esenciales para permitir que la persona
establezca relaciones eficientes con los demas. Los procesos de este modelo son

los siguientes:

a) Fines de la actuacion habil: Los individuos establecen objetivos para su actuacion

b) Percepcion selectiva de las sefales sociales de los demas. c) Procesos centrales
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de traduccion: asignan un significado a la informacion que reciben del otro,
interpretando el contexto social en el que se encuentran. d) Planificacion. e)
Respuestas motrices: eligen la alternativa mas adecuada. f) Feedback y accién
correctiva: la actuacion de un individuo puede dar sefales al otro. Dependiendo de
coémo se interpreten o incluso dar por terminada la interrelacion. g) Timing de las
respuestas: durante la interaccion, es crucial que los individuos estén sincronizados

temporalmente.

2. Modelo del Aprendizaje Estructurado de Goldstein et al. (1980), propone que las
habilidades sociales son una serie de conductas que cada individuo utiliza en
circunstancias especificas, permitiéndole abordar de manera apropiada los
desafios y dificultades que surgen en su vida diaria. Segun este modelo, se
considera que estas habilidades sociales tienen una estructura en el aprendizaje
de los individuos. Ademas, el aprendizaje estructurado se compone de cuatro

componentes clave:

a) Modelamiento: la observacion y reproduccién de comportamientos socialmente
habiles por parte de otros individuos. b) Representacion de roles: Esto implica la
representacion de papeles especificos para adaptarse a contextos sociales
variados no precisamente de si mismo. c) Retroalimentacién del rendimiento: es un
proceso fundamental para ajustar y mejorar el comportamiento social. d)
Transferencia del adiestramiento: La aplicacion exitosa de las habilidades sociales
aprendidas en nuevas situaciones. Este componente destaca la importancia de

poder utilizar las habilidades adquiridas en diversos contextos y escenarios.

3. Modelo de Bandura (1986): Teoria del Aprendizaje Social, menciona que el
aprendizaje a través de la observacion o el modelado son la manera mas efectiva
de aprender y adquirir nuevos comportamientos sociales, ya sean positivos 0
negativos en el individuo. El aprendizaje observacional permite ser conscientes de
las conductas y actitudes que tanto nifilos como adultos van adquiriendo de acuerdo
al entorno que observan, sin importar que estas conductas sean reforzadas, ya que
el ser humano es capaz de imitar todo tipo de comportamientos que observa a su
alrededor, tal es el caso de los nifios que miran la forma de actuar de sus padres,

y las convierten en conductas propias; tales como caminar, reir, vestir, etc. o el caso
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de las personas gue al mirar la television adoptan conductas observadas como las
modas, los tics, las manias, los chistes o todo tipo de acciones que son aprendidas
facilmente por los observadores de los programas de la television. De este tipo de
aprendizaje no son indiferentes los adultos; pues estos, como toda persona de
cualquier edad estan rodeados de constantes estimulos que al ser atendidos y
observados se pueden convertir en posibles referentes de la conducta, siendo
capaz de repetirlas esporadicamente o frecuentemente dependiendo del caso o la

situacion (Jara et al.,2018).

De ello se deduce que el aprendizaje y la adquisicion de nuevos comportamientos
estan influido por la relacibn con la sociedad y, consecuentemente, estan
involucradas las diversas culturas, costumbres y patrones de conducta de la
sociedad. Las habilidades sociales se muestran no solo en las relaciones o
interacciones con el entorno, si no en la conceptualizacién que tiene la persona de
si misma, en la manera en como se evalla, conduce y mantiene las relaciones con
los demas. Por lo tanto, es importante aumentar y ensefiar un comportamiento habil
en la vida (Bandura, 1986).

La postura tedrica de la investigacion presentada se ha fundamentado en la teoria
sobre el aprendizaje social de Albert Bandura, que hace referencia a la interaccién
entre el entorno y el individuo, esto se produce a través del aprendizaje a lo largo
de vida; dado que el esquema cognitivo que las personas forman sobre si mismas
y su entorno tienen gran influencia y un origen que se obtiene en cuatro etapas:
experiencia directa obtenida como resultado de la experiencia vivida, experiencia
vicaria de las consecuencias de los sucesos, patrones de conducta que se evallan

de manera diferente, al igual que previo conocimiento.

Respecto a la variable conductas sobre sexting el autor Mejia (2014) refiere que
esta conducta consiste en recibir o transmitir imagenes de contenido sexual a través
de redes sociales, esté 0 no autorizado por la persona que los publica. La difusion

es instantanea y casi siempre tiene consecuencias.

El término "sexting" es una combinacién de las palabras "sexo" y "texting" (enviar

mensajes de texto). Se popularizo6 a principios de los afios 2000 con la proliferacion
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de los teléfonos inteligentes y la facilidad para enviar mensajes, fotos y videos a

través de ellos (Arias, 2019).

El término y la practica se volvieron especialmente destacados en la cultura popular
y los medios de comunicacion a medida que se informaban casos de personas,
incluidas celebridades, que enviaban imagenes sexualmente explicitas a través de
mensajes de texto o plataformas de redes sociales. El sexting puede ser una forma
de expresion sexual entre parejas intimas o también puede ocurrir entre personas
qgue aun no tienen una relacion establecida. Sin embargo, es importante tener en
cuenta los riesgos asociados, como la privacidad y la seguridad en linea, asi como
el cumplimiento de las leyes relacionadas con el intercambio de contenido

sexualmente explicito (Arias, 2019).

De la misma manera Agustina y Gomez (2016) definieron al sexting en el uso de
diferentes herramientas informaticas en la que tiene acceso el sujeto de poder
enviar a otra persona (o personas) contenido de texto, imagen o videos personales
(privados) de forma sexual ya sea de cualquier tipo, es decir implicitos o sugestivos
de si mismo y/u otros individuos que, en cualquier caso, son libremente conscientes

de su participacion.

En la comunicacién sexual, la tecnologia digital ha desempefiado un desarrollo
significativo con el pasar del tiempo, ha evolucionado en diversas dimensiones
creando el término sexting. Donde se fue defini6 como el enviar mensajes o
imagenes de forma sexual utilizando un teléfono movil. Asimismo teniendo en
cuenta el idioma inglés, la palabra sexting fue incluida al diccionario Merriam-
Webster en 2012, sin embargo aun es un fenbmeno respectivamente nuevo, por
eso se esta empezando a reconocer la frecuencia, por qué y cudles son las

circunstancias del envio de mensaje de texto (Drouin et al., 2015).

Existen diversos autores que presentan diferentes definiciones basadas en sus
investigaciones, pero existen dos caracteristicas que se mantienen: primero, son
fotografias que tienen contenido sexual; segundo, la fotografia tiene que ser tomada
y enviada por aparato electronico. Sin embargo no se define e indica que gestos,

posturas o palabras pueden ser considerados sexuales, aun no existe un acuerdo
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entre los autores que indiquen un indole sexual en el mensaje (Mercado et al.,
2016).

La evolucion del sexting ha sido notable a lo largo de los afos. Inicialmente, el
término "sexting" se referia principalmente al envio de mensajes de texto con
contenido sexual explicito, como imagenes o palabras sugerentes, a través de
dispositivos moviles. Sin embargo, con el avance de la tecnologia y la
popularizacion de las redes sociales y aplicaciones de mensajeria, el sexting ha
evolucionado para incluir una variedad de formas de comunicacion digital
sexualmente explicita, que van desde imagenes y videos hasta chats de voz y video

en tiempo real (Reéategui et al., 2022).

A medida que la tecnologia ha avanzado, también lo han hecho las preocupaciones
y los riesgos asociados con el sexting. La privacidad y la seguridad se han
convertido en cuestiones importantes, ya que el intercambio de contenido sexual
puede llevar a la filtracion no deseada de imagenes o al acoso cibernético. Como
resultado, ha habido un énfasis creciente en la educacion sobre el sexting seguro
y responsable, asi como en el desarrollo de herramientas y politicas para proteger
la privacidad de los usuarios (Paredes &Tigse, 2022).

El Instituto Nacional de Tecnologias de la Comunicacion (2009) sefialé las

siguientes caracteristicas:

a) Voluntariedad inicial: el contenido es creado liboremente bajo el consentimiento
del individuo en laimagen o video. Por eso es el responsable de los primeros pasos
de distribucion. b) Dispositivos tecnoldgicos: se producen y distribuyen a través de
dispositivos tecnolégicos como tabletas, teléfonos méviles, ordenadores portatiles,
etc. ¢) Naturaleza sexual o erética: Donde la imagen o videos erdticos que
contienen abiertamente contenidos sexuales ya sea de desnudos o semidesnudos,
con actitudes o situaciones sexuales pornograficas. d) La edad del protagonista: es
popular entre adultos, pero la falta de privacidad, baja percepcién de riesgo, falta
de desconfianza y excitacion genera que los menores sean especialmente
vulnerables. e) Naturaleza privada y casera: fue creado, discutido e inicialmente
distribuido en su totalidad con fines privados, no por la industria audiovisual o

canales de difusibn masiva (Martinez, 2013).
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Aparentemente, algunos lo realizan porque les gusta presumir o coguetear, sin
embargo no consideran el peligro a lo que estan expuestos como: venganzas,

chantajes o humillaciones (Molina & Vecina, 2015).

Para Cooper et al. (2016) las motivaciones de la practica del sexting son las

siguientes:

a) Coquetearle a tu pareja: las relaciones han sido transformadas por la tecnologia,
por lo que utilizan el sexting para iniciar el coqueteo, b) Tener una relacion amorosa:
se considera que es normal entre parejas, inclusive algunas veces se puede
considerar como 'regalo sexy", c) Como fase de experimentacion en la
adolescencia: se caracterizada por experimentar; solo por diversion o por
aburrimiento para explorar su sexualidad o definir su identidad. d) Presion de la
pareja: las parejas pueden ejercer presion, especialmente los hombres, pueden

presionar a las mujeres para que acepten sus solicitudes o peticiones.

Por otro parte, Pinzon (2017) indica las motivaciones del adolescente en el sexting:
a) Especular que la fotografia esta segura porque esta en su teléfono, y no puede
ser robada, como tampoco manipulada para burlarse y vulnerar sus derechos. b)
Confianza total en el individuo que se le ha enviado el contenido. ¢) Presion de los
compaferos para efectuar una determinada accion con el fin de ser aceptado. d)
Ignora las posibles consecuencias de enviar un video o una imagen. e) Para

entretener o para captar la atraccion del individuo que le gusta.

Siendo asi, los principales riesgos en los que se ven involucrados los estudiantes

tales como al acoso y chantaje son mencionados a continuacion:

Ciberbullying: El ciberacoso o cyberbullying, consiste en que un menor utiliza
canales tecnoldgicos para acosar a otro menor mediante insultos, acechos,
amenazas, chantajes, etc es un comportamiento reiterativo. Este tipo de ciberacoso
es dificil de evitar utilizando dispositivos tecnoldgicos. El acoso escolar se termina
al abandonar la influencia de la escuela, mientras que en el ciberbullying la
disponibilidad de teléfonos mdviles e Internet no permiten evitar el acoso incluso

realizandolo con fotos o videos que permite denigrar a la victima (Bermeo, 2019).
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Extorsion: Cuando una persona utiliza este contenido para obtener algun beneficio
de la victima y amenaza con difundirlo. Temen que pueda compartir su contenido,
es por ello que deciden aceptar su chantaje, que a menudo implica continuar
enviando imégenes, videos sexuales o favores sexuales y monetarios. Ante esta
situacion, las victimas son menores y adolescentes, por miedo y venganza se

limitan a pedir ayuda a sus padres o familiares (Rojo, 2017).

Pornovenganza: Aparece como una demostracion de confianza quien envia y
recibe una fotografia , quizds por una relacion sentimental o amistad, donde la
victima confia en el criterio del otro o debido a la poca experiencia no le permitié
prever las consecuencias. No es raro que las relaciones terminen en un futuro
proximo y en ese momento, cualquiera que sea propietario del contenido digital
sera utilizado, para lo que ahora se llama pornografia de venganza perpetrada
habitualmente por exparejas que publican el contenido sexual que originalmente
enviaron voluntariamente a diversas redes sociales o chats tras el rompimiento de

la relacion (Coriciano, 2021).

Riesgos fisicos: Ante el progreso de la tecnologia, los contenidos creados en los
medios tecnoldgicos se almacenan en un lugar suficientemente preciso con
informacion personal que es mas facil de encontrar donde los menores pueden ser
sometidos. Los riesgos fisicos mas graves son el contacto con pedofilos donde la
exposicion fisica en casos de extorsion o acoso sexual accede a reunirse en privado
con el abusador. Ademés, estos riesgos pueden verse exacerbados por la presion
para participar en sexting, la distribucibn de mensajes, imagenes y videos
sexualmente explicitos sin el consentimiento del sujeto, lo que en Ultima instancia

conduce al acoso o al ciberacoso (Ojeda et al., 2020).

Segun Agustina (2010) (citado por Cajamarca, 2016) define que existen diferentes

tipos de Sexting de los cuales se van a destacar los siguientes:

a) Enviar fotos de si mismos desnudos a otros individuos: el adolescente se realiza
fotografias o grabaciones, para enviarlas mediante las redes sociales o teléfonos
moviles. b) Fotografias tomadas durante relaciones sexuales y enviadas a otras
personas: Estas imagenes suelen ser tomadas o robadas de diversos medios

electronicos y luego enviadas a terceros, como también publicadas en redes o sitios
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web pornograficos. ¢) Un amante mezquino y demasiado arrogante que envia
material a terceros para vengarse: un individuo que cuenta con contenido sexual
de sus parejas, comparieros, etc., en posturas sugestivas y, por razones que no
terminan bien planeadas, su acto de venganza es enviar el contenido a los
individuos que conozca. d) Los menores contindan la transmision de imagenes y
las reenvian sin pensar a sus teléfonos mdviles o redes sociales les llegan
imagenes con contenido sexual de amigos o conocidos; por la novedad de estas

fotografias.

Asimismo, los factores asociados al sexting podrian darse al sentirse presionados
a participar, especialmente cuando perciben que el sexting esta aprobado en su
grupo y que sus compafieros también estan involucrados en el sexting; ademas,
los adolescentes pueden participar en el sexting basandose en los beneficios
percibidos de dichos comportamientos, que incluyen ser aceptados y hacer amigos
(Walrave et al., 2014). De hecho, los estudios de investigacion existentes han
demostrado que las motivaciones de los adolescentes para participar en el sexting
incluyen una experiencia placentera, que puede estar dirigida a formar y mantener
amistades o tener una relacion intima (parejas actuales o potenciales parejas)
(Ghorashi, 2019).

El sexting también plantea una serie de desafios para la amistad adolescente por
ejemplo, las solicitudes de fotos de desnudos de amigos pueden tomar la forma de

acoso no deseado o desafiar una relacion de amistad existente (White et al., 2018).

Los factores demogréficos, como la edad, el género, la orientacién sexual y la
nacionalidad, son variables importantes a tener en cuenta a la hora de investigar el

sexting adolescente (Casas et al., 2019; Gil, et al., 2020).

La orientacion sexual de la persona resulta ser un factor relevante, ya que sus
experiencias de sexting pueden tener algunas caracteristicas distintivas en
comparacion con aguellos que se identifican como heterosexuales (Van Ouytsel et
al., 2018). Una investigacion reciente de Van Ouytsel et al. (2021) confirmé esto y
encontr6 que las adolescentes lesbianas, gays y bisexuales tenian mas
probabilidades de haber creado, enviado o recibido mensajes sexuales que esos

heterosexuales.
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En cuanto a las diferencias de edad, investigaciones han demostrado que los
adolescentes mayores (cercanos a la etapa de juventud) son mas propensos a
participar en conductas de sexting. Esto puede deberse a que en dicha edad los
comportamientos sexuales estdn mas normalizados y son deseados (Baumgartner
et al., 2014).

El género y la nacionalidad juegan un papel importante a la hora de considerar el
sexting desde el punto de vista del desarrollo (Gil, et al., 2020), por lo que se
atribuyen diferentes significados al sexting en funcién del género de la persona que
participa en el sexting y de las normas sociales dentro de las culturas. Por ejemplo,
los hombres suelen considerar el sexting una practica meramente sexual, quienes
consiguen mas contenido sexual virtual de sus parejas suelen ser mas elogiados
por sus amigos, ya que es comun que compartan dicho contenido; mientras que las
mujeres considerar el sexting como una expresion de su sexualidad y una forma de

empoderamiento (sentirse segura en la interaccién) (Ricciardelli & Adorjan, 2019).
A continuacién, se plantean diferentes teorias que respaldan la variable Sexting:

La Teoria del Autocontrol de Hirschi y Gottfredson fue planteada en el afio 1990,
refieren que el individuo con bajo autocontrol conductual tiende a rebuscar premios
o refuerzos contiguos a su comportamiento, manteniendo asi el comportamiento, y
a menudo se involucran en situaciones emocionantes y riesgosas que son
incompatibles con su comportamiento. Las personas con un autocontrol deficiente
suelen mostrar mayor impulsividad, una inclinacién a asumir riesgos, egocentrismo,
indiferencia hacia las necesidades de los demas y una baja tolerancia a la
frustracion (Bobbio & Arbach, 2019).

Explicando que los individuos que provienen de familias desestructuradas o que
son propensas a actividades ilegales tienden a tener relaciones poco saludables e
inadecuadas y relaciones con poca conciencia de lo que estan haciendo, lo que los
pone en riesgo de sexting, pudiendo ser remitentes, destinatarios o difundidores del
contenido (Garcia, 2021).

Por su parte, la Teoria de la prediccion de Sexting siendo apoyada por Dir se

fundamenta en 3 factores: El primero de estos factores se refiere a las expectativas
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ante el Sexting, que hace referencia a los sentimientos positivos 0 negativos que
puede experimentar (como emisor o receptor). El segundo de estos factores se
refiere a la necesidad de nuevas sensaciones, por lo que las personas se sienten
alentadas a realizar conductas de riesgo para sentir sensaciones intensas y
excitantes, pensando que los beneficios son mejores y mayores que los posibles
riesgos. Finalmente, el tercer factor analiza la posibilidad de que los sujetos se

excitan sexualmente mediante el comportamiento de sexting (Dir et al., 2013).

Con base en esta teoria, Chacon et al. (2016) crea una escala originaria pero

basandose en la teoria antes mencionada:

a) Disposicion activa hacia el sexting: hace referencia a la tendencia de un individuo
a participar en tales actividades. Asi lo evidencia la cantidad de individuos que lo
practican, las circunstancias en que se producen y los motivos de su
implementacién. Se sabia que los individuos que tenian actitudes positivas y activas
hacia el sexteo eran mas propensos a participar en dicho comportamiento. La
conducta de sexting que los diferencia de otros individuos con la misma actitud

positiva era la motivacion personal.

b) Participacion real en el sexting. Se describe la repeticiéon a dicha actividad, se
realiza a través de teléfonos moviles e internet. Este factor debe evaluarse para
establecer si el individuo se encuentra en la fase activa de realizar la accion o solo
es probable que desee realizar la accion. Asimismo, al comparar estos datos con
datos anteriores, es posible comprender si los individuos realizaron estas
actividades debido a la presioén social, el placer o la curiosidad, o sin darse cuenta

recibieron mensajes de sexting de otros.

c) Expresion emocional en el sexting. Esta acumula las emociones y sentimientos
gue evocan los individuos al realizar este tipo de actividades. Debe entenderse aqui
gue es posible causar sentimientos positivos 0 agradables y sentimientos negativos
o desagradables. Se sabe que cuanto mas placenteros son los sentimientos de

sexting, mas probable es que el comportamiento contintde con el tiempo.

La investigacion se fundamenta en la Teoria de las expectativas ante el sexting y

la busqueda de sensaciones propuesta por Dir (2013), la cual sostiene que las
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expectativas sobre el sexting se forman a partir de percepciones y juicios
individuales sobre las posibles consecuencias de participar en estas conductas.
Estas expectativas pueden ser tanto positivas como negativas, influenciadas por
experiencias personales previas con el sexting, la observacion de comportamientos
similares en pares, y la informacién disponible sobre los riesgos asociados. Desde
esta perspectiva teorica, se puede explicar la relacion inversa entre las habilidades
sociales y las conductas de sexting. Los adolescentes con habilidades sociales
menos desarrolladas pueden experimentar dificultades en la comunicacion cara a
cara y en la construccién de relaciones interpersonales satisfactorias. Como
resultado, pueden recurrir al sexting como una forma mas accesible y menos
intimidante de buscar conexiéon y validacion social, subestimando los riesgos
involucrados debido a una comprension limitada de las repercusiones negativas.
Este patron sugiere que a menor habilidad social, mayor podria ser la participacion
en conductas de sexting, influenciadas por la necesidad de satisfacer necesidades

emocionales y sociales a través de medios digitales.

En la realizacion del presente estudio se revisaron otras investigaciones a nivel
internacional, nacional y local. En este sentido, se presentan los antecedentes

internacionales:

Foody et al. (2023) investigaron la relacién entre la competencia social, la amistad
y el sexting. La muestra estuvo conformada por 620 estudiantes irlandeses de entre
15 a 18 afos de edad, se utilizo el Cuestionario de Competencia Social
Multidimensional para Adolescentes y Cuestionario de Amistad de Cambridge.
Estudio de disefio explicativo causal. Los resultados evidenciaron que poseer
escasa competencia social (reevaluacion cognitiva, adaptacion social,
comportamiento prosocial, eficacia social y ajuste normativo), junto con variables
sociodemograficas, explicaban el 15% del sexting en adolescentes; mientras que
la calidad de la amistad aumento solo el 1% de la explicacion del sexting. El estudio
concluye que es importante investigar el sexting adolescente junto con diferentes
aspectos del desarrollo social de los adolescentes, incluida la competencia social y

la calidad de la amistad.
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En Quito-Ecuador, Paredes & Tigse (2022) realizaron un estudio, con el objetivo de
establecer la practica de sexting en estudiantes universitarios de la carrera de
Psicopedagogia de la Universidad Central del Ecuador, aplicando un enfoque
cuantitativo descriptivo, la muestra estaba conformada por 429 estudiantes. En el
recojo de datos se aplicod a los estudiantes la escala de conductas sobre sexting;
en los resultados se hallaron que el 32,80% de participantes presentaron
disposicion activa al sexting, el 27,29% préactica real y el 36,89% la expresion
emocional. Se concluye que las caracteristicas preponderantes en la investigacion

es la expresion emocional.

En Riobamba — Ecuador, Reéategui & Urquizo (2022) tuvieron como proposito
analizar la impulsividad y la practica del sexting en los adolescentes. El enfoque fue
cuantitativo con disefio transversal, la muestra estuvo considerada por 150
adolescentes, los instrumentos que contribuyeron al recojo de datos fueron la
Escala de impulsividad de Barratt y la Escala de Conductas de sexting. En los
resultados se encontraron que el 66% tienen un nivel medio de impulsividad vy el
93,3% una baja o nula practica del sexting. En sintesis, determinaron que no
preexiste dificultades en el control de impulsos como también el bajo nivel de

frecuencia del sexting en el adolescente.

En Tamega y Sousa — Portugal, Magalhdes et al. (2021) en su trabajo de
investigacion, tuvo como propdsito analizar la relacion entre el perfil conductual,
estilo de vida y habilidades sociales en adolescentes portugueses. El estudio tuvo
enfoque transversal, se realizO bajo un muestreo 1008 adolescentes, los
instrumentos que contribuyeron en la recoleccién de datos fueron el Cuestionario
Mi estilo de vida y el Inventario de habilidades sociales. En los resultados se
present6 un estilo de vida saludable 72,26% y el 50,7% de los adolescentes poseia
un repertorio de habilidades sociales muy elaborado. En conclusion, los
adolescentes del grupo designado Sociable requieren ser incluidos en talleres de

educacioén para la salud y habilidades sociales.

En Buenos Aires y Parana — Argentina, Resett (2020) elaboré una investigacion,
cuyo propoésito fue analizar la prevalencia de sexting en adolescentes. El enfoque

fue descriptivo-correlacional y transversal, considerando una muestra intencional
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de 722 adolescentes entre 12 y 18 afios; empleando el instrumento Cuestionario
de sexting, Escala de Sintomas Psicosomaticos de Rosenberg, el inventario de
Depresion de Kovacs para Nifios. En los resultados mostraron el predominio del
sexting 17.6% (mensajes escritos), 18% (fotos), 6.9% (videos) y 21.5% (total). En
conclusién, se hallaron evidentes discrepancias de género debido a los altos niveles
en los varones, a medida que aumenta la edad, también aumentan los

comportamientos asociados al sexting.

Alonso & Romero (2019) investigaron la relacion entre la personalidad y el sexting
en adolescentes. El estudio fue de corte longitudinal. La muestra estuvo
conformada por 624 participantes espafoles, los instrumentos que contribuyeron
en la recoleccion de datos fueron cuestionarios para medir el sexting, los rasgos de
personalidad del modelo de cinco factores (MCF). Los resultados evidenciaron que
los rasgos de personalidad tienen la capacidad para predecir conductas de sexting,
asi como su evolucién a través del tiempo, con un 39.9% en el primer afio del
estudio y con el afio de seguimiento de 44.4%; T1 (45% de chicos frente a un 35%
de chicas; p < .01) y en T2 (49% de chicos frente a un 40% de chicas; p <.05). El
estudio concluye que una escasa confianza en sus habilidades sociales,
incapacidad para organizarse, menor sentido del deber, menor necesidad de logro,
menos capacidad de autodisciplina y deliberacion aumentan potencialmente las

conductas de sexting en los adolescentes.

En Quito-Ecuador Lopez (2019) realizaron un estudio denominado la influencia del
nivel de desarrollo de habilidades sociales en conductas de sexting, empleé el
enfoque cuantitativo, la muestra referia la participacion de 292 estudiantes,
utilizando como instrumentos la Lista de Chequeo de habilidades sociales de
Goldstein y la Escala de conductas de sexting. En los resultados sefialaron un nivel
de desarrollo de habilidades sociales entre bueno o excelente de 64.6% y un 35,3%
entre regular y deficiente, asi mismo el nivel de conductas de sexting baja es del
35,6%, nivel medio con un 26,7% y un nivel alto de 29,8%. Se concluye que se ha
encontrado que a mayores niveles de habilidades sociales en los jévenes son

menores las conductas de sexting.

En base a los antecedentes nacionales se encontraron:
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En Lima, Bardales & Cusi (2021) efectuaron un estudio donde se planteé el objetivo
de encontrar la relacién que existe entre el Sexting y Ciberacoso en Adolescentes
de Lima Metropolitana. ElI enfoque fue no experimental de corte transversal y
descriptivo-correlacional, su muestra estuvo compuesta por 330 colaboradores, los
instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de datos fueron la Escala de
Conductas sobre Sexting y Escala de Victimizacion a través del Teléfono Movil y
de Internet. Los resultados ubicaron un grado de no correlacion de .063, siendo
ambas variables independientes. En conclusién, la conducta de sexting es
consentida con una persona de confianza, sin embargo el cyberbullying intenta

acosar , etc con diversas motivaciones, sin ser precisamente el sexting.

En Juliaca, Viamonte & Cahuari (2021) realizaron un estudio, teniendo como
objetivo el nivel de uso en conductas de sexting entre estudiantes varones y
mujeres de dos colegios publicos en tiempos de aislamiento social. Dicho enfoque
fue cuantitativo, la muestra estuvo conformada por 868 estudiantes, utilizando en
el recojo de datos el cuestionario de Conductas de Sexting. En los resultados se
evidencio que existen diferencias significativas en los niveles de uso de conductas
de Sexting (U= 60448,500; P<0.05), asimismo con las dimensiones la participacion
real (U= 52042,000; P<0.05), en la dimension disposicién activa (U=49913,500;
P<0.05), expresion emocional (U=61141,500; P<0.05). En conclusion, existe una
reveladora diferencia en el uso de conductas de sexting entre estudiantes de sexo

femenino y masculino.

En Lima, Ugaz (2021) desarrollé una investigacion cuyo objetivo fue describir si hay
relacién entre habilidades sociales y sexting en estudiantes de una universidad de
Lima Norte, 2020, presenta un enfoque cuantitativo y no experimental, donde su
muestra fue de 363 estudiantes, en la recoleccion de datos los instrumentos de
apoyo empleados fueron la Escala de conductas sobre Sexting y la Escala de
Habilidades Sociales. En los resultados manifestaron que no existe una correlacion
significativa entre las variables con un p valor de .945 y una prueba Rho de
Spearman de -,004. En conclusion para el desarrollo de estas conductas podrian

estar influenciados por otros factores.

39



En Arequipa, Zevallos (2021) en su tesis tuvo como objetivo definir la relacién
existente entre las habilidades sociales y las conductas sobre sexting en los
estudiantes de la Universidad Catolica de Santa Maria, la muestra se recurrio a 224
estudiantes de ambos géneros, se emplearon los instrumentos de ficha
sociodemogréfica, la lista de chequeo de habilidades sociales y la escala de
conductas sobre sexting. Los resultados obtenidos comprobaron que las variables
se correlacionan significativa y negativamente debido a la primera variable es
negativamente asociada con una disposicion activa al sexting (Rho=-0.15, p<0.01),
participacion real del sexting (Rho=-0.21, p<0.01), la expresion de emociones en el
sexting (Rho=-0.20, p<0.01). En conclusion, los individuos que tengan un mayor
nivel de habilidades sociales seran los que estdn menos expuestos a las conductas

de sexting.

En Ica, Ccoyori & Lazo (2021) en su estudio sustentaron su interés por determinar
la relacion de la autoestima y las conductas sobre sexting con los jovenes de 4to y
5to de nivel secundario de una institucion educativa del distrito de Cusco-2021. Se
efectud el enfoque basico, descriptivo-correlacional, se llegd a trabajar con una
muestra de 53 jévenes, se empled el inventario de autoestima de Coopersmith
version escolar con escala de conductas en relacion al sexting. Se obtuvo una
correlacion inversa y de intensidad negativa considerable y significativa entre
autoestima y sexting (r=-0.589, p<0.05). Se concluye que tanto la autoestima y

conductas sobre sexting en jévenes no presentan relacion alguna.

En Lima, Calla (2021) realiz6 una investigacién, donde se planteé como objetivo
determinar cudl es la relacion de impulsividad y conductas sobre sexting en
jovenes. El estudio fue con enfoque no experimental de corte transversal, se
recurrio a una muestra de 120 jovenes, se utilizé la escala de Impulsividad de
Barratt, Escala de Conductas sobre Sexting. En los resultados se muestra un nivel
elevado de impulsividad con un aproximado de 46.7%, nivel alto en la expresion
emocional de 58.3% y una elevada participacion de sexting con un 68.8%. En
conclusion los jovenes con niveles mas altos de impulsividad tienden a mostrar una

mayor participacién en comportamientos asociados al sexting.
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En Tarapoto, Chumacero & Carbajal (2020) realizaron un estudio con objetivo de
determinar la relacion significativa entre la practica de valores éticos — morales y el
sexting en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Estatal
Aplicacion. El estudio fue no experimental, descriptivo correlacional, cont6 con la
muestra de participacion de 299 estudiantes, utilizando como instrumentos de
recoleccion de datos la escala de conducta sobre sexting y la escala de practica de
valores éticos y morales. En los resultados respecto a las variables manifiestan una
correlacion baja negativa no significativa entre las variables de préctica de valores
y sexting con un Rho = -0.048, con un p > 0.05. En conclusion se demostré que la
practica de valores éticos y morales no influyen de modo directo y significativo en

las practica del sexting.
En base a los antecedentes locales se encontraron:

En Tumbes, Gonzales (2023) desarroll6 un estudio cuyo objetivo fue analizar la
conexién entre la adiccion a las redes sociales y las habilidades sociales en
estudiantes de secundaria. Se llevd a cabo una investigacion cuantitativa, con un
disefio no experimental, transversal y correlacional. La poblacién estudiada estuvo
compuesta por 1,796 estudiantes de ambos sexos, la muestra consistié en 196
estudiantes seleccionados. Se utilizaron instrumentos para medir la adiccion a las
redes sociales y una escala de habilidades sociales. Los resultados mostraron una
relacion positiva débil entre la adiccion a las redes sociales y las habilidades
sociales. Ademas, se observo que el nivel de adiccion a las redes sociales era bajo,
alcanzando un 33.2%, mientras que el nivel de habilidades sociales se clasificd
como medio, con un 53.1% y bajo con el 38.8%. En general, se concluy6 que existe
una relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y las habilidades

sociales en los estudiantes de secundaria.

En Tumbes, Sembrera (2020) elaboré un estudio cuyo objetivo fue analizar la
relacién que hay entre autoestima y las practicas de sexting en jovenes estudiantes
de psicologia de la Universidad Nacional de Tumbes. Se aplicé la metodologia
cuantitativa, no experimental-correlacional, cuya muestra estaba compuesta por 81
estudiantes, siendo empleado la Escala de conductas de sexting de Dir, Cyders y

Coskunpinar. Los resultados precisaron que a niveles altos de autoestima es
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probable que se reflejan bajos niveles de conductas de sexting, se evidencio que
hay un nivel elevado de autoestima con 59% y niveles bajos de sexting con un 98%
aproximadamente. A modo de conclusion si existe una relacion entre autoestima y

las practicas de sexting.

En Tumbes, Gémez (2019) en su investigacion, tuvo como objetivo identificar si los
estilos de socializacion parental influyen en el desarrollo de habilidades sociales en
estudiantes. Se aplico la metodologia cuantitativa, no experimental-correlacional,
los instrumentos aplicados fueron la escala de socializacion parental en
adolescentes (ESPA29) y la Escala de habilidades sociales, se conté con la
participacién de 130 estudiantes. Entre los resultados se observa que los estilos de
socializacion parental llegan a repercutir en las habilidades sociales, puesto que los
adolescentes que procedian de hogares con padres negligentes presentan un nivel
medio en cuanto a sus habilidades sociales con un 41%. En conclusion, la manera
en como el adolescente se desarrolla dentro de los estilos de socializacion parental

influye negativamente en sus habilidades sociales.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

La investigacion fue de tipo basica, su propdsito es la formulacion de nuevas teorias
o la modificacion de las existentes, con el fin de avanzar en el conocimiento

cientifico o filosofico (Rivero et al., 2021).

El disefo es no experimental, ya que implica la observacion o medicién de
fendmenos sin manipulacion de variables; ademas, fue de corte transversal,
enfocado en analizar las interrelaciones en un momento especifico o durante un
periodo determinado para recopilar datos (Hernandez et al., 2014). Con un nivel
correlacional, el cual permitié conocer el grado de relacion entre 2 o mas variables
de estudio (Ato et al., 2013).

El enfoque fue cuantitativo, orientado a explicar fendbmenos sociales de manera
objetiva. Su principal funcidn consistié en recopilar datos con el propdsito de poner

a prueba la hipotesis mediante analisis estadisticos (Hernandez & Mendoza, 2018).

Diseno del esquema, es el siguiente:

Vx

/'

M r

.

Vy

Donde: M: Muestra constituida por los estudiantes de la institucion educativa. Vi:
Variable habilidades sociales en los estudiantes de la institucion educativa. Va:
Variable sexting en los estudiantes de la institucion educativa. r: Relacion entre las
variables habilidades sociales y sexting en los estudiantes de la institucion

educativa.
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3.2. Hipoétesis

Hi: Existe relacion significativa inversa entre las habilidades sociales y conductas
sobre sexting en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito
de Tumbes, 2023.

HO: No existe relacion significativa inversa entre las habilidades sociales y
conductas sobre sexting en estudiantes de secundaria de una institucién educativa
del distrito de Tumbes, 2023.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion

Segun Arias et al. (2016) la poblacion esta compuesta por una variedad de casos
definidos para obtener la muestra de la determinada poblacion, dando cumplimiento

de los criterios predeterminados.

La poblacion de estudio estuvo conformada por un total de 938 estudiantes de la

institucion educativa del distrito de Tumbes, 2023.
Tabla 1

Poblaciéon de estudio

Grado de estudio Estudiantes
lero secundaria 198
2do de secundaria 177
3ro de secundaria 199
4to de secundaria 181
5to de secundaria 183
Total 938

Nota. Fuente: Base de datos de los estudiantes de las I.E. del distrito de Tumbes 2023.

3.3.2. Muestra

Es aquel subconjunto que se extrae de una parte mas grande que representa a la

denominada poblacion donde se realiza la investigacion (Hernandez et al., 2014).
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En dicha muestra participaron 273 estudiantes con un promedio de 12 a 18 afios

de edad de ambos sexos de la institucion educativa.

N XZ? « Xp X
-3 P A 938 + 1.962 + 0.5 * 0.5

0.052 % (938 — 1) + 1.962 * 0.5 = 0.5

n= =272.74

n=
eZX(N—1)+le_E><p><q
2

Donde: N= Poblacion total; n = tamafio de muestra buscado; Za = nivel de confianza
(1.96) con un grado de certeza del 95%; p = posibilidad de éxito (50=0.5); g =1-p
posibilidad de error (0.5); e = exactitud (error maximo aceptable en expresiones de
cantidad) (0.05).

3.3.3. Muestreo

El muestreo empleado de esta investigacion fue el muestreo no probabilistico, es
un meétodo para seleccionar muestras donde los elementos se escogen
principalmente por su facil acceso y disponibilidad. Esto significa que los
investigadores optan por aquellos elementos que son mas accesibles o
convenientes para incluir en el estudio, en lugar de recurrir a métodos de seleccion
aleatoria o estratificada. Ademas, se utilizé la técnica de muestreo por conveniencia
del investigador, ya que la poblacion permite decidir de manera arbitraria cuantos

participantes pueden incluirse en el estudio (Hernandez & Mendoza, 2018).
nh=(Nh/N)*n

Donde: nh= Tamafo de la muestra del estrato; Nh= Tamafio de la poblacién en
relacion con el estrato; N= Tamafio de toda la poblacion; n= Tamafio de la muestra

completa.

Tabla 2

Muestra de estudio en grados

Grado de estudio Estudiantes

lero de secundaria 58
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2do de secundaria 52

3ro de secundaria 58
4to de secundaria 53
5to de secundaria 53
Total 273

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

3.3.4. Criterios de selecciéon

Criterios de inclusion: a) Estudiantes de educacidon secundaria matriculados en la
institucion educativa en el afio 2023, b) Estudiantes de educacién secundaria que
cuenten con el consentimiento informado firmado por un apoderado o padre de
familia, c) Estudiantes de educacion secundaria que cuenten con el asentimiento
informado firmado, d) Estudiantes que no presenten alguna discapacidad

intelectual registrada en el colegio.

Criterios de exclusion: a) Estudiantes que respondan de manera incompleta a los
cuestionarios de las encuestas, b) Estudiantes que no hayan respondido

correctamente los cuestionarios de las encuestas.

3.4. Técnicas

La técnica utilizada es la encuesta, debido a que se hace posible la recoleccion de
datos en un tiempo corto y de manera eficiente, especialmente en relacién con la

muestra que se tiene la intencion de investigar (Casas et al., 2003).

3.5. Instrumentos

En la realizacion de esta investigacion se emplearon cuestionarios, siendo definidos
por Arias (2020) como un instrumento de recoleccion de datos que se usa
cotidianamente en investigaciones, estando conformados por una serie de
preguntas enumeradas en una tabla junto a una lista de posibles respuestas a las

que el encuestado debe dar respuesta.

46



Dichos instrumentos son el “Escala de Habilidades Sociales” (EHS) y la “Escala de
Conductas sobre Sexting” (ECS):

La escala de habilidades sociales fue elaborada por Gismero Gonzales Elena en el
afo 1997 en Espana, el cual fue adaptado en Peru por César Ruiz en el 2006. La
escala presenta 6 dimensiones: autoexpresion en situaciones sociales, defensa de
los propios derechos como consumidor, expresion de enfado o disconformidad,
decir no y cortar interacciones, hacer peticiones e iniciar interacciones positivas con

el sexo opuesto.

La escala presenta un total de 33 items, las respuestas se presentan mediante la
escala Likert: (A) No me identifico en absoluto; la mayoria de las veces no me ocurre
o no lo haria, (B) Muy de acuerdo y me sentiria o actuaria asi en la mayoria de los
casos, (C) Me describe aproximadamente, aunque no siempre actue asi o me
sienta asi, (D) Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la mayoria de los
casos. Presenta los niveles de bajo, medio y alto. Su aplicacién puede ser de

manera individual o en grupo.

La confiabilidad del cuestionario se obtuvo mediante el alfa de Cronbach, siendo

mayor a .943. La ficha técnica del instrumento se encuentra en el anexo 4.

Asimismo, la escala de conductas del sexting fue elaborada por Chacén, Romero,
Aragoén y Caurcel en el afio 2016 en Espafia, el cual fue adaptado a Peru por Ingrid
Villegas en el 2019. Presenta 3 dimensiones: disposicion activa hacia el sexting,

participacion real en sexting y expresién emocional en sexting.

La escala presenta un total de 29 items, las respuestas se presentan mediante la
escala Likert: 29 items, las respuestas se encuentran segun la escala Likert que
van desde (0) Nunca, (1) Rara vez, (2) Ocasionalmente (varias veces al mes), (3)
A menudo (varias veces a la semana), (4) Frecuentemente (a diario). Su aplicacion

puede ser de manera individual o en grupo.

La confiabilidad del cuestionario se obtuvo mediante el alfa de Cronbach, siendo

mayor a .913. La ficha técnica del instrumento se encuentra en el anexo 7.
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3.6. Recoleccién de datos

Se obtuvo la aprobacion para el uso de la herramienta del director de la institucion
y se ha proporcionado la justificacion adecuada de la investigacion y los objetivos
a alcanzar. Este proceso aseguro que las solicitudes relevantes fueran aprobadas
y que la investigacién pudiera llevarse a cabo de manera efectiva. Luego se
ajustaron las fechas y horas apropiadas para controlar las medias asociadas con

cada variable.

Ademas, se brindd el consentimiento informado previo para que los padres o
tutores legales pudieran proporcionar su nombre, apellido y firma para permitir la
participacidén de su hijo menor, asimismo se le solicitd a cada estudiante su permiso
de asentimiento informado. Por otro lado, ambos instrumentos fueron recolectados
de manera presencial, se distribuyeron los formatos de cada instrumento, que
incluyeron las instrucciones pertinentes. La administracion de los instrumentos se
llevd a cabo de manera colectiva y con una duracion de aplicacién de una semana

en los horarios de manana y tarde.

3.7. Procesamiento y andlisis de datos

Al recolectar informacion de la muestra de estudio, se cre6 una base de datos en
Excel y se descartaron los individuos que cumplieron con los criterios de exclusion.
Una vez finalizada la recoleccion de datos, la informaciéon se prepard transfiriendo
a una hoja de calculo Excel 2019 y procesada mediante el programa estadistico
SPSS version 24. En la etapa de procesamiento se asignaron puntos a los datos y
se aplicaron métodos estadisticos descriptivos, lo cual se visualizé a través de

tablas, considerando tanto porcentajes como frecuencias estadisticas.

Ademas, en el ambito de la estadistica inferencial, se empled la prueba de
Kolmogorov-Smirnov (KS), la cual indicoé que los datos eran no paramétricos, por
ende, se empled la correlacion Spearman (Rho) y finalmente se analizaron los

resultados y se presentaron las conclusiones correspondientes.

3.8. Aspectos éticos
Los principios éticos de este estudio fueron considerados durante todo el proceso

de acuerdo con la ética y deontologia de los psicélogos peruanos. De acuerdo con
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el articulo 24, a los participantes se les ha dado el consentimiento informado vy, si
el participante es menor de edad, un padre o tutor legal que les haya informado de
la confidencialidad de los datos recopilados de manera similar al articulo 25. Se
debe obtener el consentimiento. Los participantes aceptan decidir de forma
independiente si desean participar. De manera similar, se respetan las pautas
éticas del articulo 26, garantizando que se respeten las pautas para la informacion
recopilada en el contexto de investigaciones nacionales e internacionales, y que se
evite toda forma de plagio y falsificacion de documentos (Colegio de Psicélogos del
Peru, 2018).

Ademas, se tomo en cuenta los principios bioéticos propuestos por Beauchamp y
Childress (2019):

El Principio de Beneficencia: destacé la importancia de llevar a cabo acciones que
promuevan el bienestar de los sujetos involucrados. En el contexto de esto, implica
que los resultados obtenidos poseyeron el potencial de mejorar las intervenciones
relacionadas con la investigacion en la poblacion estudiada; el conocimiento
derivado de este estudio ha contribuido a estrategias mas efectivas y beneficiosas
para abordar la probleméatica en el grupo investigado.

El Principio de No Maleficencia: implicé el compromiso de emplear una practica
adecuada, evitando cualquier tipo de peligro, amenaza o perjuicio hacia los
participantes. Este enfoque buscO garantizar la integridad y seguridad de los

participantes a lo largo de todo el proceso de investigacion.

El Principio de Autonomia: se vinculd con el consentimiento informado, otorgando
a cada persona la capacidad de tomar sus propias decisiones entre diversas
opciones, sin manipulacién, amenazas 0 imposiciones. Posteriormente, se les
ofrecié el consentimiento informado, permitiéndoles tomar una decision libre y
consciente de participar o no en la investigacion. Este enfoque respeta la autonomia
de los individuos, asegurando que su participacion sea completamente voluntaria y

basada en una comprension informada de la investigacion.

El Principio de Justicia; se relaciona con la distribucion equitativa e igualitaria de

beneficios, garantizando un trato justo a todos los participantes y combatiendo la
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discriminacion en el acceso a los recursos. En conformidad con este principio, no
se toleraron ninguna forma de discriminacion, asegurando un trato equitativo a cada
individuo involucrado en la investigacion. Este enfoque respalda la imparcialidad y

equidad en el proceso de investigacion.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 3:

Relacion entre las habilidades sociales y conductas sobre sexting

Estadisticos =~ Conductas sobre sexting

Rho -. 733"
Habilidades sociales p ,000
N 273

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 3 se puede evidenciar que existe un resultado estadisticamente
significativo, obteniéndose ademas un valor p <.000 que es menor a 0.05 lo que
indica que la correlacion es significativa. Asi mismo se hallé una correlacion
negativa alta Rho = -.733" entre ambas variables, por lo tanto, existe una relacién
inversa rechazandose la hipétesis nula y aceptandose la hipotesis de investigacion,
es decir a menos incidencia de habilidades sociales hay mayor conducta de sexting
(Martinez & Campos, 2015)
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Tabla 4

Niveles de las habilidades sociales

Niveles f %
Bajo 182 66,7%
Medio 88 32,2%
Alto 3 1,1%
Total 273 100,0%

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 4 se determinaron 3 niveles de habilidades sociales en donde se obtuvo
un nivel bajo 66.7%, seguido de un nivel medio de 32% y por ultimo un nivel alto de
1,1%, es decir la poblacién tiene dificultades al encontrarse en situaciones de

interaccion social.
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Tabla 5

Niveles de las conductas sobre sexting

Niveles f %
Bajo 58 21,2%
Moderado 85 31,1%
Alto 130 47,6%
Total 273 100,0%

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 5 se determinaron 3 niveles de conductas sobre sexting, obteniéndose
un nivel alto de 47,6%, seguido de un nivel moderado de 31,1% y por ultimo un
nivel bajo de 21,2%, es decir los alumnos muestran un nivel altamente positivo
sobre el conocimiento del sexting, sobre todo porque se refleja el manejo de mucha

informacion actual y un excelente manejo de las herramientas que lo difunden.
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Tabla 6

Relacion de habilidades sociales y dimensiones de las conductas sobre sexting

. - . Expresion L
Disposicion activa ) Participacion real
emocional
Rho -.620** -.413** - 724%*
Habilidades 000 000 000
sociales
N 273 273 273

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 6 se identific6 que la dimensién de disposicién activa tiene una
correlacién negativa moderada (Rho= -.620**), en cuanto a la dimension de
expresion emocional tiene una correlacién negativa moderada (Rho= -.412**) y por
ultimo con la dimensién participacion real con una correlacién negativa alta (Rho=-
.724**). Asi mismo el nivel de significancia fue de 0.00 en todas las correlaciones,
siendo menor a 0.05 indicando que las correlaciones son significativas. En
especifico, los adolescentes con habilidades sociales limitadas suelen recurrir al
sexting con mayor frecuencia, debido a que encuentran complicado establecer y

mantener relaciones interpersonales y de pareja en persona (Martinez y Campos,

2015).
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DISCUSION

La interpretacion de los resultados se alinea con el objetivo general y los objetivos
especificos planteados, a continuacion, se presenta un analisis detallado, poniendo
énfasis en la discusion del tema habilidades sociales y conductas sobre sexting en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de Tumbes,
2023.

La presente investigacion reveld que existe una relacion inversa altamente
significativa de -0.733 con un p<0.05 la cual se considera como una relacion alta
entre las habilidades sociales y el sexting en estudiantes de secundaria de la
institucion educativa analizada, en otras palabras, a menor habilidades sociales,
mayor es la tendencia a involucrarse en conductas de sexting, esta relacion inversa
puede entenderse porque los adolescentes con habilidades sociales limitadas
encuentran en el sexting una manera mas facil y menos intimidante de interactuar
y buscar validacién social, la falta de habilidades para comunicarse y relacionarse
cara a cara los lleva a recurrir a medios digitales para satisfacer sus necesidades
de conexion y aceptacion, ademas, la influencia de sus pares y una comprension
limitada de los riesgos asociados con el sexting pueden contribuir al aumento de
esta conducta; por lo tanto, se confirma la hipétesis de investigacién de la

investigaciéon y se rechaza la hipétesis nula (Alonso & Romero, 2019).

Los hallazgos del presente estudio, en relacion con el objetivo general, coinciden
con los resultados presentados por Lépez (2019) y Zevallos (2021) obteniendo una
relacion inversa y significativa entre las conductas de sexting y las habilidades
sociales, indicando que a mayores niveles de habilidades sociales en los jovenes,
menores son las conductas de sexting observadas, indicando que los jovenes con
mejores habilidades sociales tienden a establecer limites claros y gestionar sus
interacciones de manera méas efectiva. Ambos estudios coinciden en la existencia
de una relacion inversa, lo que refuerza la importancia de las habilidades sociales
en la reducciéon del sexting, el presente estudio destaca la vulnerabilidad de los
jovenes con menores habilidades sociales, sugiriendo que estos jovenes son mas

propensos a participar en conductas de sexting debido a la falta de recursos
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emocionales y sociales para manejar sus relaciones interpersonales de manera

saludable.

También existen otros estudios que obtuvieron resultados diferentes a los descritos
en la presente investigacion. Ugaz (2021) reporté que las habilidades sociales y el
sexting no se relacionan, mientras que Chumacero & Carbajal (2020) que los
valores éticos y morales no se relacionan con el sexting. Esto puede explicarse
debido a la edad de los participantes, ya que, tal y como reporté Alonso & Romero
(2019) en la adolescencia los rasgos de personalidad que limitan la interacciéon
social predisponen al sexting, sin embargo, conforme la persona crece experimenta
situaciones nuevas y suele ser muy comun desarrollar mayor dominio de las
habilidades sociales. Otro factor para tomar en cuenta para explicar el posible
motivo del porqué no se correlacionaron las variables, es la normalizacion del
sexting en la adolescencia como parte de una expresion de la intimidad y confianza

entre parejas formales y casuales (Molina & Vecina, 2015).

Esto se debe a que las habilidades sociales facilitan establecer relaciones
personales mas positivas y gratificantes fuera del ambito digital, lo que disminuye
la necesidad de buscar validacion o conexién a través de plataformas electronicas,
las cuales pueden conllevar riesgos como el sexting, estos hallazgos son relevantes
en la actualidad, dado que el amplio uso de la tecnologia y las redes sociales
representa importantes retos para el bienestar emocional y el comportamiento de
los jovenes, mejorar las habilidades sociales no solo puede facilitar que los
estudiantes naveguen de manera mas segura y responsable en el entorno digital,
sino que también puede contribuir a mejorar su bienestar general y fomentar

relaciones mas genuinas y gratificantes en su dia a dia (Gismero, 2000).

Los datos recopilados en la presente tesis respaldan la teoria de las expectativas
ante el sexting y la busqueda de sensaciones propuesta por Dir (2013). Segun estos
hallazgos, los adolescentes con habilidades sociales menos desarrolladas
muestran una mayor propension a participar en conductas de sexting. Esta
tendencia puede explicarse por las dificultades que enfrentan estos jovenes en sus
interacciones cara a cara, lo que los lleva a buscar alternativas en el ambito digital
para satisfacer sus necesidades de conexién y aceptacién social. La percepcién del

sexting como una opcion accesible y menos intimidante para obtener validacion se
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ve reforzada por la falta de habilidades sociales, que a menudo conlleva una
subestimaciéon de los riesgos asociados. Ademas, la influencia de sus pares que
participan en estas practicas contribuye a normalizar el comportamiento entre ellos,

incrementando asi su predisposicion hacia el sexting.

Estos hallazgos subrayan la importancia de intervenir no solo en las conductas
digitales de los adolescentes, sino también en el desarrollo integral de habilidades
sociales que promuevan interacciones saludables y seguras en todos los aspectos
de su vida, sugiere la necesidad de implementar estrategias, programas educativos
y preventivas que fortalezcan las habilidades sociales como parte fundamental de
su desarrollo personal y social; no s6lo ayudarian a reducir el sexting, sino que

también contribuirian al bienestar general de los estudiantes.

En cuanto al objetivo especifico sobre los niveles de habilidades sociales, los
resultados reportaron que predominan los niveles bajos, seguidos de los medios.
Estos hallazgos reflejan similitudes con los resultados presentados por Gonzales
(2023), donde encuentra nivel medio con el 53.1%, seguido con un nivel bajo con
el 38.8% y Esteves et al. (2020) donde se evidencia que la mayoria de los
adolescentes presentan un nivel promedio de 27.9% seguido de nivel promedio
bajo de 20.7%. En contraste, estudios como el de Magalhaes et al. (2021) y Gémez
(2019) mostraron que el nivel predominante de habilidades sociales es el nivel alto,
abarcando al 41% de la poblacién encuestada. También Lépez (2019) destaca que
los adolescentes presentan niveles entre buenos y excelentes, donde un mayor
desarrollo de las habilidades sociales disminuye la incidencia de sexting,

generalmente se ven menos involucrados en las conductas del sexting.

Estos resultados resaltan la diversidad en los niveles de habilidades sociales
encontrados en distintos entornos y culturas, lo que subraya la importancia de
entender como factores como el estilo de crianza pueden afectar el desarrollo de
estas habilidades. La falta de habilidades sociales puede distorsionar la percepcion
de las interacciones digitales y aumentar la vulnerabilidad a practicas riesgosas.
Por lo tanto, estos hallazgos ofrecen una base solida para desarrollar
intervenciones educativas y sociales que fortalezcan habilidades sociales
apropiadas, reduciendo asi los riesgos asociados con el sexting y fomentando un

desarrollo saludable en los jovenes.
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En estudios previos se ha resaltado que es comun encontrar limitadas habilidades
sociales en adolescentes (Gonzales, 2023). Esto puede deberse a la falta de
experiencias sociales presenciales, ya que la virtualizacion ha limitado dicha
interaccion (Rengifo et al., 2022), y a la inmadurez propia de la edad (El Fondo de

las Naciones Unidas para la Infancia, 2020).

Segun la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura (1986), el comportamiento se
aprende observando e imitando a otros, asi como a través de la experiencia directa.
Los estudiantes con habilidades sociales bajas podrian no haber desarrollado
adecuadamente estas competencias esenciales, lo que los hace mas vulnerables
a la presion social y a buscar aprobaciéon a través de comportamientos como el
sexting. Esta teoria ayuda a entender como la falta de habilidades sociales
adecuadas puede conducir a decisiones de riesgo, como el sexting, al no contar

con estrategias efectivas para manejar situaciones sociales y emocionales.

Segun Gismero (2006), aquellos que presentan niveles medios y bajos de
habilidades sociales pueden enfrentar dificultades, ya que estas habilidades son
fundamentales para resolver problemas personales, expresarse de manera asertiva
y mostrar empatia, aspectos que pueden influir en como los adolescentes manejan
las interacciones digitales como el sexting. Ademas, Goldstein (1989) destaca que
durante la adolescencia, la construccion de relaciones sociales es esencial para
desarrollar habilidades como la autorregulacion, el autoconocimiento y el
autocontrol, competencias que son clave para adaptarse al entorno escolar y social,

incluyendo el contexto digital donde ocurren estas conductas.

En el segundo objetivo especifico de la investigacion se encontré que las conductas
de sexting predominan mayoritariamente en el nivel alto, seguido del nivel
moderado. Esto significa que una proporcion significativa de adolescentes participa
activamente en el intercambio de contenidos sexuales a través de medios digitales.
Autores como Calla (2021), Resett (2020) y Alonso & Romero (2019), han
demostrado consistentementealtos niveles de sexting entre los jovenes, lo cual
subraya la prevalencia de esta practica y su impacto potencial en su desarrollo
psicosocial. Estos hallazgos indican una necesidad urgente de comprender las

motivaciones y los factores subyacentes que impulsan estas conductas, asi como
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de implementar estrategias educativas y preventivas adaptadas a las realidades y

desafios actuales que enfrentan los adolescentes en el ambito digital.

Comparando estos resultados con otros estudios, Sembrera (2020) encontré que
el 98% de la muestra estudiada present6 niveles bajos de sexting. Este contraste
resalta las diferencias en las tasas de participacién en sexting entre diferentes
grupos estudiantiles y contextos educativos, sugiriendo posibles variaciones en los
factores que influyen en esta préactica, como la autoestima y otros aspectos
psicosociales relevantes, mientras que Reéategui & Urquizo (2022) describe una
baja o nula practica del sexting de 93,3% de tal manera que no se encuentra en la

mayoria, es decir, no se practica o lo hace minimamente.

Estos resultados sugieren un aumento en la conducta de sexting, es muy probable
gue la normalizacion y el uso cada vez mas frecuente de medios digitales sean
factores relevantes para explicar este fendmeno. Sin embargo, esto no reduce las

posibles consecuencias negativas del sexting, por el contrario, las aumenta.

En este contexto, los resultados de la presente investigacion se basan en la teoria
del aprendizaje social de Bandura (1986), los adolescentes aprenden conductas
observando a otros, especialmente a través de sus compafieros y modelos
mediaticos. En el contexto del sexting, los estudiantes podrian adoptar esta practica
al ser expuestos y verla normalizada dentro de sus grupos sociales, lo cual podria
tener un impacto significativo en la frecuencia y las actitudes hacia el sexting entre

los jovenes en esta especifica institucion educativa.

En cuanto al objetivo especifico sobre la relacion entre las habilidades sociales y
las dimensiones de las conductas de sexting, se observé una relacion inversa y
altamente significativa con las dimensiones de disposicion activa y participacion
real, mientras que la relacion con la dimension de expresion emocional mostré una
significancia regular, esto sugiere que, a medida que disminuyen las habilidades
sociales, aumenta la disposicion de los adolescentes hacia el sexting y su
participacion en interacciones reales relacionadas con esta practica, en contraste,
el impacto de las habilidades sociales en la expresion emocional a través del
sexting es menos marcado. Estos resultados se asemejan con lo de Zevallos (2021)

en Perq, en el que encuentra una correlacionan significativa y negativamente
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debido a la primera variable es negativamente asociada con una disposicion activa
al sexting (Rho=-0.15, p<0.01), participacion real del sexting (Rho=-0.21, p<0.01),
la expresion de emociones en el sexting (Rho=-0.20, p<0.01).

En los estudios realizados por Canales & Grados (2023) encontraron resultados
diferentes, destacando que las mujeres muestran una mayor implicacion en el
sexting y en las habilidades sociales en comparacion con los hombres,
especialmente en la dimension de disposicion activa. Ademas, se identificaron
diferencias relacionadas con la edad de los participantes, revelando valores
significativos. Asimismo Paredes & Tigse (2022) indican que la mayoria no
requieren estimulos externos para comenzar la practica. Ademas, no hay una
relacion clara entre la practica de sexting y un lugar especifico donde llevarlo a
cabo. Esto se debe al disponer de dispositivos electronicos como teléfonos
inteligentes y tener acceso a internet en la mayoria de los entornos en los que

realizan sus actividades, pueden intercambiar mensajes con total confianza.

Por dltimo Viamonte & Cahuari (2021) manifiestan que se debe a otros factores o
aspectos sociales los que influyen en los sentimientos y emociones que despierta
en su expresion emocional, siendo posible que esta conducta persista con el tiempo

porque produce felicidad y placer sin tener en cuenta las consecuencias .

Estos resultados destacan la complejidad de como las habilidades sociales influyen
en las conductas de sexting, la relacion inversa significativa con las dimensiones
de disposicion activa y participacion real sugiere que los adolescentes con
habilidades sociales menos desarrolladas son mas propensos a involucrarse
activamente en el sexting y a participar mas en interacciones relacionadas con esta
practica. Sin embargo, la relacion menos significativa con la dimensién de expresion
emocional indica que, aunque las habilidades sociales influyen en la participacion
activa en el sexting, su impacto en como los adolescentes expresan sus emociones
a través de esta practica no es tan fuerte, esto podria sugerir que los jévenes eligen
expresar sus emociones a través del sexting puede depender, como la presion

social, la influencia de sus pares, etc.

Desde la perspectiva de la teoria de la busqueda de sensaciones, estos resultados

pueden ser explicados de manera mas detallada. Segun esta teoria, las personas,

60



incluyendo a los adolescentes, buscan activamente experiencias emocionales
intensas y nuevas sensaciones para satisfacer sus necesidades psicologicas. En el
contexto del sexting, los adolescentes con habilidades sociales menos
desarrolladas pueden sentirse atraidos por esta practica como una forma de buscar
estas sensaciones y emociones. Participar en sexting les ofrece una manera menos
intimidante de expresar emociones y sentimientos que las interacciones cara a
cara, lo cual puede ser especialmente atractivo para aquellos que enfrentan
dificultades en las habilidades de comunicacién y relaciones interpersonales (Dir,
2013).

Ademas, la falta de habilidades sociales puede llevar a una percepcion reducida de
los riesgos asociados con el sexting, pueden subestimar las posibles
consecuencias negativas debido a su limitada experiencia en manejar situaciones
sociales complejas y su falta de comprension sobre los peligros y repercusiones
legales del sexting. Esto puede resultar en una mayor participacion sin considerar
la exposicion no deseada de imagenes intimas o el impacto en su reputacion
personal y académica, por lo tanto, la teoria de la busqueda de sensaciones ofrece
entender por qué los adolescentes con habilidades sociales menos desarrolladas
pueden estar mas inclinados a participar en el sexting, esta explicacién no solo
aborda la busqueda de emociones y la expresidon emocional a través de medios
digitales, sino también las limitaciones en las habilidades sociales pueden influir en
las decisiones y percepciones relacionadas con el sexting entre los jovenes (Dir,
2013).
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V. CONCLUSION

1. Existe relacién inversay estadisticamente significativa entre las habilidades
sociales y las conductas sobre sexting en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa del distrito de Tumbes,2023 .

2. Se encontr6 que, los adolescentes de secundaria de una institucion
educativa del distrito Tumbes, 2023 presentan un nivel bajo de habilidades
sociales con un 66.7%, seguido del nivel medio con un 32.2% y un 1.1%
con un nivel alto. Ello implica que los adolescentes presentan limitaciones
al momento de interactuar con sus pares, lo cual afecta a su vez su
capacidad de adaptacion y resolucion de conflictos.

3. Se evidencié que, los adolescentes de secundaria de una institucion
educativa del distrito Tumbes, 2023, presentan un nivel alto de conductas
de sexting con un 47.6%, seguido de un nivel moderado de 31,1% y por
altimo un nivel bajo de 21,2%. Esto implica que los adolescentes pueden

asumir al sexting como parte normativa de la expresion de su sexualidad.

4. Existe una correlacion negativa moderada entre las habilidades sociales y
la dimensién disposicion activa (Rho= -.620**), una correlacion negativa
moderada con la dimension expresién emocional (Rho= -.412**) y por ultimo
correlacion negativa alta con la dimension participacion real (Rho=-.724**).
La deficiencia en habilidades sociales provoca un incremento en el sexting,
debido a que estos adolescentes encuentran complicado establecer y

mantener relaciones interpersonales en persona o de pareja.
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VI. RECOMENDACIONES

Al director de la institucién educativa, se sugiere que pueda gestionar el
desarrollo de programas o talleres de habilidades sociales, para de esta
manera disminuir las conductas de sexting.

A los psicologos que laboran en la institucion educativa, implementar
actividades preventivo promocionales para difundir la importancia del
desarrollo del conocimiento sobre conductas de sexting y sexualidad.
Entre las actividades sugeridas se encuentran: charlas en colegios, con
adolescentes y sus padres; difusién informativa mediante medios
digitales; atenciones psicoldgicas individuales.

A los tutores, comités psicoeducativos, docentes y padres de familia que
desarrollen y fomenten comportamientos asertivos en sus relaciones
interpersonales. Esto implica ayudarles a reconocer sus derechos y
manejar adecuadamente sus relaciones interpersonales, asi como
capacitarlos para expresar negativas y tomar decisiones que refuercen
su autoconfianza, eliminando el miedo.

A los investigadores, profundizar en los estudios sobre otras variables
que puedan relacionarse con la conducta de sexting. Para ello es
necesario optar por otras variables y otras metodologias de estudio,
como el modelamiento de ecuaciones estructurales que permite explicar
la influencia de las variables. Esto es beneficioso porque apertura una

linea de investigacion util dentro de la localidad de Tumbes.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Habilidades sociales y conductas sobre sexting en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito
Tumbes, 2023

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | INSTRUMENTOS | METODOLOGIA POMBLIJ_I'EA\S(EIESE Y
Objetivo general: La  poblacion
esta
+» Determinar cual es relacion entre las | Hi: Existe relacion conformada por
habilidades sociales y conductas sobre | significativa inversa 938 estudiantes
sexting en estudiantes de secundaria | entre las habilidades de secundaria
L de una institucion educativa del distrito | sociales y conductas | Habilidades Escg!a de de una
(,Cualll, es la Tumbes, 2023 sobre sexting en | sociales Hab.|I|dades institucion
relacion  que : Sociales (EHS) i
: o B estudiantes de educativa  del
eXIS.tf? entre las | Objetivos especificos: secundaria de una distrito Tumbes
habilidades PR, ; La presente ’
i . . institucién educativa ; L 2023
sociales y | © ldentificar los niveles de las - investigacion es
. . . del distrito Tumbes,
conductas habilidades sociales en estudiantes de desarrollada
] . L . 2023. ) La muestra de
sobre sexting | secundaria de una institucion educativa bajo un enfoque estudio  estuvo
en estudiantes | del distrito Tumbes, 2023 Ho: No  existe cuantitativo, de integrada  por
de secundaria relacion significativa tipo no i
. i ; ; 273 estudiantes
de una Ideptlflcar los niveles de. sexting en inversa entre  las experimental- | dart
s estudiantes de secundaria de una . . - € secundana
institucion institucis q i del distrit habilidades sociales transaccional- de una
educativa del Institucion educativa € IStrito conductas sobre transversal . . .z
distrit Tumbes, 2023 y c institucion
strito sexting en Escala de educativa  del
Tumbes, . Determinar la relacion entre | €Studiantes de | sexting Conductas sobre distrito Tumbes,
2023? secundaria de una

habilidades sociales y las dimensiones
disposicion activa, expresion
emocional y participacion real de las
conductas sobre sexting en estudiantes
de secundaria de una institucion
educativa del distrito Tumbes, 2023.

institucion educativa
del distrito Tumbes,
2023.

Sexting (ECS)

2023. Serealizé
un muestreo
estratificado, ya
gue se conoce
el total de la
poblacion.
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Anexo 02: Matriz de operacionalizacion de las variables

TITULO: Habilidades sociales y conductas sobre sexting en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del
distrito de Tumbes, 2023

VARIABLES DEFINICION DEFINICION ' ESCALA DE
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES ITEMS MEDICION
Escuchar
Iniciar una conversacion
Autoexpresion Formular una pregunta 1,2,10,11,
en situaciones | Mantener una conversacion 19, 20, 28,
Se definen como un sociales. Dar las gracias 29
conjunto de Hacer un cumplido
capacidades y Presentarse
destrezas Defensa de los Ped[r gyuda
interpersonales  que propios Participar o B 34 12 21
posib”itan una derechos como Dgr y seguir Instruccion Y 30’ !
interaccion efectiva consumidor Disculparse
con otras personas. Convencer a los demas
Habilidades | ESt@s habilidades nos Conocer sentimientos propios
sociales permiten expresar de 33 items Expresar sentimientos propios _
manera apropiada Expresion  de | Comprender sentimientos de los 13. 22 91 Escala Likert
nuestros sentimientos, enfado o | demas 1 ES E
opiniones, deseos o0 disconformidad | Expresar afecto 32
necesidades en Resolver el medio
diversos contextos o Autorrecompensarse
situaciones, evitando Pedir permiso
experimentar Compartir algo
tensiones, ansiedades Ayudar a otros
u otras emociones Decir noy cortar | Negociar 5, 14, 15, 23,
negativas interacciones Autocontrol 24,33

Defender propios derechos
Responder bromas
Evitar problemas con los demas
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Formular una queja Responder ante

una queja
Resolver la vergiienza

Hacer Defender a un amigo
U o 6,7, 16, 25,
peticiones Responder a la persuasion 26
Responder al fracaso
Responder a una acusacion
Hacer frente a la presién de grupo
Tomar una decision
Iniciar Estableper un 0_bjetivo _
interacciones Determmgr hab|I|d_§des propias 8.9 17,18,
positivas con el Recoger .'”.fofmaC'O” 27
sexo opuesto Tomgr iniciativa o
Sentido de organizacién
Disposicién para dialogo
Es un fenbmeno que 10, 11, 12,
abarca la conducta o Personas con quien comparte 13, 14, 15,
practica de la creacion . . sexting 16, 17, 18,
de fotografias o videos Disposicion Contexto sexting 19, 20, 21,
digitales de manera activa Motivacion hacia el sexting 22,23,24y
sexual, de desnudos o 25
semidesnudos y
enviarlas a  otras
personas ya sea por
teléfono movil o Participacion Frecuencia de sexting 1,2,3,4,5,
Sexting correos electrénicos o . real Medios de sexting 6,7,8,9 .
: S 29 items Escala Likert
ponerlas a disposicion
de terceros en Internet
(publicando iméagenes
0 videos en sitios web
como Facebook o
mésrgztrfg}ar me'ﬂgg}ig Er);%;zlr?gl Emociones que produce el sexting 26,27,28,29
de textos con

contenido claramente
provocativo y sexual
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Anexo 03: Escala de Habilidades Sociales
Escala de Habilidades Sociales

INSTRUCCIONES: A continuacion, aparecen frases que describen diversas situaciones, se
trata de que las lea muy atentamente y responda en qué medida se identifica o no con cada
una de ellas, si le describe 0 no. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es
gue responda con la maxima sinceridad posible.

Para responder utilice la siguiente clave:

A = No me identifico, en la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria.

B = No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra.

C = Me describe aproximadamente, aunque no siempre actle asi o0 me sienta asi.
D= Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la mayoria de los casos.

Encierre con un circulo la letra escogida a la derecha, en la misma linea donde esta la frase
gue esta respondiendo.

1. A veces evito hacer preguntas por miedo a parecer tonto ante los deméas. | ABCD

2. Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. para preguntar algo. ABCD

3. Sial _Ilegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he comprado, voy ABCD
a la tienda a devolverlo.

4. Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entro después que ABCD
yo, me quedo callado.

5. Siun vendedor insiste en ensefiarme un producto que no deseo en ABCD

absoluto, paso un mal rato para decirle que "NO"

6. A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que deje prestado. | ABCD

7. Sien un restaurante no me traen la comida como le habia pedido, llamo

: ABCD

al camarero y pido que me hagan de nuevo.

8. A veces no sé qué decir a personas atractivas al sexo opuesto. ABCD

9. Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no sé qué decir. ABCD

10. Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo. ABCD

11. A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer o decir alguna ABCD
tonteria.

12. Si estoy en el cine y alguien me molesta con su conversacion, me da ABCD
mucho apuro pedirle que se calle.

13. Cuando algun amigo expresa una opinién con la que estoy muy en ABCD
desacuerdo prefiero callarme a manifestar abiertamente lo que yo pienso.

14. Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga por teléfono, me ABCD
cuesta mucho cortarla.

15. Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si me las piden, ABCD

no sé cbmo negarme.
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16.

Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado mal vuelto,

' . i ABCD
regreso alli a pedir el cambio correcto.
17. No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me gusta. ABCD
18. Si veo en una fiesta a una persona atractiva del seco opuesto, tomo la ABCD
iniciativa y me acerco a entablar conversacioén con ella.
19. Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas ABCD
20. Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir cartas de presentacion a ABCD
tener que pasar por entrevistas personales.
21. Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo. ABCD
22. Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis sentimientos ABCD
antes gue expresar mi enfado.
23. Nunca se cémo "cortar" a un amigo que habla mucho. ABCD
24. Cuando decido que no me apetece volver a salir con una persona, me ABCD
cuesta mucho comunicarle mi decision.
25. Si un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero parece haberlo
: ABCD
olvidado, se lo recuerdo.
26. Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un favor. ABCD
27. Soy incapaz de pedir a alguien una cita. ABCD
28. Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo opuesto me dice ABCD
gue le gusta algo de mi fisico.
29. Me cuesta expresar mi opinién cuando estoy en grupo. ABCD
30. Cuando alguien se me "cuela" en una fila hago como si no me diera ABCD
cuenta.
31. Me cuesta mucho expresar mi ira, célera, o enfado hacia el otro sexo, ABCD
aunque tenga motivos justificados.
32. Muchas veces prefiero callarme o "quitarme de en medio" para evitar ABCD
problemas con otras personas.
33. Hay veces que no se negarme con alguien que no me apetece pero que ABCD

me llama varias veces.
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Anexo 04: Ficha técnica de la Escala de Habilidades Sociales

Autores y afio

Gismero Gonzales Elena (1997)

Adaptacion Peruana

Cesar Ruiz Alva, Truijillo.

Afio de adaptacion

2006

Aplicacion

Adolescentes y Adultos

Administracion

Individual y Colectiva

Dimensiones

6 dimensiones: Autoexpresion en situaciones sociales (1, 2, 10, 11,
19, 20, 28, 29), Defensa de los propios derechos como consumidor
(3, 4, 12, 21, 30), Expresion de enfado o disconformidad (13, 22,
21, 32), Decir no y cortar interacciones (5, 14, 15, 23, 24, 33),
Hacer peticiones (6, 7, 16, 25, 26) e Iniciar interacciones positivas
con el sexo opuesto (8, 9, 17, 18, 27).

items

33

Tipo de escala

Likert: No me identifico en absoluto; la mayoria de las veces no me
ocurre 0 no lo haria= A, Muy de acuerdo y me sentiria 0 actuaria
asi en la mayoria de los casos=B, Me describe aproximadamente,
aungue no siempre actle asi o me sienta asi=C, Muy de acuerdo,
me sentiria asi 0 actuaria asi en la mayoria de los casos

Puntuacién

Distribuida por Bajo, Medio y Alto. Se denota los niveles de la EHS
en las que se distribuyen desde Bajo lo cual se encuentra entre la
puntuacion 33-76, el nivel Medio se considera a los puntajes que
oscilan entre 77 - 110 y el nivel Alto estan en las puntuaciones de
111-132

Duracion

No se establece un limite, sin embargo, se podria considerar un
aproximado de 15 minutos

Validez y
Confiabilidad

indice de confiabilidad en las diferentes dimensiones de:
Autoexpresion de situaciones sociales (.755); Defensa de los
propios derechos como consumidor (.793); Expresion de enfado o
disconformidad (.750); Decir no y cortar interacciones (.807); Hacer
peticiones (.772); Iniciar interacciones positivas con el sexo
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opuesto (.791); y Escala General (.845), toda mayor al 0.70 en
relacion al alfa de Cronbach y Bartlett.

Asi mismo, para la validez del instrumento se realizé en
consideracion dos aspectos; el primero, a través de la validacion
de jueces y la revisibn de la literatura encontrada en la
construccion de las variables, y segundo, se tomé en
consideracion la prueba de dos mitades, considerando el valor de
KMO mayor a .70, lo que indica que el instrumento evalGa
efectivamente dicha variable. Por otro lado, para la validez se tomo
en cuenta el método de correlacién Item-test, teniendo una
muestra de 2371 participantes de ambos sexos; los voluntarios son
de entre las edades de 12 a 25 afios, es decir estudiantes
escolares y universitarios, trabajadores, todos pertenecientes a la
ciudad de Truijillo, La Libertad
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Anexo 05: Proceso de confiabilidad

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA HABILIDADES SOCIALES CON PRUEEBA
PILOTO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES

N Yo
Casos Valido 23 100,0
Excluido® 0 R
Total 23 100.0

a. La eliminacion por lista s2 basa en todas las variables del
procedimisnto.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach M de elementos
843 33

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Correlacion Alfa de
Media de escala escala si el total de Cronbach si el
si el elemento s2  elemento se ha elementos elemento se ha
ha suprimido suprimido comregida suprimida

H51 69 35 521,783 613 540
H52 59.74 h46,383 206 Hd4
H53 69 87 530,937 508 JGd
H54 69.13 521,846 646 940
H55 6943 534,075 362 543
HS6 69.78 531,451 480 041
HS7 69 30 h38, Ta7 242 543
H58 59.65 h39 692 362 42
H59 6939 510 522 NiT 539
H510 69 52 522 534 G646 J5d0
H511 69.61 529,754 465 842
H512 69 61 527 T04 5d J5d1
H513 59.43 517 625 645 540
H514 6939 518,431 6&0 5d0
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HS15 ga,38 518,522 G833 40

H518 8,17 228,787 Ry H41
HS17 89,30 514,704 725 B39
HS18 a9,94 541,134 240 843
HS18 ga,38 221,878 BTl H41
HS20 aa, 74 535,833 83 B43
H521 a9,43 518,821 B2 840
HS22 ga,43 230,984 237 a2
HS523 88,30 540,787 298 B4
H524 8a,13 503,482 L8250 38
HS25 ga,0s 524,134 A15 H41
HS26 89,24 513,111 J22 .83
HS27 8a,13 523,837 231 241
HS28 aa,21 528,174 ok H41
HS28 ga,48 230,443 048 H41
HS30 89,78 521,451 a0 840
H531 8a, 70 518,678 g3 B39
HS32 38,61 507,522 .a04 H3E
H533 8a,35 511,964 - 239

Estadisticas de escala

Medis JVarianza Diesy. Desviacion M de elementos

71,85 857.510 Z3.812 a3
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Anexo 06: Escala de Conductas sobre Sexting
Escala de Conductas sobre Sexting (ECS)

Por favor, responde a las siguientes preguntas relacionadas con los conocimientos que tienes
sobre el SEXTING, teniendo en cuenta la siguiente definicion: "Enviar o recibir mensajes yo
fotografias provocativas o sexualmente insinuantes utilizando el teléfono mévil y/o Redes
Sociales".

Rara Ocasionalm | A menudo | Frecuen

Nunca vez ente (varias | (variasveces | temente
veces al mes) | alasemana) (a diario)
1. Has recibido mensajes de texto 0 1 2 3 4
con contenido insinuante o sexual
2. Con frecuencia has respondido 0 1 2 3 4

los mensajes de texto
provocativos o insinuantes que
has recibido en el celular

3. Has recibido imagenes 0 1 2 3 4
provocativas 0 insinuantes
mediante mensajes en el celular

4. Has respondido a los mensajes 0 1 2 3 4
con imagenes provocativas o
insinuantes mediante mensajes

en el celular
5. Has recibido imagenes o 0 1 2 3 4
mensajes provocativos o]

insinuantes a través del internet
(por ejemplo, redes sociales o e-
mail)

6. Has enviado mensajes de texto 0 1 2 3 4
con contenido insinuante o sexual
a traveés del celular

7. Has enviado imagenes 0 1 2 3 4
provocativas 0 insinuantes
mediante mensajes a través del

celular
8. Has enviado imagenes o 0 1 2 3 4
mensajes provocativos 0

insinuantes a través de internet
(por ejemplo, redes sociales o e-
mail)

9. Has publicado imagenes 0 1 2 3 4
insinuantes o provocativas en
facebook, tuenti u otras redes

sociales
No
intercambio | De 1 Mas de
ese tipo de a2 De3ab5 De 6 a 10 10
mensajes
10. (Con cuantas personas has 0 1 2 3 4

intercambiado imagenes 0

85



mensajes provocativos (¢,a través
del celular o internet?

Nada cierto Algo Un poco Muy cierto To:]atlgme
cierto cierto cierto
11. Hago sexting con mi 0 1 2 3 4
enamorado/a
12. Hago sexting con alguien que me 0 1 2 3 4
atrae
13. Hago sexting con amigos y/o 0 1 2 3 4
amigos
14. Hago sexting cuando estoy 0 1 2 3 4
bebiendo alcohol
15. Hago sexting cuando estoy 0 1 2 3 4
fumando marihuana o consumido
otras drogas
16. Hago sexting cuando estoy de 0 1 2 3 4
fiesta con amigos y/o amigas
17. Hago sexting cuando estoy 0 1 2 3 4
aburrido/a
18. Hago sexting cuando estoy de 0 1 2 3 4
buen humor
19. Hago sexting cuando estoy solo/a 0 1 2 3 4
20. Hago sexting cuando estoy 0 1 2 3 4
aislado/a
21. Hago sexting cuando estoy en 0 1 2 3 4
casa
22. Hago sexting porque quiero tener 0 1 2 3 4
relaciones sexuales
. Al Un poco . Totalmen
Nada cierto cie?t% cieprto Muy cierto te cierto
23. Hago sexting porque quiero 0 1 2 3 4
empezar a salir con alguien
24. Hago sexting porque quiero 0 1 2 3 4
empezar a hablar con alguien
25. Hago sexting porque quiero 0 1 2 3 4
bromear con la gente
26. El sexting hace que tenga mas 0 1 2 3 4
probabilidad de tener sexo o de
salir con alguien
27. El sexting hace que te sientas 0 1 2 3 4
inmoral
28. El sexting hace que te sientas 0 1 2 3 4
avergonzado/a
29. El sexting hace que te sientas 0 1 2 3 4

feliz
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Anexo 07: Ficha técnica la Escala de Conductas del Sexting

Autores y afio

Chacén, Romero, Aragén y Caurcel (2016).

Adaptacion Peruana

Villegas Ramirez, Ingrid

Afio de adaptacion

2019

Aplicacion

Adolescentes y jovenes de 12 a 19 afios

Administracion

Individual y Colectiva

Dimensiones

3 dimensiones: “Disposicién activa hacia el Sexting” (con los
items 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23,24y
25), seguida por la dimensién “Participacién real en Sexting”
(conlos items 1, 2, 3,4, 5,6, 7,8y 9)y “Expresién emocional
en Sexting” (con los items 26, 27, 28 y 29).

items

29

Tipo de escala

Likert 0 = Nunca, 1 = Rara vez, 2 = Ocasionalmente (varias
veces al mes), 3 = A menudo (varias veces a la semana), 4 =
Frecuentemente (a diario)

Puntuacién

Valoracién de la Escala de Conductas del Sexting en las que se
distribuyen al nivel bajo el cual se encuentra entre la puntuacion
0 a 10, el nivel moderado se considera a los puntajes que
oscilan entre 11 a 31 y el nivel alto de conductas del Sexting
estan en las puntuaciones de 32 a 104

Duracion

No se establece un limite, sin embargo, se podria considerar un
aproximado de 30 minutos

Validez y
Confiabilidad

Confiabilidad mayor al .90 en relacién al alfa de Cronbach y
Bartlett. Asi mismo, para la validez del instrumento se tomara
en consideracion dos aspectos; el primero, a través de la
validacién de jueces y la revision de la literatura encontrada en
la construccién de las variables, y segundo, se tomd en
consideracion la prueba de dos mitades, considerando el valor
de KMO mayor a .70, lo que indica que el instrumento evalta
efectivamente dicha variable. Para ello, hicieron uso de una
muestra de 800 participantes, todos adolescentes de entre los
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11 a 18 afios, todos pertenecientes a la comunidad de
Lurigancho en Chosica, Lima, Peru.

La validez de constructo se ha verificado mediante el Analisis
Factorial Exploratorio (AFE), el valor correspondiente segun la
prueba de KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) equivalente al .926
estando por encima del .80, lo cual indica la adecuacion de la
muestra y de las correlaciones importantes entre los items; de
igual manera la prueba de esfericidad de Bartlet (X2=7192,039,
gl=378, p=.000) apoya el rechazo de la hipétesis nula de matriz
de identidad, por tanto, resulta pertinente el uso del AFE
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Anexo 08: Proceso de confiabilidad

ECS13 15,00 143 447 - 184 815
ECS14 15,00 138,009 437 512
ECS15 14 B5 133,419 280 518
ECS16 15,04 138,882 534 B
ECS17 15,00 130,727 335 B2
ECS13 14,91 133,801 529 80D
ECS19 14,37 138,301 486 811
ECS20 14,01 133,538 26 BOB
ECS21 14,74 133,829 B15 50D
ECS22 14,33 132,877 B35 808
ECS23 14,91 135,719 545 510
ECS524 14,78 135 008 340 B2
ECS25 14 51 127,431 514 B04
ECS26 14,57 128,348 722 B05
ECS27 15,00 142,182 033 B4
ECS28 14,70 137,787 207 B15
EC520 13,85 114,084 B8 803

Estadisticas de escala

Media Warianza Desv. Desviacion M de elemenios
15,13 142 673 11,840 24
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Anexo 09: Consentimiento Informado

F m“( A WACIOp

o, g UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES f"pv _.2
racso 4y FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES g ¥

w ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA —
= PR

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado Padre de Familia: Es grato dirigirme hacia Ud. mi nombre es Luz Maria
Correa Calle, soy estudiante de Psicologia de la Universidad Nacional de Tumbes
identificada con DNI 75680595. Actualmente me encuentro realizando una
investigacion “Habilidades sociales y conductas sobre sexting en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa del distrito de Tumbes, 2023, con el objetivo
determinar la relacion entre con el objetivo de determinar la relacion entre dichas
variables, para ello necesito contar con su autorizacién para la participacion de su
menor hijo(a) en la presente investigacion. El proceso consiste en la aplicacion de dos
pruebas psicoldgicas: Cuestionario Escala de Habilidades Sociales y Cuestionario
Escala de Conductas sobre Sexting con finalidad de medir las variables antes
mencionadas.

De aceptar participar en la investigacion, todos los datos que se recojan, seran
estrictamente anénimo de caracter privados. Ademas, los datos recogidos seran
absolutamente confidencial y solo se usaran para fines de investigacion.

Para ello, se solicita completar el siguiente consentimiento. Gracias por su

Colaboracion.

Yo con N2 DNI
después de leer el consentimiento

informado, acepto participar en la investigacion llevada a cabo por la estudiante Luz
Maria Correa Calle, comprendiendo que la informacion que brinde ser& protegida y

confidencial anonimato, usados solo para fines de investigacion.

Firma del padre/ madre o apoderado
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Anexo 10: Asentimiento informado

Ve A UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES o p
Q FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES o -

w ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

R

3

—~——

ASENTIMIENTO INFORMADO

Hola, soy Luz Maria Correa Calle estudiante del IX ciclo de Psicologia de la
Universidad Nacional de Tumbes, me encuentro elaborando mi tesis denominada
" Habilidades sociales y conductas sobre sexting en estudiantes de secundaria de

las instituciones educativas del distrito Tumbes, 2023

En el marco de ejecucion de la misma, tengo que realizar algunas actividades como
la En el marco de ejecucion de la misma, tengo que realizar algunas actividades
como la aplicacion de dos instrumentos a los adolescentes del nivel secundario, de

esta forma, los datos obtenidos serviran para la elaboracion de mi investigacion.

Asimismo, le invito a participar voluntariamente de este estudio; los datos obtenidos
se trabajardn bajo estricta confidencialidad y anonimato salvaguardando su

identidad e integridad.

El tiempo estimado para realizar cada cuestionario es de 25 min. En el caso de que
haya aceptado nuestra peticion, es importante mencionar al estudiante responder

todas las preguntas en ambos test con sinceridad.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion:

Si

No
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Anexo 11 Resolucién de designacion de jurado

UMIVERSIDAD NACIOMAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIEMCIAS SOCIALES

Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Perd

* ARD DB LA UNIDAD, LA PAL Y 6L pBSARRDLLD"
RESOLUCION N'244-2023UNTUMBES-FACS0-D.
Tumibes, 24 de jubo da 2023,

WVISTO: El expedienie virbual N*1851, del 24 de julio del 2023, correspondienie al OFICIO N™040-
M2IUNTUMBES-FACSD-DUL, mediants &l cual el dirsctor de la Unidad de Investigacion de
la Facultad de Ciencias Sociales, alcanza, para su reconocimienio, el proyecio de basis
fitulado "HABILIDADES SOCIALES ¥ CONDUCTAS SOBRE SEXTING EN ESTUDNANTES
DE SECUNDARIA DE LAS INSTITUCIOMES EDUCATIVAS DEL DISTRITO PAMPAS DE
HOSPITAL, 20237, que para optar al fitulo profesional de licanciada en Psicologia, ha
prasantads |a estudianta de la Escusla Profesional de Psicologia, LUZ MARIA CORREA
CALLE, documanto con &l que también se propona a los docentes que deben conformar al
jurado calificador que fendra a su cargo la evaluacion de dicho documanto académico; y

CONSIDERANDO:

Oue en canformidad con o establecido en & numeral 45.2 dal articulo 45. de la Ley Universitaria
N"30220 y en al ariculo %0. del Estatuio de esta Universidad, para aptar el titulo profesional se
requiera [a presentacion y susientacian de una tesis;

Que en &l arficulo 43" del nuewe REGLAMENTO DE TESIS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL OE
TUMBES, Aprobado con Resolecion N® 07 14-202WUNTUMBES-CU del 25 de maya da 2023, sefiala
gue "Bl Jurado estd infegrado por dacentes ordinarios de la Facultad a la que perienece |a tesista con
grado académico de docior o maasiro. Esta conformada por un presidente, un secretario, un vocal (el
mismo qua serd &l dacenie asesor) ¥ un accasidario que serd nofificado...”

Que, an conformidad con lo expuasto, deviene procedente el reconocimienio del proyecto de tesis
titulada “HABILIDADES SOCIALES Y COMDUCTAS S0OBRE SEXTING EM ESTUDIANTES DE
SECUMDARLA DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO PAMPAS DE HOSPITAL,
2027, para aefecios da su evaluacidn, coma tal, por el jurado calificadar que tambeén se constituysa can
esia Resolucidn, en virfed de la propuesta formulada, al efecto, con el documendo safialado en la
referancia;

Que complemantariamante a lo safialade en el considerando pracadenta, g2 impone |a necesidad de
efectuar, comao cormasponde, la designacion del docante asesor de dicha documenio académico;

Que, en razon da ko anbarior, &5 convenienta disponar ko partinents en relacitn con lo agui expuaska,
en los arminos que sa consignan en la parta rasoludiva;

En wso de las alribwcionas conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciancias Sociales;
SE RESUELVE:

ARTICULD PRIMERO.- RECONOCER a3 la esfudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, LUZ
MARIA CORREA CALLE, como autora del proyecio de fesis fiulado "HABILIDADES SOCIALES Y
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RESOLUCION N*244-2023/UNTUMBES-FACS0-D.

CONDUCTAS SOBRE SEXTING EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DEL DISTRITO PAMPAS DE HOSPITAL, 2023", presentado por dicha astudiante.

ARTICULD SEGUNDD.- COMSTITWNR el Jurada Calificador del proyecto de tesi fitulado
"HABILIDADES SOCIALES Y CONDUCTAS S0BRE SEXTING EN ESTUDIANTES DE
SECUMDARIA DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO PAMPAS DE HOSPITAL,
2023", con la siguante confarmacion:

Presidente : Dra. Wendy Jesies Katherin Cadillo Lozada.
Secretario : Mg. Carlos Albarta Caronado Zapata.
Vocal : Dr. Migued Angel Saavedra Lopez.
Accesitario : Or. Alexander Ordinoda Luna.

ARTICULD TERCERQ.- RATIFIGAR, al docents Dr. Miguel Angel Saavadra Lopez. coma Asesor,
para la alaboracion del proyecio de tesis Ghdado “HABILIDADES S0CIALES Y CONDUCTAS S0BRE
SEXTING EM ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL
DISTRITD PAMPAS DE HDSPITAL, 2023", que desarrolla la esfudianie de la Escusla Profesional de
Psicologia LUZ MARIA CORREA CALLE.

ARTICULD CUARTO.- COMUNICAR el prasents acio rezolutvo a los miembros de jurado aqui consiuida,
asi como a la estudiants de la Esouela Profesional de Psicologia, LUZ MARIA CORREA CALLE, para
conacimiento y fings.

ARTICULD QUINTO.- DEJAR exprasaments indicade que es responsabilidad del jurada aqui
constituido, achsar con plena obsenvanca da lo nomado en los articulos 30 y 88 del REGLAMENTO DE
TESIS PARA PREGRADD Y POSGRADOQ DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES.

Diada en la Faculiad de Ciencias Socialas de la Universidad Macional de Tumibes, &l veinticuatro de julio
dal dos mil veintitrés.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fda.) Dra. MANA MILAGRD MIRAMDA YMNGA, Decana da la Facultad
da Ciencias Saciales de la Universidad Macional da Tumbes; (Fdo.) Dra. JESSICA SARA VALDIVIEZD
PALACIOS, Sacrefaria Académica de la Facultad de Ciencias Sociales da la Universidad Maconal da
Tuwmbas.

C.c
-BECTOR- VRALAD-OGE0A
-FACEOO0H-DOT-OET-O0ED
-DEED-DOPE-DEPE-DECT
-REG. TEC hnforasado-Seriivn
DAY
JEVPSas. Acad
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Anexo 12: Resolucion de aprobacion de proyecto de tesis

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Peru

* AKIO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA,
Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HERDICAS BATALLAS DE JUNIN Y
AYACUCHO"

RESOLUCION N°025-2024/UNTUMBES-FACSO-D.

Tumbes, 26 de enero de 2024.

VISTO: El expediente virtual N°0139, del 26 de enero del 2024, correspondiente al INFORME N°005-
2024/UNTUMBES-FACSO-DAPS-WJCCL-PJ., mediante el cual, el presidente del Jurado
constituido con la Resolucion N°244-2023/UNTUMBES-FACSO-D, del 24 de julio de 2023, alcanza
el acta de aprobacion del proyecto de tesis titulado “HABILIDADES SOCIALES Y CONDUCTAS
SOBRE SEXTING EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DEL DISTRITO DE TUMBES, 2023”, presentado por la estudiante de la Escuela Profesional de
Psicologia, LUZ MARIA CORREA CALLE, para optar el titulo profesional de Licenciada en
Psicologia; y

CONSIDERANDO:

Que con la Resolucion N°244-2023/UNTUMBES-FACSO-D, del 23 de octubre de 2023, se reconoce a la
estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, LUZ MARIA CORREA CALLE, como autora del
proyecto de tesis titulado “HABILIDADES SOCIALES Y CONDUCTAS SOBRE SEXTING EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO PAMPAS DE
HOSPITAL, 2023", se constituye el Jurado Calificador y se designa el asesor de dicho documento
académico;

Que con la Resolucion N°393-2023/UNTUMBES-FACSO-D, del 23 de octubre de 2023, se modifica la
Resolucion N°244-2023/UNTUMBES-FACSO-D, del 24 de julio de 2023, especificamente, en lo
concerniente al titulo del proyecto indicado, el que pasa a denominarse: “HABILIDADES SOCIALES Y
CONDUCTAS SOBRE SEXTING EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DEL DISTRITO DE TUMBES, 2023",

Que, con el Reglamento de Grados y Titulos en su articulo 61°, establece que, la Facultad emitira la
Resolucion de aprobacion del Proyecto de Tesis y la autorizacion para su ejecucion;

Que, de lo consignado en el acta suscrita por los integrantes del indicado jurado, el 25 de enero del 2024,
y que obra en el expediente sefialado en la referencia, se desprende que el mencionado proyecto de tesis
ha sido debidamente corregido por la mencionada estudiante y favorablemente evaluado para efectos de
su correspondiente aprobacion como proyecto de tesis;

Que teniendo en cuenta lo expuesto, deviene procedente la aprobacion del indicado documento, con el
caracter de proyecto de tesis y cuya evaluacion debe continuar a cargo de los docentes miembros de ese
mismo jurado calificador;

Que, en razon de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinente, en relacion con lo aqui expuesto, en
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RESOLUCION N°025-2024/UNTUMBES-FACSO-D.

los términos que se consignan en la parte Resolutiva;

En uso de las atribuciones conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR el proyecto de tesis titulado “HABILIDADES SOCIALES Y
CONDUCTAS SOBRE SEXTING EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DEL DISTRITO DE TUMBES, 2023”, presentado por la estudiante de la Escuela
Profesional de Psicologia, LUZ MARIA CORREA CALLE, para optar el titulo profesional de Licenciada
en Psicologia.

ARTICULO SEGUNDO- AUTORIZAR, la ejecucion del Proyecto de Tesis denominado:
“HABILIDADES SOCIALES Y CONDUCTAS SOBRE SEXTING EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE TUMBES, 2023” , presentado
por la estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, LUZ MARIA CORREA CALLE.

ARTICULO TERCERO.- ENCOMENDAR al Jurado Calificador consfituido con la Resolucion N°393-
2023/UNTUMBES-FACSO-D., del 23 de octubre de 2023, la evaluacion del proyecto de tesis titulado
“HABILIDADES SOCIALES Y CONDUCTAS SOBRE SEXTING EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE TUMBES, 2023”. Dicho
Jurado tiene la siguiente conformacion:

Presidente : Dra. Wendy Jesus Catherin Cedillo Lozada.
Secretario : Mg. Carlos Alberto Coronado Zapata.
Vocal : Dr. Miguel Angel Saavedra Lopez
Accesitario : Dr. Alexander Ordinola Luna..

ARTICULO CUARTO - RATIFICAR al Dr. Miguel Angel Saavedra Lapez como asesor del proyecto de
tesis “HABILIDADES SOCIALES Y CONDUCTAS SOBRE SEXTING EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE TUMBES, 2023".

ARTICULO QUINTO.- COMUNICAR Ia presente Resolucion a los docentes agui nominados, para que
actlen en consecuencia.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el veintiséis de enero del
dos mil veinticuatro.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Dra. JESSICA SARA VALDIVIEZO
PALACIOS, Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
Tumbes.

cc
RECTOR-VRACAD-OGCDA
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Anexo 13: Resolucion de modificacion de titulo

UMIVERSIDAD MACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Perd

*ARID T LA LMNTEAD, L P, me
RESOLUCKIN N*393-2023/UNTUMBES-FACSO-D.
Tumibas, 23 de octubre de 2023,

VISTO: El expediente wirlual N°Z820, del 23 de octubre del 2023, comespondiente al OFICIO
N*059-2023UNTUMBES-FACSO ULINYV-MBE_, gue, atandiando a lo solicitado por la
estudiante de ka Escuela Profesional de Psicologia, LUZ MARIA CORREA CALLE, sleva
la directora de la Unidad de Investigacidn de esta Facultad, para que se disponga |a
rcdificacadn dil titulo deld proyecto de tasis que a connuacion se indica; v

CONSIDERAMNDO:

Cue con la Resclucin N°244-202HUNTUMBES-FACS0-D, del 24 de jube de 2023, se reconoce
a la estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, LUZ MAR[A CORREA CALLE, como
autora del proyects de besis Bulado “HABILIDADES SOCIALES Y CONDUCTAS SOBRE
SEXTING EN ESTUDIANTES DE SECUNDARILA DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL
DISTRITO PAMPAS DE HOSPITAL, 2023°, se consituye @ Jurado Calificador v se designa el
asasor de dicho documento académco;

Que de o expussto en &l pracitado oficio, se desprende que a3 partinente malizar e cambio dal
titulo del proyecto de tesis, ioda vez que esta modficacidn deviene de las chservacones
realizadas por el Jurado Caliicador y consta en el Acta de Revizidn del Proyecio de Tesis, por tal
mativo se acepta la solicilud presantada per la estudiante L UZ MARL CORREA CALLE, para que
se disponga la modificacdn del nombre del indicado provecto, por B8 nueva denominacidn:
‘HABILIDADES SOCIALES ¥ CONWDUCTAS SOBRE SEXTING EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIADE UNA INSTITUCKIN EDUCATIVA DEL DISTRITO DE TUMBES, 20237

Que an razbn de lo antenor v teniendo en cuanta |05 fundamentos expuestos al efect, es
convenenie formalizar bo consignado en el considerando precedente, an los tdrmincs que se
consignan en la parte resolufiva;

Que an razdn de ko anterior y en uso de lag atribuciones confienidas a ka safiora Decana de la
Facultad de Ciencias Sociales;

SE RESUELVE:

ARTICULD PRIMERC.- MODIFICAR la Rasclucitn N°244-2023/UNTUMBES-FACS0-D, del 24
de julio de 2023, especificarnents, en lo concarnienta al titulo del provecto indicado, el que en
razin de lo safialado an la pane considerativa, pasa a denominarse: “HABILIDADES SOCIALES
Y COMDUCTAS S0OBRE SEXTING EN ESTUDIANTES DE SECUNMDARIA DE UNA
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RESOLUCION N°393-2023/UNTUMBES-FACSO-D.

INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE TUMBES, 2023”.

ARTICULO SEGUNDO.- COMUNICAR la presente Resolucion, para conocimiento y fines, a los
miembros de la Unidad de Investigacion, asi como a los miembros del Jurado Calificador, que
preside la Dra. Wendy Jests Katherin Cedillo Lozada y al docente Dr. Miguel Angel Saavedra
Lépez como asesor de dicho proyecto.

ARTICULO TERCERO.- DEJAR sin efecto toda disposicion que se oponga a lo aqui
dispuesto.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el veintitrés de
octubre del dos mil veintitrés.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la
Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Dra. JESSICA SARA
VALDIVIEZO PALACIOS, Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de Tumbes.

C.c
-RECTOR-VRACAD-OGCDA
-FACSO-DDH-DDT-DET-DDED
-DEED-DDPS-DEPS-DECC
-REG. TEC-Interesado-Archivo

DMMY/D.
JSVP/Sec. Acad.
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