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RESUMEN 

 

La investigación realizada “Factores que influyen en el comportamiento 

psicopático en adolescentes de la provincia de Zarumilla, 2023”, tuvo como 

objetivo determinar los factores influyentes en el comportamiento psicopático en 

adolescentes de la provincia de Zarumilla, 2023. El tipo de investigación 

empleada es cuantitativa no experimental transversal descriptiva. La muestra 

estuvo conformada por 293 estudiantes que pertenecían a una población de 

1231 estudiantes de secundaria que pertenecen a la institución educativa 

Zarumilla, a quienes se les llegó a aplicar el instrumento Versión Juvenil (PCL: 

YV) en Adolescentes. En relación a los resultados que fueron hallados factor 

determinante del comportamiento psicopático se logra observar que el factor 

afectivo es el factor predominante del comportamiento psicopático. A modo de 

conclusión los factores interpersonal, afectivo, estilo de vida y conducta 

antisocial si influyen en el comportamiento psicopático en los adolescentes de la 

provincia de Zarumilla y que más predominó fue el estilo de vida.  

 

 

Palabras claves: Factores, comportamiento, psicopatía. 
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ABSTRACT 

 

The research carried out “Factors that influence psychopathic behavior in 

adolescents in the province of Zarumilla, 2023”, aimed to determine the factors 

influencing psychopathic behavior in adolescents in the province of Zarumilla, 

2023. The type of research used is quantitative. Non-experimental descriptive 

cross-sectional. The sample was made up of 293 students who belonged to a 

population of 1,231 high school students who belong to the Zarumilla 

educational institution, to whom the Youth Version instrument (PCL: YV) in 

Adolescents was applied. In relation to the results that were found to be a 

determining factor of psychopathic behavior, it was observed that lifestyle is 

the predominant factor of psychopathic behavior, yielding 0.764 according to 

Pearson's classification. In conclusion, interpersonal, affective factors, lifestyle 

and antisocial behavior do influence psychopathic behavior in adolescents in 

the province of Zarumilla and lifestyle was the most predominant. 

 

 

Keywords: Factors, behavior, psychopathz
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I. INTRODUCCIÓN 

 

La conducta psicopática, por su extensa y compleja naturaleza, inquieta a 

quienes estudian el comportamiento humano y la sociedad en su totalidad. En 

América Latina, individuos con estas conductas suponen un desafío significativo 

y generan un aumento notable en el gasto social para cualquier nación de la 

región. Los jóvenes muestran una mayor propensión a la violencia y la 

agresividad, influenciados por factores como conflictos familiares, abandono 

escolar y conductas antisociales. Según Arias, problemas en el hogar y la 

separación de los padres pueden generar serias dificultades durante la 

adolescencia (Quispe et al., 2020). 

 

Varios factores de riesgo afectan el comportamiento antisocial de los 

adolescentes, relacionados con su desarrollo humano, incluyendo influencias 

históricas y culturales desde la infancia. La ciudad de Lima, es estimada como 

una de las más peligrosas ciudades de América, en el cual existen 12,795 

pandilleros aproximadamente con edad comprendida entre los 12 y 24 años, 

organizados en 390 pandillas juveniles es por ello que la presente investigación, 

está centrada en explicar los diferentes causas que abarcan las conductas 

antisociales de los adolescentes en Perú (Marlene, 2020). 

 

La psicopatía, un trastorno de la personalidad, fusiona aspectos emocionales y 

comportamientos antisociales que perturban las relaciones interpersonales. 

Desde una perspectiva biológica, se investigan factores genéticos, 

neuroquímicos y neurofisiológicos, como alteraciones en dopamina, serotonina 

y norepinefrina. Además, el maltrato infantil, la negligencia y ciertos estilos 

parentales se han vinculado como elementos ambientales cruciales asociados a 

este trastorno. Estos aspectos ambientales se han estudiado en relación con el 

surgimiento y la evolución de rasgos psicopáticos en individuos propensos. La 

comprensión integral de la psicopatía requiere considerar tanto aspectos 

biológicos como factores ambientales para avanzar en estrategias de 

identificación y abordaje más efectivas (Hare, 2003). 
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Herrera y Morales (2015) afirman que en contextos familiares desfavorecidos, 

algunos adolescentes experimentan desventajas y negligencia en su desarrollo, 

involucrándose en actividades de alto riesgo psicosocial. No todos los que 

cometen infracciones persisten en este camino, pero un pequeño grupo 

desarrolla comportamientos antisociales persistentes, posiblemente el trastorno 

antisocial de la personalidad. La violencia que afecta a los jóvenes disminuye la 

productividad y daña la estructura social.  

 

En la ciudad de Tumbes, específicamente en la provincia de Zarumilla, se han 

identificado situaciones preocupantes entre adolescentes de 12 a 17 años que 

asisten a la Institución Educativa Zarumilla. Estos jóvenes muestran 

comportamientos problemáticos que llaman la atención, tales como actitudes 

antisociales, falta de empatía hacia los sentimientos de los demás, 

comportamientos disruptivos en el entorno escolar y violaciones de los derechos 

humanos de sus pares. Estudios previos han destacado la presencia de violencia 

tanto física como psicológica, lo que resulta en efectos negativos significativos 

en el entorno educativo y social de la comunidad. 

 

Es por ese motivo que se plantea la siguiente interrogante, ¿Cuáles son los 

factores que influyen en el comportamiento psicopático en adolescentes de la 

provincia de Zarumilla, 2023? 

 

Dicha investigación se justificó desde el punto de vista teórico, se representa un 

avance en el entendimiento de la psicopatía, se asumió la teoría Psicosocial de 

Gough, refiere que es la falta de empatía y comprensión de las perspectivas 

ajenas limita su habilidad para prever las consecuencias de sus acciones, así 

como para experimentar emociones como la lealtad hacia un grupo o establecer 

vínculos afectivos profundos (Ramo , 2019). 

Así mismo la teoría del mecanismo de inhibición de la violencia en el que destaca 

que los psicópatas tienen dificultades en el procesamiento de ciertas emociones 

y postula que la disfunción de la amígdala juega un papel de alta importancia en 

el desarrollo de la psicopatía (Guardiola, 2015). 
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Esta investigación subraya la imperiosa necesidad de comprender y atender el 

Trastorno de Personalidad Antisocial en la juventud, reconociendo la profundidad 

de su complejidad y el alcance de su impacto en el desarrollo tanto individual 

como social. La detección precoz de los signos y síntomas asociados, junto con 

la aplicación oportuna de intervenciones terapéuticas y de apoyo, emergen como 

elementos esenciales para contrarrestar los efectos perniciosos de este trastorno 

y fomentar una adaptación positiva tanto para los afectados como para su 

entorno específicamente en base a los resultados obtenidos de este estudio 

(Alvarado et al., 2016). 

 

A nivel social, los resultados de este estudio proporcionaran información 

importante sobre los factores que influyen en la conducta psicopática entre los 

jóvenes; estos hallazgos no solo tendrán un impacto inmediato en la comunidad 

de Zarumilla sino que también representarán una valiosa contribución para la 

investigación futura en este campo a nivel nacional e internacional, al profundizar 

en estos determinantes se podrán diseñar intervenciones más efectivas y 

adaptadas a las necesidades de los jóvenes afectados lo que contribuirá a la 

prevención y reducción de comportamientos antisociales y delictivos en la 

sociedad; frente a esta realidad se subraya la urgencia de abordar estos 

problemas de manera integral, destacando la importancia de la colaboración 

entre investigadores, profesionales, responsables políticos y la comunidad para 

convertir los hallazgos en acciones concretas que mejoren el bienestar y la 

seguridad de la juventud peruana (Paredes y Cordova, 2005). 

  

A nivel práctico, la iniciativa busca intervenir tempranamente en la comunidad 

juvenil de Zarumilla para prevenir y manejar comportamientos psicopáticos; a 

través de programas y talleres, se pretende no solo abordar los síntomas del 

trastorno, sino también promover habilidades sociales y emocionales, como la 

empatía y la resiliencia. El objetivo es crear un entorno comunitario más 

saludable y seguro, beneficiando tanto a los jóvenes afectados como a la 

sociedad en general, al ofrecer una visión más compasiva y efectiva sobre la 

psicopatía. 
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A nivel metodológico, la presente investigación titulada “factores que influyen en 

el comportamiento psicopático en adolescentes de la provincia de Zarumilla, 

2023” para lograr los objetivos del estudio, se ha realizado un proceso 

metodológico adopta un enfoque cuantitativo no experimental, transversal y 

descriptivo, se aplicó un instrumento de acuerdo a la problemática de estudio la 

cual permite medir los rasgos de psicopatía en adolescentes así mismo 

contempla diferentes factores en el ámbito interpersonal, afectivo, estilo de vida 

y conducta antisocial. 

 

El objetivo general de esta investigación fue el de determinar los factores que 

influyen en el comportamiento psicopático en adolescentes de la provincia de 

Zarumilla, 2023. 

Dentro de los objetivos específicos fueron: Establecer la existencia de presencia 

significativa de comportamiento psicopático en los adolescentes de la provincia 

de Zarumilla, 2023. Determinar la presencia de comportamiento psicopático por 

edades en los adolescentes de la provincia de Zarumilla, 2023. Determinar la 

presencia de comportamiento psicopático según el sexo en los estudiantes de la 

provincia de Zarumilla, 2023. 

Dicha investigación estuvo compuesta de capítulos: en el primer capítulo se 

encuentra la situación problemática, así mismo la justificación del problema y los 

objetivos, en el segundo capítulo se detallada la revisión de la literatura seguido 

con los antecedentes, en el tercer capítulo se precisan los materiales y métodos 

empleados, en el cuarto capítulo los resultados que fueron obtenidos y la 

discusión, por consiguiente, las conclusiones, recomendaciones, referencias 

bibliográficas y anexos. 
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II. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

 

El termino psicopatía es un rasgo de la personalidad de ciertas personas a las 

que se les denomina psicópatas. Suelen ser identificadas por ciertos tipos de 

comportamiento o conductas que no van acorde a los parámetros establecidos 

y socialmente admitidos, desatan comportamientos violentos sobre otras 

personas, provocando angustia, humillaciones y se aprovechan de los lazos 

superficiales que consiguen crear en diversos campos de actividad. Además de 

lo ya mencionado, el concepto de psicopatía contiene en sus definiciones 

influencias como la regresión de las funciones morales y también la carga 

hereditaria, mostrada por Morel en 1850. Unos años más tarde, Koch en 1881 

afirma que, la psicopatía puede darse de dos formas, una relacionada con el 

sufrimiento de la persona que la padece y otra con el sufrimiento que ella misma 

provoca (Sebastián, 2013).  

 

En la psicopatía, es importante destacar que fue el primer trastorno de 

personalidad reconocido por la psiquiatría. A pesar de que el debate y la 

investigación continúan sobre su origen, dinámica y límites conceptuales, hay 

consenso en cuanto a las características principales en las áreas 

interpersonales, afectivas y conductuales de este trastorno. En las relaciones 

personales, aquellos que padecen esta condición tienden a ser superficiales, 

insensibles, arrogantes, controladores y manipuladores. Además, se identifican 

por una falta de remordimiento y empatía, dificultad para formar conexiones 

emocionales profundas y una rabia de apego (Guardiola, 2015) 

 

Por lo tanto, en las características de la psicopatía, no se puede encontrar una 

intención sincera detrás de sus acciones, ya que no hay una motivación afectiva 

evidente. Estas personas encuentran difícil o casi imposible mostrar interés 

genuino por las alegrías o tristezas humanas, ya que carecen de esa fuerza 

motivadora. Además, les falta la capacidad de comprender cómo los 

sentimientos afectan a los demás. Aunque puedan ser muy inteligentes, no 

logran percibir o entender esas dimensiones emocionales en otras personas, ya 

que carecen de esas mismas nociones en su propia consciencia (Guerri, 2023).  
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Una persona con rasgos psicopático generalmente presenta un Coeficiente 

Intelectual (C.I) dentro de la normalidad, pero exhibe una marcada carencia de 

emociones, comportamientos irresponsables y una motivación limitada. Las 

características principales, que se observan en la siguiente descripción, incluyen 

una apariencia superficialmente carismática y una inteligencia promedio. 

Además, no suelen presentar delirios u otros signos de pensamiento irracional, 

mostrando tendencia a la mentira y la deshonestidad. Una de las facetas más 

notables es su incapacidad para experimentar remordimiento o vergüenza ante 

sus acciones (Guerri, 2023). 

 

El comportamiento psicopático implica una conducta manipuladora y 

aparentemente violenta hacia los demás, estos utilizan su encanto superficial y 

comportamiento convencional para satisfacer sus propios intereses personales, 

pero tienen dificultades para conectar emocionalmente y carecen de 

sentimientos como la culpa o la empatía, lo que dificulta su capacidad para 

comprender y experimentar emociones relacionadas con el bienestar de los 

demás (Rodríguez et al., 2015).  

 

En relación con la genética, es relevante saber que los genes influyen en rasgos 

psicológicos o conductuales en general, no en un trastorno psicopatológico 

específico. Se piensa que la psicopatía puede surgir cuando personas con 

predisposición genética enfrentan ambientes estresantes o adversos. Aunque no 

se ha identificado un gen único que cause la psicopatía, se cree que la 

combinación entre la genética y el entorno desempeña un papel importante en 

su desarrollo (Riera, 2015). 

 

Estudios evidencian que en realidad no existe un solo gen específico relacionado 

con la psicopatía, pero los estudios sugieren que tiende a ser hereditaria. Si un 

padre tiene este trastorno, puede pasar variantes genéticas que aumentan las 

posibilidades de que su hijo desarrolle psicopatía. La mayoría de los rasgos 

psicológicos son el resultado de la combinación de muchos genes, y esta 

combinación explica alrededor de la mitad de las diferencias en los rasgos 

psicopáticos. Por lo tanto, algunos niños tienen un mayor riesgo de desarrollar 
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psicopatía desde el nacimiento debido a su predisposición genética (Anonimo, 

2022). 

 

Los factores de riesgo para desarrollar rasgos psicopáticos incluyen 

componentes genéticos, neurobiológicos, ambientales, emocionales y 

cognitivos, desde una perspectiva genética y neurobiológico diversas 

investigaciones avalan la idea de que ciertas partes del cerebro están afectadas, 

especialmente estructuras prefrontales y límbicas incluyendo la amígdala y el 

cuerpo estriado; dichas zonas tienen una relación fuerte con el origen de la 

conducta y de la comprensión de las consecuencias que ocurren tras ciertas 

acciones (Hernández).  

 

Así mismo el mismo autor describe que existe un polimorfismo genético que 

altera la actividad de la oxitocina provocando hiperreactividad de la amígdala 

derecha y según la bibliografía ocasiona conductas antisociales, también puede 

verse afectado el funcionamiento de la serotonina y ciertas enzimas, esto se 

traduce de dos formas según los niveles de rasgos CU; en jóvenes con niveles 

altos de rasgos CU, se muestra una hiporreactividad de la amígdala en reacción 

al miedo, lo que se teoriza que provoca cierta tendencia a la agresividad 

proactiva. Sin embargo, en aquellos sujetos que muestran niveles bajos de 

rasgos CU, se ha documentado en la bibliografía, una hiperreactividad de la 

amígdala (con estímulos de miedo), mostrando agresividad únicamente ante una 

amenaza, es decir, de forma reactiva (Hernández). 

 

Además, se identificaron ciertas características de los psicópatas; una de las 

más destacadas es su habilidad para manipular el lenguaje, tanto verbal como 

no verbal, con el fin de engañar, distraer y confundir a las personas que los 

rodean. Estos individuos saben cómo aprovechar esto para su beneficio, ya que 

tienen una comprensión superficial de la mayoría de los argumentos y pueden 

decir lo que sea necesario en situaciones particulares. (Avariano et al., 2018) 

 

Por ende, los psicópatas tienen una percepción elevada de sí mismos y un ego 

pronunciado, lo que los lleva a actuar siguiendo sus propias normas y despreciar 

los modelos de convivencia establecidos por su entorno. Además, su 
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comportamiento suele ser altamente violento y agresivo debido a su irritabilidad, 

falta de control de impulsos y ausencia de remordimiento. Estas conductas se 

repiten ya que resulta muy complicado cambiar su comportamiento y aprender 

de las experiencias pasadas, lo que hace que se mantengan en patrones de 

comportamiento destructivos y problemáticos, mostrando poca capacidad para 

corregir sus acciones o adaptarse a las normas sociales (Pérez, 2014). 

 

Las causas ambientales en la conducta psicopática difieren de los factores 

genéticos. Los individuos que enfrentan entornos negativos durante la infancia, 

caracterizados por estrés y traumas tempranos, tienen una mayor probabilidad 

de desarrollar rasgos psicopáticos en comparación con aquellos que no 

experimentan estas condiciones. Por ejemplo, el abuso temprano puede llevar a 

la desensibilización del niño hacia futuras experiencias que causen daño o 

ansiedad, lo que resulta en una disminución de la respuesta emocional y 

fisiológica hacia los demás, generando insensibilidad y falta de empatía, 

remordimiento o culpa. En resumen, los resultados señalan que la exposición a 

entornos familiares negativos y experiencias traumáticas tempranas, como el 

abuso físico y la negligencia en la infancia, correlacionan positiva y 

significativamente con la manifestación de la psicopatía (Riera, 2015). 

 

Las formas de crianza ejercen una influencia ambiental clave para el 

comportamiento del niño y es considerado un potente predictor del 

comportamiento psicopático, las prácticas parentales pueden influir en el 

progreso de los rasgos insensibles sin emociones característicos de la 

psicopatía. En efecto los estilos de crianza muy rígidos e inconsistentes y, como 

lo ya expuesto, la agresión de padres e hijos, están asociados con problemas de 

conducta en el niño y el desarrollo de rasgos psicopáticos. En esta línea, otros 

estudios longitudinales han mostrado que niños expuestos a niveles más 

elevados de calidez y responsabilidad parental tienden a tener una respuesta 

empática mayor y más culpa al realizar una transgresión (Riera, 2015).  
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Postura teórica  

Teorías Psicosocial de La teoría de Gough plantea que las experiencias en el 

entorno familiar contribuyen al desarrollo de disfunciones en los psicópatas, 

específicamente en su capacidad para adoptar perspectivas y evaluar su 

conducta desde el punto de vista de otros. Esta falta de empatía y comprensión 

de las perspectivas ajenas limita su habilidad para prever las consecuencias de 

sus acciones, así como para experimentar emociones como la lealtad hacia un 

grupo o establecer vínculos afectivos profundos. Estas dificultades pueden surgir 

de experiencias negativas en el contexto familiar que inhiben su capacidad para 

relacionarse emocionalmente y comprender los puntos de vista distintos al propio 

(Ramo , 2019). 

 

Los modelos actuales consideran interacciones entre cognición y emoción que 

influyen en la conducta. Por ejemplo, el modelo de la hipótesis del mecanismo 

de inhibición de la violencia de Blair sostiene que la psicopatía puede explicarse 

debido a la alteración en el desarrollo del mecanismo de control de la agresión. 

Esta teoría sugiere que las personas con esta alteración no reprimen su 

agresividad cuando perciben señales de estrés en las víctimas, como miedo o 

tristeza. Destaca que los psicópatas tienen dificultades en el procesamiento de 

ciertas emociones, especialmente el miedo y la tristeza. Este modelo postula que 

la disfunción de la amígdala juega un papel crucial en el desarrollo de la 

psicopatía (Guardiola, 2015). 

 

Dentro de las investigaciones realizadas anteriormente se encontró: 

Las investigaciones realizadas a nivel internacional se encontraron los 

siguientes: 

 

Goyes y Moncayo (2023), efectuaron una investigación titulada Impacto de los 

factores neurobiológicos y ambientales en el desarrollo de la psicopatía, se 

realizó mediante una exhaustiva revisión de la literatura con el propósito de 

analizar cómo los factores neurobiológicos y ambientales influyen en el 

desarrollo de la psicopatía. La metodología adoptada consistió en una revisión 

bibliográfica con un enfoque cuantitativo y descriptivo, utilizando un diseño 

transversal. Se empleó un enfoque de investigación inductivo-deductivo y 
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analítico-sintético. Inicialmente, se identificaron 3051 documentos científicos, de 

los cuales se seleccionaron 78 artículos de forma no probabilística por 

conveniencia para la muestra. Para evaluar la calidad metodológica de los 

documentos, se aplicó el método CRF-QS (Formulario de Revisión Crítica - 

Estudios Cuantitativos). Los resultados indicaron que la genética tiene un 

impacto significativo en el desarrollo de la psicopatía dentro de los factores 

neurobiológicos, mientras que entre los factores ambientales se observó una 

asociación con los problemas de la infancia. Se destacaron rasgos y 

características como la impulsividad, la agresividad, la manipulación, la falta de 

remordimiento y la ira como prevalentes en la psicopatía. En conclusión, se 

evidenció la influencia de cada factor en la presencia del trastorno psicopático. 

 

Avariano (2016) En su investigación sobre rasgos psicopáticos y estilos de apego 

en jóvenes de 14 a 19 años recluidos en prisión, el objetivo fue identificar estas 

características mediante una metodología cualitativa y análisis de contenido. Se 

emplearon entrevistas en profundidad y se registraron observaciones en diarios 

de campo para recopilar datos. La muestra consistió en 20 jóvenes de ambos 

sexos, todos ellos entre los 14 y 19 años. Se establecieron categorías analíticas 

sobre rasgos psicopáticos, estilos de apego y modelos de crianza disfuncionales. 

Se observaron rasgos psicopáticos desde el inicio de la juventud en ambos 

sexos, así como estilos de apego inseguro, estructuras familiares disfuncionales 

y prácticas de crianza carentes de reglas. 

 

Villatoro (2020) realizo un trabajo de investigación sobre la conducta psicopática 

en el trastorno límite de la personalidad en correlación con la disfunción 

neurocognitiva. Fue un estudio transversal en el que se trabajó con 199 

participantes que se dividieron en 2 grupos, un grupo control con un general de 

81 personas y otro grupo clínico con 118 pacientes, 18 de los cuales fueron 

diagnosticados con el trastorno límite de la personalidad. Se utilizó una técnica 

de entrevista. Los resultados nos muestran diferencias significativas en las 

puntuaciones PCL:SV y LSRPS, así como el índice de psicopatía total y el factor 

1 (F1) y factor 2 (F2) de psicopatía entre pacientes y controles. No hay evidencia 

que se haya encontrado diferencias considerables entre hombres y mujeres. Las 
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conclusiones mostraron una reciprocidad positiva y significante entre ambos 

factores para PCL:SV y LSRPS en pacientes y controles.  

 

De acuerdo con Martínez (2021) en su estudio titulado, Enfermedades 

psiquiátricas y experiencias psicóticas en jóvenes se abordó una investigación 

descriptiva en una muestra representativa de la población de la provincia de 

Valencia. Se utilizó la escala K-SADS para evaluar a casi mil jóvenes. Los 

resultados y su análisis posterior revelaron tasas más bajas para la mayoría de 

los trastornos del DSM-5 en comparación con lo reportado en la literatura 

existente. Sin embargo, en lo que respecta a las experiencias psicopáticas, a 

diferencia de lo observado en la mayoría de las psicopatologías, se evidenció 

una prevalencia mayor a la descrita en los estudios revisados. El autor destacó 

su interés principal en la comorbilidad de esta fenomenología con algunas 

entidades específicas. 

 

Tal como lo menciona Pupo et al., (2021) En un estudio sobre los factores de 

riesgo individuales asociados a los trastornos mentales en jóvenes 

hospitalizados en Las Tunas llevaron a cabo investigación descriptiva y 

prospectiva durante el año 2018. La población total consistió en 281 pacientes 

hospitalizados, de los cuales se seleccionaron 269 jóvenes como muestra. Se 

utilizó el método estadístico porcentual para el análisis. Los resultados indicaron 

una predominancia del sexo femenino en el rango de edades entre 13 y 15 años, 

siendo en su mayoría estudiantes y procedentes de áreas urbanas. Se 

observaron antecedentes previos de intentos de suicidio como un factor 

recurrente. Los trastornos del estado de ánimo fueron las condiciones más 

frecuentes identificadas, y las señales de riesgo para el trastorno de conducta 

incluyeron baja inteligencia y antecedentes de intentos de suicidio. 

 

Dentro de los antecedentes nacionales se hallaron: 

 

Según Herrera, (2023) El estudio titulado "Estudios de la relación entre violencia 

y psicopatía: una revisión sistemática en el período 2015-2022" destacó que la 

mayoría de los estudios examinados se enfocaron en poblaciones carcelarias. 

También señaló que incluso entre las personas que no tienen historial delictivo, 
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hay una presencia significativa de psicopatía. Además, tras analizar seis 

investigaciones específicas, se llegó a la conclusión de que todas ellas abordan 

las características que indican la relación entre violencia y psicopatía. Estas 

investigaciones detallan aspectos como el egocentrismo, el comportamiento 

antisocial y la falta de afecto, los cuales tienen un impacto importante en la 

predicción o la incidencia de delitos violentos. 

 

Romero et al (2020) El estudio sobre las conductas de riesgo y la representación 

de estilos de apego en adolescentes de un colegio limeño tuvo como objetivo 

principal establecer una correlación entre estas variables. La muestra estuvo 

compuesta por 177 estudiantes cuyas edades oscilaban entre los 12 y los 17 

años. Para la evaluación, se utilizaron dos instrumentos: el Cuestionario de 

Evaluación Cognitiva de Eventos de Riesgo y la Versión Reducida del 

Cuestionario CaMir para la evaluación del apego adaptado a Perú; los resultados 

revelaron una correlación inversa, baja pero significativa, entre la seguridad 

percibida en la disponibilidad y el apoyo de figuras de apego y tres tipos de 

conductas de riesgo: agresivas, académicamente irresponsables y sexuales. 

Específicamente, se encontró que a medida que la percepción de seguridad en 

las figuras de apego disminuía, aumentaban las conductas agresivas, 

irresponsables y de riesgo sexual en los adolescentes evaluados. 

 

A juicio de Quispe (2016) En el estudio sobre Violencia familiar y conductas 

antisociales en los jóvenes de la provincia de Ica, se investigaron y evaluaron 

120 jóvenes de manera aleatoria. Estos respondieron la Escala de Satisfacción 

Familiar por Adjetivos (ESFA). Los resultados revelaron una correlación entre la 

satisfacción familiar y la inteligencia emocional total. En otras palabras, se 

observó que los adolescentes desarrollan habilidades sociales en función de los 

modelos de comunicación y la coherencia entre la conducta verbal y no verbal 

de figuras de autoridad, como padres, maestros, autoridades locales y 

gubernamentales, entre otros. 

 

Antecedentes locales 

No se hallaron antecedentes locales en la región de Tumbes. 
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III. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

3.1. TIPO Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

 

Tipo de investigación 

 

La investigación titulada, factores que influyen en el comportamiento psicopático 

en adolescentes de la provincia de Zarumilla, 2023. Fue de naturaleza 

cuantitativa no experimental transversal descriptiva, ya que Hernández, 

Fernández y Baptista (2010) plantean que las investigaciones cuantitativas de 

tipo no experimental, sus inferencias sobre las relaciones entre variables se 

realizan sin intervención o influencia directa, y dichas relaciones se observan tal 

como se han dado en su contexto natural, transversal ya que recolectan datos 

en un solo momento predeterminado y descriptiva ya que es útil para analizar 

cómo es y cómo se manifiesta un fenómeno y sus componentes (Diego, 2019). 

 

 

 

 

En donde:  

M: Es la Muestra (Estudiantes de la Institución educativa Mixto Zarumilla, Nivel 

secundario).  

O: Factores que influyen en el comportamiento psicopático en adolescentes de 

la provincia de Zarumilla, 2023. 

 

3.2. VARIABLE 

 

El comportamiento psicopático se caracteriza por rasgos antisociales como lo 

son, disminución de la empatía, conductas disruptivas, humillaciones, etc. Y los 

factores que influyen este tipo de conductas apuntan a que puede influir en su 

medio interactivo ya sean su entorno parental y/o social, durante la infancia y 

adolescencia. 

 

 

M O 



30 
 

3.3. POBLACIÓN, MUESTRA  

 

Según (Arias-Gómez et al., 2016) la población de estudio es un compuesto de 

casos, que están definidos, limitados y son viables, que constituyo el referente 

para la elección de la muestra, y efectúa diversos criterios predeterminados. 

 

Tabla 1 

 

Estudiantes de la Institución educativa Mixto Zarumilla, Nivel secundario. 

 

Institución educativa Grado Alumno % 

 

 

I.E Mixto Zarumilla  

1ero 221  

2do 294  

3ero 256  

4to 243  

5to 217  

 Total 1231 100 

Nota: Institución educativa Mixto Zarumilla, 2023. 

 

 

La muestra fue de 293 estudiantes de secundaria que conformaron la institución 

educativa Mixto Zarumilla, para obtener dicha muestra se utilizó la siguiente 

fórmula. 

 

 

 

n = Es el Tamaño de la muestra (293) 

Z = Nivel de confianza usando el 95% cuyo valor en la tabla Z es 1.96 

p= Es la proporción de variable de estudio, tiene como valor 0.5 

E= Error de estimación, corresponde al valor de 0.05 ya que el error era al 

10% 

N= Dimensión de la población (1231) 

PQ= Varianza máxima 0.25. 

 



31 
 

 

MUESTREO 

Muestreo no probabilístico por conveniencia, según (Hernández González, 2021) 

manifiesta que la muestra se elige de acuerdo con la conveniencia de 

investigador, le permite elegir de manera arbitraria cuántos participantes puede 

haber en el estudio.  

 

3.4. CRITERIOS DE SELECCIÓN  

 

Criterios de inclusión 

 

a) Jóvenes estudiantes de edades de 12 a 17 años de la I.E. mixto Zarumilla en 

la provincia de Zarumilla. 

b) Estudiantes de secundaria de la I.E. mixto Zarumilla en la provincia de 

Zarumilla que hayan matriculados en el año 2023. 

c) Estudiantes de ambos sexos de la presente institución educativa.  

 

Criterios de exclusión 

 

a) Estudiantes de secundaria que no estuvieron matriculados en la presente 

institución. 

b) Estudiantes de secundaria pertenecientes a la institución educativa Mixto 

Zarumilla que no deseen participar. 

 

3.5. TÉCNICAS 

 

Dentro de los instrumentos empleados fue Versión Juvenil (PCL: YV) en 

Adolescentes. Dicho instrumento se aplica desde los 12 a 18 años de edad, está 

compuesto por factores tales como actor interpersonal (ítems 1,2,4,5), factor 

afectivo (ítems 6, 7, 8, 16), factor estilo de vida (ítems 3, 9, 13, 14, 15), factor 

conducta antisocial (ítems 10, 12, 18, 19, 20).  En la PCL: YV la confiabilidad por 

consistencia interna arrojó un valor alfa de 0.41 para la escala total, no obstante, 

las facetas del instrumento evidenciaron una consistencia interna más eminente 

con valores entre 0.53 y 0.76. Este resultado es más bajo que lo evidenciado en 
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el estudio de Forth & Mailloux (2000) que observa una adecuada consistencia 

interna de la prueba con valores alfa superiores, cercanos a 0.80. El instrumento 

se ha validad en Perú en la región de Tumbes, pasando así por 5 juicio de 

expertos, en la cual la confiabilidad arrojó un alfa de Cronbach de 0.75.   

 

3.6. RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN 

 

Se solicitó el permiso a dirección, seguido de ello se analizó e identificó una 

muestra de la institución pública secundaria en la provincia de Zarumilla (I.E 

Mixto Zarumilla), al identificar la muestra, se aplicó el instrumento Test de (PCL: 

YV) en Adolescentes, justificándolo con el contexto del estudio y el objetivo que 

fue planteado, donde los estudiantes aceptaron participar de la investigación. 

 

3.7. PROCEDIMIENTO DE ANÁLISIS DE DATOS 

 

El instrumento de aplicó de forma presencial, donde el test fue entregado a los 

alumnos y se presentó el consentimiento informado, cuando se obtuvieron los 

datos, se realizó la calificación donde se obtuvieron los puntajes directos y fueron 

procesados, haciendo uso de un software estadístico SPSS, donde se 

consiguieron los baremos y gráficos adecuados para la interpretación de 

resultados obtenidos.  

 

3.8. ASPECTOS ÉTICOS  

 

Para la realización de la investigación se tomó en cuenta la norma ética del 

Artículo 24º del código de ética del colegio de psicólogos del Perú en el cual 

menciona que el psicólogo mantiene el secreto profesional en la preservación y 

ordenamiento final de los informes confidenciales. 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

RESULTADOS 

Se presentarán los resultados que fueron obtenidos guardando relación con los 

objetivos que fueron planteados. 

 

Tabla 1 

Factores influyentes en el comportamiento psicopático  

Factores 

 
Interpersonal Afectivo Estilo de vida Conducta Antisocial 

  R % R % R % R % 

Sin 
Presencia  206 70,3% 170 58,0% 96 32,8% 273 93,2% 

Presencia 
Moderada 87 29,7% 103 35,2% 183 62,5% 20 6,8% 

Presencia 

Significativa 
0 0,0% 20 6,8% 14 4,8% 0 0,0% 

Fuente. Base de datos de la institución educativa pública del distrito de Zarumilla (Elaboración 
propia) 

 
 
En la tabla 1 titulada, factores influyentes del comportamiento psicopático se 

encuestaron a 293 alumnos lo cual se logró observar que existe una presencia 

significativa en el factor afectivo con un 6.8%, así como también el factor estilo 

de vida con un porcentaje de 4,8% que lo ubica en segundo lugar y por ultimo el 

factor interpersonal y conducta antisocial que tienen un porcentaje de 0,0%. Esto 

nos indica que los factores que influyen en el comportamiento psicopático en los 

adolescentes de la provincia de Zarumilla son dos, factor afectivo y el estilo de 

vida. 
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Tabla 2 

Presencia de comportamiento psicopático 

 Frecuencia %  

Comportamiento 

psicopático  

sin presencia 70 

 

23,9% 

 

Presencia moderada 218 

 

74,4% 

 

presencia significativa 5 

 

1,7% 

 

Fuente. Base de datos de la institución educativa pública del distrito de Zarumilla 
(Elaboración propia). 

 
En la tabla 2 en cuanto a presencia del comportamiento psicopático de 293 

alumnos encuestados, el 1,7% tiene prevalencia significativa, el 74,4% de estos 

estudiantes presentan un nivel moderado en tener conductas psicopáticas y el 

23,9% no tienen presencia de comportamiento psicopático. Lo que da como 

resultado si existe presencia significativa de conducta psicopática pero que la 

mayor parte de encuestados tiene un nivel de prevalencia moderado en 

comportamientos psicopáticos.  

 

Tabla 3 

Presencia de comportamiento psicopático por edades 

Fuente. Base de datos de la institución educativa pública del distrito de Zarumilla 
(Elaboración propia) 

 

En la tabla 3, se observó que los estudiantes de 12 a 14 años presentan 

presencia significativa de comportamiento psicopático con un valor de 2,9 % a 

comparación con los adolescentes de 15 a 17 años que ocupan el 0,6 %. Así 

mismo en niveles moderados de comportamiento psicopático según las edades 

  Edad  

  de 12 a 14 años de 15 a 17 años 

  Frecuencia %  Frecuencia %  

PCL: YV  Sin presencia 25 18,2% 45 28,8% 

Presencia moderada 108 78,8% 110 70,5% 

Presencia 

significativa  
4 2,9% 1 0,6% 
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predominan los adolescentes de 12 a 14 años con un porcentaje de 78,8% a 

comparación con los estudiantes de 15 a 17 años que ocupan un valor del 70,5%. 

 

 

Tabla 4 

Presencia de Comportamiento Psicopático según el sexo 

Fuente. Base de datos de la institución educativa pública del distrito de Zarumilla 
(Elaboración propia) 

 

 

En la tabla 4 se evidenció que hay una presencia significativa más predominante 

en las mujeres que en los varones, arrojando un valor de 1,4% de 

comportamiento psicopático. En cambio, en el nivel de presencia moderada de 

conducta psicopática son los adolescentes de sexo masculino los que 

predominan. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

Sexo 

M F 

Frecuencia % Frecuencia % 

 

Comp. 

Psicopático 

sin presencia 36 12,3% 34 11,6% 

Presencia 
moderada 

 
121 

 
41,3% 

 
97 

 
33,1% 

presencia 
significativa 

 
1 

 
0,3% 

 
4 

 
1,4% 
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DISCUSIÓN 
 
 
El objetivo general de la investigación fue determinar los factores influyentes en 

el comportamiento psicopático en adolescentes de la provincia de Zarumilla, en 

el estudio se encontró los factores, afectivo y estilo de vida si influyen en el 

comportamiento psicopático, sin embargo, el factor predominante es el afectivo 

lo que caracteriza a individuos que son carentes de procurar el bien de las 

personas de manera desinteresada o que no mantienen buena relación con el 

entorno y la capacidad para que el vínculo interpersonal sea significativo. (Zúñiga 

et al., 2011). 

Resultados similares se obtuvieron de los estudios de (Lazo, 2020) donde 

menciona Algunas tácticas de crianza autoritaria por parte de la madre y el padre 

impactan de manera directa y significativa en el afecto negativo de los 

adolescentes, especialmente en lo que se refiere a la comunicación negativa, la 

socialización y el soporte emocional que brinden los padres resulta fundamental 

para lograr el desarrollo integral de los adolescentes. Así mismo la presente 

investigación cita a Sánchez, y Latorre donde indican que los padres cumplen un 

rol primordial en el desarrollo socioafectivo; puesto que, favorecen el 

aprendizaje, descubrimiento de habilidades, capacidad para resolver de 

conflictos, conductas prosociales (ayuda, confianza y cooperación), y la vida 

afectiva del adolescente.  

 

En la postura teórica, el autor de la teoría del Desarrollo Psicosocial Eric Erickson 

menciona que la afectividad en la persona comprende desde que su padre y 

madre le conciben, hasta que envejece y muere. Ante la falta de afectividad, que 

trae consigo problemas conductuales, porque la afectividad y la inteligencia son 

indisolubles y constituyen los dos aspectos complementarios de toda conducta 

humana. Es, por tanto, la afectividad de la familia en el infante de suma 

importancia, desde el seno materno en adelante, porque es un factor 

determinante para el futuro del desarrollo del individuo en cuanto a sus 

relaciones afectivas familiares (madre, padre y hermanos), fuera de la familia y 

en su desarrollo cognoscitivo que es de vital importancia en la educación del 

Modelo Parental (Martinez, 2013). 
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Los datos obtenidos en el primer objetivo específico buscaron identificar si existe 

presencia significativa de comportamiento psicopático en los adolescentes de la 

provincia de Zarumilla, en este estudio se pudo evidenciar que si existe presencia 

significativa con un total de 1,7% lo que significa que cierta cantidad de alumnos 

manifiestan conductas narcisistas, de impulsividad, agresividad, alta de control y 

manipulación, violan las normas sociales, sin embargo existe altos índices de 

presencia moderada con un valor de 74,4%, es decir que no hay un predominio 

significativo de conductas psicopáticas, pero ya existen comportamientos que 

son factores de riesgo para que los estudiantes puedan llegar a tener conductas 

psicopáticas.  

Resultados similares se encontraron en los estudios de (Salihović et al., 2013) 

en los que resultados mostraron que la mayoría de los adolescentes mostró 

niveles iniciales moderados que fueron disminuyendo con el tiempo, pero había 

un pequeño grupo de adolescentes que, a pesar de las disminuciones 

significativas en dos de las tres dimensiones, aún mantenían niveles moderados 

de conductas psicopáticas.  

H. J. Eysenck propone una teoría que combina elementos de la biología y del 

aprendizaje, sosteniendo que “los psicópatas poseen una disposición 

temperamental a la extroversión que les hace propensos a los comportamientos 

antisociales, esta teoría del aprendizaje, aquellos individuos extrovertidos 

adquirirían de menor forma y más lentamente los valores e inhibiciones del grupo 

social al que pertenecen, a diferencia de los individuos normales, postura que se 

sustenta en la idea de la existencia de disposiciones constitucionales innatas en 

estos sujetos (Perlita, 2006). 

 

En el segundo objetivo específico, identificar los niveles en el comportamiento 

psicopático por edades en los adolescentes de la provincia de Zarumilla, se 

evidenció que los adolescentes de 12 a 14 años tienen presencia significativa es 

decir Incapacidad peculiar de distinguir la verdad de la falsedad, incapacidad de 

tener empatía para con los demás, sentimientos de grandiosidad, impulsividad, 

encanto superficial, así mismo tomando en cuenta los niveles de presencia 

moderada los adolescentes de 12 a 14 años arrojan un valor 78,8% y los 

adolescentes de 15 a 17 años un porcentaje de 70,5% esto quiere decir que los 

adolescentes presentan algunos problemas de conductas en menor intensidad, 



38 
 

pero que son de alto riesgo ya que pueden instaurar la conducta psicopática. 

Resultados similares se encontraron en los estudios de (Arce Cabanillas, 2022) 

en la que hace referencia que los adolescentes de menor edad presentan niveles 

más altos de conducta antisocial algo que va a disminuyendo con el desarrollo 

madurativo, pero pudiendo presentar niveles medios y altos de CU a medida que 

el adolescente tiene más edad teniendo en cuenta la conducta antisocial. Al ser 

más problemática presenta niveles con mayor frecuencia. 

El estudio realizado por Frick y sus colegas establece importantes diferencias 

dentro del grupo de sujetos antisociales que muestran un déficit en el desarrollo 

de la consciencia. El rasgo CU es entendido como una falta de empatía, una falta 

de culpa, de remordimientos y de insensibilidad hacia las emociones de los 

demás. Se ha mostrado que, en muestras de adolescentes, la presencia del 

rasgo de CU emerge constantemente como distintivo frente a otros aspectos de 

la psicopatía como la impulsividad y el narcisismo (Frick et al., 1994). La 

impulsividad no diferencia ni distingue subgrupos dentro de los niños con 

problemas de conducta severos y de inicio temprano, o adolescentes con 

problemas de conducta graves, mientras que elevados niveles del rasgo de CU 

caracterizan a un grupo de adolescentes antisociales con características 

asociadas a la psicopatía adulta, los niños que tienen problemas de conducta y 

además presentan el rasgo de CU tienen patrones de comportamiento antisocial 

más severos y estables en el tiempo. (Prieto y Alty, 2015) 

 

 

Respecto al objetivo de identificar los niveles de comportamiento psicopático 

según el sexo en los estudiantes de la provincia de Zarumilla, en la tabla 3 se 

evidenció que hay una presencia significativa más predominante en las mujeres 

que en los varones, arrojando un valor de 1,4% de comportamiento psicopático. 

En cambio, en el nivel de presencia moderada de conducta psicopática son los 

adolescentes de sexo masculino los que predominan. Es decir que los 

adolescentes del sexo femenino tienen conductas, que incluyen egocentrismo y 

grandiosidad, insensibilidad, falta de empatía y remordimiento, experiencias 

emocionales superficiales y de corta duración, y una personalidad irresponsable 

e inestable. y estilo de vida impulsivo (Dawson et al., 2014).  
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Este hallazgo concuerda con la investigación de Andrés (2021), quien, citando a 

Kosson, estudió la estructura del PCL-YV en población adolescente femenina. 

En dicho estudio, se encontraron niveles moderados, aunque no muy altos, en 

las cuatro facetas evaluadas.  

Dentro de las investigaciones realizadas por Garrido, Reglero Lara (2020) se 

evidencia que las mujeres psicópatas reflejan una sintomatología similar a los 

hombres, sin embargo, son diferentes en su conducta, ya que las mujeres son 

menos agresivas, y estas no reflejan un comportamiento antisocial abierto o 

extremo como el sexo masculino. Las mujeres impulsivas no serían de 

agresividad descontrolada sino más bien de agresividad controlada y 

premeditada como suele caracterizarse a los sujetos psicopáticos. Pues esta 

conducta en las mujeres tiende a reflejarse en la familia y en sus relaciones 

interpersonales manifestándolo a través de la manipulación, la insinuación, el 

engaño, la coacción. Sin embargo, el sexo masculino tiende a manifestar mayor 

impulsividad, comportamientos violentos, problemas de conducta que suelen 

presentarse por una escasa capacidad en el control de sus impulsos.    
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V. CONCLUSIONES 

 

1. Se logró concretar que los factores Afectivo y estilo de vida influyen en el 

comportamiento psicopático en los adolescentes de la provincia de 

Zarumilla y el que más predominó fue el factor Afectivo.   

 

2. Se evidenció que existe presencia significativa de comportamiento 

psicopático en los adolescentes de la provincia de Zarumilla, con un total 

de 1,7% lo que significa que cierta cantidad de alumnos manifiestan 

conductas CU.  

 

3. Según el objetivo identificar la presencia de comportamiento psicopático 

por edades en los adolescentes de la provincia de Zarumilla, se evidenció 

que los adolescentes de 12 a 14 años presentan un valor significativo de 

presencia psicopática y así mismo tomando en cuenta los niveles de 

presencia moderada los adolescentes de 12 a 14 años arrojan un valor 

78,8% y los adolescentes de 15 a 17 años un porcentaje de 70,5%.  

 

 

4. Los adolescentes que manifiestan presencia significativa de 

comportamientos psicopático, según la muestra son las adolescentes del 

sexo femenino teniendo conductas CU, falta de empatía, egocentrismo, 

agresividad y grandiosidad. En cambio, en el nivel de presencia moderada 

de conducta psicopática son los adolescentes de sexo masculino los que 

predominan.  
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VI. RECOMENDACIONES 

 

1. Recomendar a las autoridades de la DRET que implementen acciones 

significativas en favor de los adolescentes, enfocadas en promover la 

integración social y prevenir que se involucren en actividades como 

pertenecer a pandillas, participar en peleas o escaparse de sus hogares. 

Es crucial incluir intervenciones afectivas que fortalezcan su bienestar 

emocional y social. Esto podría llevarse a cabo mediante la creación y 

ejecución de programas amplios que incluyan actividades culturales, 

recreativas y educativas, diseñadas para fomentar un entorno positivo y 

constructivo para los jóvenes. 

 

2. Se sugiere a la Dirección Regional de Salud Tumbes, implementar 

programas completos para el cuidado afectivo y conductual de los 

adolescentes. Estos programas deben centrarse en crear un ambiente 

emocionalmente seguro y saludable para los jóvenes, ofreciendo 

intervenciones que fortalezcan su bienestar psicológico y social. Es 

importante incorporar estrategias que promuevan una comunicación 

positiva, el manejo de emociones y la prevención de conductas de riesgo, 

garantizando así un apoyo efectivo y continuo durante esta etapa crítica 

del desarrollo 

 

3. Se recomienda a la Unidad de Protección Especial (UPE) establecer 

contacto con las escuelas públicas para identificar y apoyar a los menores 

en situación de desprotección. Esto podría incluir visitas regulares a las 

escuelas para ofrecer información sobre los servicios disponibles y 

ponerse a disposición para cualquier situación de vulnerabilidad que 

pueda surgir. Es fundamental establecer una colaboración estrecha con 

el personal educativo y el área de psicologia en caso la I. E cuente con 

ello para asegurar una intervención oportuna y adecuada en beneficio de 

los menores en situación de riesgo. 

 

4. Se recomienda a la directora organizar capacitaciones para los docentes, 

asegurando que estén preparados para identificar de manera efectiva 
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casos de comportamiento que requieran intervención, y puedan derivarlos 

oportunamente al área de psicología. Además, se aconseja a la directora 

gestionar charlas en colaboración con el profesional en psicología, donde 

los docentes participen en un taller sobre control de impulsos. Esto 

garantizará que, al enfrentarse a situaciones de problemas de conducta, 

los docentes manejen la disciplina de manera positiva en el aula y eviten 

reacciones violentas.  

 

5. Se recomienda al profesional de psicología la detección e intervención de 

casos atendidos en el departamento de psicología, así como la derivación 

a un centro de salud mental si el caso lo requiere. Además, se aconseja 

implementar talleres, charlas y programas tanto para padres y/o tutores 

como para los propios adolescentes, con el objetivo integral de abordar 

problemas emocionales y de conducta, mejorar las relaciones entre 

compañeros, promover la aceptación y reducir el rechazo entre los 

estudiantes de la escuela. Estos programas deben centrarse en fortalecer 

los estilos de crianza más adecuados, fomentando cambios positivos en 

los comportamientos, mejorando la comunicación y fortaleciendo las 

relaciones familiares. 
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VII. ANEXOS 
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Anexo 02: Matriz de operacionalización de variables 
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Anexo 03: Versión Juvenil (PCL: YV) en Adolescentes 
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Anexo 04: Instrumento verificado por juicio de expertos 
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