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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la relacién entre la
ansiedad y el bienestar psicologico en los estudiantes de administracion en la
Universidad Nacional de Tumbes, 2022. El tipo de investigacién fue cuantitativa,
de disefio no experimental, transversal y correlacional, la poblacion estuvo
conformada por 449 estudiantes de ambos sexos de la carrera profesional de
administracion provenientes de la Universidad Nacional de Tumbes; la muestra
realizada fue de 159 estudiantes universitarios escogidos por un muestreo no
probabilistico por conveniencia, donde se consideré a estudiantes que cumplian
con los criterios de inclusion de la investigacion; las pruebas aplicadas fueron el
cuestionario de ansiedad estado — rasgo y el cuestionario de bienestar
psicoldgico, los resultados hallados determinaron que existe relacion inversa
entre la ansiedad y el bienestar psicologico, asi mismo, el nivel predominante de
ansiedad es medio con el 52.2%, de igual forma, para la variable bienestar
psicolégico predomind el nivel alto con el 68.4%, con respecto a la relacion entre
la variable ansiedad y las dimensiones bienestar psicolégico subjetivo, bienestar
material, bienestar laboral y relaciones de pareja existe relacion inversa en cada
una de las dimensiones. En conclusion, se acepta la hipotesis de investigacion,
pues, existe relacién inversa y significativa entre la ansiedad y el bienestar
psicoldgico en los estudiantes de administracion en la Universidad Nacional de
Tumbes, 2022.

Palabras Clave: Ansiedad, bienestar psicoldgico, estudiantes, universitarios.
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ABSTRACT

The purpose of the thesis was to determine the relationship between anxiety and
psychological well-being in administration students at the National University of
Tumbes, 2022. The type of research was quantitative, non-experimental, cross-
sectional and correlational design, the population consisted of 449 students of
both sexes of the professional administration career from the National University
of Tumbes. The sample consisted of 159 university students chosen by a non-
probability sampling for convenience, where students who met the research
inclusion criteria were considered. The tests applied were the state-trait anxiety
guestionnaire and the psychological well-being questionnaire. The results found
determined that there is an inverse relationship between anxiety and
psychological well-being, likewise, the predominant level of anxiety is medium
with 52.2%, in the same way, for the variable psychological well-being, the high
level predominated with 68.4%, with Regarding the relationship between the
anxiety variable and the dimensions of subjective psychological well-being,
material well-being, occupational well-being and couple relationships, there is an
inverse relationship in each of the dimensions. In conclusion, the research
hypothesis is accepted, since there is an inverse and significant relationship
between anxiety and psychological well-being in administration students at the

National University of Tumbes, 2022.

Keywords: Anxiety, psychological well-being, students, university students.
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l. INTRODUCCION

La presente indagacion acontece en el proceso de observar diferentes episodios
de ansiedad universitaria en su vida diaria que pueden afectar diversos campos
en sus vidas por la aparicion de distintos circunstancias, como los examenes
simples o dificiles, el trabajo que debe presentarse en la forma de practica oral,
concursos y otras actividades, asi mismo el Experto Diaz (2014) refiere que
afectara su salud psicoldgica en el desempefio y bienestar psicolégico, ya que
se ve amenazados, responsables y preocupados por el fracaso, decepcion y

para evitar bloquear el logro de sus objetivos.

El bienestar psicologico es basico, necesario y significativa en la vida humana,
de acuerdo con su condicién, estilo, calidad y estilo de vida, si es muy emocional,
su cuerpo funcionara con precision y positiva, con una condicién suficiente en su
felicidad al mismo tiempo social, espiritual o fisico (Martinez, Esteve y Gumbau,
2005).

Diaz (2014) refiere a la ansiedad como, la expresion de preocupacion es una
forma de advertir sobre situaciones dificiles y amenazantes que surgen
desiguales circunstancias y tiene la funcién de movilizar fuerzas para lograr lo
necesario para evitar, neutralizar o falsear la identificacion o manejo adecuado
de los riesgos, esto tiene efectos positivos, la ansiedad es una afeccion que
puede dificultar la capacidad de un individuo para adaptarse a su entorno.
obstaculizar las funciones sociales, el bienestar psicolégico y rendimiento

académico.

Por otra parte, Carrillo (2019) sefialé que el aumento de diversos trastornos de
La ansiedad y la salud mental se han relacionado recientemente, e incluso es
considerado como uno de los trastornos predominantes en las personas, hecho

gue se ha registrado en diversas instituciones médicas de diferentes economias



en diversas regiones e incluso en lo académico universitario, perjudicando el

bienestar psicolégico, emocional y mental de los estudiantes.

Razon por la cual enfrentan problemas en el rendimiento académico, asi como
también en su salud fisica y emocional, es muy importante poder determinar el
grado de preocupacién o felicidad que muestran los estudiantes al entrar en la
academia, ya que no solo estan convencidos de que tienen derecho a elegir una
carrera profesional. o atraen por lo que eligen, sino que ademas tienen que gozar
de buena salud mental, para mostrar una mejor capacidad o disposicion para
hacer frente a las diversas circunstancias que se presentan durante este periodo

académico.

La problematica surge al observar de alguna manera las etapas de ansiedad que
desarrollan los alumnos universitarios en su dia a dia y de alguna u otra manera
afecta en su diferente contexto en el que se va a encontrar, y como esta puede
afectar al estudiante en la actualidad, se debe de alguna manera a los diversos
factores, como los examenes, practicas orales, trabajos grupales e incluyendo la
informacion saturada que suelen adquirir para la presentacion de trabajos,
afectando asi su desempefio, rendimiento y bienestar psicologico, los cuales
generan situaciones de amenaza, generando una manifestacion de ansiedad
causando asi el fracaso o fallar y también impedir sus logros o metas que quiera
desarrollar (Diaz 2014).

De tal modo que tal y como lo refieren Agudelo, Casa diegos y Sanchez (2008)
la ansiedad y la depresion comparten similares caracteristicas, puesto que son
parte de los trastornos mentales con mayor registro en centros medicos de
poblacion general y regularmente surge en el entorno universitario, lo cual
permitira implementar estrategias de intervencion psicologica que asistan al
control de las alteraciones emocionales del marco de confinamiento debido al
COVID 19 y asi poder prevenir la desercion universitaria. Asi mismo Como
declaré el secretario de Sanidad en 2006, esta creciendo estos promedios de
diversas enfermedades mentales y la ansiedad es una de las tasas mas altas
registradas en los centros de ambulancia y las universidades y, por lo tanto,

afecta el bienestar de los estudiantes.



Segun Diaz (2014), la ansiedad sirve como un sistema de alerta para una
variedad de circunstancias desafiantes o peligrosas que pueden ocurrir de forma
neutral, sin riesgo ni inseguridad, y si esto llegase a exceder la ansiedad llegaria
hacer un problema que pueda afectar a la salud mental del estudiante afectando
en sus diferentes d&mbitos de su vida cotidiana, también es cierto y concreto decir
gue todos los que inician una profesion, deben sentirse mentalmente bien,
ademas de motivados y confiados en la vocacion que han elegido, ya que cuando
tengan alguna dificultad y adversidad su capacidad de afrontamiento sea

adecuada.

Carrillo (2019) refiere que, tener buena salud mental es un factor de proteccion
ante la presencia de ansiedad frente a los diversos requisitos que implica
estudiar alguna profesion, ya que el estudiante de nuevo ingreso se ven
desfavorecidos porque consideran que tendran mas trabajo por hacer y que no
tendran el tiempo suficiente para completar todas sus diversas actividades. Ante
esta realidad se realiz6 el planteamiento del problema con la pregunta: ¢ Existe
la relacion entre la salud psicologica y la ansiedad de los alumnos de la carrera

profesional en administracion en la Universidad Nacional de Tumbes, 20227?

El objetivo de este estudio era examinar la ansiedad y el bienestar psicoldgico
en estudiantes de administracién de la Universidad Nacional de Tumbes, en los
cambios en sus componentes de acuerdo con el nivel de ansiedad, pues en la
actualidad la ansiedad esta perjudicando bienestar psicoldgico y la salud
emocional de los alumnos, lo que provoca problemas de factores tales como lo

social, académico y el entorno familiar.

La investigacion contd con Valor tedrico porque se reunieron datos pertinentes
sobre los factores objeto de estudio, y los conocimientos reunidos permitiran que
nuevas investigaciones usar como relacion, del mismo modo brind6é datos
previos sobre la ansiedad y el bienestar psicoldgico, ya que en Tumbes no se
han desarrollado investigaciones con la poblacion de estudio actual que

relacionen ambas variables.



En el marco cientifico el estudio ya aplicado se justifica debido a que contribuye
a sentar las bases para futuras investigaciones sobre los temas de bienestar

psicologico y salud mental.

Desde la perspectiva social, ofrece marcos teoricos para aplicar estrategias de
intrusién en este Ambito de ansiedad y bienestar en universitarios, en un contexto
profesional, esta tesis dio a conocer el nivel de asignacion de ansiedad y salud
mental de los estudiantes de administracién de la UnTumbes para proporcionar
retroalimentacion sobre las mejoras del programa en psicologia.

En cuanto a los objetivos, se declar6 como principal el siguiente: Concluir la
relacion entre la ansiedad y el bienestar psicolégico en los estudiantes de

administracion en la Universidad Nacional de Tumbes, 2022.

Respecto a los objetivos especificos de esta investigacion, el primigenio ha sido
determinar el grado de ansiedad en los estudiantes de administracion en la
Universidad Nacional de Tumbes, 2022. El segundo fue Identificar el nivel de
bienestar psicolégico en los estudiantes de administraciéon en la Universidad
Nacional de Tumbes, 2022. El tercero consistio en determinar la relacion entre
la ansiedad y las dimensiones del bienestar psicologico en los estudiantes de

administracion en la Universidad Nacional de Tumbes, 2022.

Este estudio plantea ocho capitulos; en el capitulo |, se describe como
introduccion, situacioén problemaética, el problema general, en cuanto justificacion,
como también objetivo general, especificos. En el capitulo Il, se detallan las
bases teodricas y cientificas de las variables en estudio y los antecedentes. En el
capitulo 1ll, desarrolla formulacion de hipétesis, la poblaciéon, muestra y
muestreo, el tipo de estudio, tanto técnicas e instrumentos, analisis y tratamiento
de datos, operacionalizacién y variables. Capitulo 1V, se ofrecen las conclusiones
del estudio junto con el analisis correspondiente. Capitulo V: Las Conclusiones;
Capitulo VI: Recomendaciones; Capitulo VII: Y sus Referencias bibliogréaficas;

finalizando con el Capitulo VIII: Anexos



Il. REVISION DE LA LITERATURA

Partiendo de esta variable ansiedad se ubica Cia (2002) quien refiere, que la
palabra "ansiedad" tiene su origen en el latin "anxias”, el cual consiste en un estado
de indisposicién psicofisico, caracterizado por confusién o entusiasmo, asi como
miedo e inseguridad que podrian verse como una amenaza. De acuerdo con Bobes
(2002) la ansiedad se predice por ciertos o infelices dafios en el futuro tanto dentro
como fuera, es acompafada por un efecto de malestar por varias manifestaciones
fisicas de ansiedad, por consiguiente, es un indicador de advertencia que ayuda a
reconocer el peligro inmediato y el cual permite tomar las acciones necesarias para

gue una persona pueda enfrentar una amenaza especifica.

Velasquez (2002) expresa que cuando la ansiedad esté presente en el individuo,
es aqui donde tiene dificultad para expresar todo lo que puede hacer, es decir,
cuando esté tomando una prueba en presencia de ansiedad, surgiran en la persona
sentimientos de depresion, planteandose ideas como de que no es mejor que los
demas o es incapaz de aceptarlo, lo que puede llevar a cambios tanto a nivel
intelectual como a nivel fisico que afecten sus pensamientos o las funciones de sus
organos, este pensamiento negativo sobre el miedo o la ineficacia o por el fracaso
provocado por la ansiedad que muestra la persona, manifestara una actitud de
procrastinacion y detendrd muchas tareas importantes para otras menos

importantes.

Por otro lado, Hernandez, Orellana, Kimelman y Ibafiez (2005) mencionan que, la
ansiedad puede ser una enfermedad y también considerarse normal, la diferencia
es gque la ansiedad normal se produce frente a una variedad de necesidades o
demandas que surgen en la vida diaria de un individuo, como ejemplo, el hecho te
tener que rendir una evaluacién, o la por una situaciéon de despido organizacional o
frente a una cirugia, entre otras; de acuerdo con la ansiedad patoldgica esta puede

ser de contencion, de intensidad y sobre todo se da por la persistencia de los



estimulos ambientales, asi como las anomalias que producen o inducen conductas

de evitacion o timidez, se ve incluida cualquier psicosis.

La ansiedad patologica es caracteristica porque se manifiesta en episodios
recurrentes, de alta intensidad y duracion, de respuesta desproporcionada y alta a
una amenaza, interfiriendo asi en que se torne importante y perturbadora en la vida

rutinaria (Hernandez, Orellana, Kimelman y Ibafiez 2005).

Asi mismo Carrillo (2019) plantea diversos sintomas que presentan los estudiantes
universitarios, se puede administrar psicolégicamente de la siguiente manera: Falta
de atencidn, prension, catastrofismo, fobias o en particulares psicolégicas como:
Sensacién de asfixia, temblores, hipercrisis e incluso taquicardia, en lo conductual

se manifiesta la desercion, la ira, el enojo o el enfado.

Segun Stein y Hollander (2010) las causas de la ansiedad son ambientales y
genéticas, suelen ser sorpresivas, inesperadas y sobre todo varian dependiendo
del individuo. Otro punto que abarcar es la genética, tal y como lo refieren Muriel,
Aguirre, Varela y Cruz (2013), manifiestan el temperamento como factor importante
puesto que reflejan las preferencias genéticas, que se expresan en el caracter junto
con la personalidad, esta parte de la personalidad se hereda desde el nacimiento,
por lo que el componente organico es mas dominante y surge desde una corta
edad.

Si un miembro de la familia es diagnosticado con el trastorno de ansiedad existe el
riesgo de desarrollarla, sin embargo no implica que un gen provoque directamente
la ansiedad, mas bien significa que la ansiedad reside debido a la interaccion de
varios factores, por lo cual los genes son esenciales, sin embargo no seran razén
para provocar ansiedad en la persona, Sin embargo, la propension de los miembros
de la familia a influir en la preocupacién no siempre es un elemento decisivo, porque
el entorno en el que vivimos es inclusivo, de acuerdo a los aspectos ambientales
los cuales son aquellos estimulos que se encuentran en el entorno, el cual una
persona esta inmerso, estas pueden desencadenar un trastorno de ansiedad, a
causa de un evento en si, un evento estresante o el efecto de una sustancia (Muriel,

Aguirre, Varela 'y Cruz, 2013).



Igualmente, Cruz, Muriel, Varela y Aguirre (2013) plantean su desarrollo depende
de la persistencia 0 ausencia de los estimulos externos que les provocan, es decir,
inconvenientes ambientales, por lo que la expresion de la ansiedad afecta al

individuo de manera negativa (Muriel, Aguirre, Varela'y Cruz, 2013).

De acuerdo con Ladouceur, Bélanger, y Léger (2009) ansiedad y la forma en que
se manifiesta, dependera de los diversos factores, tales como: El tipo de humor,
personalidad, acontecimientos o la realidad de cada momento o incluso de la
situacion, también va a depender de la frecuencia o los distintos niveles, a

continuacion, se han categorizado los sintomas y manifestaciones de la ansiedad:

a) Afectivo: Indican la forma en que nos sentimos.

b) Fisiolégicos: Se da por apariencia fisica.

¢) Conductuales: Esto indica lo que hacemos.

d) Cognitivos: Hace referencia a las ideas que se vienen a la mente

Carrillo (2019) plantea 2 tipos de ansiedad, como rasgo y estado, donde el estado
de ansiedad es un estado temporal en el cuerpo humano caracterizado por
sentimientos subjetivos de ansiedad y tension que conducen a un Elevada actividad
del sistema nervioso autdnomo, que se manifiesta por palpitaciones, agitacion,
nauseas y escalofrios o salivacion excesiva; con respecto a la ansiedad rasgo se
trata de desigualdad individual la cual se fija parcialmente en la tendencia a
preocuparse, que es la tendencia de una persona a reaccionar ante una serie de

circunstancias que considera amenazantes.

Autores tales Spielberger, Lushene y Gorsuch (1997) diversifican ambos conceptos
de ansiedad, al mostrar que es un estado emocional temporal que aumenta y
cambia en intensidad con el tiempo, caracterizado por sentimientos de miedo,
también es una orientacion parcialmente estable en los individuos, que corresponde
a la propensién a ver diversas circunstancias como aterradoras y, como resultado,

elevar su nivel de ansiedad.

En general, los individuos que presentan un rasgo de ansiedad elevado
experimentan mas ansiedad porgue ven mAas eventos 0 situaciones como
amenazas, ademas las personas que muestran un rasgo de ansiedad alta

responderan a un aumento en sus estados de ansiedad y en diferentes situaciones
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relacionadas con sus relaciones interpersonales, se ven a si mismas como un
peligro para su sentido del yo, aunque los individuos con diferentes rasgos de
ansiedad evidencian diferencias y esto dependera del grado en que las situaciones

se consideren graves o solo amenazantes (Spielberger, Lushene y Gorsuch, 1997).

Autores como Gonzélez, Montoya, Casullo y Bernabéu (2002) sefialan que el
estado de ansiedad también tiene un impacto negativo en el desempefio intelectual
y las habilidades motoras de quienes lo padecen, afectando su vida cotidiana y
convirtiéndose en un impedimento grave importante en lo que respecta a la alegria.
Igualmente, Beck y Clark (1988) en opinidn, muestran que cuando la ansiedad esta
fuera de los limites o cuando se presenta en Cuando surgen circunstancias que no
son especialmente peligrosas ni deseables, este punto de vista se vuelve
perturbador que impide la seguridad en uno mismo, cabe aclarar que la gestién
interfiere en gran medida en las actividades de la vida diaria, familiar, social,

profesional y escolar.

No obstante Gonzalez, Mata y Mena (2007) plantean que el problema de las
emociones negativas influye en la conducta de la personay si no se llegan a regular

pueden causar ataques de ansiedad.

Por otro lado, Freud fue capaz de determinar tres teorias de forma distinta
relacionadas con la ansiedad, tales como: Ansiedad moral, neurdética y real, en
cuanto ansiedad real se considerada la autorrepresentacion de la relacion entre el
mundo exterior y el yo, dicho de otra manera, se presenta como alerta presente en
el sujeto, que tiene como objetivo alertar la persona de un riesgo real que pueda

estar presente en su entorno (Sierra, Ortega y Zubeidad, 2003).

Asimismo, la ansiedad neurética considerada como la mas dificil y complicada, es
entendida como un signo de peligro cuyos origenes surgen de los impulsos
reprimidos del individuo, el apoyo de los demas y el de las neuronas, esta teoria se
caracteriza por la ausencia del objeto o el memoria de un incidente traumatico o
punitivo, sin comprender el origen de la amenaza, esto ademas incluye expresar
impulsos reprimidos y posibles castigos, es decir que la ansiedad nerviosa se
produce cuando el yo intenta satisfacer las exigencias del ello, ya que estas

exigencias lo hacen sentir amenazado y el yo individual es incapaz de controlar el



ello, finalmente, la ansiedad moral es donde el "superyG" advierte a una persona

gue puede perder el control de sus impulsos (Sierra, Ortega y Zubeidad, 2003).
Igualmente, Buela, Guillén y Seisdedos (2011) identificaron 2 escalas en su teoria:

1. Ansiedad estado: Se describe como un estado emocional o una fase
pasajera del cuerpo humano marcada por emociones sentidas
conscientemente. de estrés y ansiedad, Asimismo de la hiperactividad del
sistema nervioso auténomo, también pueden fluctuar en intensidad y
cambiar con el tiempo.

2. Ansiedad Rasgo: Indica una propension a la ansiedad relativamente estable
en la que las personas difieren en su predisposicion a ver situaciones como
amen azantes, aumentando asi su ansiedad. El estado de ansiedad, como
concepto psicolégico, se caracteriza por ser una estructura similar a lo que
Atkinson llama un "motivos" (Las situaciones permanecen inactivas hasta
gue son desencadenadas por estimulos especificos de la situacion), ademas
se fundamenta como perspectivas de comportamiento obtenidas (restos de
experiencias previas con el proposito de ver el mundo de una determinada

manera y mostrar direcciones de reaccion con respecto al objeto).

Universitarios que intentan retener la ansiedad equilibrada, es positiva para estos,
puesto que les ayudara a lidiar con las diversas adversidades que surgen en su
vida universitaria, en cambio cuando ocurre en exceso, puede tener efectos
perturbadores e insidiosos en la vida profesional del estudiante, afectando su
rendimiento y perjudicando la salud o las relaciones sociales, con esto se quiere
decir que, la ansiedad cumple una funcion adaptativa ya que también puede
incluirse en el campo de la patologia, porque su intensidad o duracién es importante
(Bojorquez, y Moroyoqui, 2020). A todo lo mencionado con anterioridad Carrillo
(2019) hace referencia sobre la ansiedad como una enfermedad, porque los
sintomas son persistentes, generalizados y severos, por tanto, afectan

negativamente la vida diaria del estudiante.

Con respecto a la variable bienestar psicoldgico, se partira con Holms (2011), quien
la define como la satisfaccién general con la vida y satisfaccién que reconoce la

importancia de la salud mental y representa a la persona en todos los ambitos en



los que crece y un buen animo, puesto que ayudara para afrontar diversas
situaciones que surgen Sin embargo, las experiencias pueden ser positivas o
negativas, es decir, pueden ser positivas 0 negativas, positivas o negativas, sentirse
satisfecho, sano y contento son requisitos indispensables para el bienestar
psicoldgicos, ligadas a la salud mental y salud fisica de las personas, asimismo,
tener la habilidad o capacidad de controlar sus emociones y enfrentar los desafios

de la vida.

Por otro lado Mingote (2013) expreso que la alegria, el placer y la felicidad son
expresiones positivas de felicidad, que combinan la felicidad con uno mismo, la
familia y las relaciones sociales, sin embargo, estas manifestaciones aumentan la
vitalidad de la persona e interfieren en la busqueda del placer, ya que dan sentido
a todo lo que ama o encanta, por tanto, la felicidad es una condiciébn humana
importante, que las personas deben preparar, cultivar y proteger con regularidad,
entonces, la felicidad es una respuesta psicologica positiva para las personas,
cuando estos tienen una situacion inesperada en la vida, los sentimientos de
felicidad pueden obstaculizar, de igual manera la alegria y esto puede convertirse
en un obstaculo para lograr la meta o la consecucion de logros propuestos.

Asi mismo, segungo Salotti (2006), el bienestar psicologico es el producto de
apreciar el éxito que uno ha tenido en su existencia, el producto de categoria de su
placer de lo que ha hecho, o se puede hacer. Para Gonzales (2005) el bienestar
psicoldgico, es la secuencia de estados emocionales y mentales, los cuales
determinaran la funcion espiritual apropiada en una persona, por el proceso de
adaptacion a las distintas exigencias del entorno social y fisico, tanto interno como

externo.

En cuanto a Ryff (1995) define la salud psicologica como esfuerzo para permitir el
crecimiento, las habilidades y el potencial de uno, es decir, para darle a la vida su
propio significado, logrando asi superar metas propuestas, a pesar de los retos de
subsistencia. Mientras que para Vazquez y Hervas (2009) menciona que aquellas
personas que presenten las siguientes caracteristicas cuenta con un adecuado

bienestar psicolégico:
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a. Sentirse bien consigo mismo incluso conociendo sus propios limites y
debilidades.

Desarrollar y mantener interacciones constructivas con otras personas.
Controlar el contexto para complacer sus deseos y necesidades.

Tienen un fuerte sentido de independencia y libertad personal

Poseer un fuerte sentido de la autonomia y la libertad.

-~ o 2 0 T

Mantener el crecimiento, desarrollo personal y el dinamismo académico

Por otra parte, Sanchez (1998) identifico 4 escalas en la variable bienestar

psicolégico:

1. Bienestar psicologico subjetivo: Se refiere a la felicidad, mientras que el
término afectivo, incluye emociones tanto positivas como negativas. La
escala significa satisfaccion o bienestar; afirma, la sensacion subjetiva de
felicidad aumenta con la puntuacién de la felicidad. La dimensién explorara
la etapa especifica de la vida en la que se encuentra el sujeto (juventud,
adolescencia, senectud, entre otros).

2. Bienestar material: A menudo se basa en ingresos, activos fisicos medibles
y otros indicadores similares. En la escala aqui presentada se incluyeron 10
items relacionados con la felicidad material, pero la felicidad segun el
enfoque subjetivo de cada persona y no segun indicadores externos, no se
consideran, al hacerlo, existe un gran parecido con las preguntas de la
escala de bienestar psicologico.

3. Bienestar laboral: Esta estrechamente ligado con la satisfaccién en general,
asi como con la complacencia con el matrimonio y la familia.

4. Relaciones con la pareja: Las relaciones satisfactorias entre los conyuges se
consideran uno de los factores importantes para la felicidad general.

Por otro lado, Villasefior (2010) menciona que hay pocas referencias que apoyen
la relacién entre salud mental y ansiedad, pese a que considera que alguien que
es feliz es mas organizado y mas capacitada para afrontar las exigencias de la
vida, asi como a las necesidades y los desafios ambientales surgen debido a la
presencia de ansiedad, por tanto, diversas indagaciones descubren que las
personas mas felices y satisfechas se sienten menos molestas, tienen juicios

personales mas completos y son mas capaces de lidiar con la ansiedad.
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En cuanto a Diaz (2014) coincide con la postura propuesta por Spielberger, el cual
menciono, al bienestar psicolégico es esencial y primordial en la existencia de una
persona, dependiendo de su condicion, estilo, calidad y forma de vida, si se cuenta
con una condicion sana, el cuerpo funcionard con normalidad y positividad, en su
completa condicion mental, fisica o social. Sanchez y Canovas (1998) en su teoria
refieren que, existe una relacion en la idea de felicidad y bienestar, ya que se
encontrd que estos son conceptos estan estrechamente relacionados con la salud,
el trabajo, el amor a la vida, la familia y la amistad, con la posibilidad de desarrollar
actividades de ocio, para el bien de la situacion econémica, de salud psicolégica y

emocional.

La postura tedrica que explica la correlacion entre el bienestar psicologico y la

ansiedad se basa en las teorias de los siguientes autores:

Por una parte se ubica a Diaz (2014) quien plantea a la ansiedad como una forma
de advertir sobre situaciones dificiles y amenazantes que surgen en distintas
circunstancias y tiene la funcion de movilizar fuerzas para lograr lo necesario para
evitar, neutralizar o falsear la identificaciébn o manejo adecuado de los riesgos, por
lo tanto, tiene efectos positivos al rango de adecuacion de una persona en
asociacion con su ambiente, sin embargo, cuando se traspasa el limite, la ansiedad
se convierte en dificultad que puede perjudicar el bienestar psicologico, funciones

sociales y académicas en este caso particular en los estudiantes universitarios.

En cuanto a Spielberg y Diaz (1975), su teoria explica la tendencia a interpretar
todo como "estrés" o "miedo" se conoce como ansiedad rasgo, que es un rasgo de
personalidad muy constante. La ansiedad se identifica por ser una sensacion de
tension y miedo que esté vinculada a una mayor actividad del sistema nervioso
autbnomo una amenaza, ahora bien, con relacion a la ansiedad estados y rasgos,
los seres humanos con el fin de desarrollar tienen que plantear y ejecutar muchas
estrategias para poder contrarrestar la ansiedad en ambos términos, por lo que

tienen que adaptar destrezas y actitudes para salir ilesos.

En definitiva, la investigacion se sustenta bajos las teorias explicadas con
anterioridad, puesto que la ansiedad que atraviesan los universitarios en su vida

cotidiana, puede afectar diferentes como presentarse a pruebas escritas u orales,
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realizar practicas y otras actividades educativas que se crucen en su camino, hacia
su licenciatura y profesionalidad, dicho de otra manera la ansiedad y el bienestar
psicologico tienen correlacion puesto que se ve afectado el aprendizaje y
rendimiento académico de los universitarios, por lo que se consideraria la ansiedad
como la causante relacionadas con el fracaso académico, que impiden el logro de

metas de los estudiantes.

En cuanto a los antecedentes de la busqueda se partirdn de los globales, segun los

proximos escritores:

Vences, Marquez y Cardoso (2023) con su estudio denominada “Bienestar
psicolégico en estudiantes universitarios de nuevo ingreso”, tuvo como finalidad
estudiar bienestar psicologico entre una muestra de 174 estudiantes de los cursos
17 a 19. El instrumento utilizado para dicha investigacion fue la escala de Ryff. En
el resultante revelaron que el 43% de los estudiantes tenian un alto grado de
autoaceptacion y el 35,4% un nivel medio bajo, mostraron un nivel bajo de
crecimiento personal. Concluyendo que los estudiantes involucrados en la

investigacién demostraron nivel bajo de bienestar psicoldgico.

Barragéan (2022) en la indagacion titulada “Bienestar Psicologico y Ansiedad de los
Adolescentes de una Unidad Educativa de la Ciudad de Quito en Contexto de
Pandemia por COVID-19”, con el propdsito de encontrar el grado de bienestar
psicolégico y ansiedad de los adolescentes que se educan en la Unidad Educativa
Manuela Canizares”. Su muestra estuvo conformada por 175 adolescentes y se
utilizaron como los test: Evaluacion del Bienestar Psicolégico de los Jovenes
(BIEPS-J) y la Escala de Ansiedad Manifiesta Revisada (CMASR-2). Los resultados
arrojaron que el nivel pre dominante de ansiedad fue leve siendo el 72.57% de la
muestra y Con un 63,43%, la puntuacién del bienestar psicoldgico era igualmente
baja, por otro lado, la dimensién con mayor prevalencia fue la ansiedad social con

nivel moderado con el 86.85%.

Flores, Escoto, Morales y Gonzales (2020) en México publicaron su tesis titulada
“Predictores académicos y sociodemograficos de ansiedad y bienestar psicolégico
en estudiantes mexicanos de medicina, estudio de corte transversal”, la muestra

realizada fue 161 estudiantes de medicina, se aplicaron las pruebas: Escala de
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evaluacion de la cohesion, inventario de ansiedad de Beck, la escala de bienestar
psicoldgico para adulto y la adaptabilidad familiar. Como resultados se evidencio
que las féminas cuentan con considerable ansiedad, los hombres al igual que las
mujeres mostraron ansiedad mayor, las mujeres del quinto y tercer ciclo tuvieron
ansiedad mas que las de primero, de acuerdo con la correlacion de variables se
determind una relacién negativa entre las variables de estudio. Como conclusion

existe relacion negativa entre las variables ansiedad y bienestar psicoldgico.

Osorio, Prado, Bazan y Parello (2020) en su tesis titulada “Analisis descriptivo del
bienestar psicolégico en estudiantes universitarios mexicanos” Analizar y
contrastar el bienestar psicologico de los estudiantes universitarios mexicanos de
la Universidad Autonoma de México (UAM) fue el objetivo de este estudio. La
muestra estaba compuesta por 1.400 estudiantes universitarios, a los que se
aplicaron las medidas de bienestar psicologico de Ryff. Los resultados demostraron
puntajes alto en la variable bienestar psicologico, se revelaron variaciones
estadisticamente significativas en el género y la carrera y campus. Como
conclusién, los alumnos de UNMAN de las diferentes sedes, presentan niveles altos
de bienestar, lo que indica que se pueden desempefar en su rendimiento

académico.

Cabrera, Caldas y Rivera (2019), en Colombia presentaron su investigacion
denominada “Influencia del programa Florece en el bienestar psicologico de
jovenes universitarios”, Se utilizé la medida de bienestar psicolégico de Ryff para
evaluar a los 53 estudiantes que componian la muestra, la cual fue adecuada
mediante Well being en el afio 2006. Los resultados evidenciaron que, hubo una
diferencia estadisticamente significativa entre el grupo de evaluacion y el grupo de
valoracion, segun la prueba de Wilcoxon, el valor postest y pretest, por lo que se
rechaza la hipotesis nula de igualdad. Como conclusion existe diferencias
estadisticamente significativas en los puntajes de los 53 participantes del proyecto,
por lo que los puntajes no son iguales antes y después de la aplicacion del

programa de bienestar psicoldgico.

Rossi, Rossi, Barros, Assar, Jaramillo, Herrera y Martinez (2019) en chile
presentaron su investigacion titulada “Sintomatologia depresiva y bienestar

psicolégico en estudiantes universitarios chilenos”, la muestra de estudio fue 580
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alumnos universitarios, se les aplico el inventario de depresion de Beck y la escala
de bienestar psicologico de Ryff. Segun los resultados, el 28% de los evaluados
presentaba signos de depresion y eran mas frecuentes en mujeres, de acuerdo con
la correlacion de variables se determind una correlacion negativa estadisticamente
significativa entre la depresion y el bienestar psicolégico los alumnos universitarios,
asi mismo existe relacion significativa inversa de relacionar salud psicoldgica y

sintomas depresivos.
De acuerdo con los antecedentes nacionales, se ubican a autores tales como:

Mori (2022) en la tesis titulada “Ansiedad y bienestar psicolégico en estudiantes de
secundaria de colegios del distrito de Santa Anita”, encontrar la asociacion entre
las variables y sus dimensiones era el objetivo de esta investigacion, la muestra de
estudio fue de 233 a los cuales se le aplicaron el cuestionario de ansiedad
manifiesta revisado y la escala multidimensional de bienestar psicologico. El
resultado mostré una asociacién inversa y sustancial entre la ansiedad y la
ansiedad evidente, en conclusion, a mayor nivel de bienestar psicolégico menor
serd la ansiedad manifiesta en los alumnos de instituciones del distrito de Santa
Anita.

Torres (2021) en su tesis titulada “Ansiedad y bienestar psicologico en el personal
de salud y administrativo del policlinico policial Tacna, 2021”. Tuvo como finalidad
identificar el nivel de relacién entre sus variables en estudio, su muestra fue de 46
personal administrativos y de salud, a los cuales se les aplicaron, escala de
autoevaluacion de la ansiedad de Zung y escala de bienestar psicolégico de Ryff.
Asi, se descubrio que el grado de ansiedad mas comun era normal con el 97.8%
de la muestra y para la variable bienestar fue el nivel regular con el 50%, en
conclusién, no existe una conexion significativa entre la ansiedad y el bienestar

psicoldgico en la poblacion de estudio.

Elguera, Talavera, Cardenas y Vargas (2021) en su tesis titulada “Trastornos del
suefio y ansiedad de estudiantes de Medicina del primer y ultimo afio en Lima,
Per0”, utilizando una muestra de 217 estudiantes que completaron el cuestionario
de Oviedo y el Inventario de Ansiedad de Beck, para determinar la variable

trastornos del suefo. Los resultados indicaron que la hipersomnia era del 2,3%, el
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insomnio del 23,3% y la ansiedad del 43,3% del total. En la estadistica de
correlacion se determind que, aunque el insomnio esta relacionado con el nivel de
ansiedad y con la presencia o0 ausencia de ésta, la ansiedad esta relacionada con
la edad, y por ultimo el nivel de ansiedad se relaciona con la hipersomnia. Como

conclusioén el insomnio, la hipersomnia y la edad se relacionan con la ansiedad.

Bojoérquez y Moroyoqui (2020) en Lima, crearon una tesis denominada “Relacion
entre inteligencia emocional percibida y ansiedad en estudiantes universitarios” La
muestra fue de 100 con de3 vida comprendidas entre 18 a 31 afos, los instrumentos
utilizados fueron: el trait meta mood scale-24 (TMMS-24), el inventario de ansiedad
rasgo y estado. Como resultado se obtuvo que el nivel predominante es un grado
suficiente de inteligencia emocional, asi mismo el nivel que predominé de ansiedad
fue alto y medio. En conclusién, existe relacion positiva mediante ansiedad e

inteligencia emocional en los universitarios.

Saravia, Saravia y Ramirez (2020), en Lima realizaron su tesis nombrada “Nivel de
ansiedad de estudiantes de medicina de primer afio de una universidad privada del
Pert en tiempos de Covid-19”, Utilizando una muestra de cincuenta y siete
estudiantes, se administré la para el trastorno de ansiedad generalizada (TAG).
Segun los resultados, el 75,4% de los pacientes de alumnos presentaba un grado
alto de ansiedad. Asi mismo se demostré relacion estadisticamente significativa
entre la ansiedad y el sexo femenino, de acuerdo con la relacion con edad y
ansiedad no hubo correlacién. Como conclusion, la poblacion de estudio presente
altos niveles de ansiedad en tiempos de COVID 19, es por ello que es importante
plantear programas y talleres de intervencién para el cuidado del bienestar

psicologico de los alumnos.

Nufiez (2019) Trabajé en su tesis en Lima, que recibio el nombre de “El bienestar
psicolégico de los estudiantes del 3er ciclo de la carrera profesional de psicologia
de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega, Sede Lima-periodo 2018”, conformada
por una muestra de Se aplicé a 80 estudiantes inscritos en el tercer y cuarto ciclo
de la carrera de psicologia profesional utilizando: la escala de bienestar psicologico
de Ryff, adaptada por Diaz, Rodriguez, Blanco, Moreno, Gallardo, Valle y Van
Direndonck en el afio 2006. Los resultados y conclusién a la que se llegé la

investigacion es que el nivel predominante de bienestar en lo estudiantes
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corresponde al nivel promedio con un 45%, Es alentador, ya que con frecuencia
muestran signos de emociones estables y felices en las que influyen diversas

variables, la principal de ellas, el desarrollo personal.

En cuanto a los antecedentes locales, se encontr6 1 antecedente que permitié

fortalecer los resultados de la presente tesis.

Carrillo (2019) en su investigacion titulada “Ansiedad y Bienestar Psicologico en
estudiantes de Psicologia de la Universidad Nacional de Tumbes, 2018”, tuvo como
objetivo determinar la relacion entre ansiedad y bienestar psicolégico en
estudiantes de dicha Universidad, utilizando una muestra de 160 estudiantes de
programas de psicologia; los instrumentos utilizados fueron el Inventario de
ansiedad estado - rasgo y la escala de bienestar psicologico elaborado por José
Sanchez Cénovas. Los resultados obtenidos encontraron una relacion inversa y
débil entre la variable bienestar psicoldgico y ansiedad, en conclusion, a menor

bienestar psicolégico mayor sera la ansiedad de los estudiantes.
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.  MATERIALES Y METODOS
TIPO Y DISENO DEL ESTUDIO:

Se empledé el método cuantitativo mediante un disefio no experimental,
descriptivo y correlacional de corte transversal. Cuantitativo porque la tesis uso
recoleccion de informacion utilizando medidas numéricas para investigar o
mejorar el tema de investigacion a lo largo del proceso de interpretacion, un
disefio no experimental, ya que no hubo manipulacion deliberada de las variables
bienestar psicoldgico y ansiedad, transversal porque el uso de los instrumentos
psicoldgicas se dio en una sola oportunidad y correlacional porque se busco la

relacion entre las variables (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006).

Seguidamente, se grafica el esquema de la investigacion correlacional:

Donde:
01 M: Muestra
M [ 01:Variable 1
| 02: Variable 2

r: relacion de las variables

HIPOTESIS

Hi: Existe relacién inversa y significativa entre la ansiedad y el bienestar
psicologico en los estudiantes de administracion en la Universidad Nacional de
Tumbes, 2022.

Ho: No existe relacion inversa y significativa entre la ansiedad y el bienestar
psicoldgico en los estudiantes de administracion en la Universidad Nacional de
Tumbes, 2022.
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POBLACION Y MUESTRA

La poblacion estuvo conformada por 565 alumnos de la carrera profesional de

administracion provenientes de la Universidad Nacional de Tumbes.

Cuadro 1: Distribucion de la poblacién de estudiantes de la Universidad Nacional

de Tumbes de la carrera de administracion.

Estudiantes de la carrera profesional de administracion.

Poblacion Total
Ciclo masculina Poblacién
académico femenina
2023-1 288 277 565

Fuente: Tinoco, P (2022) poblacién de estudiantes de la Universidad Nacional

de Tumbes en la carrera de administracion.
Muestra

Se utilizé 159 alumnos para la realizacidon de la muestra, entre hombres y
mujeres de la carrera profesional de administracion provenientes de la

Universidad Nacional de Tumbes.

N’pqN

- — 1" _ 159
"= NEZ+Z22PQ

En donde:

n= Tamafo de la muestra (159)

z= Nivel de confianza (usando el 95% cuyo valor en la tabla z es 1.96)

p= Proporcién de variable de estudio, teniendo como valor de 0.25

E= Error de estimacion, corresponde al valor de 0.04 ya que el error era al
10%

N= Tamafio de la poblacion (565)

PQ= Varianza méaxima 0.25.
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Muestreo

Los estudiantes fueron escogidos por muestreo no probabilistico por eleccion del
investigador. Siendo de esta manera, que solo algunos estudiantes
correspondian a la poblacién a investigar tuvieron esa misma oportunidad a ser

nominados, como parte de la muestra final.

En la presente investigacion se prepara las valuaciones de los estudiantes que
se encuentran con disponibilidad y acceso, durante un lapso de tiempo. (Casal y
Mateu, 2003); considerando este tipo de muestreo debido a las limitaciones de
acceso a la poblacion objeto de la investigacién, se tuvo en cuenta este tipo de
muestreo puesto que la aplicacion de las pruebas psicoldgicas se dio de forma

virtual.
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Criterios de seleccién

Cuadro 2: Criterios de seleccion.

Criterios de seleccion

a. Estudiantes de Ila carrera
profesional de administracion
o » que dieron su anuencia para
Criterios de Inclusion o _ o
participar en la investigacion.
b. Estudiantes que se encuentren

estudiando.

a) Estudiantes que se encuentren
de permiso.

b) Estudiantes que no hayan
completado las pruebas

Criterios de Exclusién ] )

psicoldgicas.

c) Estudiantes que no deseen
participar en la investigacion.

d) Estudiantes que dejen

incompletos sus datos.

Fuente: Tinoco, O (2022 criterios de seleccidn).
Método

Mediante el método hipotético-deductivo los resultados del estudio nos permitieron
extraer inferencias y conclusiones sobre el objeto de la investigacion,
permitiéndonos identificar los rasgos y componentes de las dos variables de la

investigacion.
Técnica

Dado que el objetivo de la encuesta es recopilar informacién sobre las variables de

estudio para su posterior analisis, se utilizé esa técnica. (Carrasco, 2009).
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Instrumentos

Las pruebas psicologicas de recoleccion de datos fueron: El cuestionario de
ansiedad estado y rasgo elaborado por Spielberger, Gorsuch y Lushene y adaptado
por Gualberto Buela Casal, Alejandro Guillén Riquelme y Nicolds Seisdedos
Cubero, el test valora la ansiedad como estado y como rasgo, para ello se resuelve
el formulario con 40 preguntas, cada factor se puntiia en una escala de 0 a 3 puntos,
con un minimo de 0 puntos y un maximo de 60 puntos y cuenta con una categoria
de A/E y A/R que equivalen a nada o casi nunca con un valor de 0, asi mismo algo
0 a veces equivale a 2 puntos, bastante o a menudo vale 3 y mucho o casi siempre
a4.

La segunda prueba que se empleo fue la escala de bienestar psicolégico elaborado
por José Sanches Canovas, la prueba mide el nivel o el grado de bienestar general
de la persona, para ello se contestan a 65 relatos con valoraciones que van desde
1 a5segun sea larespuesta, la prueba cuenta con 4 escalas, partiendo de la escala
de bienestar psicoldgico subjetivo con 30 items, sucesivo a ello se ubica el
bienestar material con 10 items, del mismo modo ocurre con la escala de bienes

laboral, finalmente se ubica la escala de relaciones con la pareja con 15 items.
PROCESO DE ANALISIS DE DATOS

Como inicio se realizé una aproximacion a la Universidad Nacional de Tumbes, para
poder expresar ser capaz de articular y explicar el estudio previsto con el fin de
obtener la autorizacién para realizar las pruebas psicolégicas necesarias.

Sucesivo a ello se envio el enlace de las pruebas psicolégicas a los estudiantes
mediante grupo de WhatsApp de cada ciclo de la carrera profesional de

administracion, para luego recibir las respuestas en la plataforma del Google Drive.

Una vez obtenidas estas respuestas y resultados, se carg6 la informacion en la
aplicacion Excel para excluir los cuestionarios que no cumplian los requisitos de
inclusion del estudio, En la dltima etapa se redacté un informe que incluia las
conclusiones extraidas del analisis de los datos recopilados mediante los

cuestionarios.
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Una vez recogidos los datos, se puntuaron para obtener una puntuacién directa y
se procesaron estadisticamente en espafiol mediante el programa estadistico
SPSS v.20. De este modo se obtuvieron los graficos, las tablas estadisticas y las
escalas demograficas necesarios. De este modo se obtuvieron los graficos, tablas

estadisticas y escalas demograficas necesarios.

En el tratamiento y el andlisis se utilizaron metodologias y procedimientos de
estadistica descriptiva e inferencial: La matriz de puntuaciones de las dimensiones
de la variable se detall6 en términos de estadistica descriptiva ansiedad y la variable
bienestar psicoldgico. Asimismo, se crearon tablas de distribucién de frecuencias y
se determinaron la mediana y el coeficiente de variacion. Para la estadistica
inferencial se utilizé la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, y los
resultados indicaron un nivel de significacion de 0,000, inferior a 0,005, En vista de
lo anterior, los datos no presentan normalidad, por lo que se calcul6 el estadistico

Rho de Spearman para evaluar la conexion entre las variables.
ASPECTOS ETICOS

Dado que esta investigacion se guio por criterios éticos, se tuvieron en cuenta los
siguientes principios: El investigador mantuvo la responsabilidad y confidencialidad
del estudio, garantizando que los solicitantes y dado que los instrumentos se
utilizaron de forma incégnita, la honestidad y el bienestar de los estudiantes no se
vieron comprometidos en la recogida de datos, En consecuencia, sus nombres se
omitieron de la lista de puntos derivados de la encuesta de ansiedad y bienestar
psicoldgico; el enlace drive también incluia una explicacion de los pormenores de
la participacion del estudiante en el estudio, incluyen informacion como las
estadisticas basicas, las directrices de desarrollo de cada instrumento, la
importancia y el objetivo de su participacion, (Colegio de Psicologos del Perq,
2017).
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados

Cuadro 3: Relacion a través de ansiedad y el bienestar psicolégico en los

estudiantes de administracion en la Universidad Nacional de Tumbes, 2022.

Bienestar
psicoldgico
Rho de Ansiedad Coeficiente de -,486™
Spearman correlacion
Sig. ,000
N 159

Fuente: Base de datos de estudiantes de administracion pertenecientes a la

Universidad Nacional de Tumbes.

Interpretacion: En el cuadro 3, muestra la relacion mediante la estadistica Rho de
Spearman arrojé un coeficiente de correlacion de -.486 entre ambas variables en
estudio, es decir existe correlacion inversa entre la ansiedad y bienestar psicologico

estudiantes de administracion en la Universidad Nacional de Tumbes, 2022.
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Figura 1: Distribucién porcentual del nivel de ansiedad en los estudiantes de

administracion en la Universidad Nacional de Tumbes, 2022.
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Niveles de Ansiedad

Fuente: Tinoco, P. Aplicacion del cuestionario de ansiedad.

Interpretacion: En la figura 1, se fija la distribucion de los estudiantes de
administracion pertenecientes a la Universidad Nacional de Tumbes, se muestra el
nivel que predomina ansiedad es medio con el 52.2% de la muestra, seguido del

nivel bajo con 38.7 y por altimo el nivel alto con el 9.1%.
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Figura 2: Distribucion porcentual del nivel de bienestar psicologico en los

estudiantes de administracion en la Universidad Nacional de Tumbes, 2022

80
70
68.4
60
50
40
30

20

10
10.3

Bajo Regular Alto

Niveles de Bienestar Psicologico

Fuente: Tinoco, P. Aplicacion de la escala de bienestar psicologico.

Interpretacion: En la figura 2, se percibe la distribucién de los estudiantes de
administracion pertenecientes a la Universidad Nacional de Tumbes, se muestra
el nivel que predomina de bienestar psicoldgico es medio con el 52.2% de la

muestra, seguido del nivel bajo con 38.7 y por ultimo el nivel alto con el 9.1%.
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Cuadro 4: Relacion ansiedad y las dimensiones del bienestar psicolégico en los

estudiantes de administracion en la Universidad Nacional de Tumbes, 2022.

Relac
Bienestar  Biene Biene iones
psicolégic star star de
o] mater  labor parej
subjetivo ial al a
Rho de Ansiedad  Coeficien -,240" - - -
Spearma te de 322" 394" 283"
n correlaci
on
Sig. ,000 ,001 ,002 ,000
(bilateral)
N 159 159 159 159

Fuente: Tinoco, P. Ansiedad y las dimensiones del bienestar psicolégico

Representacion: En el cuadro 4 se especifico a través de la estadistica Rho de
Spearman, la relacion de ansiedad y las dimensiones del bienestar psicoldgico,
donde se evidencia que el valor de la significancia oscila entre el 0y el 0,5 por lo
tanto existe relacion, sin embargo, cuenta con valores negativos. En
consecuencia, la ansiedad y los aspectos del bienestar psicologico estan
inversamente correlacionados. Como lo es el bienestar subjetivo, bienestar
material, bienestar laboral y relaciones de pareja en estudiantes de

administracion en la Universidad Nacional de Tumbes.
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DISCUSION

Los objetivos generales y particulares enmarcan la interpretacion de los

resultados, que se explica a continuacion:

La tesis constata que existe relacidn inversa entre la ansiedad y el bienestar
psicoldgico en los estudiantes de administracion pertenecientes a la Universidad
Nacional de Tumbes, Dado que se observaron niveles medios y bajos de
ansiedad y niveles elevados de bienestar psicoldgico, se acepta la hipotesis de

la investigacion.

En cuanto al objetivo general, se reveld una relacion inversa entre las variables,
estos resultados se acercan a los presentados por Flores, Escoto, Morales y
Gonzales (2020), su estudio demostré que existe relacion inversa entre la
ansiedad y el bienestar psicolégico, el autor menciono que tanto como hombres
y mujeres cuentan con niveles altos de ansiedad y bajos de bienestar
psicoldgico; de igual forma, Mori (2022) y Carrillo (2019), descubrieron que
existia una asociacion inversa entre las variables que median la ansiedad y el
bienestar psicolégico, es decir, que los estudiantes universitarios que tenian un

mayor bienestar psicolégico también tenian una menor ansiedad.

Los resultados hallados al constatarlo con otro se ubican a Torres (2021) en su
tesis titulada “Ansiedad y bienestar psicolégico en el personal de salud y
administrativo del policlinico policial Tacna, 2021”, encontré que no existio
relacion entre la ansiedad y el bienestar psicolégico, ademas refirié que a pesar
de que los estudiantes compartian diferencias sociales y profesionales,

posiblemente no ha incidido a los resultados obtenidos.

Los resultados obtenidos de la correlacion entre la ansiedad y el bienestar
psicolégico concuerdan con la teoria de Diaz (2014) y Spielberg y Diaz (1975),
puesto que refieren a la ansiedad como un medio de supervivencia ante
situaciones dificiles y amenazantes, de tal modo que si se obtiene un bajo nivel
de ansiedad los efectos en este caso en los estudiantes universitarios, seran
positivos permitiendo que este individuo se adapte en relacion a su entorno,
logrando mejoras en sus funciones sociales, académicas y en este caso

particular un buen bienestar psicoldgico, puesto que podran ejecutar y plantear
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estrategias para contrarrestar la ansiedad, adaptandose a las destrezas y

actitudes que les permita salir ilesos de ese trastorno.

En atencion con el objetivo especifico 1, se corrobora que el nivel predominante
de ansiedad es medio seguido del bajo, estos resultados al compararlos con
otros se encuentran Elguera, Talavera, Céardenas y Vargas (2021), cuyos
resultados evidencian que el nivel que predomina de ansiedad es minimo con el
43,3%, seguido de ansiedad liguero y solo el 16.7% tiene ansiedad moderada,
asi pues, el autor refirid que la ansiedad es un problema que se debe prevenir y

para ello se deben realizar programas de prevencién para los estudiantes.

Los resultados al contrarrestarlos con otros se ubican Bojérquez y Moroyoqui
(2020) y Saravia, Saravia y Ramirez (2020), en sus investigaciones hallaron que
los niveles que predominan de ansiedad son altos, por lo cual, se es oportuno el
desarrollo de estrategias de intervencion para disminuir la ansiedad en los

universitarios

De tal modo que, tal y como lo refiere Diaz (2014), diferentes episodios de
ansiedad universitaria pueden afectar los diferentes campos en las vidas
cotidianas de los estudiantes, por la aparicion de diferentes circunstancias como
los examenes simples o dificiles, el trabajo que debe presentarse en la forma de
practica oral, concursos y otras actividades, por lo tanto, si se cuentan con
niveles altos o medios de ansiedad, su salud y bienestar psicologico se veran
afectados, ya que se ven amenazados y preocupados por el fracaso, de no rendir
sus materias como lo esperan, sin embargo es necesario recalcar que, la
ansiedad en bajos niveles, se convierte en un sistema de alerta ante distintas
situaciones dificiles 0 amenazantes que se presentan de forma neutral, sin riesgo

ni inseguridad.

También es cierto y concreto decir que todos los que inician una profesion,
ademas de estar motivados y convencidos de la carrera que han elegido, deben
sentirse mentalmente sanos, para cuando tengan alguna dificultad y adversidad

su capacidad de afrontamiento sea adecuada (Diaz, 2014).
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En cuanto al objetivo 2, se obtuvo como resultado que el nivel que predominante
de bienestar psicoldgico es alto, estos resultados se acercan a los presentados
por Osorio, Prado, Bazan y Parello (2020), en su tesis titulada “Andlisis
descriptivo del bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios mexicanos”,
encontré puntajes altos en la variable bienestar psicologico, es decir, los
estudiantes universitarios presentan niveles altos de bienestar, lo que indica que
se pueden desempefar en su rendimiento académico, otros estudios similares
ubica a Nufez (2019), cuyos resultados indican niveles medios de bienestar
psicoldgico con un 45% de la muestra, con esto quiere decir, que es un indicador
positivo porque tienden a exhibir una estabilidad emocional positiva que esta

mediada por una combinacion de factores, recalcando el crecimiento personal.

Por otra parte los resultados obtenidos al contrarrestarlos con otros estudios se
ubican a Vences, Marquez y Cardoso (2023) y Rossi et al., (2019), cuyos
resultados arrojaron niveles bajos de bienestar psicolégico, del modo que, tal y
como lo refiere Carrillo (2019) tener buena salud mental o un buen bienestar
psicologico, es un factor de proteccion ante la presencia de ansiedad o cualquier
otro trastorno, frente a los diversos requisitos que implica estudiar alguna
profesion, ya que el estudiante de nuevo ingreso se ven desfavorecidos porque
consideran que tendran mas trabajo por hacer y que no tendran el tiempo

suficiente para completar todas sus diversas actividades.

De acuerdo con el objetivo especifico 3, se encontrd relacion inversa entre la
ansiedad y cada una de las dimensiones de la variable bienestar psicolégico,
resultados similares se hallaron en la tesis de Rossi et al., (2019), cuyos
resultados arrojaron relacion inversa entre la ansiedad y las dimensiones de la
variable bienestar psicologico, estos refieren que dentro de los factores de riesgo
reportados en su estudio se encuentran mayor edad, insatisfaccion con la carrera
y bajo nivel econdmico propio y de los padres. Bajo ese contexto, las variables
socioecondmicas anteriormente mencionadas resultan relevantes para entender
las diferencias en la sintomatologia depresiva y el bienestar psicoldgico en

estudiantes universitarios.
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Por otra parte, el contexto universitario pone en juego las competencias y
habilidades para enfrentar importantes cambios como adaptarse a nuevos estilos
de ensefianza, nuevas condiciones econdmicas, e incertidumbre frente al futuro.
Estos cambios pueden significar un impacto significativo en la salud y bienestar
psicoldgico, aplicando tareas, exigencias y desafios que fomentan el surgimiento
de mayores problemas de salud mental como la depresion, de tal modo que, la
aparicién de sintomas depresivos se encuentra mediada por factores tanto
neurobiolégicos, personales y psicosociales, donde el bienestar psicoldgico
podria jugar un rol fundamental. En ese contexto, el centrarse en el estudio de
las dimensiones que componen el bienestar psicoldgico contribuye a avanzar en
el disefio de estrategias preventivas y terapéuticas para la depresion en el grupo

estudiado.
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V. CONCLUSIONES

Existe relacién inversa entre la ansiedad y el bienestar psicoldgico en

estudiantes de administracion en la Universidad Nacional de Tumbes, 2022.

Predomina el nivel medio de ansiedad en estudiantes de administracién en

la Universidad Nacional de Tumbes, 2022.

. Se evidencia que después del nivel alto predomina el nivel medio de
bienestar psicolégico en estudiantes de administracion en la Universidad
Nacional de Tumbes, 2022.

Existe relacion inversa entre la ansiedad y las dimensiones bienestar
psicologico subjetivo, bienestar material, bienestar laboral y relaciones de
pareja psicoldgico en estudiantes de administracion en la Universidad
Nacional de Tumbes, 2022.
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1)

2)

3)

4)

VI. RECOMENDACIONES

Como primera recomendacion se sugiere disefiar programas para los
estudiantes universitarios pertenecientes a la carrera profesional de
administracion, a quienes tipicamente exhiben una alta propension a la
ansiedad, ayudandolos a reducir o manejar sus estados emocionales o
aquellos pensamientos relacionados con la preocupacién que surgen

durante su formacion profesional.

Igualmente se propone que, en virtud a los resultados obtenidos, se
continden con mas investigaciones que conlleven a correlacionar la variable

ansiedad y bienestar psicolégico.

Se propone realizar charlas o técnicas preventivas sobre el manejo y la
prevencion de la ansiedad en los estudiantes de administracion de la

Universidad Nacional de Tumbes.

Finalmente, se sugiere a los estudiantes y profesionales de psicologia de la
region de Tumbes, realizar investigaciones ampliando la muestra de estudio,
de tal forma que los resultados ha obtenerse puedan generalizarse a toda la
poblacion de estudiantes universitarios de la Universidad Nacional de

Tumbes.
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Anexo 1: Matriz de consistencia.

Areay linea

s o P . . Poblacién
de Problematica Objetivos Hipotesis Variable Metodologia Muestra y
investigacion
Objetivo
general: ) Se utilizo el enfoque cuantitativo,
Determinar la .. oo A. Ansiedad. con un disefio no experimental
relacion entre reliacién de tipo descriptivo y correlacional
. laansiedad y el . de corte transversal. Cuantitativo
Existe inversa
=S bienestar wversa -y porque la tesis usé la
relacion entre . significativa S .
Area: ansiedad psicolégico. entre a recopilacion de datos con La  poblacion
DA . Y Objetivos . mediciones  numeéricas ara  estuvo
Ciencias bienestar ansiedad
sociales sicoléaico en especificos: ol bienesta); explorar o mejorar la preguntade  conformada por
' E)s aglJumnos a. ldentificar el sicol6aico investigacion en el proceso de 449 estudiantes
Linea de  de la carrera nivel de P gico. interpretacion, de disefio no de la carrera
investiaacion: rofesional de ansiedad Ho: No experimental debido a que no se  profesional de
9 ' protes| 2 b. ldentificar el iy manipulé de forma intencional  administracion
Procesos administracion existe
Sicol6aicos en la nivel de relacion B. Bienestar las variables bienestar  provenientes de
Se sagl’ud y  Universidad bienestar inversa  y psicolégico.  Psicoldgico y ansiedad, la Universidad
enfermedad Nacional  de psicologico sianificativa transversal porque la aplicacion Nacional de
' Tumbes c. Determinar er?tre a de las pruebas psicolégicas se  Tumbes.
20227 ' la relacion ansiedad dio en una sola oportunidad y
' entre la ol bienesta); correlacional porque se busco la
ansiedad vy las sicol6aico relacion entre las variables
imensiones ernandez, ernandez
d psicolog Hernand Fernand
del bienestar Baptista, 2006).
psicolégico.
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Anexo 2: Matriz de variable ansiedad.

) Definicion L ) _ Escala de
Variable Definicion operacional Puntajes Niveles Caracteristicas L
conceptual medicion
El estudiante se
_ . La puntuacion de la mantiene en
Cia (2002), El test evalla la ansiedad _
. ansiedad estado y alerta a lo que
refiere que la como estado y como rasgo, _
_ la ansiedad rasgo puede suceder,
ansiedad para ello se resuelve el _ Bajo
_ puede variar desde pero consigue
consta de un formulario con 40 preguntas, _
_ un minimo de 0 descansar.
estado de la puntuacién va desde un
o o ) puntos hasta _
indisposicion minimo de 0 puntos hasta un o El estudiante se
. _ _ maximo 60; se . _
psicofisico de maximo de 60, se evallan ] siente nervioso
evallan en una _
_ una persona, una escala que vande 0 a 3 agobiado, suele _
Ansiedad _ escala que van _ Escala ordinal
caracterizado puntos cada elemento vy Medio preocuparse por
_ desde 0 a 3 puntos
por confusién o cuenta con una categoria de todo.
_ ) en cada elemento:
entusiasmo, asi  A/E y A/R que equivalen a _ i
) _ 0= nada/ casi nunca Aqui el
como miedo e nada o casi nunca con un ) ]
) _ o 1= algo/ a veces estudiante tiene
inseguridad que valor de 0, asi mismo algo o .
_ 2= bastante/ a miedo
podrian  verse a veces equivale a 2 puntos, _ ,
menudo incertidumbres y
como una bastante o a menudo vale 3y _ o
o 3= mucho/ casi Alto de lo Unico que
amenaza. mucho o casi siempre a 4.

siempre

esta seguro es

gue no podra
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Anexo 3: Matriz de variable bienestar psicoldgico.

Definicion L L
, Definicion . . . , : Caracteristica Escala de
Variable conceptu . Dimensiones Items Puntaje Niveles .
al operacional S medicion
La prueba mide Cuenta con Tiene un
el nivel o el grado . P .
de bienestar Bl_engst_ar 30 items de pu,nt_aje .
general de la psicoldgico los _cualesZ. maximo El estudiante
persona,  para subjetivo son inversos: de 150 _ tendra una baja
i ello se contestan (5y8). puntos. Bajo aceptacion de
Sanchez a 65 relatos con _ control
(1998) valoraciones que _ Puntaje
afirma que, van desde 1 a 5 Bienestar Cuenta con maximo
es la  segin sea la  material 10 items. posible de
satisfaccion respuesta, la 50
por la vida prueba cuenta
de manera con 4 escalas,
_ general, la partiendo de la
Bienestar feIicidad escala de :
psicoldgi : bienestar , El estudiante Escala Ordinal
co que refleja o oodi6gico Puntaje estardA a modo
el individuo g pietivo con 30 Cuenta con  maximo independiente
en los oo . Bienestar laboral - . Medio ST
: items, sucesivo a 10 items. posible de estableciendo
diferentes ello se ubica el 50. vinculos  entre
ambitos en bienestar colegas
los cuales material con 10
se items, del mismo
encuentra modo ocurre con
i la escala de
inmerso. :
bienes laboral, Cuenta con
finalmente se 15 items, de Puntaje
ubica la escala Relaciones con los cuales6 maximo Alto Tfonegctorget:r? I;
derelacionescon  |a pareja son inversos: posible de \F/)idg
la pareja con 15 (5,6,7,10,11 75.
ftems. y 12)
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Anexo 4: Ficha técnica de STAI

Denominacion:

Cuestionario de Ansiedad Estado — Rasgo.

Autor:
Adaptacion:

Procedenciay afio:
Administracién:
Duracion:

Objetivo:

Niveles de

Aplicacion:

Estructura:

Descripcion del

cuestionario:

C.D. Spielberger, R. L. Gorsuch y R. E, Lushene.
Gualberto Buela Casal, Alejandro Guillén Riquelme
y Nicolas Seisdedos Cubero

Espafia, 2011.

Individual o grupal; para marcar

Aproximadamente 15 minutos.

Evaluar la ansiedad como estado y como rasgo.
Adolescentes y adultos.

Cuenta con 2 componentes, el primero es ansiedad
estado con 20 items y el segundo ansiedad rasgo
con 20 items, la suma de los items da un total de 20

preguntas.

Este formulario integra un total de 40 items, con 2
dimensiones que vienen a ser: ansiedad estado con
10 items inversos (1-2-5-8-10-11-15-16-19-20) y
ansiedad rasgo con 7 items inversos (21-26-27-30-
33-36 — 39). Se utiliza baremos percentiles y

decatipos de adultos por sexo.

La puntuacién de la ansiedad estado y ansiedad
razon pueden variar desde un minimo de O puntos
hasta maximo 60 puntos, se evallan en una escala
gue van de 0 a 3 puntos en cada elemento, las
categorias son para para A/E y A/R: 0= nada / casi
nunca— 1 = algo / a veces — 2= bastante / a menudo

— 3= mucho / casi siempre.

42



Anexo 5: Cuestionario de ansiedad estado — rasgo.
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Anexo 6: Ficha técnica Bienestar Psicologico (EBP).

Denominacion:

Escala de Bienestar Psicologico. (EBP)

Autor:

Administracion:

Tiempo:

Aplicacién:

Tipificacion:

Estructuray

descripcién:

José Sanches Canovas

Colectiva e individual
De 10 a 16 minutos.

Adolescencia y  adultos con edades

comprendidas entre los 17 y 90 afios.

Diversas muestras de varones y mujeres
clasificadas por intervalos de edad.

La Escala de Bienestar Psicoldgico (EBP) esta
compuesto por 65 items, con valoraciones que
van desde 1 a 5, cuenta con 4 escalas las cuales
vienen a ser las siguientes: Escala de bienestar
psicologico subjetivo con 30 items, bienestar
material con 10 items, bienestar laboral con 10
items y relaciones con la pareja con 15 items.
Existen items inversos en las siguientes escalas:
la escala de bienestar psicolégico subjetivo
correspondiente a los items (5 y 8) — en la escala
relaciones de pareja corresponde los items
(5,6,7,10,11 y 12). Para calcular el PD se suman
las puntuaciones correspondientes a los items

de cada escala.
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Anexo 7: Cuestionario de bienestar psicoldogico.

INSTRUCCIONES

A continuacidn encontrard una serie de afirmaciones sobre sentimientos que las
personas podemos experimentar en cualquier etapa de nuestra vida. Por favor, al leer
cada frase vea si usted, EN ESTA ETAPA DE SU VIDA, se siente asl. Conteste de
forma espontanea y sincera. No es necesario que piense demasiado acerca de cada

frase, De forma sencilla y répida vea si usted en estos momentos de su vida se siente o
no de esa manera.

Apareceran frases parecidas a esta que se pone como
EJEMPLO:
«Me siento muy ilusionado»

Si usted, en esta etapa de su vida, no se siente asi en ninguna ocasion, tendra que
marcar, en la Hoja de respuestas, una cruz en una de las casillas que estan a continuacion
del recuadro donde dice NUNCA; si algunas veces si que se siente ilusionado, pondra una
cruz frente al recuadro de ALGUNAS VECES; si esto le ocurre mas a menudo, pondra
una cruz frente a BASTANTES VECES; si con mucha frecuencia se siente usted asi,
pondréa una cruz frente aCASI SIEMPRE; si, pricticamente, usted se siente de esta forma
en casi todos los momentos, pondra una frente al recuadro SIEMPRE.

Suponemos que el que va a contestar jamas se siente ilusionado. Por eso, en la Hoja
de respuestas, se ha puesto una cruz en Ia primera casilla, debajo de la palabraEjemplo.

Marque Vd. una cruz en la casilla que mejor se ajuste a su caso después de leer cada
una de las frases que aparecen en la pagina siguiente. Fijese en que el nimero que estd

delante de cada frase es el mismo que el de la columna de Ia Hoja de respuestas en que
va a contastar,

POR FAVOR NO DEJE NINGUNA PREGUNTA SIN CONTESTAR. GRACIAS.
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INSTRUCCIONES

Las sigulentes frases describen posibles condiciones y efectos que las personas pode-
mos experimentar en nuestro trabajo. sea este trabajo el propio de la casa o el trabajo
fuera del hogar. Por favor, al leer cada frase vea si usted, EN SU TRABAJO, se ha sentido
asi, Conteste de forma espontdnea y sincera. No es necesario que piense demasiado
acerca de cada frase, De forma sencilla y rapida vea si lo afirmado en cada frase le sucede
0 no. Después de leer cada frase marque con una cruz, en la Hoja de respuestas, |a casilla
correspondiente a la contestacidn que mejor refleje las condiciones, efectos y sentimian-
10s que usted experimenta en su trabajo,

Apareceran frases parecidas a esta que se pone como
EJEMPLO:
«Mi trabajo me hace feliz»

Si usted, no se siente asi en ninguna ocasidn, tendra que marcar, en la hoja de
respuestas, una cruz frente al recuadro donde dice NUNCA,; si en alguna ocasién si que se
siente de esta manera, ponga una cruz frente a RARAS VECES; & esto le ocurre de vez
en cuando, ponga una cruz frente a ALGUNAS VECES; si con frecuencia se siente usted
asi, ponga una cruz frente a CON FRECUENCIA; si lo que se afirma en la frase le sucede
habitualmente, ponga una cruz frente al recuadro de CASI SIEMPRE,

Suponemos que el que va a contestar se siente con frecuencia feliz en su trabajo. Por
eso, en 1a Hoja de respuestas, se ha puesto una cruz en la casilla frente al recuadro CON
FRECUENCIA bajo la columnaEjemplo.

Marque Vd. una cruz on la casilla que mejor se ajuste a su caso después de leer cada
una de las frases que aparecen en la pigina siguiente. Fijese en que el nimero que esta

delante de cada frase es el mismo que el de la columna de la Hoja de respuestas en que
va a contestar,

POR FAVOR NO DEJE NINGUNA PREGUNTA SIN CONTESTAR. GRACIAS.
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INSTRUCCIONES

Las siguientes frases describen actitudes personales en relacién con la sexualidad y las
relaciones de pareja. Lea cada frase y decida hasta qué punto refleja sus pensamientos,
sentimientos o actitudes. No hay respuestas verdaderas o falsas. Sencilamente, unas
mmymﬂms&mmmmymmsmdefmmadim Proba-
blemente, estara de acuerdo con algunas frases y en desacuerdo con otras. En algunas de
las afirmaciones quizd esté usted en parte de acuerdo pero, a la vez, en parte en
desacuerdo. Por favor, exponga su opinién sobre cada frase marcando con una cruz, en la
Hoja de respuestas, lacwlhmenwjormwocﬁtudomto.mmcadam
puede usted estar « TOTALMENTE EN DESACUERDO», «MODERADAMENTE EN DES-
ACUERDO», «<EN PARTE DE ACUERDO Y EN PARTE EN DESACUERDO», «MODERA-
DAMENTE DE ACUERDO» o « TOTALMENTE DE ACUERDO».

Fijese en que €l nimero que esta delante de cada frase es el mismo que el de la
columna de la Hoja de respuestas en que va a contestar,

POR FAVOR NO DEJE NINGUNA PREGUNTA SIN CONTESTAR. GRACIAS.
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Anexo 8: Solicitud del permiso para aplicacion del instrumento

. e
(%) _ FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES /-
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA = =
“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo” —

Tumbes, 26 _de mayo del 2023

Sra.

Mg. ISABEL CRISTINA TANG SERQUEN
Decana De La Facultad De Ciencias Econdmicas
Universidad Nacional de Tumbes

¢
ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA EL
DESARROLLO DE INVESTIGACION Y APLICACION DE INSTRUMENTOS.

Yo TINOCO OLIVOS PAMELA ELIZABETH con DNI 75418735, estudiante del
IX ciclo de la Faculta De Ciencias Sociales, Escuela Académico Profesional De
Psicologia de la Universidad Nacional de Tumbes, con cédigo de matricula N°
160296151, ante usted con el debido respeto me presento y expongo:

Que me encuentro realizando mi proyecto de investigacion titulado “ANSIEDAD
Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN LOS ESTUDIANTES DE ADMINISTRACION EN
LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES - PERU 2023”, bajo el asesoramiento Mg.
Alexander Ordinola Luna.

POR LO EXPUESTO:

Solicito a vuestro despacho, me permita realizar las actividades de
aplicacién de instrumentos para desarrollarse en los estudiantes de CIENCIAS
ECONOMICAS, esto con el previo consentimiento informado de los participantes.con el
fin de recaudar datos para el andlisis de los mismos.

En espera de vuestra respuesta favorable, me despido de Ud.- Agradeciéndole

por anticipado.
Atentamente.
\ 30 ch A= T
?Aéé n
}1 : Sl 9 fot N Tumbes, 15 de mayo del 2023
=
"K\'O?' 23 \ & =
06 A Tinoco Olivos Pamela Elizabeth = ——

Estudiante del VIl ciclo de Psicologia v g
DNI. 75416735
F\ Correo:160296151@untumbes.edu.pe
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Anexo 9: Criterios de jueces

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

DATOS GEMERALES
Apellidos y Nombres del juer validador:
Luis Antonic Clivares Ayala
Cargo o institucidon donde labora: Psicologo clinico
MNombre del ingtrumento/ motivo de la evaluacion: Escala De Bienestar
Psicolagico, Cuestionario De Ansiedad Estados- Rangos.

Autor del instrumento: Pamela Elizabeth Tinoco Olivos

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable (x) Aplicable después de cormegir { ) Mo aplicable [ ]
‘, .
™ i Y 15 de mayo del 2023
LY © S e T
S = 2 W
% L=l Lok ]

Firma del Experto Informado
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“Ansiedad y bienestar psicoldgico en los estudiantes de administracion

E\H en la Universidad Nacional de Tumbes, 2022"
; FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
. ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENA | MUYBUENA | EXCELENTE
0-20 21.40 | 4160 | 61-80 81-100

Claridad | Estaformulado con el lenguaje X
apropiado

Objetivos | Expresa conductas X
observables

Actualidad | Adecuado al enfoque tedrico

(Organizacion | Organizacion dgica entre sus
[tems

Suficiencia | Comprende los aspectos X
NECesarios

Intensidad | Valoraras dimensiones del X
fema

Consistencia | Basados en aspectos tedricos X
cientificos

Coherencia | Relacion de variables e X
indicadores

Metodologia |Adecuaday respondeala X
Investigacion

INSTRUCCIONES: EL EXPERTO EVALUADOR debera colocar la puntuacion promedio en intencion a los diferantas enunciados anteriaras
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del juez validador:
% 7"\@! 00 T Freee /7 4 24

Nombre del instrumento/ motivo de la evaluacion: Escala De Bienestar
Psicolégico, Cuestionario De Ansiedad Estados- Rangos.
Autor del instrumento: Pamela Elizabeth Tinoco Olivos

Observaciones:

........................................................................................................

Opinién de aplicabilidad: v
Aplicable (x)  Aplicable después de corregir () No aplicable ( )

M 15 de mayo del 2023

lsrael Josue Palma Feijoo

@ . en Psicologia
............. L el e O T R e

Firma del Experto informado

56



“Ansiedad y bienestar psicoldgico en los estudiantes de administracion

en la Universidad Nacional de Tumbes, 2022”

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENA | MUYBUENA | EXCELENTE
0-20 21-40 M60 | 61-80 81-100
Claridad | Esta formulado con el lenguaje
apropiado X
Objetivos | Expresa conductas
y observables X
Actualidad | Adecuado al enfoque tedrico x
Organizacion | Organizacion ldgica entre sus
tems A
Suficiencia | Comprende los aspectos
necesarios X
Intensidad | Valorar las dimensiones del
\ tema X
Consistencia | Basados en aspectos tedricos
cientficos X
Coherencia | Relacion de variables e X
indicadores
Metodologia | Adecuaday responde ala X
investigacion

INSTRUCCIONES: EL EXPERTO EVALUADOR debera colocar la puntuacion promedio en intencién a os diferentes enunciados anteriores
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del juez validador:
o R e B T T, RS L -

Cargo o institucion donde labora: Lmweaded Nw“’“"ld”vm
Nombre del instrumento/ motivo de la evaluacion: Escala De Bienestar
Psicoldgico, Cuestionario De Ansiedad Estados- Rangos.

Autor del instrumento: Pamela Elizabeth Tinoco Olivos

Observaciones:

.........................................................................................................
........................................................................................................
........................................................................................................
.........................................................................................................

........................................................................................................

Opinién de aplicabilidad: .
Aplicable ()  Aplicable después de corregir ( ) ‘ No aplicable ( )

Jo:24

e Brikaith Morales Olivares 15 de mayo del 2023
@ PSICOLOGA
Y C.Ps.PN° 35874

Firma del Experto informado
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“Ansiedad y bienestar psicoldgico en los estudiantes de administracion
en la Universidad Nacional de Tumbes, 2022”

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

. ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENA | MUYBUENA | EXCELENTE
0-20 21-40 41-60 61-80 81-100

Claridad | Esta formulado con el lenguaje

apropiado X
Objetivos | Expresa conductas
- observables X
Actualidad | Adecuado al enfoque tedrico X
Organizacion | Organizacidn ogica entre sus

items )ﬁ
Suficiencia | Comprende los aspectos

necesarios X
Intensidad | Valorar las dimensiones del

tema X
Consistencia | Basados en aspectos tedricos

cientificos X
Coherencia | Relacion de variables e

indicadores X
Metodologia | Adecuadayresponde ala

investigacion X

INSTRUCCIONES: EL EXPERTO EVALUADOR deberd colocar la puntuacién promedio en intencion a los diferentes enunciados anteriores
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

DATOS GENERALES

Apellidos y Nombres del juez validador:

Nombre del instrumento/ motivo de la evaluacién: Escala De Bienestar
Psicolégico, Cuestionaria De Ansiedad Estados- Rangos.
Autor del instrumento: Pamela Elizabeth Tinoco Olivos

Observaciones:

........................................................................................................
........................................................................................................
.........................................................................................................

Opinidn de aplicabilidad:
Aplicable ()  Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

% gé 15 de mayo del 2023

Y C.P.P. N 30895
Firma del Experto informado
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“Ansiedad y bienestar psicologico en los estudiantes de administracion

en la Universidad Nacional de Tumbes, 2022"

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENA | MUYBUENA | EXCELENTE
0-20 21440 | 4160 | 61-80 81-100
Claridad | Esta formulado con el lenguaje
apropiado X
Objetivos | Expresa conductas
observables X
Actualidad | Adecuado al enfoque tedrico X
Organizacion | Organizacion l0gica entre sus ‘
ftems f
Suficiencia | Comprende los aspectos |
necesarios A
Intensidad | Valorar las dimensiones del
\ tema ) X
Consistencia | Basados en aspectos tedricos
cientificos X
Coherencia " | Relacion de variables e X
indicadores
Metodologia | Adecuaday responde ala X
investigacion

INSTRUCCIONES: EL EXPERTO EVALUADOR deberd colocar la puntuacién promedio en intencién a los diferentes enunciados anteriores
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Anexo 10: Prueba de normalidad.

Tabla de normalidad de las variables ansiedad y bienestar psicologico.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Ansiedad ,242 159 ,000
Bienestar psicoldgico ,383 159 ,000

Interpretacion: se usara el estadistico Kolmogorov porque la muestra de la

investigacion es mayor a 50 en este caso son 159 estudiantes universitarios.

En la tabla se evidencia un nivel de significancia de 0.000, lo cual es menor que el
0,005, por lo tanto, como resultado no existe normalidad en los datos de la variable
ansiedad y la variable bienestar psicolégico, por tanto, se empleara para la
correlacion la estadistica Rho de Spearman puesto que los datos no presentan

normalidad.
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Anexo 11: Confiabilidad Y Validez De Los Instrumentos
PRUEBA PILOTO

Cuestionario de Ansiedad Estado — Rasqo

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 83,7
Excluido? 31 16,3
Total 20 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en

todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandarizad N de
Cronbach 0S elementos
,856 ,858 40

Interpretacion: El resultado obtenido en la prueba piloto, con un Alfa de Cronbach
de 0.856, indica que el cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo presenta un buen
nivel de consistencia interna. Este valor sugiere que las preguntas del cuestionario
estan bien alineadas y miden de manera coherente el mismo constructo, que en
este caso es la ansiedad, en sus dimensiones de estado y rasgo. En términos
generales, un Alfa de Cronbach superior a 0.8 se considera un indicador de buena
fiabilidad, lo que sugiere que el cuestionario es confiable para la poblacion
universitaria en la que se ha aplicado.
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Estadisticas de elemento

Desv.
Media Desviacion N
ltem 1 1,57 , 792 20
Iltem 2 1,74 ,830 20
ltem 3 1,23 ,856 20
Item 4 73 ,691 20
ltem 5 1,52 ,802 20
Iltem 6 1,53 794 20
ltem 7 1,30 ,833 20
Item 8 1,05 ,810 20
ltem 9 ,88 ,814 20
tem 10 ,89 ,819 20
tem 11 1,91 ,889 20
ltem 12 1,02 , 167 20
Iltem 13 ,72 711 20
ltem 14 97 ,937 20
tem 15 1,35 ,842 20
ltem 16 1,47 ,825 20
ltem 17 1,49 ,826 20
tem 18 ,69 ,819 20
ltem 19 1,61 ,856 20
tem 20 1,65 ,922 20
ltem21 1,67 ,801 20
ltem22 1,31 , 763 20
Item 23 1,14 ,951 20
ltem24 1,30 ,919 20
ltem 25 1,37 ,823 20
ltem 26 1,28 72 20
Item 27 1,86 , 770 20
ltem 28 1,52 778 20
ltem29 1,24 ,868 20
Iltem 30 1,54 77 20
tem 31 1,62 ,809 20
tem 32 1,19 1,009 20
Item 33 1,74 ,949 20
ltem34 1,14 ,863 20
ltem 35 1,05 ,953 20
Iltem 36 1,57 ,815 20
Item 37 1,16 ,897 20
ltem 38 1,09 ,990 20
tem39 1,74 ,868 20
ltem 40 1,38 ,992 20
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Estadisticas de elemento de resumen

Maximo / N de
Media Minimo Maximo Rango Minimo Varianza  elementos
Medias de elemento 1,330 ,692 1,912 1,220 2,764 ,101 40
Varianzas de elemento ,720 ATT 1,019 ,542 2,136 ,017 40
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Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media deVarianza deCorrelacion Cronbach si
escala si elescala si eltotal deCorrelacion el elemento
elemento seelemento seelementos  mdltiple alse ha
ha suprimido ha suprimido corregida cuadrado suprimido
Item1 51,65 168,052 237 : ,854
Item?2 51,48 163,188 ,456 : ,850
Item3 51,99 165,861 ,315 . ,853
ltem4 52,48 168,277 ,268 : ,854
Item5 51,70 165,440 ,362 : ,852
ltem6 51,68 165,498 ,363 : ,852
ltem7 51,91 166,018 ,319 : ,853
Item8 52,16 167,657 ,250 : ,854
Item9 52,33 165,249 ,365 : ,852
Item 10 52,33 165,335 ,358 : ,852
Item 11 51,30 164,111 ,380 : ,851
Item 12 52,19 167,285 ,286 : ,853
Item 13 52,49 165,733 ,400 : ,851
Item 14 52,25 163,072 ,401 : ,851
Item 15 51,87 165,267 ,350 : ,852
Item 16 51,74 164,889 ,376 : ,851
Item 17 51,72 163,872 425 : ,850
Item 18 52,52 163,036 471 : ,849
Item 19 51,60 164,684 ,370 : ,852
Item 20 51,57 165,374 ,309 . ,853
Item 21 51,55 166,351 ,317 . ,853
Item 22 51,91 165,605 ,375 : ,852
Item 23 52,08 166,589 247 . ,855
Item 24 51,91 167,790 ,206 : ,855
Item 25 51,84 164,652 ,389 : ,851
Item 26 51,93 166,926 ,302 . ,853
Item 27 51,36 165,814 ,360 : ,852
Item 28 51,70 165,921 ,350 : ,852
Item 29 51,97 165,569 ,324 : ,853
Item 30 51,67 164,981 ,399 : ,851
Item 31 51,59 164,370 411 : ,851
Item 32 52,02 168,019 172 : ,857
Item 33 51,47 166,187 ,264 : ,854
Item 34 52,07 164,710 ,365 : ,852
Item 35 52,16 166,011 ,270 : ,854
Item 36 51,64 166,877 ,285 . ,853
Item 37 52,06 164,712 ,349 : ,852
Item 38 52,13 165,149 ,292 : ,854
Item 39 51,48 166,517 ,280 : ,854
Item 40 51,84 162,998 ,378 : ,851
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Cuestionario De Bienestar Psicoléqgico

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Vélido 20 100,0
Excluido® O ,0

Total 20 100,0

a. La eliminacioén por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

basada en

elementos
Alfa de estandarizad N de
Cronbach 0S elementos

,967 ,967 65

Interpretacion: Un Alfa de Cronbach de 0.967 indica una excelente consistencia

interna en tu cuestionario de Bienestar Psicoldgico. Esto sugiere que las preguntas

del cuestionario estan altamente correlacionadas entre si, lo que significa que estan

midiendo de manera consistente el constructor de bienestar psicolégico en la

poblacion universitaria.
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Estadisticas de elemento

Desv.
Media  Desviacion N
tem1 3,05 1,117 20
tem2 3,67 1,390 20
tem3 3,38 1,396 20
tem4 2,43 ,978 20
tem5 3,43 1,207 20
tem6 3,00 1,304 20
tem7 3,05 1,203 20
ltem8 2,29 1,007 20
ltem 9 1,81 ,873 20
Item 10 2,67 1,278 20
tem 11 3,10 1,179 20
ltem 12 3,76 1,446 20
Item 13 3,14 1,352 20
ltem 14 2,67 1,317 20
ltem 15 3,10 1,179 20
tem 16 3,10 1,221 20
ltem 17 2,71 1,231 20
Item 18 3,81 1,365 20
tem 19 3,38 1,465 20
Item 20 3,62 1,564 20
tem 21 2,95 1,359 20
ltem 22 3,67 1,623 20
Item 23 3,19 1,365 20
ltem 24 3,33 1,317 20
ltem 25 3,71 1,309 20
tem 26 3,19 1,289 20
ltem 27 3,48 1,289 20
Item 28 3,29 1,419 20
ltem29 3,14 1,195 20
Item 30 3,57 1,434 20
tem 31 2,90 1,136 20
ltem 32 3,14 1,526 20
Iltem 33 3,00 1,378 20
ltem 34 3,19 1,436 20
Item 35 2,95 1,359 20
tem 36 2,71 1,384 20
Iltem 37 3,00 1,414 20
Item 38 3,05 1,322 20
ltem 39 2,67 1,238 20
Item 40 2,52 1,401 20
ltem 41 3,19 1,167 20
ltem 42 3,00 1,225 20
Iltem 43 3,90 ,944 20
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ltem 44 3,52 1,250 20

ltem 45 2,95 1,117 20
ltem 46 3,38 1,203 20
ltem 47 3,67 1,017 20
Iltem 48 4,57 1,028 20
ltem 49 3,14 1,352 20
tem 50 3,71 1,056 20
tem 51 3,43 1,630 20
ltem 52 3,52 1,250 20
Item 53 3,71 1,384 20
ltem 54 3,43 1,287 20
ltem 55 3,95 1,431 20
ltem 56 3,95 1,359 20
ltem 57 3,14 1,493 20
tem 58 3,10 1,700 20
ltem 59 3,52 1,632 20
Iltem 60 4,48 1,030 20
Item 61 4,05 1,465 20
ltem 62 4,14 1,062 20
Item 63 3,76 1,411 20
ltem 64 3,05 1,431 20
ltem 65 4,00 1,449 20

Estadisticas de elemento de resumen

Maximo / N de
Media Minimo Maximo Rango Minimo Varianza  elementos
Medias de elemento 3,294 1,810 4,571 2,762 2,526 ,250 65

Varianzas de elemento 1,726 , 762 2,890 2,129 3,794 ,205 65
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Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Varianza de Correlaciéon Cronbach si
escalasiel escalasiel totalde Correlacion el elemento

elemento se elemento se elementos multipleal se ha
ha suprimido ha suprimido corregida cuadrado suprimido

ltem1 211,05 2304,148 ,404 . ,967
Item?2 210,43 2267,657 ,597 . ,966
ltem3 210,71 2235,414 ,844 . ,966
Item4 211,67 2309,133 411 . ,967
ItemS5 210,67 2254,333 ,810 . ,966
ltem6 211,10 2261,090 ,693 . ,966
Item7 211,05 2257,248 , 787 . ,966
Item8 211,81 2320,062 ,285 . ,967
Item9 212,29 2367,414 -,229 . ,968
Item 10 211,43 2262,957 ,692 . ,966
ltem 11 211,00 2258,100 , 796 . ,966
Item 12 210,33 2246,433 , 731 . ,966
Item 13 210,95 2258,748 ,686 . ,966
Item 14 211,43 2243,357 ,831 . ,966
Item 15 211,00 2254,900 ,825 . ,966
Item 16 211,00 2253,100 ,812 . ,966
Item 17 211,38 2252,948 ,807 . ,966
Item 18 210,29 2247,114 (71 . ,966
Item 19 210,71 2226,114 ,871 . ,966
Item 20 210,48 2240,962 711 . ,966
ltem 21 211,14 2253,229 , (25 . ,966
Item 22 210,43 2228,557 , 767 . ,966
Item 23 210,90 2241,990 ,811 . ,966
Item 24 210,76 2235,690 ,894 . ,966
Item 25 210,38 2249,248 (87 . ,966
Item 26 210,90 2267,390 ,649 . ,966
Item 27 210,62 2245,348 ,832 . ,966
Item 28 210,81 2278,762 ,501 . ,967
Item 29 210,95 2251,248 ,847 . ,966
Item 30 210,52 2240,162 , 784 . ,966
Item 31 211,19 2261,162 , 798 . ,966
Item 32 210,95 2234,848 773 . ,966
Item 33 211,10 2236,990 ,842 . ,966
Item 34 210,90 2238,990 , 7192 . ,966
Item 35 211,14 2242,329 ,812 . ,966
Item 36 211,38 2256,248 ,689 . ,966
Item 37 211,10 2243,490 , 770 . ,966
Item 38 211,05 2237,348 ,876 . ,966
ltem 39 211,43 2243,657 ,882 . ,966
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Iltem 40
ltem 41
ltem 42
Iltem 43
Iltem 44
Iltem 45
ltem 46
Iltem 47
Iltem 48
Iltem 49
Iltem 50
ltem 51
Iltem 52
Iltem 53
Iltem 54
Iltem 55
ltem 56
Iltem 57
Iltem 58
ltem 59
Iltem 60
ltem 61
ltem 62
Iltem 63
Iltem 64
Iltem 65

211,57
210,90
211,10
210,19
210,57
211,14
210,71
210,43
209,52
210,95
210,38
210,67
210,57
210,38
210,67
210,14
210,14
210,95
211,00
210,57
209,62
210,05
209,95
210,33
211,05
210,10

2241,357
2310,390
2309,090
2314,162
2283,757
2281,029
2336,614
2338,957
2299,462
2347,048
2301,948
2312,933
2321,257
2290,748
2313,333
2307,329
2307,329
2353,048
2311,000
2327,457
2294,948
2294,148
2284,248
2320,533
2334,548
2335,090

, 795
,329
,324
371
,531
,622
,091
,088
,489
-,001
,450
211
,215
423
272
,286
,303
-,045
,213
,118
534
373
,623
,193
,087
,082

,966
,967
,967
,967
,967
,966
,968
,968
,967
,968
,967
,968
,967
,967
,967
,967
,967
,968
,968
,968
,967
,967
,966
,968
,968
,968
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Anexo 12: Declaracion de autenticidad

4\ UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

l"' | FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

H ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
G “Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

DECLARACION DE AUTENTICIDAD

DECLARACION DE AUTENTICIDAD

Yo, PAMELA ELIZABETH TINOCO OLIVOS con DNI N° 75418735, estudiante de la
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Nacional de Tumbes, con el
proyecto de tesis titulado: “Ansiedad y bienestar psicolégico en los estudiantes de
administracion en la Universidad Nacional de Tumbes, 2022

Declaro bajo juramento que:

1. El proyecto de investigacion es de mi autoria.

2. He respetado las normas internacionales de citas y referencias para las
fuentes consultadas, APA sexta edicion, por lo tanto, el proyecto de
investigacion no ha sido plagiado total ni parcialmente.

3. El proyecto de investigacion no ha sido auto plagiado, es decir, no ha sido
publicado no presentado anteriormente para obtener algun grado académico.

De identificarse fraude, plagio, autoplagio o falsificacion, asumo las consecuencias y
sanciones correspondientes, sometiéndome a la normatividad vigente de la
Universidad Nacional de Tumbes.

Tumbes, Agosto del 2024

o

TINOCO OLIVOS PAMELA ELIZABETH
DNI 75418735
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Anexo 13: Certificacion de asesor

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

CERTIFICACION
Asesor: Mg. Alexander Ordinola Luna, docente auxiliar adscrito al Departamento
académico de Psicologia de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad

Nacional de Tumbes.

CERTIFICA:

Que el proyecto de tesis titulado: “Ansiedad y bienestar psicol6égico en los
estudiantes de administracion en la Universidad Nacional de Tumbes, 2022”
presentado por la alumna Tinoco Olivos Pamela Elizabeth, ha sido revisado y

asesorado por mi persona, por tanto, queda autorizado para su presentacion.

Tumbes, 01 de Agosto del 2024

Atentame fe

rdinola Luna
DOCE ASESOR
UNIVERSIDAD WACIONAL DE TUMBES
Teléf. 979666257
ORCID: 0000-0002-5954-4788
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Anexo 16: Resolucion de jurados

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Giudad Unaversitaria - Pampa Grande - Tumbes - Peru

* ARID DO PORTALBCUMIBINTD BB LA SOBBIRANGA MNACIONAL"

BESOLUCION N* 128 20220 INTUNBES FACSO.0,
Tumbes, 21 de juno de 2002,

VISTO: El expedenie wrtual N* 1300, dei M de unio cef 2022 comespondiente o OFICIO N*020.
2RAUNTUMBES. FACSO -DUNIV, medante of cuad of dyecior de |2 Undad de hvestgacion
de b Facuitad de Clenclas Scciales, aicanza, para su reconccimiesto, of proyecto de lesis
Stdado "ANSIEDAD Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN LOS ESTUDIANTES DE
ADMINIS TRACION EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES, 2022, que par2 optar
o thyo profesional de licenc@do en Psicologia, ha presentado b estedanie de b Esceeld
Prfesonal de Psicologia, TINOCO OLIVOS PANELA ELIZABETH, documento con of gue
también se propone a los docentes que deden comformar el jarado cakficader que tendrd 2 su
cange la evaiuacin de dicho documento 2cadémico; ¥

Oce en conformidad con ‘o establecdo en of numenal 452 del articulo 45. do @ Ley Unwersitaria
N*MR20 y en el articuls 20. dei Estatuto de esta Universidad, pam optar of $tuo profesonal se
requere 1 presentacidn y susientaciin de una tess;

Oue en conformidad com o expuesto, deviens procedente el reconocimientc dol proyecto de lesis
Mulado “"ANSIEDAD Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN LOS ESTUDIANTES DE ADNINISTRACION

EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES, 2022, para efectos de su evaluacion, como tal, por
o prado caldicodor que tambén se consdtuye con esta Resoluddn, on vatud de i propuest
foemulada, al efecto. con of docemento sefialado en la referencia

Oue complementanamente 2 o sefaiado en of considerando precedente, so impone & necesidad de
efectzar, como commespande, @ designacdn del docente asesar de Sicho documento academico:

Oue en azon de o antenor, &5 coovenienie dspaner ko pertinenie en relaodn con bo agul espuesto,
en ios $rminos que se consignan en |a parke resoletiva;

En uso de s atrbuciones conferidas 2 B sefor Decana de & Facuitad de Cencas Socales,
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMEROD - RECONOCER a i estudarnte de la Escueia Profesonal de Psicologla. TINOCO
OLIWVOS PAMELA ELIZABETH. como autora del proyecto de tesis thudado “ANSIEDAD Y BIENESTAR
PSICOLOGICO EN LOS ESTUDIANTES DE ADMINISTRACION EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DE TUMBES, 2022, presantado por dicha estudianie

ARTICULO SEGUNDO.- CONSTITUIR ol Jurado Calficador del proyecto de tesis Stulado “ANSIEDAD
Y BENESTAR PSICOLOGICO EN LOS ESTUDMNTES DE AOMINSTRACION EN LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES, 2022" con la siguente corformacian:
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RESOLUCION N°128-202HUNTUMBESFACS0-D.

Presidente  : Myg. Eladio Viadimir Quiniana Sandaoval
Secretario Mg, Liz Marilyn Lazo Flares

Yocal : My. Elizabeth Edelmira Bravo Bamata
Accesitario  : Or. Abraham Eudas Perez Urnuchi.

ARTICULO TERCERO.- DEJAR exprasaments indicada que, en conformidad con el articulo 80, dal
Reglamantn da tesis para pregrada y posgrado da esta Universidad, el ncumplimisnto de las funciones

del jurada, estipuladas en el articulo 41. del mismo Reglamenta, es comunicada en forma escnta par
el Presadente u oo miembra del Jurado, al Decano de la Facullad, para | llamada de atencidn
comespondienta.

ARTICULOD CUARTO.- DESIGNAR al My. Alexander Ordinala Luna como asesar del proyectn da fesis
filada "ANSIEDAD Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN LOS ESTUDIANTES DE ADMINISTRACION
EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES, 2022°, lo qua se dispone an razon de lo sefalado
en la parte considerativa.

ARTICULO QUINTO. DEJAR exprasaments indicado que, en conformidad con & articuio 49. dal
Reglamenio de tesis para pragrado y posgrada de esta Universidad, el tesista puede cambiar de
58501 0 CO-56500 51 N0 cumplen con sus funciones segun el articulo 4€. del misma Raglamendo.

Dlada an | Facultad de Ciencias Sociaes de la Universidad Nacional de Tumbas, & vainuno da junia del
dos mi veinfidos.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana da la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad Macional de Tumbes; (Fdo,) Dra. WENDY JESUS CATHERIN
CEDILLO LOZADA, Sacretaria Académica da la Facultad da Ciancias Sociales de fa Universidad Nacinal
da Tumbss.

Cc
-RECTOR-VRACAD-DGINA
-FACSO-DDROOT-DET-DNED
-DELDDF50EPEOELE
- RS TET-Ininrsado-Aoive

DT
WICCL e, An
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Anexo 15: Resolucién de aprobacién de proyecto de tesis

(*‘ UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

i | FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
- ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Tumbes, 28 de Diciembee de 2023

Oficio No008- 202 WUNTUMBES-FCSO- JE

Sefora:
Dra. DIANA MIRANDA INGA

DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

Asunto: APROBACION DE PROYECTO PARA EJECUCION

Pressmie.

Es propica la cporiunidad para saludario y alcanzar a su despacho
e informe de evaluacidn del proyecio de tesis presentado por PAMELA
ELUIZABETH TINOCO OLIVOS, autora del proyecio de tesis btulado. "TANSIEDAD
Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN LOS ESTUDIANTES DE ADMINISTRACION
EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES, 2022", segin resclucon N°
128-20Z20UNTUMBES-FACSO.D. Fue revisado por of Jurado designado,
integrado por el presidenie: Mg. Eladio Viadimir Quintana Sandoval, seaetanio:
Mg Liz Mariyn Lazo Flores; Vocal: Mg. Elizabeth Bravo Barrelo, luego de revisar
o levantamienio de observaciones &l jurado dictamind que & prayecto de lesis se
encuenira aprobado y lisio para ser ejecutado.

Sin oo particular se suscribe de Usled.
Aertaments,

&

-~

Mg. Eladio \(adimer Quintana Sandoval
Presidente dal Jurado Evaluador

S s et w -

B te mia " —
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{ﬁm UNIVERSIDAD MACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE PEICOLOGIA

Acta N* 06-2022/UNT FACS0-JE

En la ciudad de Tumbes, siendo las 11:00 a.m. del dia 20 de dicembre ded
afio 2023, en la plalaforma Z00M, == reunieron los miembros ded jurado

evaluador de PAMELA ELIFABETH TINOGO OLNWOS, aulora del proyeclo de

besis  filuksde CANSIEDAD Y BIEMESTAR PSICOLOGICO EN LOS
ESTUDIANTES DE ADMINISTRACION EN LA UNIVERSIDAD MACIOMAL DE

TUMBES, 2022,

El jurado evaluador, conformado segin b resolucidn decanal N 0128-
HZININTUMBE 3-FAC30=D, & integrado por los doosnes:

#* Presidente Mg. Eladio Viadimir Quintana Sandoval
#« Secretario Mg. Lir Manlyn Laro Flores
« Wocal : Mg. Elizabeth Bravo Barrelo

Despué=s de la revision del proyecio de besis, & jurado aprobd & proyecio v
se encuenilra lisio para su ejescucitn, lusgo de la emisadn de la resolucdn

respectiva:

En consecuencia, se firma la presenie acla de & reunion de trabajo del
jurado evaluadar y se remile al decana para el tramile cormespondiente.

Para mayor conformidad, firmamos los presenies:

qf"j ih"{EE-! E# ,?Tﬁjgj
Mg Eladia b4|!'t5|:|in"-'Iﬂlu'lﬂ:arli: Sandaval g. Liz Marilyn Laro Flores
[P o e e Secretano

Ce=
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Anexo 16: CUESTIONARIO VIRTUAL

MM /34, 0030

ANEEEDAD Y BIENEETAR FSICOLOGICD TUMBES - PERL, 2022

ANSIEDAD Y BIENESTAR
PSICOLOGICO TUMBES — PERU,
2022

Haola, zoy Famela Elizabeth Tinoco Olivos estudiante de 1X ciclo de la Ezcuela Profesional
de Paicologia, estoy realizando una investigacidon sohre ~Ansiedad v bienestar
peicoldgicoen la universided nacional de Tumbes, 20227

La participacidm en este estudio es estrictemente voluntaria, la infomacidn que se
ocbtenga serd confidencial ¥ no se usard para ningun otro proposito fuera de esta
investigacion; mediante ello, solicito su autorizacidn y colaboracion para completar estos
2 cuestionarios.

AVIS0 IMPORTANTE: Sisu consentimiento es un "No” se da por terminado el
cuestionaro.

= Indhea e la pregonta e afdinatnra

2.

Coarmmaa alactrénica

4L Esta da acuardo de participar an asta imnvestigacion? *

Marca solo wn dvalo.
) Doy mi consantimiento

F

__JNO

i Ui e gureresbe: oorm o’ B RN To 6 T T M pOorlT GHmu JEDsd o Tu 1§ k1 bghuedin

https://forms.qgle/HrJytX9mwW,]gLaoz8

78

W


https://forms.gle/HrJytX9mwWjqLaoz8

24, 0030 ANEEDAD Y BIEMEETAR FRICOLOGEICD TUMBEE: - PERL, 2022

3. Edad*

Marca solo wn avalo.

117
ST
1
20
o™
(22
23
24
[ 25
e
T
(28

[ Diros:

4. Saxo*
Marca zolo wn dvalo.

7 Masculine

[ Femenina

Cuestionario de Bienestar Peicologico (1)

A continuacion encontrard una serie de afirmaciones sobre sentimientos que las personas
poedemos exparimentar en cualquier etapa de nuestra vida. Por favor, al leer cada fraze
wea gi usted, EN ESTAETAPA DE 5U VIDA, s2 siente asi. conteste de forma esponténes y
sincera. Mo es necesarnio gue piense demasiado acerca de cada frase. de forma sencilla y
rapida vea si usted en estos momentos de su vida se siente o no de esa manera.

Pt 5 b oo ot B R Y T o OV T Wi T M e D G A JESisd w T W A gl

https://forms.gle/HrJytX9mwW,jgLaoz8
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1. Acostumbrao a ver el lado favorable de las cosas

2. Me gusta transmitir mi felicidad a los demas

3. Me siento bien conmigo mismo

4. Todo me parece interesante

5. Me gusta divertirme

6. Me siento jovial

7. Busco momentos de distraccion y descanso

8. Tengo buena suerte

9. Estoy ilusionado (a)

10. Se me han abierto muchas puertas en mi vida

11. Me siento optimista

12. Me siento capaz de realizar mi trabajo

13. Creo que tengo buena salud

14. Duermo bien y de forma tranquila

15. Me creo util y necesario (a) para la gente

16. Creo que me sucederan cosas agradables

17. Creo que como persona (padre, esposo, trabajador) he logrado lo que queria
18. creo que valgo tanto como cualquier otra persona
19. Creo que puedo superar mis errores y debilidades
20. Creo que mi familia me quiere

21. Me siento en forma

22. Tengo muchas ganas de vivir

23. Me enfrento a mi trabajo y a mis tareas con buen animo
24. Me gusta lo que hago

25. Disfruto de las comidas

26. Me gusta salir y ver a la gente

27. Me concentro con facilidad en lo que estoy haciendo
29. Siento que todo me va bien

30. Tengo confianza en mi mismo (a)

31. Vivo con cierto desahogo y bienestar

32. Puedo decir que soy afortunado (a)

33. Tengo una vida tranquila

34. Tengo lo necesario para vivir

35. La vida me ha sido favorable

36. Creo que tengo una vida asegurada, sin grandes riesgos
37. Creo que tengo lo necesario para vivir comodamente
38. Las condiciones en que vivo son comodas

39. Mi situacion es relativamente prospera

40. Estoy tranquilo (a) sobre mi futuro econdmico

https://forms.qgle/HrJytX9mwW,]gLaoz8
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BIENESTAR PSICOLOGIA EN SUTRABAJO Y RELACIONES

12345
1. MI TRABAJD ES CREATIVO, VARIABLE, ESTIMULANTE. 12345
2. MI TRABAJO DA SENTIDO A M1 VIDA 12345
3. MI TRABAJC ME EXIGE APRENDER COSAS NUEVAS 12345
4, M| TRABAJO ES INTEREZANTE 12345
5. M TRABAJO ES MONOTONO, RUTINARIO, ABURRIDO. 12145
8. EN MI TRABAJC HE ENCONTRADO APDYO Y EFECTOMI TRABAIO A 12345
7. PROPORCIONADO INDERENDENCIA 12345
8. ESTOY DESCRIMINADO EN MI TTRABAICD 12145
0. M PRABAJD ES LO MAS IMPORTANTE PARAMI 12345
10. DISFRUTO CON MI TRABAJD. 12345
11. ATIENDC EL DESEQ SEXUAL DE M| PAREJA 12345
12. DISFRUTO Y ME RELAJD CON LAS RELASIONES SEXUALES 12345
13. ME SIENTQ FELIZ COMO PAREJA 12345
14 LA SEXUALIDAD SIGUE OCURANDO UN LUGAR IMPORTANTE EN M1 VIDA 12345
15. . M| (MARIDCY ESPOSA) MANIFIESTA CADA VEZ MENDS DESED DE REALIZAR ELACTO SEXUAL 12345
18. CUANDO ESTOY EN CASA MO AGUANTO A M| (MARIDDIESPOSA) EN TODO L DIA, 12345
17. MIS RELACIONES SEXUALES 50N AHORA POCO FRECUENTES 12345
18. MI PAREJA Y YO TENEMOS UNA VIDA SEXUALACTIVO. 12345
1. NO TEMO EXPRESAR A MI ESPOSO () MI DESEQ SEXUAL 12345
20. AMI ESPOS0 (&) LE CUESTA CONSEGUIR LA ERECCION - ME CUESTA CONEEGUIR LA ERECCION. 12345
21. Ml INTERES SEXUAL HA DESCENDIDD 12345
22. ELACTO SEXUAL ME PRODUCE DOLORES FISICOS, COSA QUE ANTES NO ME OCURRIA 12345
23. M| ESPOSO (A) Y YO ESTAMOS DE ACUERDO EN MUCHAS COBAS. 12343
24 HAGO COM FRECUENCIA ELACTO SEXUAL 12345

25. ELACTC SEXUAL ME PROPORCIONA PLACER

https://forms.qgle/HrJytX9mwW,igLaoz8
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CUESTIONARIO DE ANSIEDAD

A continuacitn encontrard unes freges gue se utilizan corientemente para describirse uno
& =l mismo. Lea casa frase y sehale

000 o= oA L R

- ME SIENTO CALMADO

- ME SIENTO SEGURO

. ESTOY TEMNSO

- ESTOY CONTRARIADO

- ME SIENTO COMODOD

. ME SIENTO ALTERADO

. ESTOY PREQCUPADO POR POR POSIBLES DESGRACIAS FUTURAS
. ME SIENTO DESCANSADO

ME SIENTO ANGUSTIADO

. ME SIENTO CONFORTABLE

. TENGO CONFIANZA EN MI MISMO

. ME SIENTO MERWVIOSOD

. ESTOY DESASOSEGADO

. ME SIENTO MUY ATADO

. ESTOY RELAJADD

. ME SIENTO SATISFECHO

. ESTOY PREOCUPADO

. ME SIENTO ATURDIDO Y SOBREEXITADOD

. ME SIENTO ALEGRE

. EN ESTE MOMENTO ME SIENTO BIEN

. ME SIENTO BIEN

. ME CANSO RAPIDO

. SIENTO GAMNAS DE LLORAR

. ME GUSTARIA SER TAN FELIZ COMO OTROS

. PIERDO OPORTUNIDADES POR NO DECIDIRME PRONTO

. ME SIENTO DESCANSADO

. S0Y UNA PERSOMNA TRANQUILA, SERENA Y S50O5EGADA

. WEOQ QUE LAS DIFICULTADES SE MONTOMAMN Y NO PUEDO SALIR DE ELLAS

. ME PREOCUPA DEMASIADO POR COSAS SIN IMPORTANCIA

. 50% FELIZ

. SUELO TOMAR LAS COSAS DEMASIADO SERIAMENTE

. ME FALTA CONFIANZA EN MI MISMO

. ME SIENTO SEGURO

. EVITO ENFRENTARME A LA CRISIS O DIFICULTADES

. ME SIENTO TRISTE

. ESTOY SATISFECHO

. ME RODEAN ¥ MOLESTAMN PENSAMIENTOS SIN IMPORTAMNCIA

. ME AFECTAN TANTO LOS DESENGARMOS QUE NO PUEDD QUE NO PUEDO

. S50% UNA PERSOMA ESTABLE

. CUANDO PIENSO SOBRE ASUNTOS ¥ PREOCUPACIONES
ACTUALES ME PONGO TRISTE ¥ AGITADD

https://forms.qgle/HrJytX9mwW,igLaoz8
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