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RESUMEN

En nuestros estudiantes del nivel inicial debemos tener en cuenta que es importante
para que el nifio vaya desarrollando sus aprendizajes. Es necesario que se
practique a temprana edad y en la vida cotidiana de los nifios estrategias
psicopedagobgicas para mejorar el pensamiento critico, creativo, de esta manera
aprenderan de manera mas dinamica, interesante, comprensible. Podemos
considerar la psicopedagogia como estrategia metodolégica de la pedagogia que
sirve para ir desarrollando el aprendizaje de los diversos pensamientos del nifio, ya
gque en esta edad el nino empieza previamente con algunos esquemas exploratorios
de sus pensamientos, partiendo de su propio esquema cognitivo. La
psicopedagogia en el nivel inicial, se le reconoce como un elemento pedagdgico

fundamental para la formacion de los nifios.

Palabras Claves: psicopedagogia, relaciones sociales, pedagogia.
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ABSTRACT

In our initial level students, we must take into account that it is important for the child
to develop their learning. It is necessary to practice at an early age and in the daily
life of children psycho-pedagogical strategies to improve critical, creative thinking,
in this way they will learn in a more dynamic, interesting, understandable way. We
can consider psychopedagogy as a methodological strategy of pedagogy that
serves to develop the learning of the various thoughts of the child, since at this age
the child previously begins with some exploratory schemes of his thoughts, based
on his own cognitive scheme. Psychopedagogy at the initial level is recognized as

a fundamental pedagogical element for the formation of children.

Keywords: psychopedagogy, social relations, pedagogy.



INTRODUCCION

La psicopedagogia como estrategia didactica en los nifios del aula de educacién
inicial, son temas pedagogicos que realizan las maestras para conseguir el logro
de las competencias en todas las areas del curriculo en este nivel, pocas practicas
pedagdgicas pueden igualar la eficacia educativa de esta actividad de aspecto
pedagdgica; queremos hacer de su conocimiento a todos nuestros lectores que la
tarea de ensefiar no se improvisa por lo tanto es necesario que la maestra debe
siempre estar en constantes cursos de actualizacién pedagdgica en lo relacionado
a las actividades psicopedagogicas, como practica docente en el aula del nivel

inicial.

Las estrategias metodologicas son muy necesarias en la tarea educativa en los
nifios, constituyéndose como parte educativa en la formaciéon de todo estudiante
cuando hablamos de estrategias psicopedagdgicas estamos hablando de una
actividad que tiene un concepto de gran utilidad en los nifios en el desarrollo de las
habilidades cognitivas, sociales, emocionales, pues esta relacionada a todo ser
humano, para comunicarse, para expresarse en las personas u individuos con una
serie de orientaciones dirigidas hacia el entretenimiento, la recreacion, el juego, que

conducen al nifio a mejorar sus emociones positivas

La practica de la psicopedagogia, a través de las épocas, siempre ha generado
una gran preocupacion para ponerla en practica, investigaciones realizadas para
conocer los beneficios que otorga esta practica en los nifios desde hace mucho
tiempo atras, le han considerada una labor pedagdgica de suma importancia en la
formacion intelectual del nifio, por eso las actividades psicopedagogicas son
estrategias 0 recursos didacticas que tienen como finalidad la obtencién de
mejoras en los procesos cognitivos, sociales y emocionales ya que éstas
actividades brindan oportunidades para mejorar conocimientos especialmente en
las areas del curriculo de este nivel, actividades que permiten al nifio ser una
persona creativa, critica y sobre todo con una buena salud mental para expresar

gozo, alegria, regocijo en su vida cotidiana.
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La psicopedagogia constituyen una necesidad en la formacién integral de todo nifio
comenzando desde este nivel inicial, ya que cuando se trabajan estas actividades
se logran en los nifios generar nuevas habilidades, destrezas y capacidades
mentales sobre todo, se les brinda la oportunidad de conocerse como persona de
gran utilidad a la sociedad, de conocer a los que estan a nuestro alrededor, en la
actualidad se ha considerado la actividad psicopedagdgica como una practica de
mucha utilidad, dindmica de gran beneficio que motiva también a las maestras a
realizarlas con sus estudiantes generando experiencias innovadoras de

aprendizaje en los nifos.

La realidad problematica, surgente de que a través de la observacion pedagogica
no existe un adecuado desenvolvimiento de los estudiantes para el desarrollo de
sus habilidades psicopedagdgicas, y por ello, se debe trabajar de forma adecuado

dentro de la educacion inicial.

En este trabajo académico, se hace una revision de varias fuentes de informacion
gue se toman para poder explicar las caracteristicas que se tiene en la explicacion

de las estrategias psicopedagogicas

El trabajo tiene una justificacion importante ya que se podra contar con u material
de revisién que ayudara a los profesores a poder entender y aplicar algunos

principios que se explican.
Para el trabajo, se han considerado los siguientes objetivos:
Objetivo general

Conocer estrategias psicopedagdgicas para mejorar las habilidades sociales en los

nifios del nivel inicial.

Objetivos especificos
Elaborar sesiones de aprendizaje continuos para desarrollar habilidades sociales

mediante estrategias psicopedagodgicas con los nifios del nivel inicial.
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Practicar constantemente estrategias psicopedagoégicas para mejorar las

relaciones sociales en los nifios del nivel inicial.

El contenido del trabajo, esta dividido de la siguiente manera:

En el capitulo I, se describen los antecedentes de estudio que permiten tener una
idea clara sobre el tema.

En el capitulo Il, se hace una descripcion del marco tedrico de la psicopedagogia.

En el capitulo I, se describe todo lo que se refiere a relaciones sociales.

Finalmente, las conclusiones respectivas relacionados con nuestros objetivos que

se encuentra en nuestro primer capitulo
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CAPITULO |
ANTECEDENTES DE ESTUDIO

1.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Trabajo de tesis presentado por Coronado O. (2019) denominada “La
psicopedagogia como proceso de aprendizajes en los nifios de 05 anos” en
estudiantes de la pre escolar del pais de Chile, se obtuvo la siguiente conclusion:
La influencia de la ensefianza de la psicopedagogia y su relacion con la
adquisicién y consolidacion de los aprendizajes, ya que el manejo de los diferentes
aspectos mentales por parte del estudiante lo posibilitan a que interactle con las
caracteristicas propias de un numero; linealidad, convencionalidad, ubicacién

espacial.

Tesis presentada por Martin y Torres (2019). denominada la psicopedagogia en el
nivel inicial. “La muestra fue de 20 estudiantes, se utilizaron registros anecddéticos,
descriptivos. Este trabajo es considerado como antecedente porque presenta a la

psicopedagogia para mejorar aprendizajes en los nifios del nivel inicial.

Trabajo de investigacion presentado por Ardila, Caceres y Martinez (2020).
Denominada “La psicopedagogia en la educacién pre escolar”. Trabajo de
investigacion presentada para optar al grado profesional de Licenciada en cultura
fisica Universidad del Tolima. La investigacion tuvo como reto desarrollar
estrategias de la psicopedagogia y su influencia en los aprendizajes. Se desarroll6
en un enfoque cualitativo, La muestra fue de 15 alumnos. Se utilizé la guia de
observacion para evidenciar el dominio y utilizacion del esquema mental respecto
a la propia persona y al entorno. Esta tesis es considerada como antecedente
porque las estrategias que emplean las maestras estan centradas en la ensefianza
de la psicopedagogia a través de actividades mentales y acciones del area de
educaciéon psicomotriz

Urrutia, (2020) En su tesis, “La psicopedagogia como estrategia didactica para

desarrollar el pensamiento l6gico matematico en nifios. Requisito previo para optar
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por el Titulo de docente de parvulos, tuvo como objetivo Determinar las relaciones
sociales en nifios, su conclusion mas relevante es, que se aprecia que la poblacion
de estudio posee distintos niveles sociales es asi que de los 40 adolescentes 10
poseen un medio de porcentaje del desarrollo de la psicopedagogia, 15 de ellos su
relacion social es de tipo moderada, 15 nifios no les agrada las relaciones sociales
y provienen de familias desintegradas, se concluye que el nivel de la

psicopedagogia que predomina en los nifios es de un nivel medio”.

Ahumada, (2020) En su tesis doctoral, “La psicopedagogia, sus Estilos vy el
Estimulo que influye para desarrollarlos aprendizajes: Efectos en los nifios de 4
afios de edad, trabajo de investigacion de disefio de la investigacion no
experimental transversal analitico, tuvo como objetivo analizar la relacion entre la
psicopedagogia para mejorar aprendizajes sociales, su conclusion mas relevante
es los estilos que nos ofrece la psicopedagogia en los en los nifios de 4 afios es
una tematica que ha sido escasamente estudiada pero si la analizamos mas
detenidamente dara buenos resultados, asi como igualmente su posible relacion
con el desarrollo social en los nifios de 4 afios de edad. Es por ello que una de las
fortalezas de esta investigacion radica en que recopila antecedentes que aportaran
de manera concreta al estudio de las familias oyentes con nifios de 04 afios de
edad, y a la profundizacion respecto al estudio del desarrollo del aprendizaje de la
psicopedagogia en nifios parvulos. En este sentido, se valora positivamente el
hecho de efectuar este estudio comparativo, ya que ha sido posible contrastar
hallazgos de otras investigaciones y efectuar aportaciones a la discusion
permanente acerca, por ejemplo, del retraso en el desarrollo del razonamiento

matematico en los ninos de 04 afnos de edad.”

Rueda, (2020) En su trabajo de investigacién realizado en Madrid titulada “Uso de
la psicopedagogia en nifios menores de 05 afios para mejorar sus relaciones
sociales se plantea como objetivo Impulsar el uso con diferentes estilos y
estrategias metodolégicas de la psicopedagogia para el desarrollo de las
relaciones sociales a través de programas de induccién a las docentes para luego
ponerlas en practica con sus nifios utilizando técnicas cognitivas y conductuales

siendo su conclusiébn mas importante, A partir de los resultados que se observan
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en la realizacién de este trabajo de investigacion segun Retejo ( 2020) se concluye
gue los nifios que participaron de un programa de entrenamiento utilizando como
estrategia didactica la psicopedagogia tuvieron un mayor desarrollo de relaciones

sociales que los nifios que no participaron (grupo control)”.

1.2 ANTECEDENTES NACIONALES

Trabajo de investigacion presentada por Escobar Salvador, (2020) ellos elaboraron
una tesis titulada ensefianza de la psicopedagogia en estudiantes del nivel inicial
“Santisimo Salvador’ Lima (Tesis U.N.M.S.M. — 2020). En este trabajo de
investigacion concluyeron que en esta institucion educativa y en todas las areas se
busca ensefiar temas relacionados con la psicopedagogia ya que esta estrategia
pedagodgica desarrolla aspectos mentales que permiten mejorar las relaciones
sociales

Tesis presentada por Laurencio y Alvarez (2019). Denominado la psicopedagogia
en la escuela inicial “Mi nuevo mundo” del distrito de Comas (2019-2022). La
muestra se realiz6 a 20 estudiantes. El trabajo de investigacion se considera como
antecedente porque la psicopedagogia influye en la mejora de las relaciones

sociales y sirven de base para lograr mejores aprendizajes en los estudiantes.

Tesis presentada por Garcia (2019). “Influencia de la psicopedagogia en los nifios
del nivel inicial en la mejora de sus aprendizajes de la ciudad de Trujillo-2019”. El
trabajo de investigacion, tiene como meta conocer como la psicopedagogia permite
mejorar los aprendizajes, esta tesis fue tomada a 13 estudiantes. Para ello también
se utilizd un pre test y post test. Lo consideramos como antecedente porque
propone que mediante la aplicacion de programas de la psicopedagogia permite al

estudiante la mejorar sus habitos en la expresion mental

Tesis presentada por Marquina, Mejia y Pérez (2018). denominada “La
psicopedagogia en los educandos del Il ciclo de educacion inicial y su relacién con
las relaciones sociales”. La Investigacion que se elaboré con el propoésito de
obtener el grado de Licenciado en Educacion es considerado un estudio de tipo

experimental, descriptivo de corte transversal, puesto que no se manipuld las
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variables bidireccional e independiente buscando identificar niveles de significancia

y de correlacion.

Carmona, (2019), en su tesis titulada “La psicopedagogia en los nifios del segundo
ciclo de nivel inicial de la institucion educativa Sefior de los Milagros del distrito del
Porvenir -La Libertad- Trujillo -2018, el presente estudio tuvo como propdsito
describir y asociar las variables psicopedagogia en los nifios del Segundo Ciclo de
educacion Inicial de la Instituciéon Educativa Sefor de los Milagros del distrito del
Porvenir -La Libertad- Trujillo -2018. El objetivo consistié en: Determinar qué
relacion existe entre la psicopedagogia como estrategia metodologica en los nifios
del segundo ciclo de educacién inicial de la Institucibn Educativa Sefior de los
Milagros del distrito del Porvenir -La Libertad- Trujillo -2018. Y la hipétesis: Existe
una relacion directa entre la psicopedagogia en los nifios del segundo ciclo de
educacion inicial de la Institucién Educativa Sefior de los Milagros del distrito del
Porvenir -La Libertad- Trujillo -2018. Para tal fin, se llevé a cabo un estudio
correlacional, con un disefio no experimental. La investigacion fue aplicada, y se
empled la técnica de la encuesta y como instrumentos los cuestionarios de

encuesta para determinar los niveles de relacion entre dichas variables de estudio.

Los resultados fueron analizados en el programa estadistico. Como resultado de
esta investigacion se encontrado con un nivel de significancia del 10% que existe
una relacion directa y significativa entre la psicopedagogia en los nifios del segundo
ciclo de educacion inicial de la Instituciéon Educativa Sefior de los Milagros del distrito
del Porvenir -La Libertad- Trujillo -2018. De acuerdo a los resultados se evidencia que
la psicopedagogia como estrategia didactica influye en el aprendizaje de los nifios,
con una correlacion positiva media, constituyéndose en un factor determinante del
manejo de habilidades sociales en los nifios, lo cual se evidencia en una

apreciacion positiva de la institucion educativa por parte de los nifilos en general’.

Segura, (2020). en su tesis titulada, “La psicopedagogia en nifios del primer ciclo
de inicial de la institucion educativa Lucila de los Angeles, Chiclayo 2019, en el que
plantea como objetivos: Determinar beneficios de la psicopedagogia en Nifios del
primer ciclo de inicial de la Institucién Educativa Lucila de los Angeles, Chiclayo

16



2019. Material y método: El método del estudio fue cuantitativo y el disefio es no
experimental, descriptivo y de corte trasversal. En el estudio se trabajo con la
participacion de 60 nifios del nivel inicial que cumplieron con los criterios de
participacion; uno de ellos es que participaran los nifios que asistan al primer ciclo
de inicial de la institucién educativa Lucila de los Angeles, Chiclayo 2019 y que
acepten el asentimiento informado para su participacion en este estudio. La técnica
de recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento de recoleccion de datos
utilizado fue la escala de la psicopedagogia. Resultados: En cuanto al nivel del uso
de la psicopedagogia como estrategia metodoldgica en nifios del primer ciclo de
inicial de la institucion educativa Lucila de los Angeles, Chiclayo 2019, predomin6
el nivel medio (15 nifios que representan el 40.00%), seguido de nivel bajo (40 nifios
gue representan 50.00%) y el nivel alto ( 5 nifios que representan el 10.00%). En
cuanto a las dimensiones de la psicopedagogia, predominoé el nivel bajo (50.00%);
en conocimiento de numeros, predomind el nivel medio (40.00%); en conteo de
nameros, predomind el nivel bajo (10.00%); en decir no se contar, predominé el
nivel medio (50.00%); en hacer peticiones, predominé el nivel medio (40.00 %); y
en iniciar interacciones con sus compafieros para trabajar numeraciones,
predomind el nivel medio (10.00%). Conclusiones: La psicopedagogia en los nifios
fue medido como nivel medio; por otro lado, las relaciones sociales, en términos de

dimensiones, fue la mas resaltante”.

Gomez y Carrizales, (2019), en su trabajo titulado “El rol de la psicopedagogia en
la aplicacion de un método para desarrollar de los aprendizajes: el aprendizaje
basado en proyectos educativos, esta investigacion tuvo como objetivo principal
describir el papel que cumplen la psicopedagogia en la aplicacion de un método
para desarrollar los aprendizajes, en este caso, se basa en un proyecto creado para

nifios de segundo ciclo del nivel inicial de una institucién educativa de Cajamarca.

Se tienen dos conceptos importantes que guian el desarrollo de la tesis. El primero
de ellos es el de la psicopedagogia como material didactico, el cual es un material
muy llamativo para los niflos en sus procesos de aprendizaje dentro de la escuela,
a través de las cuales el nifio puede interactuar con sus compafieros para sus

aprendizajes el otro de manera asertiva, logrando expresar sus intereses,
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sentimientos y opiniones, haciendo valer sus derechos y respetando decisiones de
los otros nifios. El segundo concepto clave es el de la psicopedagogia, el cual se
define como una metodologia que busca desarrollar el proceso de aprendizaje a
través de la interaccion con materiales didacticos y de los nifios y con personas de
su entorno. Considerando estas definiciones y el objetivo general que las engloba,
se decidio trabajar con una poblacion compuesta por cuarenta nifios. Se utilizaron
listas de cotejo, rubricas y el cuaderno de campo para conocer el rol de la
psicopedagogia en la aplicacion de un método para desarrollar aprendizajes en los
nifios, teniendo como resultado principal que la psicopedagogia es uno de los
elementos en el proceso del aprendizaje, evidenciado en las estrategias de

ensefianza aprendizaje con material didactico”.

1.3 ANTECEDENTES REGIONALES

Martinez (2017). Estrategias de la psicopedagogia y su relacion con la mejora en
los nifios de sus relaciones sociales de la institucion educativa ldelfonso Coloma
de Sullana 2019. Esta tesis fue elaborada para tener el grado de Licenciado en
Educacién inicial y tuvo como propdsito conocer la relacion de la psicopedagogia
con las habilidades sociales. Esta investigacion es cuantitativa, en el nivel

descriptivo, este trabajo investigativo fue trabajado con 12 nifios.

Los instrumentos utilizados fueron la encuesta y lista de cotejo, dando como
resultados la mejora de las habilidades matematicas mediante el trabajo que se
realiza con el puzzle, ensefiadas por maestros del area de matematicas y de
psicomotricidad en los nifios. La investigacion se considera como antecedente

porque se utilizé la metodologia adecuada, el tipo, disefio, y nivel.
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CAPITULO I

LA PSICOPEDAGOGIA EN LA ESCUELA

2.1 PSICOPEDAGOGIA
La psicopedagogia es muy importante ya que tiene un enorme beneficio en los
estudiantes segun (Rodriguez, 2019). Todo actividad pedagdgica, ludica, recreativa

en los nifios es considerada una actividad natural.

Todo nifio que realiza estas actividades psicopedagdgicas es un nifio feliz

La psicopedagogia por su importancia es mucho mas que un rato de esparcimiento
pedagdgico, y tiene un valor incomparable en el nifio ya que a través de ello permite

el desarrollo mental cognitivo del ser humano.

La psicopedagogia es un gran aporte para el crecimiento mental del nifio, como lo
demuestra (Rodriguez 2019) al comentar que al relacionarse el nifio le ayuda a
crecer saludable, aprenderda a mejorar sus conocimientos, asimismo sera un nifio

critico, creativo, pensante y sobre todo a interrelacionarse con los demas.

Valor educativo de la psicopedagogia dentro de la pedagogia

Toda docente de aulay del area de la psicopedagogia debe emplear como prioridad
esta estrategia como un recurso de enormes beneficios en la labor pedagdgica y
como una herramienta de ensefianza en su tarea diaria. Porque tenemos
conocimiento que la psicopedagogia es un excelente medio o que posee un gran

valor educativo. La psicopedagogia impulsa el desarrollo integral del estudiante.

a) La psicopedagogia permite el desarrollo de comunicacién en el nifio:
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b)

d)

f)

Cuando el nifio juega le permite comunicarse, hay diferentes tipos de
psicopedagogia empleados en base a actividades o con algunas

terminologias especificas y concretas.

Permite un interactuar en el estudiante:

Hay actividades pedagdgicas que requieren de un grupo de participantes. A
este le podemos llamar un tipo de actividades cooperativas o donde los nifios
aprenden a trabajar en grupos, aprende a interactuar con sus amigos,
tratando de cumplir algunas reglas sugeridas o establecidas, aprende a ser

colaborativo, contribuyendo de esta manera al desarrollo psico social.

Desarrolla lazos de armonia y de afectividad:
Dentro de la realizacién de la psicopedagogia se establecen acuerdos o
pactos creando vinculos que posteriormente se convierten en lazos afectivos

de compaiierismo y amistad.

Desarrolla emociones:

Al jugar el nifio aprende a desarrollar y a tener control de sus emociones, en
momentos de cuando se encuentre tenso, frustrado, alegre. Jugando se
aprende a ser ganador como también se aprende a ser un perdedor. Se
aprende a sentir emociones a través de la psicopedagogia, ya que es de

gran ayuda para el desarrollo emocional.

Desarrollo mental:

Cuando el nifio juega supone en el aprender a ser creativo o hacer variantes,
ajuste en las actividades pedagogicas, se aprende a dar solucion a
problemas, elaborar sus normas de convivencia y realizar interpretaciones
sobre lo que ocurre a su alrededor. Entonces el desarrollo mental esta

intimamente relacionado y es muy importante en la psicopedagogia

Desarrolla los aprendizajes:
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Los nifios aprenden jugando todo aprendizaje que se obtiene al jugar es un
verdadero aprendizaje. La manera de aprender en los estudiantes es a
través de la psicopedagogia. Hay diversidad de actividades basadas en este
juego que permiten potenciar en gran manera los aprendizajes en los

estudiantes.

0) Desarrollo Psicomotor:
La psicopedagogia como toda accion o actividad pedaglgicas y se
desarrollan a través de estrategias didacticas, estudiar es aprender a obtener
conocimientos desarrollando sus procesos mentales favoreciendo de un

modo pedagdgico el desarrollo mental segun aportes de (Rodriguez 2019)

2.1.1 LA PSICOPEDAGOGIA Y LOS APRENDIZAJES MENTALES

Toda accidén mental cognitiva es un medio del area de la psicopedagogia que tiene
un gran aporte para el desarrollo integral del estudiante tal como lo comenta (Celia
Rodriguez Ruiz 2019) donde describe la psicopedagogia como instrumento de

aprendizaje de gran valor pedagdgico: Lo natural es aprender a aprender

El nifio estudia de forma espontanea y natural aprendiendo a construir multiples
aprendizajes. Lo realizan de forma inconsciente, sin esfuerzo, divirtiendose y

disfrutando a la vez que va construyendo un sin nimero de aprendizajes.

Podemos denominar a la psicopedagogia como una de las herramientas de
aprendizaje mas eficientes, porque es una de las formas mas naturales que tienen
los nifios para aprender. Entonces, podemos sugerir a las maestras que deben
tener en cuenta en sus planificaciones curriculares utilizar estrategias
metodolégicas de la psicopedagogia como medio para tratar de que los nifios
mejoren sus aprendizajes, ya que hay nifios que vienen con problemas de casay
tenemos que motivarlos utilizando diversas estrategias de ensefianza para

ayudarles en su nivel de aprendizaje.

Importancia.
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La psicopedagogia se le puede denominar como la actividad de suma importancia

en los nifios, ya que constituye no solo diversion y distraccién sino un principal

instrumento de aprendizaje y de desarrollo mental Gtil para aprender los temas en

diversas areas.

Beneficios:

a) Su contribucion al desarrollo mental.

b) Mejora sus aprendizajes

C) Cognitivo

d) Permite relacionarse e interactuar con sus compafieros y amigos mediante
la interaccién social y afectivo.

e) Aprende a valorarse

f) Los nifios a través de la psicopedagogia van adquiriendo experiencias
personales, comenzando a desarrollar sus habilidades mentales basicas,
comienzan a realizar practicas de ejercicios diarias y algunas secuencias de
movimientos que les permitiran en el futuro para la practica de cualquier
actividad mental diaria, mediante la psicopedagogia el nifio aprende a
realizar y diferentes formas de desempefarse en su diario vivir.

0) La psicopedagogia como actividad pedagogica proporciona en el nifio
oportunidades de aprender a ser creativos en cuanto a sus aprendizajes y
lograr captar mejor lo que esta a su alrededor.

h) Mediante la psicopedagogia también se aprende a estrechar mejor los
vinculos afectivos.

) Asimismo, mediante la psicopedagogia aprenden los nifios a interactuar con

otros, compartiendo experiencias que les hacen sentir bien, aprenden a ser

colaborativos con los demas y configuran un beneficioso circulo de amistad
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) A través de la psicopedagogia el nifio se relaja se siente contento debemos
entender que los niflos necesitan, momentos de relajamiento y

entretenimiento

K) La psicopedagogia permite al nifio estimularlo en gran manera, ya que una
de las caracteristicas de la psicopedagogia es que produce una motivaciéon
enorme en el niflo. No olvidando que una de nuestras misiones como
docentes es que el nifio aprenda a ser creativo, critico en todo sentido, ya
gue en esta edad el nifio siempre estd motivado para cualquier acciéon y en

todo momento esta presto a realizar actividades mentales.

2.1.2 LA PSICOPEDAGOGIA COMO ESTRATEGIA

La psicopedagogia es una actividad en la que pueden participar varias personas
cuya funcion principal es brindar diversion y socializacion, pero en su uso puede
jugar un rol educativo. La psicopedagogia beneficia a los nifios en términos de
estimulacién mental y cognitiva, asi mismo contribuyen conjuntamente al desarrollo
de habilidades mentales basicas, genéricas y especificas y en las practicas
psicologicas.

En la actualidad, los mejores investigadores en educacion infantil ven a la
psicopedagogia como una estrategia ludica en sus vidas y contribuyen
significativamente al disfrute de los aprendizajes. Durante la ensefianza de la
psicopedagogia se exploran, destrezas y habilidades mentales con nifios y nifias,

sus limites y conocimientos matematicos.

La psicopedagogia se considera una estrategia educativa porque su tarea es
satisfacer el interés del nifio en todos los procesos de desarrollo. Por lo tanto, se
debe enfatizar que no todos ven o piensan que la psicopedagogia como un medio
ideal para el desarrollo de habilidades cognitivas y que sirve como medio de
aprendizaje, ya que hay otras posiciones en las que jugar se considera una pérdida
de tiempo, es por ello que solo se piensa que la psicopedagogia es divertido y nada

mas.

23



Algunos investigadores consideran que la psicopedagogia es una estrategia
adecuada para nifios y nifias. Este es el caso de Magina (2019), quien afirma que
la psicopedagogia es el principal material de aprendizaje para el comportamiento
mental de los nifios, no solo porque los infantes siempre juegan, sino porque
provoca importantes cambios en la mente de los nifios. Por eso, Minerva (2019)
menciona que "Creemos que una leccion educativa es un entretenimiento que
aumenta el conocimiento y, al mismo tiempo, brinda a los nifios una sensacion de
satisfaccion y descanso real después de un largo y agotador dia en el colegio” (p.
290).

Esta en la psicopedagogia su creciente intelecto, ligado a dimensiones de
inteligencia, lenguaje, pensamiento, razonamiento matematico, memoria,
percepcion, atencion y percepcion, permitiéndole aprendizajes comprensivos del

lugar donde se encuentra.

Ademas, cabe mencionar que, al jugar, los nifios son constructivos, asi como
confirman Lopez y Delgado (2020), quienes creen que a través de la
psicopedagogia logran un pensamiento exploratorio, constructivo e integrador mas
gue un pensamiento lineal. La psicopedagogia esta destinada a ayudar a los nifios
a considerar sus propios intereses y necesidades, respetar su individualidad y
autonomia, observar, reflexionar, actuar y evaluar las experiencias personales y
progresar por si mismos, mas cerca de mejorar el conocimiento a través de la propia
experiencia. Asi mismo, identificar y evaluar las habilidades mentales, asi como las
acciones voluntarias de participar, interactuar, expresar y mejorar los elementos

creativos que aparecen en la psicopedagogia (p. 205).

La psicopedagogia cumple otra funcion muy importante, por ejemplo, un constructor
de aprendizaje, debido a que el nifio tiene muchas ilusiones con él cuando ingresa
por primera vez al preescolar, pero con el tiempo surgen nuevas experiencias que
conduce a una expansion del mundo de la cultura general, agrandado por la

curiosidad innata de los nifios
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La psicopedagogia es un medio educativo en la educacion y en el aprendizaje de
los nifios. Las maestras de educacion inicial deben incorporar la psicopedagogia
en sus lecciones diarias con sus hijos. Para posibilitar este aprendizaje, es
necesario establecer metas claras para los resultados educativos. La
psicopedagogia puede mencionarse como una de las raras herramientas o
estrategias educativas que ayudan a despertar la motivacién de aprendizaje de los

ninos.

2.1.3 LA PSICOPEDAGOGIA Y LOS APRENDIZAJES

La psicopedagogia es un medio de la pedagogia educativa de mucho beneficio en

el desarrollo cognitivo e integral del estudiante, considerada como una estrategia

didactica para los aprendizajes. Las maestras tienen que fomentarlo en su
guehacer pedagdégico y trabajar la psicopedagogia con sus estudiantes en las
sesiones de clase.

a) La maestra debe participar en todas las actividades que planifique son sus
nifios no ser espectadora, pero los principales protagonistas deben ser los
nifos. También las maestras deben tener en cuenta que sean los nifios los
gue nos sugieran que la psicopedagogia a realizar, o en algunas
circunstancias que sean ellos quienes propongan la psicopedagogia para
trabajarlo en clase, sin obstaculizar su propuesta porque si lo hacemos no
permitimos su normal desarrollo en su creatividad, permitir en los nifos el

aporte de sus ideas, pero la maestra debe entrar en su mundo.
b) Ponerse a la altura de ellos, en la psicopedagogia todos somos iguales.

C) La maestra es la facilitadora ya que brinda oportunidades para que la

psicopedagogia sea espontaneo y con toda naturaleza.

Asimismo, toda maestra debe emplear toda su expresividad, manejando un

lenguaje sencillo, y esta dispuesta a realizar cualquier expresion con sus nifios.

a) La maestra debe disfrutar de sus aprendizajes con los nifios y que sea ella

quien transmite el pensamiento positivo a los nifios.
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b) Se debe dar oportunidad a lo espontaneo, para llevarlos a nuevos

aprendizajes no previstos.

C) Se debe permitir en los nifios la creatividad, que ellos sean los que inventen
y que practiquen la creatividad en el proceso de sus nuevas posibilidades de

aprendizaje.
d) La psicopedagogia tiene que ser divertido.

e) Los nifilos construyen aprendizajes con la psicopedagogia de forma
inconsciente, deliberada, es bueno que después de planificar actividades
psicopedagodgicas conversar con ellos, de esta forma les permitiremos la
reflexién sobre el aprendizaje que han creado y que posteriormente lo hagan

mejor y con mucho mas significado.

2.1.4 EL VALOR PEDAGOGICO DE LA PSICOPEDAGOGIA
La psicopedagogia es muy importante ya que tiene un enorme beneficio en los
estudiantes segun (Rodriguez, 2020). Todo actividad mental, psicopedagogia en

los nifios es considerada una actividad natural de mucho valor pedagadgico.

Todo nifio que realiza actividades basadas en la psicopedagogia es un nifio feliz
La psicopedagogia por su importancia es mucho mas que un rato de esparcimiento,
y tiene un valor incomparable en el nifio de enorme valor también ya que a través

de ello permite el desarrollo mental, cognitivo e integral del ser humano.

La psicopedagogia es de gran aporte para el crecimiento del nifio, como lo
demuestra (Rodriguez 2020) al comentar que al jugar el nifio le ayuda a crecer en
conocimientos, aprendera a mejorar sus sentimientos, asimismo sera un nifio
critico, creativo, pensante y sobre todo a interrelacionarse con los demas

compaferos de clase y con la familia.

Valor educativo de la psicopedagogia dentro de la pedagogia
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Todo docente de aula debe emplear como prioridad la psicopedagogia como

actividad mental recreativa y como un recurso de enormes beneficios en la labor

pedagogica y como una herramienta de enseflanza en su tarea diaria. Porque

tenemos conocimiento que la psicopedagogia es un excelente medio que posee un

gran valor educativo. La psicopedagogia impulsa el desarrollo integral del

estudiante.

1.

La psicopedagogia permite el desarrollo de comunicacién en el nifio:

Cuando el nifio juega le permite comunicarse, hay diferentes tipos de
actividades de psicopedagogia empleados en base a actividades
pedagogicas en imagenes, dibujos, caricaturas o con algunas otras

terminologias especificas y concretas.

Permite un interactuar en el estudiante:

Hay actividades pedagdgicas que requieren de un grupo de participantes. A
este le podemos llamar un tipo de actividades cooperativas o donde los nifios
aprenden a trabajar en grupos, aprende a interactuar con sus amigos,
tratando de cumplir algunas reglas sugeridas o establecidas, aprende a ser

colaborativo, contribuyendo de esta manera al desarrollo psico social.

Desarrolla lazos de armonia y de afectividad:
Dentro de la realizacién de la psicopedagogia se establecen acuerdos o
pactos creando vinculos que posteriormente se convierten en lazos afectivos

de compairierismo y amistad.

Desarrolla emociones:

Al jugar el nifio aprende a desarrollar y a tener control de sus emociones, en
momentos de cuando se encuentre tenso, frustrado, alegre. Jugando se
aprende a ser ganador como también se aprende a ser un perdedor. Se
aprende a sentir emociones a través de la psicopedagogia ya que es de gran

ayuda para el desarrollo mental.

Desarrollo mental:
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Cuando el nifio realiza actividades de psicopedagogia supone en el
aprender a ser creativo o hacer variantes, ajuste en las actividades
pedagogicas, se aprende a dar solucion a problemas, elaborar sus normas
de convivenciay realizar interpretaciones sobre lo que ocurre a su alrededor.
Entonces el desarrollo mental esta intimamente relacionado y es muy

importante en la psicopedagogia

Desarrolla los aprendizajes:

Los nifios aprenden jugando todo aprendizaje que se obtiene al jugar es un
verdadero aprendizaje. La manera de aprender en los estudiantes es a
través de la . psicopedagogia Hay diversidad de actividades basadas en esta
estrategia denominado psicopedagogia que permite potenciar en gran

manera los aprendizajes en los estudiantes

Desarrollo mental:

La psicopedagogia como toda accion o actividad mental se desarrolla a
través del aspecto pedagogico y del esquema cognitivo, jugar es aprender
a coordinar conocimientos dentro de un ambiente académico favoreciendo

de un modo el desarrollo mental segun aportes de (Rodriguez 2020)

28



CAPITULO Il

RELACIONES SOCIALES

3.1 RELACIONES SOCIALES

Los seres humanos se definen como animales sociales que tienden a
interrelacionarse a través del lenguaje. En este proceso de interrelacion la
comunicacién interpersonal es una parte imprescindible en la actividad humana.
Por lo que es necesario aspirar que cada ser humano desarrolle su potencia
comunicativa, estimulando sus habilidades sociales y construya su competencia

SOCi0O comunicativa.

Caballo (2010), expresa que:

La habilidad social debe considerarse dentro de un marco cultural
determinado y los patrones de comunicacion varian ampliamente entre
culturas y dentro de una misma cultura, dependiendo de factores tales como
la edad, el sexo, la clase social y la educacion. La conducta considerada

apropiada en una situacion, puede ser, obviamente, inapropiada en otra.

Muchos encuentros cotidianos pueden ser desagradables,
embarazosos o infructuosos debido a un comportamiento social inadecuado,
ya que nos hemos dejado llevar por las emociones, lo cual, no debe de ser

asi.
Segun (Flores, 2020). manifiesta que:
Definir las habilidades sociales como aquellas conductas que las personas

emiten en situaciones interpersonales para obtener respuesta positiva de los

demas. En la medida que una persona interactla y se relaciona de forma
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adecuada con otras, recibe un reforzamiento social positivo, lo cual eleva su
autoestima. Dicho en otras palabras, las personas con buenas habilidades
sociales, tienen mas alta probabilidad tanto de conseguir sus objetivos como
de mantener una buena relacion con los demés, hechos que aumentan el

sentimiento de auto eficacia.

Las habilidades sociales como conjunto de competencias Yy
capacidades nos permiten interrelacionarnos con los demas sin situaciones
problematicas, para ser asertivos y elevar nuestra autoestima. De lo
explicado, se entiende que las habilidades sociales son la capacidad de
interrelacionarse y comunicarse, y estas no son innatas, con lo que las

personas hacen, sino aprendidas y que cada dia se mejoran.

Las personas que entrenan y dominan sus habilidades sociales,
tienen mayor probabilidad de asegurar el éxito en su vida, porque las
habilidades sociales les ayudaran a ser: asertivos, eficaces, efectivos y
aceptados por los demas. La conducta socialmente habilidosa es ese
conjunto de conductas emitidas por un individuo en un contexto interpersonal
gue expresa los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de
ese individuo de un modo adecuado a la situacion, respetando esas
conductas en los demés, y que generalmente resuelve los problemas
inmediatos de la situacion mientras minimiza la probabilidad de futuros

problemas.

Segun el Diccionario de Pedagogia y Psicologia (2019) expresa que:
Las habilidades sociales son conductas que se manifiestan en situaciones
interpersonales; son aprendidas y por lo tanto pueden ser ensefiadas. Se

orientan a la obtencion de distintos tipos de reforzamiento como son:

a) Reforzamientos del ambiente (bien consecucion de objetivos

materiales como por ejemplo, mejorar las relaciones sociales, ser elegido en
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una entrevista de trabajo o bien reforzamientos sociales, como por ejemplo

el circulo de amistades)

b) Autor refuerzo (por ejemplo, felicitarse a si mismo, o hacer algo

gue a uno le agrada, lo cual aumenta la autoestima de la propia persona).

Las habilidades sociales exigen que el sujeto posea un repertorio amplio, flexible y
versatil de conductas, para adecuar su comportamiento en funcién de los objetivos,
sus propias capacidades y las exigencias del ambiente. Las habilidades sociales
pueden conceptualizarse de una forma general (por ejemplo, habilidad para
mantener conversaciones, o de una forma mas especifica (por ejemplo, saber
escuchar), variando en funcién del grado de inferencia y especificidad que se
adopte.

Comprenden tanto habilidades conductuales (por ejemplo, saber resumir lo que
hasta ese momento ha dicho la otra persona), como cognitivas (saber cuando y
cémo se hace ese resumen) y fisioldgicas (mostrar la correspondiente emocién; por

ejemplo, no alarmarse por lo que se esta escuchando).

Las habilidades sociales son un conjunto de desempefios que presenta una
persona ante las exigencias de una situacién interpersonal dada, considerando esta
situacion en un sentido amplio y ubicado en el contexto cultural en el que se
presenta. Estos desempefios suponen la expresion de los sentimientos y la defensa

de los propios derechos considerando también los del otro.

3.2 CARACTERISTICAS DE LAS HABILIDADES SOCIALES

Segun Ruiz (2016). Manifiesta que las principales caracteristicas de las habilidades

sociales son:

a) La conducta social adecuada depende del entorno sociocultural y
ambiental. Estos entornos son cambiantes. La modificacion de las
conductas mucho tiene que ver con la interaccién socio comunicativa

de los hablantes.
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b) Las habilidades sociales son el resultado de la normativa sociocultural
gue predomina en una determinada circunstancia en una cultura. Por
esta razdn, todos los miembros de esa cultura deben conocer y actuar

de acuerdo con esa normativa.

C) Las habilidades sociales son relativas en el tiempo. Las practicas y
costumbres sociales, las modas, los atuendos y las précticas

comunicativas cambian durante el ciclo vital de una persona.

d) No puede haber un criterio absoluto de habilidad social. No obstante,
todos sabemos cuando una persona se comporta de forma adecuada,
dando respuestas apropiadas para un individuo en una situacion
particular. Este comportamiento “de sentido comun” nos puede servir

para enfocar el proceso educativo de las habilidades sociales.

Segun Goldstein et al. (1980) las habilidades sociales se clasifican en seis grupos:

Grupo i. Habilidades sociales béasicas

1. Escuchar con atencion e interés.

2. Iniciar y mantener una conversacion.

3. Conversar sobre temas de interés mutuo.
4, Preguntar con precision

5. Expresar agradecimiento

6. Presentarse a si mismo.

7. Presentar a otras personas.

e) Hacer atenciones a la otra persona

Grupo Il. Habilidades sociales avanzadas
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1. Solicitar ayuda.

2. Participar y socializarse
3. Dar instrucciones.
4. Seguir instrucciones.

5. Pedir disculpas.

6. Convencer a los demas.

Grupo lll. Habilidades sociales relacionadas con los sentimientos

1. Conocer los sentimientos propios.

2. Expresar los sentimientos propios.

3. Comprender los sentimientos de los demas.
4. Comprension ante el enfado del otro.

5. Expresar afecto a los demés.

6. Control del temor

7. Auto- recompensarse.

Grupo IV. Habilidades sociales para relacionarse con los demas

1. Pedir permiso.

2. Compartir algo con los demas.
3. Ayudar a los demas.

4, Negociar.

5. Emplear el autocontrol

6. Defender los propios derechos.
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7.

8.

9.

Tolerancia ante las bromas.
Evitar problemas con los demas.

No entrar en peleas.

Grupo V. Habilidades sociales para enfrentar el estrés

1.

10.

11.

12.

Formular con ecuanimidad una queja.

Responder imparcialmente ante una queja.

Felicitar a todos al final de un juego deportivo.

Manejo de situaciones embarazosas.

Reaccion favorable ante una situacion de marginacion.
Emitir opinién a favor de un amigo.

Evaluar la intencionalidad del otro antes de emitir respuesta.
Determinar las causas del fracaso.

identificar y resolver los mensajes contradictorios.
Responder a una acusacion

Prepararse para una conversacion dificil.

No ceder ante las presiones del grupo.

Grupo VI. Habilidades de planificacion y soluciéon de problemas

1.

Tomar iniciativas ante el aburrimiento

Discernir sobre la causa de un problema.

Establecer un objetivo y la estrategia para conseguirlo
Identificar las habilidades propias.

Recoger informacion pertinente.
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6. Resolver los problemas segun su prioridad.
7. Tomar la decision mas adecuada.

8. Concentrarse en la tarea.
3.3 SINTESIS INTEGRATIVA DE LAS TEORIAS PSICOPEDAGOGICAS
RELACIONADAS CON LAS HABILIDADES SOCIALES
Las habilidades sociales se relacionan con la inteligencia intrapersonal e
interpersonal de Howard Gardner. Con las dimensiones: autoconocimiento y
sociabilidad (relaciones intra e interpersonales) de Daniel Goleman. A continuacion,
presentamos la sintesis integrativa de las teorias psicopedagdgicas articuladas con

las habilidades sociales.

3.4 ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

Se define a las estrategias de intervencion psicopedagdgica como un conjunto de
técnicas y actividades dirigidas a los educandos para la mejora de sus Habilidades
Sociales, con la finalidad de fortalecer sus capacidades de inteligencia emocional:
autoconocimiento, autocontrol, automotivacion, empatia y sociabilidad. (Diccionario

de Pedagogia y Psicologia, 2009)

La psicopedagogia debe entenderse como una ciencia aplicada al servicio de la
educacion. Sus beneficios son muchos, pues estudia los comportamientos
humanos en situaciones socioeducativas. La Psicopedagogia ayuda a comprender
a las demas personas y reflexionar sobre los problemas por los que esta pasando
el estudiante, asi como también disefiar los mecanismos de ayuda o
acompafnamiento para solucionar sus problemas emocionales y comportamentales.
Es necesario desarrollar la competencia emocional de los alumnos, especialmente
en los que presentan problemas emocionales. De manera que el objetivo medular
de la intervencion psicopedagodgica es desarrollar habilidades emocionales,

cognitivas, sociales y de autocontrol del comportamiento problematico o conflictivo.

Segun Cascoén (2000), la intervencién psicopedagdgica, busca lograr los siguientes

objetivos:
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a. En cuanto a su competencia emocional, los alumnos deben aprender
a percibir, expresar, evaluar y regular las emociones y estados de
animo en uno mismo y en los demas, mostrando comportamientos
empéticos hacia los demas como base para una adecuada
comunicacioén interpersonal.

b. En cuanto a sus competencias cognitivas deben aprender a procesar
objetivamente la informacion relativa a las relaciones interpersonales;
ello exige entrenar y desarrollar el pensamiento de perspectiva,

causal, consecuencial, alternativo y de articulacién de medios-fines.

C. En cuanto a sus competencias sociales, la intervencion
psicopedagdgica busca conocer con rigurosidad el adecuado
funcionamiento grupal y las relaciones e interacciones basadas en el
respeto mutuo de los derechos y obligaciones, asi como también
procurar estrategias para adquirir destrezas conversacionales y
comunicativas que les permitan a los alumnos prevenir y resolver

conflictos interpersonales.

3.5 CLASES DE ESTRATEGIAS PSICOPEDAGOGICAS

Las estrategias psicopedagogicas son multiples y variadas, de acuerdo con las
corrientes psicolégicas y tendencias pedagogicas (conductista, constructivista,
cognitivista, etc.). Para efectos de nuestra investigacion se han seleccionado las

siguientes:

a) Estrategias de Autoconocimiento

Son aquellas relacionadas con la comunicacion intrapersonal, que se orientan hacia
el entrenamiento y manejo de la respiracién, el relajamiento, la autoobservacion, la
autoestima. Las técnicas seleccionadas son: Respiracion, relajamiento,

autobservacion, autoestima y comunicacion intrapersonal

b) Estrategias de Autocontrol
Aquellas relacionadas con el conocimiento y autorregulacion de las emociones para

mejorar la asertividad, tolerancia, escucha activa y control del estrés. Las técnicas
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seleccionadas, son: Asertividad, tolerancia, escucha activa, control del estrés,

psicodrama, baile sin musica, conversatorio y el seméaforo
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C) Estrategias de Automotivacion

La automotivacion se define como un estado de activacién o estimulo que nos
impulsa a las personas a actuar y toma decisiones. Las técnicas relacionadas con
la motivacion, son: Proactividad, actitud positiva, planificacién y solucion de
problemas

d) Estrategias de empatia

La empatia es una cualidad y habilidad social. Se define como la capacidad de
percibir, en un contexto comun, lo que otro individuo puede sentir. Se relacionan
con la empatia: el didlogo sostenible y la alteridad (ponerse en el lugar del otro).
Las técnicas para fortalecer la automotivacion, son: Comunicacion empatica,

dialogo sostenible y alteridad.

e) Estrategias de sociabilidad

Es una capacidad que nos impulsa a cultivar las relaciones positivas con las
personas, compartiendo mutuos intereses e ideas orientadas hacia una meta
comun. La sociabilidad se relaciona con la comunicacion interpersonal. Las
técnicas que estimulan la sociabilidad, son: Comunicacién interpersonal,

integracion en el grupo, liderazgo, juego de roles y autoevaluacion.
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CONCLUSIONES

PRIMERO. — Cuando los maestros llegan a tener conocimiento del beneficio de la
psicopedagogia en los estudiantes del nivel inicial utilizan diferentes
estrategias metodolégicas en las sesiones de aprendizaje con los

estudiantes del nivel de educacion inicial

SEGUNDO. - Las docentes planifican diferentes sesiones de aprendizaje poniendo
mucho énfasis en el desarrollo de las relaciones sociales mediante

la psicopedagogia con los estudiantes del nivel inicial

TERCERO. - El uso de la psicopedagogia influye en la mejora de las relaciones

sociales de los nifios y nifias del nivel inicial.
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RECOMENDACIONES

Aqui algunas recomendaciones a todas mis colegas maestras encargadas de
impartir enseflanza a nuestros estudiantes del nivel inicial, tener en cuenta este
trabajo monografico que sera de gran ayuda en su labor pedagdgica, siempre
tratandonos de superarnos en todo momento, hemos elaborado esta investigacion
para que tengan en cuenta en sus sesiones de aprendizaje este tema que sera de

grandes beneficios para los nifios.

Asimismo, encargar a toda la comunidad educativa, conocer los beneficios de la
psicopedagogia como actividad didactica, motivandoles para participar en estas
actividades para fortalecer e ir desarrollando las relaciones sociales de sus

menores hijos.

A todos los directivos especialistas en las unidades de gestion educativa,
recomendar siempre el trabajo de la psicopedagogia, para que los nifios puedan
llegar a desarrollarse y tener una formacion de acuerdo a los estandares de cada

competencia en el curriculo nacional de educacion inicial
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