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RESUMEN

El estudio establecio como objetivo general determinar la relacion entre los estilos
de vida y el riesgo a desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en pobladores del barrio
José Lishner Tudela, Tumbes 2023. Para ello, se presentd una investigacién de tipo
correlacional, descriptivo, cuantitativo de corte trasversal, contando con una
muestra censal de 100 pobladores pertenecientes al Barrio José Lishner Tudela
gue cumplieron con los criterios de seleccion. Para el recojo de informacién se
emplearon las técnicas de la encuesta y observacién, asi como para el instrumento
se aplicaron el cuestionario fantastico y el test de Findrisk. Cabe sefialar que para
el andlisis estadistico de correlacion se empleé la prueba no paramétrica de Rho
de Spearman. Los resultados mas relevantes exponen que la edad promedio de los
participantes en el 37% de los casos fue entre 35 y 44 afios, asi mismo, se identificd
que el 61% eran mujeres mientras que el 39% fueron hombres. Con lo que respecta
a la correlacién entre las variables, se determind un valor de Spearman de -0,342
y una significancia de 0,000. En cuanto a los estilos de vida, se determind que el
11% poseia un indicador malo, el 56% un indicador regular y el 33% un indicador
bueno, por otra parte, de acuerdo al riesgo de desarrollar diabetes mellitus tipo 2
se observé que el 33% de los pobladores mantenian un riesgo bajo y ligeramente
elevado, el 11% un riesgo moderado, mientras que el 23% presentd un riesgo alto.
Ante ello, la autora concluye que existe una relacion estadisticamente significativa
entre los estilos de vida y riesgo a desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en los
pobladores del barrio José Lishner Tudela, Tumbes 2023.

PALABRAS CLAVES: Estilos de vida, diabetes mellitus tipo 2.
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ABSTRACT

The general objective of the study was to determine the relationship between
lifestyles and the risk of developing type 2 diabetes mellitus in residents of the José
Lishner Tudela neighborhood, Tumbes 2023. To this end, a correlational,
descriptive, quantitative research was presented. transversal, with a census sample
of 100 residents belonging to the José Lishner Tudela neighborhood who met the
selection criteria. To collect information, survey and observation techniques were
used, as well as for the instrument, the fantastic questionnaire and the Findrisk test
were applied. It should be noted that the non-parametric Spearman Rho test was
used for the statistical correlation analysis. The most relevant results show that the
average age of the participants in 37% of the cases was between 35 and 44 years,
likewise, it was identified that 61% were women while 39% were men. Regarding
the correlation between the variables, a Spearman value of -0.342 and a
significance of 0.000 was determined. Regarding lifestyles, it was determined that
11% had a bad indicator, 56% a regular indicator and 33% a good indicator. On the
other hand, according to the risk of developing type 2 diabetes mellitus, it was
observed that 33% of the residents maintained a low and slightly elevated risk, 11%
a moderate risk, while 23% presented a high risk. Given this, the author concludes
that there is a statistically significant relationship between lifestyles and the risk of
developing type 2 diabetes mellitus in the residents of the José Lishner Tudela
neighborhood, Tumbes 2023.

KEY WORDS: Lifestyles, type 2 diabetes mellitus.
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l. INTRODUCCION

Actualmente la diabetes mellitus representa alrededor del 90% de todas las
enfermedades cronicas, dado que su presencia puede provocar un impacto
multidimensional, afectando diferentes aspectos de la vida del ser humano. Si bien
esta enfermedad puede desarrollarse a cualquier edad, tiende a ser mas frecuente
en los adultos mayores de 40 afios, asi mismo, de acuerdo a las investigaciones
existen diferentes factores que pueden provocar un desarrollo mas acelerado de
sus complicaciones, entre ellos se destaca los estilos de vida, siendo asi que
indicadores como la alimentacién y la actividad fisica juegan un papel fundamental

en la mejora o empeoramiento de esta patologia®.

Ante este concepto, se puede afirmar que los estilos de vida del ser humano se han
convertido en un elemento de analisis ya sea frente al tratamiento o la prevencion
de la diabetes mellitus tipo 2, y es que, a través de la adopcién de précticas
saludables en relacion a los habitos alimentos, higiene, deporte, manejo del estrés,
soporte interpersonal, entre otros, el individuo tendra un mejor control frente a esta
enfermedad. Mdltiples investigaciones han demostrado que los estilos de vida
influyen en el desarrollo de la diabetes mellitus tipo 2, asi mismo, se ha corroborado
gue los estilos de vida no saludables (alimentacion inadecuada y la falta de

actividad fisica) pueden provocar un descontrol glucémico en la persona?.

En la actualidad, se estima que por cada seis segundos fallece una persona por
diabetes mellitus tipo 2, asi mismo, esta patologia es calificada como el factor
principal del desarrollo de ceguera permanente, insuficiencia renal crénica y
amputaciones no traumaéticas. A pesar de que se reporta que los programas de
atencion para la diabetes mellitus tipo 2, poseen una demanda del 12% de los
gastos mundiales en salud, no se observan resultados positivos, y es que en la
mayor parte de los paises latinoamericanos menos del 25% de sus pacientes

pueden ser considerados como pacientes controladoss.
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Por otra parte, se calcula que para el afio 2030 la cifra de pacientes diabéticos

aumentara a 578 millones, y para el afio 2045 ascendera a los 700 millones*.

En el Perd, el Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de
Enfermedades® (CDC) informé que hasta el mes de setiembre del afio 2022, se
habian reportado 19 842 casos de pacientes diabéticos, entre los cuales, alrededor
del 96,5% eran de tipo de 2, y el 1,4% de tipo 1. Asi mismo, durante el mismo afio
laregion de Tumbes a través de su Direccion Regional de Salud® (DIRESA), registro
aproximadamente 598 casos de pacientes diabéticos adultos, destacando que el

36% de los casos eran del género masculino y el 64% del género femenino.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), durante el periodo 2021 informd
gue a nivel mundial los casos registrados por diabetes mellitus siguen en aumento,
estimando que el continente americano posee alrededor de 62 millones de
habitantes diagnosticados con esta patologia endocrina. Asi mismo, afirmaron que
problemas como el exceso de peso, la baja actividad deportiva, la ingesta de
alcohol o el habito de fumar son uno de los factores determinantes para el desarrollo
de la diabetes mellitus tipo 2. Caso contrario, una alimentacion balanceada, el
deporte y un estado nutricional 6ptimo ayudan a prevenir su desarrollo’. La
Federacion Internacional de Diabetes (IDF), reporté que en el periodo 2021, uno de
cada dos adultos desconoce que presenta esta patologia, asi mismo, la prevalencia
mundial de diabetes mellitus tipo 2 en las personas entre los 20 y 79 afos fue del
10,5%, siendo asi que, para el afio 2045 se prevé que esta cifra aumente a un
12,2%, destacando que 1 de cada 2 adultos desconoce que presenta esta

patologia®.

En el Per(, de acuerdo con el Ministerio de Salud® (MINSA), hasta el mes de
setiembre del 2022 se reportaron 19 842 casos de diabetes mellitus, siendo el
96,5% asociados al tipo 2, estas cifras alarman a la poblacion peruana dado que
demuestran la alta prevalencia de esta enfermedad. El Instituto Nacional de
Estadistica e Informatical® (INEI), mediante un reporte emitido en el 2022, identifico
que el 69,4% de los ciudadanos diagnosticados con diabetes mellitus llevo un
tratamiento médico en los ultimos 12 meses, y de acuerdo a su género esta
patologia predominé en las mujeres con el 70,9% de los casos frente a un 67,6%

en los hombres.
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Otro dato importante fueron los factores de riesgo relacionados con el desarrollo de
diabetes mellitus tipo 2, de acuerdo con el INEI'° se identificé que, el 16,2% de los
pobladores mayores de 15 afios habian fumado durante los dltimos 12 meses,
siendo este acto mas frecuente en el género masculino con un 27,4% de casos.
Del mismo modo, se reporté en la misma poblacion que el consumo de alcohol es
del 92,9%, siendo mas frecuente en los hombres con un 95,1%. Con lo que respecta
a la ingesta de verduras y frutas, se identificé que en promedio la frecuencia de
consumo es de 4,4 dias a la semana. Mientras que, de acuerdo a su estado

nutricional, el 37,5% de los pobladores registran sobrepeso y el 25,6% obesidad.

A nivel regional, DIRESA?, mediante su boletin epidemiolégico regional (semana
26 — afio 2023) reportd que en la region tumbesina existen alrededor de 7299 casos
diagnosticados de diabetes mellitus tipo 2. Siendo el distrito de Tumbes donde se
encuentra el mayor nimero de casos con 3430 reportes, seguido a ello esta

Corrales con 733 casos y Zarumilla con 684 casos.

Ante lo expuesto, nace la necesidad de abordar esta investigacion, debido a que
es fundamental conocer cudl es el estilo de vida que llevan los moradores del centro
poblado Andres Araujo Morén, barrio José Lishner Tudela y evaluar el riesgo que
pueden presentar para desarrollar un cuadro de diabetes mellitus tipo 2. Los
resultados que se obtengan de este estudio permitiran a las instituciones de salud
regional crear estrategias acordes a la realidad presentada por la poblacion,
consiguiendo que las campafas de prevencion sean mucho mas eficaces y
proporcionando un impacto positivo sobre los indicadores de salud, logrando que
la prevalencia de casos disminuya. Frente a ello, se plante6 la siguiente
interrogante ¢ Cudl es la relacion entre los estilos de vida y el riesgo a desarrollar
diabetes mellitus tipo 2 en pobladores del barrio José Lishner Tudela, Tumbes
20237

En tal sentido, la implicancia social del estudio recayé en que, al abordarse un
problema latente dentro de la salud publica, se pudo concientizar a la ciudadania
tanto sobre la importancia de llevar un estilo de vida saludable y la enfermedad de
la diabetes mellitus tipo 2, explicando los factores que pueden conllevar un riesgo
para su desarrollo. Esto con la finalidad de poder prevenir la incidencia de nuevos

casos. De la misma manera, fue relevante de manera practica debido a que, se

18



pudo establecer un diagndéstico general en los pobladores del barrio José Lishner
Tudela en relacién a su estilo de vida y el riesgo que presentaron a diabetes mellitus
tipo 2. Conociendo la situacién actual de los moradores, se pudieron elaborar

estrategias solidas que permitiran prevenir el desarrollo de esta enfermedad.

A nivel metodoldgico la investigacion fue pertinente debido a que, se aplicaron
instrumentos altamente confiables, tal es el caso del cuestionario fantastico y el test
de Findrisk, debido a ello los datos que obtenidos contaron con un grado de validez
alto, permitiendo que los futuros investigadores utilicen esta informacion como base
y antecedentes para préoximos estudios relacionados a las variables. Desde un
contexto teorico, el estudio fue esencial dado que a través de los resultados
obtenidos se pudo dar respuesta a la pregunta en investigacion, mismo que permitio
aportar a la comunidad cientifica nuevos conocimientos relacionados al estilo de
vida de los pobladores del barrio José Lishner Tudela y el nivel de riesgo que
pueden presentar para desarrollar diabetes mellitus tipo 2. Finalmente, se pudo
afirmar que la investigacion era viable y factible debido a que el tema abordar
poseia suficiente acceso a fuentes confiables de informacion, las cuales
enriquecieron las bases teoricas asi como permitieron complementar las
discusiones planteadas. Cabe sefialar que el estudio fue financiado por los propios
recursos monetarios de la tesista, de manera que no necesité ser financiando por

alguna entidad.

Para dar respuesta a la interrogante en investigacion, el estudio se plante6 como
objetivo general determinar la relacion entre los estilos de vida y el riesgo a
desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en pobladores del barrio José Lishner Tudela,
Tumbes 2023. En la misma linea, se establecieron como objetivos especificos
poder identificar los estilos de vida de los pobladores del barrio José Lishner Tudela,
y evaluar el riesgo a desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en pobladores del barrio

José Lishner Tudela.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Bases tedricas — cientificas

Los estilos de vida saludable son considerados como en un conglomerado de
opciones que traen un impacto positivo a la salud de las personas, estas
posibilidades se presentan en los entornos donde los individuos viven,
trabajan, estudian y se recrean; se han considerado practicas condicionadas
por la interaccién compleja entre lo bioldgico, psicoldgico y social. Asi mismo,
son considerado como uno de los principales determinantes de la salud
poblacional®?. Entre las principales caracteristicas que rigen los estilos de vida

saludable, encontramos 3 bases:

En primer lugar, posee una naturaleza conductual y observable. Entre sus
determinantes se destacan las actitudes, los valores y la motivacién. Cabe
sefalar que las determinantes sociales pueden ser entendidas como las
condiciones sociales en las que los seres humanos se desarrollan, ya sea en

el trabajo, la familia, o la sociedad*s.

En segundo lugar, las conductas que lo conforman deben mantenerse durante
un tiempo. Al referirnos a los estilos, se puede referenciar las costumbres que
posee un ser humano durante un periodo de tiempo. Ejemplo de ello puede
ser el consumo esporadico de fumar, el acto como tal, no representa un estilo
de vida inadecuado, dado que, por el contexto anterior son comportamientos

que no se realizan de manera constante sino de manera poco frecuente®3,

20



Finalmente, el estilo de vida presenta combinaciones de conductas que
ocurren consistentemente. Los estilos de vida son considerados como una
forma de vivir que abarca un rango amplio de conductas estructuradas y
organizadas en respuesta a las diferentes situaciones vitales de cada ser
humano, ya sea de forma individual o como sociedad®?. En la actualidad, el
estilo de vida es definido como una eleccion que toma el individuo de manera
consciente o inconsciente de un tipo de conducta que puede ejercer un
efecto directo sobre el organismo desencadenando ya sea una salud 6ptima

0 una enfermedad?®.

Es importante mencionar que los estilos de vida poseen rasgos
sociodemograficos y psicolégicos, y algunos factores de riesgo (tabaquismo,
sobrepeso, obesidad, alcohol, entre otros) pueden desencadenar diversas
enfermedades. Los estilos de vida pueden ser expresados a través de
pensamientos, valores y creencias que determinan la reaccidbn o
comportamiento de las personas ante diversos eventos de la vida'®. Un estilo
de vida inadecuado es uno de los principales factores para el desarrollo de
diabetes mellitus, enfermedad cronica no transmisible caracterizada por el
aumento de los niveles de glucemia en la sangre, y que causa grandes

afecciones en el bienestar sociall®.

Poder evaluar los estilos de vida es una actividad de alta complejidad debido
a las multiples dimensiones que lo integran. En tal sentido se elabor6 un
cuestionario denominado fantastico, el mismo que categoriza de manera
precisa y rapida el tipo de estilo de vida que poseen las personas,
permitiéndoles tomar conciencia sobre la mejora que deben hacer frente al
mismo?l’. Entre los principales factores determinantes de los estilos de vida,
se pueden agrupar en dominios biofisicos, psicolégicos y sociales, mismos

gue se detallan a continuacion:

Con lo que respecta a los dominios biofisicos, se pueden destacar entre sus
indicadores mas importantes encontramos la nutricion, esta es definida como
un conjunto de procesos a través de los cuales un individuo ingiere, absorbe,
metaboliza y utiliza los nutrientes que se encuentran presenten en los

alimentos, con el objetivo de poder brindar la energia que el organismo
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necesita a fin de que pueda mantener sus funciones, asi como contribuir en

el crecimiento y reparacion de las estructuras corporales*®.

Posteriormente encontramos a la actividad fisica, la misma es
conceptualizada como cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos del organismo y que demandan de un gasto de
calorias, las cuales son obtenidas a través de los nutrientes ingeridos. Cabe
sefalar, que las investigaciones sugieren que una poblacion que realiza
actividad fisica tiene un menor riesgo a desarrollar enfermedades

cardiovasculares asi como diabetes mellitus tipo 21°.

Otro indicador relevante es el suefio/estrés, el cual es definido como un
estado de reduccion de la conciencia y de la posibilidad de reaccionar ante
a los estimulos que rodean al individuo. El dormir es el resultado de la
fisiologia, de sucesos precoces en la vida como la edad. Es también definido
como resultado de las costumbres de las personas, su salud mental y de las

patologias que puedan padecer?°,

De la misma manera, se destaca el consumo de tabaco, y es que el
tabaquismo tiene una fuerte asociacion sobre la diabetes mellitus en todas
sus variantes. Dado que este habito empeora el perfil metabdlico en
fumadores y en menor medida, en fumadores pasivos. Cabe sefialar que
después de los pacientes psiquiatricos, los pacientes con diagnéstico de
diabéticos son de los mas complicados para que dejen de fumar, en tal
sentido el abordaje debe ser multidisciplinar teniendo en cuenta el control del

peso promoviéndose como una practica esencial de salud publica?L.

Finalmente, se sefala el consumo de alcohol, dado que se ha demostrado
existencia de una relacion entre su ingesta y el riesgo a presentar diabetes
mellitus, esto a consecuencia de que una ingesta excesiva de alcohol puede
provocar un cuadro de pancreatitis cronica, asi mismo, genera una
disminucion de los niveles de glucosa plasmatica, siendo mas peligrosa en
personas con diagnostico de sobrepeso u obesidad. Se destaca, que el

consumo de alcohol estimula la reduccién de las reservas de glucégeno
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hepatico, asi como, bloquea su sintesis, provocando un incremento de

desarrollar hipoglucemia??.

En relacion a los dominios psicoldgicos, se pueden destacar el indicador tipo
de personalidad, este indicador obedece a varios factores, uno de éstos
puede estar direccionado en el momento de la concepcion cuando las células
del nifio reciben informacién. Proceso que se va solidificando en el
nacimiento cuando entra en contacto con el entorno y se consolida con las
bases socio afectivas que recibe de su contexto inmediato. En definitiva, el

individuo se ve influenciado por factores endégenos y exégenos?3.

Por otra parte, se sefala al indicador de la introspeccion, mismo que es
definido como el acto de mirarse a uno mismo, de buscar en el propio interior,
en sus pensamientos, en sus sentimientos con el objetivo del
autoconocimiento para poder hacer una identificacidn, percepcion,
interpretacion y comprension de las propias emociones, pensamientos y

conductas?®?.

De la misma forma, se establecen los dominios sociales, entre sus
indicadores mas resaltantes se destacan la familia y amigos, y es que las
investigaciones sugieren que un contexto saludable es un entorno fisico,
cultural y social en donde el individuo convive de manera cotidiana (hogar,
escuela, centro laboral, vecindario, ciudad) y genera vinculos sociales que
establecen su forma de ser y relacionarse. La conceptualizacion de los
entornos saludables abarca desde los espacios fisicos adecuados, asi como

las redes de apoyo libres de violencia?®.

Indicador del control de la salud, esta dimensién es definida como al
conglomerado de acciones o programas que la persona realiza de manera
continua con el propdsito de disminuir la incidencia de una patologia. Asi
mismo, se definen como aquellos cuidados médicos que son realizados de
manera regular con la finalidad de evaluar el estado de salud de una persona

y prevenir cualquier enfermedad a futuro?®.

En relacién a la diabetes mellitus, se puede conceptualizar como una

enfermedad metabdlica endocrina cronica caracterizada por presentar
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indicadores altos de glucosa en sangre, mismas que al mantenerse por
periodos largos de tiempo pueden desencadenar dafios graves a nivel
cardiovascular, asi como en los 0jos, rifiones y el sistema nervioso. Existe
diversos tipos de diabetes mellitus, sin embargo, la mas frecuente es el tipo
2, que generalmente afecta a los adultos, y se presenta cuando el organismo

se vuelve resistente a la insulina o no produce la suficiente?”.

Comunmente se le ha relacionado a la insulinorresistencia hepatica y
muscular como la principal causa para el desarrollo de diabetes mellitus tipo
2. El incremento de la sintesis hepatica de la glucosa, y la reduccion de su
captacion por el masculo, provocan un aumento latente de los indices de
glucemia en sangre, lo que al relacionarse a una produccion escasa de
insulina por la célula beta pancreatica determinarian la aparicion del cuadro
clinico de la mencionada patologia. Actualmente, se ha comprobado la
participacion de otros componentes en la progresion de esta enfermedad, tal
es el caso del tejido adiposo, el tejido gastrointestinal, la célula alfa del islote

pancreatico, el rifién y el cerebro?.

Entre los factores de riesgo que se asocian al desarrollo de diabetes mellitus
tipo 2 se destacan los factores modificables, es decir, aquellas condiciones
gue pueden variar despendiendo de algin cambio realizado por el individuo,
en ellos estan comprendidos factores como el sobrepeso, obesidad,
sedentarismo, alimentacion, tabaquismo, etc; por otro lado, encontramos los
factores no modificables, es decir, aquellas condiciones que son
irreversibles, entre ellas se destaca, la edad, raza, antecedentes familiares,

etc?.

La sintomatologia de la diabetes mellitus tipo dos esta relacionada a tres
sintomas caracteristicos, la poliuria (aumento de la cantidad y frecuencia de
la orina), polifagia (aumento incontrolable del apetito) y la polidipsia
(aumento exagerado de la sed), sin embargo, también en algunos casos se
pueden evidenciar cuadros de fatiga, vision borrosa, dolor o
entumecimientos en pies 0 manos, lentitud en la curacién de heridas, pérdida
de peso, problemas de ereccidén en los hombres, asi como irregularidades

menstruales en las mujeres=°.
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Diversos estudios sefialan que los malos habitos alimentarios, los cuales son
considerados estilos de vida negativos que pueden ser modificados,
contribuyen al desarrollo de obesidad, la cual implica un factor de riesgo para
el desarrollo de diabetes mellitus tipo 2. En tal sentido, es importante recalcar
gue factores como una alimentacion rica en carbohidratos simples y grasas
saturadas y/o trans pueden desencadenar un aumento de peso en las

personas, volviéndolas mas predispuestas a desarrollar esta patologia®?.

El tratamiento inicial de un paciente adulto con diabetes mellitus tipo 2
siempre debera incluir intervenciones intensivas relacionadas a la
modificacion de los estilos de vida (dieta, ejercicio, salud mental), ya que
estos factores pueden contribuir en aumentar o retrasar la progresion de la
enfermedad. En relacion con el tratamiento farmacol6gico, se recomienda
iniciar con metformina en aquellos pacientes con las siguientes
caracteristicas: Con diagnostico de diabetes mellitus 2, personas con un
indice de masa corporal mayor a 35 kg/m2, independientemente de la

glucosa plasmatica de ayuno, Antecedentes de diabetes gestacional®.

Existen diversas teorias que permiten comprender la adquisicion, asi como
el mantenimiento de un estilo de vida saludable, entre ellas se destaca, el
modelo de promocién de la salud de Nola Pender, esta teoria es utilizada por
los profesionales de salud en relacion al cuidado de los estilos de vida
saludable, y es que a través de este esquema se puede abordar los habitos
saludables del ser humano teniendo como base la experiencia en el
desarrollo del comportamiento. Asi mismo, indica que las diferentes
costumbres pueden afectar significativamente la conducta y las actitudes de

la persona3,

Teoria ecoldgica del desarrollo presentada por Bronfenbrenner. A través de
esta teoria se expone que el comportamiento del individuo esta relacionado
a su entorno (diversidad de culturas y tradiciones). Estos factores influyen
sobre el estilo de vida de las personas, asé mismo, a través del tiempo los
avances tecnoldgicos, si bien han facilitado la vida de las personas, ha
generado un impacto sobre sus estilos de vida saludable, volviéndolos mas

sedentarios y generando un cambio en su alimentacion34.
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2.2.

Antecedentes

En el plano internacional, dentro de los estudios relacionados a las variables
en investigacion se destaca a Tercero®, en el afio 2023 en Ecuador,
presentd su investigacion que tuvo como objetivo determinar los estilos de
vida y los riesgos de padecer diabetes mellitus en la comunidad Papahurco
cantdbn Salcedo de la provincia de Cotopax. El estudio cuantitativo
descriptivo utiliz6 una muestra de 144 personas en quienes se aplicaron el
test de Findrisk para evaluar el riesgo a presentar diabetes mellitus. Los
resultados reportan que el 26,4% poseian un rango de edad entre 35y 44
afos, asi mismo el 20,1% presento un estado nutricional de obesidad, con
relacion al perimetro abdominal el 77% de hombres y el 90,3% de mujeres
presentaban valores por encima de los indicadores normales, cabe sefialar
gue el 55,7% practicaba actividad fisica con un minimo de 30 minutos en el
dia, el 59% poseia una ingesta dia de verduras y frutas, un 57,6% tenian
antecedentes familiares con diabetes mellitus y el 50% registro indicadores
altos de glucosa en sangre. Con relacion a esto, la autora concluye que en
la poblacién existe un riesgo levemente elevado a presentar diabetes

mellitus tipo 2.

Alamo?, en el afio 2022 en México, publicé su tesis cuyo objetivo pretendié
determinar el estilo de vida y el riesgo para diabetes en hijos de padres con
diabetes mellitus tipo 2 en la UMF9 en Querétaro. La investigacion trasversal
descriptiva, trabajé con una muestra de 375 participantes, a quienes se les
aplicé un cuestionario (PEPS-I y la escala de riesgo FINDRISC). Los
resultados evidenciaron que el 57,6% de los participantes tuvieron un riesgo
levemente elevado asi como se observo que el 60,3% poseia un estilo de
vida bueno. Entre las conclusiones se destaco a pesar que existe un riesgo
a desarrollar diabetes cada participante tiene un estilo de vida diferente en

donde se deben considerar cada una de sus dimensiones.

Rodriguez®® en el afio 2020 en Colombia, publicé un estudio que tuvo como
objetivo analizar las diferencias entre los factores personales y de estilo de
vida relacionados con el riesgo de padecer diabetes mellitus tipo 2 en

poblacién de contexto urbano y rural-indigena. Presentd una metodologia de
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caracter trasversal, empleando una muestra constituida por 1005
participantes de los cuales 728 pertenecian a la zona urbanay 277 a la zona
rural-indigena. Entre los resultados se destaca que el 80,4% presentaba un
alto riesgo de sufrir enfermedades cronicas no transmisibles segun perimetro
abdominal. En cuanto a la actividad fisica se registra que el 54.7% de la zona
urbana y el 45,3% de la zona rural no realiza ejercicios. En relacion al
consumo de frutas y vegetales, el 57,4% no las consume. El 22,5% ha
recibido tratamiento para la hipertension, asi mismo el 10,4% tuvo un
problema de glucosa elevada. Finalmente se concluye que las zonas
urbanas presentan un riesgo mayor a desarrollar diabetes mellitus frente a

la zona rural, esto debido a distintos factores personales y estilos de vida.

Salomén?®” en el afio 2020 en Argentina, presentd su investigacion con el
objetivo de determinar el riesgo potencial de desarrollo de diabetes mellitus
tipo 2 y riesgos asociados a la enfermedad en la poblacion. La investigacion
presentd una metodologia observacional transversal, en donde se aplico el
cuestionario de Findrisk a una muestra conformada por 1199 pobladores,
entre los resultados se destaca que el 21% de la poblacion posee un riesgo
alto o muy alto a desarrollar diabetes mellitus tipo 2, de acuerdo a su edad,
aguellos mayores de 64 afios presentaban un riesgo algo en un 46,7% a
desarrollar diabetes mellitus tipo 2, asi mismo, aquellos que presentaban
obesidad en un 73,3% presentaban esta patologia. Finalmente, la autora
concluye que el riesgo a desarrollar esta patologia puede verse afectado por
diversos factores como la vida sedentaria, obesidad, consumo de fibra,

indice de masa corporal y la edad.

Bravo, et al.*8 en el afio 2019 en Ecuador, presenté su articulo cientifico con
el objetivo de determinar el estilo de vida y el riesgo de padecer diabetes
mellitus en la comunidad Joa. ElI mismo, cuenta con una metodologia
descriptivo, cuantitativo, analitico, trasversal y trabajé con una muestra
conformada por 58 personas. Entre los resultados se puede distinguir que
todos los participantes tenian antecedentes familiares relacionados a la
diabetes mellitus tipo 2, el 62% no realiza actividad fisica, el 28% ingiere

alcohol, cabe sefialar que 4 de cada 10 participantes ingiere grasas en mayor
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proporcion que los demas alimentos. Los autores concluyen que gran parte
de la poblacion estudiada presenta estilos de vida inadecuados, mismos que
constituyen un factor de riesgo para el desarrollo de la diabetes mellitus tipo
2.

Desde un enfoque nacional, en PerlU se destacan investigaciones como la
tesis presentada por Chuguimamani®® en el afio 2022 em Moguegua tuvo
como objetivo determinar la relacion entre estilos de vida y riesgo de padecer
diabetes mellitus tipo Il en pacientes que acuden a un hospital. Present6 un
enfoque descriptivo correlacional en su metodologia, asi mismo, trabajé con
una muestra de 88 pacientes a quienes se les aplicaron el cuestionario
fantastico y el test de Findrisk. Entre los principales resultados se registra
que el 36% presenta una categoria negativa en sus estilos de vida, el 35%
esta en una categoria regular y el 29% se encuentra en una categoria
positiva. En relacion al riesgo a sufrir diabetes mellitus tipo 2, el 11%
presenta un riesgo bajo, mientras que 89% presenta un riesgo en cualquiera
de sus categorias (ligeramente elevado, moderado, alto) de padecer esta
enfermedad. En base a esto, la autora concluye que a través de las pruebas
estadisticas se alcanzo6 un valor de -0,414 demostrando que no existe una

relacion entre ambas variables.

Tello?® en el afio 2022 en Carabayllo publicé su tesis con el objetivo valorar
la relacion entre estilos de vida y riesgo de diabetes en personas que residen
en una zona urbano marginal. La tesis presentdé una metodologia hipotética-
deductiva, en donde se utiliz6 una muestra de 102 pobladores, a quienes se
les aplicé el cuestionario fantéstico y el Test de Findrisk, entre los resultados
se destac6 que el 57,8% fueron mujeres mientras que el 42,2% eran
hombres, asi mismo, el 58,8% presentd un estilo de vida regular, y el 42,2%
evidenci6 un riesgo moderado a desarrollar diabetes mellitus tipo 2.
Finalmente, la autora concluye que si existe relacion entre las variables en

investigacion dado que se alcanzé una significancia de 0,000.

Mamami y Mamami*! en el afio 2022 en Huancayo, expuso su tesis cuyo
objetivo determinar la asociacion entre los estilos de vida y el riesgo a

desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en pacientes atendidos en el CLAS
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Atuncolla | — 3. La investigacion fue de caracter cuantitativo no experimental,
para su ejecucion se trabajé con una muestra de 129 pacientes, a quienes
se les aplicaron dos cuestionarios. Sus resultados revelan que el 34,9% y
20,2% presentaron un riesgo ligeramente elevado y alto a desarrollar
diabetes mellitus tipo 2, un 28,7% presentaron sobrepeso, 60,5% presenté
una circunferencia abdominal alta, el 68,2% no realiza actividad fisica, el
74,4% no consume frutas o verduras diariamente, y el 27,1% presentd un
estilo de vida regular. En funcion a lo anterior las autoras concluyen que si

existe relaciéon entre las variables (p= 0,004).

Corrales y Maron*? en el afio 2021 en Ica, presentd su tesis con el objetivo
de determinar la relacion que existe entre los estilos de vida y el riesgo de
desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en jovenes del Distrito del Alto de la
Alianza. La investigacion presentd una metodologia no experimental,
trabajando con una muestra de 254 jovenes, a quienes se les aplico un
cuestionario de la escala de estilos de vida y el cuestionario de Findrisk. Los
resultados revelan que el 81,9% no presento una vida saludable, del mismo
modo, el 33,1% presentd un riesgo ligeramente elevado a desarrollar
diabetes, asi como un 1,2% presenté un resigo alto. En base a ello, los
autores concluyen que existe una relacion significativa entre los estilos de
vida y el riesgo a desarrollar diabetes mellitus tipo 2 dado que se obtuvo una
significancia de 0,012.

Cancino y Salvador®® en el afio 2021 en Lima, presenté una tesis con el
objetivo de determinar la relacion entre estilo de vida y riesgo de padecer
diabetes mellitus tipo I, segun test de Findrisk en el personal oficial del
ejército del Batallon de Ingenieria de combate Motorizado N.° 32 Caraz. La
investigacion de caracter descriptivo correlacional, emple6é una muestra total
de 25 efectivos, a quienes se les aplicd un cuestionario para medir los estilos
de vida y el test de Findrisk para predecir el riesgo a desarrollar diabetes
mellitus tipo 2. Entre sus resultados se puede evidenciar que el 27,3%
presentd un estilo de vida poco favorable junto a un riesgo aumentado a
presentar diabetes mellitus tipo 2. De acuerdo a la prueba estadistica de Rho

de Spearman se alcanzo un valor de -0,624 y una significancia de p < 0,05.
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Estos resultados permitieron concluir que existe relacion entre las variables

en estudio.

A nivel regional, en la ciudad de Tumbes, se tiene registro de la investigacion
de Meca** en el afio 2022, trabajé una tesis cuyo objetivo fue determinar si
existe relacidén entre el estilo de vida y el riesgo de desarrollo de diabetes
mellitus en el adulto joven del centro de salud La Cruz. La investigacion conto
con una metodologia no experimental y de corte trasversal, se trabajé con
una muestra de 50 adultos jovenes, lograndose obtener como resultados que
el 55% presenta un estilo de vida saludable, asi mismo el 34% presentd un
riesgo bajo de contraer diabetes mellitus tipo 2 y solo el 8% registrd un riesgo
muy alto. Finalmente, la autora concluyd que existe una correlacion inversa
entre las variables en estudio, interpretdndose como que si las personas
llevan un estilo de vida saludable el riesgo a desarrollar diabetes mellitus tipo

2 es menor.

Palacios® en el afio 2020, expuso su estudio el cual tuvo como objetivo de
determinar el riesgo de desarrollar diabetes mellitus tipo 2, segun el test de
FINDRISK, en el personal del Area de Seguridad y Vigilancia de la
Universidad Nacional de Tumbes. El estudio presentdé una metodologia no
experimental, cuantitativa microsocioldgica. Se trabajé con una muestra de
55 trabajadores y se obtuvo como resultados que los factores que
condicionaban el riesgo de sufrir diabetes mellitus tipo 2 era la falta de
actividad fisica y consumo de frutas y verduras, el estado nutricional en
obesidad o sobrepeso, antecedentes familiares relacionados a la diabetes
mellitus y el perimetro abdominal muy elevado. El autor concluye que el
personal present6 un riesgo ligeramente elevado a sufrir de diabetes mellitus
tipo 2.
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3.1.

3.2.

3.3.

. MATERIALES Y METODOS

Tipo de investigacién:

La investigacion presentd como base un tipo de estudio de correlacién,
descriptivo, cuantitativo y trasversal, debido a que se busc6 medir la relacién
que existe entre las variables, asi como describir a las mismas en un unico

momento establecido“®.
Disefio de investigacion:

El estudio cont6é con un disefio no experimental, debido a que las variables

solamente no fueron sometidas a ningun tipo de manipulacion efectuado por

la tesista®®.
Esquema:
Donde:
4 o )
|" M = Muestra
M r Ox = Estilo de vida.
| Oy = Riesgo a desarrollar diabetes
\_ Ox2 ) mellitus tipo 2.
r = Relacion

Poblacion, muestra, muestreo:

Poblacién

Estuvo conformada por 100 pobladores, que cumplieron con los criterios de

seleccidn, pertenecientes al Barrio José Lishner Tudela.
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3.4.

3.5.

Muestra

Se empleo la muestra censal para el desarrollo de la investigacion. Siendo
asi, que se trabajo con los 100 pobladores que pertenecen al Barrio José

Lishner Tudela.
Muestreo

Para escoger la muestra que conformo la investigacién se empleo la técnica

del muestreo aleatorio simple.

Criterios de seleccién

Criterios de inclusion

Pobladores que vivan con un tiempo no menor a 1 afio en el Barrio José
Lishner Tudela perteneciente al Centro Poblado de Andres Araujo Moran.
Pobladores de ambos sexos con edades entre 18 y 59 afios.

Pobladores que firmaron voluntariamente el consentimiento informado.
Criterios de exclusion

Pobladores que poseian un diagnéstico de diabetes mellitus.

Pobladores que se encontraron bajo los efectos del alcohol o drogas
psicoactivas.

Pobladores que presentaron limitaciones para comprender o emitir una

opinién.

Técnicas e instrumentos
Técnica:

La técnica que se empled para la variable estilos de vida fue la encuesta,
debido a que, mediante la misma se pudo adquirir informacién necesaria de
los pobladores del barrio José Lishner Tudela, asi mismo, para la variable
riesgo a desarrollar diabetes mellitus tipo 2 fue la observacion, debido a que
la tesista tomO los datos antropométricos (como peso, talla, perimetro

abdominal) y registré los resultados obtenidos*.
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Instrumento:

Se aplicé un cuestionario como instrumento para medir las dos variables en

investigacion:

En tal sentido, para medir la variable estilos de vida, se emple6 el cuestionario
Fantastico (Anexo 3), el mismo contd con 30 items los cuales midieron las
dimensiones: dominios biofisicos (Items del 1 al 15), dominios psicologicos
(items del 16 al 21) y dominios sociales (items del 22 al 30). Para la escala de
valoracion se consideré de 0 a 2 puntos, entendiéndose que entre mas
positiva fuera la respuesta mayor fue el puntaje, el resultado final se multiplico

por 2. En tal sentido, los baremos de puntuacién fueron los siguientes:

0 a 46 puntos: Estilo de vida en peligro
47 — 72 puntos: Estilo de vida malo
73 — 84 puntos: Estilo de vida regular

85 — 102 puntos: Estilo de vida bueno
103 — 120 puntos:  Estilo de vida excelente

Para la variable riesgo a desarrollar diabetes mellitus tipo 2, se aplico el test
de Findrisk (Anexo 4), mismo que constd de 8 items las cuales midieron 8
dimensiones como lo son: edad, perimetro abdominal, indice de masa
corporal, actividad fisica, consumo de frutas y verduras, consumo de
medicamentos antihipertensivos, antecedentes familiares de diabetes
mellitus, antecedentes personales de aumento de glucosa en sangre. Los

baremos de puntuacién fueron los siguientes:

< 7 puntos: Riesgo bajo

7 a 11 puntos: Riesgo ligeramente elevado
12 a 14 puntos: Riesgo moderado

15 a 20 puntos: Riesgo alto
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3.6.

3.7.

> 20 puntos: Riesgo muy alto
Validez y confiabilidad del instrumento

El cuestionario Fantastico aplicado para medir la variable estilos de vida fue
validado por 2 profesionales con experticia que indicaron que el instrumento
es bueno (Anexo 5). Asi mismo, se alcanzd una confiabilidad de 0,945 de
acuerdo al indicador Alfa de Cronbach, lo cual se interpreta como un

instrumento altamente fiable® (Anexo 6).

El Test de Findrisk aplicado para medir la variable riesgo a desarrollar
diabetes mellitus tipo 2 fue validado por el juicio de 2 expertos que indicaron
gue el instrumento es bueno (Anexo 5). Asi mismo, se alcanzé una
confiabilidad de 0,861 de acuerdo al indicador Alfa de Cronbach, lo cual se

interpreta como un instrumento altamente fiable3® (Anexo 6).
Procedimiento de recoleccion de datos

En primera instancia se visité el barrio José Lishner Tudela perteneciente al
Centro Poblado de Andres Araujo Moran, con la finalidad de ubicar a la
poblacién adulta a quienes se les aplicaron los instrumentos de recoleccion
de datos. Una vez identificada la poblacion que cumplio con los criterios de
seleccion, se les realizd6 una explicacion detallada sobre los objetivos,
procesos, riesgos y beneficios que implicaban su participacion en la
investigacion, posteriormente aquellos pobladores que desearon formar
parte del estudio, se les entregé un consentimiento informado para que a
través de su firma sefialen que su participacion era completamente

voluntaria.

Con lo que respecta a la variable estilos de vida, a los participantes se le
entreg6 un cuestionario conformado por 30 items el cual fue respondido de
acuerdo a la opcidén con la que se sintieron mas identificados. Sin embargo,
para la variable riesgo a desarrollar diabetes mellitus tipo 2, la tesista fue la
encargada de llenar el test de Findrisk, para ello procedi6 a tomar las
medidas antropométricas de peso, talla y perimetro abdominal empelando

los instrumentos antropométricos correspondientes (balanza de pie digital,
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3.8.

3.9.

tallimetro de pie, y cinta métrica estandarizada), de la misma manera, le
realizo las preguntas correspondientes al test a fin de evitar cualquier sesgo
en la informacion. Culminado la recoleccion de los datos, la investigadora se

despidié de cada uno de los participantes y procedio a retirarse.
Procesamiento y andlisis estadistico

Recopilado los datos, se realizo a través de la hoja de célculo Microsoft Excel
2019 una matriz, en donde se colocaron los resultados a fin de codificarlos.
Posteriormente, se utilizé el software SPSS 26 para poder llevar a cabo el
analisis de los datos presentados, en donde mediante la prueba de
normalidad Kolmogérov-Smirnov se determiné que las variables no siguen
una distribucién normal (p=0,000), por tanto se establecid la prueba de
correlacion de Spearman con la finalidad de comprobar la hipo6tesis en
investigacion. Se resalta qué que si la correlacién es positiva se podria
observar que el aumento de las variables va de mano, sin embargo, si se
determina un resultado negativo, se puede concluir que las variables van en
direcciones opuestas. Finalmente, con la informacién obtenida se crearon
tablas de frecuencia y porcentaje con el propésito de estudiar e interpretar

cada uno de los resultados mas sobresalientes.
Aspectos éticos

Segun la resolucion N°301-2018/UNTUMBES-CU que decret6 el codigo de
ética de la Universidad Nacional de Tumbes, la investigacion se comprometié
a*:

Proteger la integridad de los pobladores que formen parte de la investigacion,

considerando todos los protocolos correspondientes al area en estudio.

Respetar las diversas culturas y creencias de los pobladores que participaron

en la investigacion.

Otorgar un consentimiento informado a los pobladores que formaron parte
de la investigacion, del mismo modo, su redaccion fue de manera legible y

de facil comprension.
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V.

4.1. Resultados:

RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los pobladores del barrio José

Lishner Tudela

Caracteristicas sociodemograficas N° %

Edad Menos de 35 afios 20 20,0%
Entre los 35 y 44 afos 37 37,0%

Entre los 45 y 54 afios 34 34,0%

Entre los 55 y 64 afios 9 9,0%

Sexo Masculino 39 39,0%
Femenino 61 61,0%

Grado de instruccién  Secundaria 10 10,0%
Estudios superiores 15 15,0%

Egresado 75 75,0%

Estado civil Soltero(a)/separado(a) 57 57,0%
Casado(a)/conviviente 43 43,0%

Total de casos 100 100,0%

En base a las caracteristicas sociodemograficas de los pobladores, la tabla 1

destaco6 que de acuerdo al indicador edad, el 20% (n= 20) presenté menos de 35

afnos, el 37% (n= 37) tuvo entre 35y 44 afios, el 34% (n= 34) present6 entre 45y

54 afnos y el 9% (n= 9) tuvo una edad entre los 55 y 64 afios. En relacion al sexo,

se determin6 que el 61% (n= 61) eran mujeres mientras que el 39% (n= 39) fueron

hombres. Con referencia al grado de instruccion, el 10% (n= 10) indicé tener solo

secundaria completa, el 15% (n= 15) se encontraba cursando estudios superiores

y el 75% (n= 75) sefalo ser egresado. Finalmente, considerando el estado civil se

identifico que el 57% (n= 57) estaba soltero(a) o separado(a), mientras que el 43%

(n=43) se encontraba casado(a) o era conviviente.
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Tabla 2. Prueba estadistica de correlacion de Spearman

_ desarrollar Malo Regular Bueno casos Spearman
diabetes mellitus
tipo 2

N° % N° % N° % N° % Valor p
Bajo riesgo 0 0,0% 17 51,5% 16 48,5% 33 100%
Ligeramente elevado 2 6,1% 22 66,6% 9 27,3% 33 100%

-0,342 0,000
Moderado riesgo 0 0,0% 8 72,7% 3 27,3% 11 100%
Alto riesgo 9 391% 9 39,1% 5 21,8% 23 100%
Total de casos 100 100%

A través de la tabla 2, se registro la relacion entre el riesgo a desarrollar diabetes
mellitus tipo 2 y los estilos de vida de los pobladores del barrio José Lishner Tudela,
destacando que de los 33 pobladores cuyo riesgo era bajo, el 51,5% (n= 17)
presentd un estilo de vida regular frente a un 48,5% (n= 16) que reflejé un estilo de
vida bueno. Por otra parte, de los 33 pobladores que presentaron un riesgo
ligeramente elevado, se evidenci6 que el 6,1% (n= 2) poseia un estilo de vida malo,
el 66,6% (n= 22) tuvo un estilo de vida regular y el 27,3% (n= 9) un estilo de vida
bueno. De la misma manera, de los 11 pobladores a quienes se les detectd un
riesgo moderado se encontrd que el 72,7% (n= 8) tenia un estilo de vida regular y
el 27,3% (n= 3) poseia un estilo de vida bueno. Finalmente de los 23 pobladores
gue registraron un alto riesgo, se establecié que el 39,1% (n= 9) tuvo un estilo de
vida malo y regular, asi mismo el 21,8% (n=5) presentd un estilo de vida bueno.

Por otra parte, para determinar la correlacién de las variables se empleoé la prueba
estadistica de Rho de Spearman, misma que alcanzé un nivel de significancia igual
a 0,000, estos valores permitieron aprobar la hipotesis de investigacion
concluyendo que existe una relacion significativa entre los estilos de vida y riesgo
a desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en los pobladores del barrio José Lishner
Tudela. Asi mismo, cabe precisar que la prueba alcanzé un valor de -0,342, este
resultado negativo indica que existe una relacion inversa entre las variables,
estableciendo que a medida que los estilos de vida de los pobladores son mas

saludables, el riesgo a desarrollar diabetes mellitus tipo 2 ser4 menor.
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Tabla 3. Estilos de vida de los pobladores del barrio José Lishner Tudela

Indicadore de estilos de vida Frecuencia Porcentaje
Estilo de vida malo 11 11,0%
Estilo de vida regular 56 56,0%
Estilo de vida bueno 33 33,0%

100 100,0%

La tabla 3, dejo en evidencia que los pobladores del barrio José Lishner Tudela en
el 11% de los casos (n= 11) poseian un estilo de vida malo, por otra parte, el 56%
(n=56) reflejé un estilo de vida regular. En ultima instancia, se pudo determinar que

el 33% (n= 33) mantuvo un estilo de vida bueno.

Tabla 4. Riesgo a desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en los pobladores del barrio
José Lishner Tudela

Riesgo a desarrollar diabetes

_ _ Frecuencia Porcentaje

mellitus tipo 2
Riesgo bajo 33 33,0%
Riesgo ligeramente elevado 33 33,0%
Riesgo moderado 11 11,0%
Riesgo alto 23 23,0%
100 100,0%

Mediante la tabla 4, se establecié que el 33% (n= 33) de los pobladores del barrio
José Lishner Tudela mantenian un riesgo bajo y ligeramente elevado a desarrollar
diabetes mellitus tipo 2, de la misma manera, se reconocié que el 11% (n= 11)

poseia un riesgo moderado y el 23% (n= 23) un riesgo alto.
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4.2. Discusion:

La diabetes mellitus tipo 2, es una enfermedad cronica no trasmisible cuya
caracteristica principal es el aumento de los niveles de glucosa en sangre. En la
actualidad, es considerada como uno de los problemas de salud publica mas
grandes gque agueja a la poblacion, dado que posee un impacto negativo en la
calidad de vida del ser humano. Ante lo evidenciado, nace la necesidad de abordar
esta investigacion, debido a que es fundamental conocer cudl es el estilo de vida
gue llevan los moradores del barrio José Lishner Tudela y evaluar el riesgo que
pueden presentar para desarrollar un cuadro de diabetes mellitus tipo 2, asi mismo,
se resalta en la tabla 1 que los datos sociodemograficos mas relevantes sefialan
gue la edad promedio de los participantes en el 37% de los casos es entre los 35y
44 anos, y en relacion al sexo, se identificd que el 61% fueron mujeres y el 39%
hombres. Frente a lo expuesto se formula la siguiente pregunta en investigacion
¢, Cual es la relacion entre los estilos de vida y el riesgo a desarrollar diabetes

mellitus tipo 2 en pobladores del barrio José Lishner Tudela, Tumbes 2023?.

Ante ello, la tabla 2 da respuesta al objetivo general de la investigacion y es que se
evidencia que la prueba no paramétrica de correlacion de Spearman alcanz6 un
valor de -0,342 junto a un nivel de significancia de 0,000. Estos valores brindan un
sustento estadistico para poder aprobar la hipotesis de investigacion logrando
aseverar que existe una relacion significativa entre los estilos de vida y riesgo a
desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en los pobladores del barrio José Lishner Tudela,
Tumbes 2023. De la misma manera, el coeficiente de relacion indica una
correlacion negativa, lo cual sefiala que a medida que los pobladores presenten un
estilo de vida mas saludable, el riesgo a desarrollar diabetes mellitus tipo 2 seré

menor.

Estos resultados guardan relacién con los presentados por Cancino y Salvador®® y
es que los autores determinaron que existia una relacion significativa entre sus
variables, logrando alcanzar un coeficiente de -0,624 y una significancia menor a
0,05. De la misma manera, se coincide con Corrales y Maron*? quienes
determinaron que el riesgo a desarrollar diabetes mellitus tipo 2 se encontraba
influenciado por los estilos de vida de sus participantes (p= 0,012). En el mismo

contexto, los resultados presentados tuvieron relacién con los publicados por los
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autores Tello*? asi como Mamami y Mamami*! dado que en ambas investigaciones
se demostro la relacion entre ambas variables alcanzado niveles de significancia

menores a 0,05.

Esta concordancia se puede explicar bajo el contexto de que la adopcion de estilos
de vida saludable, como lo es una dieta balanceada, la practica continua de
actividad fisica, el mantenimiento de un peso saludable asi como la restriccion de
tabaco ayudan a reducir de manera significativa el desarrollo de la diabetes mellitus
tipo 2. De la misma manera, la promocion de estilos de vida saludables, asi como
intervenciones tempranas de salud a las poblaciones en riesgo, permitiran reducir
de manera significativa la incidencia de esta enfermedad y contribuir a la mejora de

la salud publica.

Con lo que respecta al primer objetivo especifico que buscar identificar los estilos
de vida de los pobladores del barrio José Lishner Tudela, se evidencié que en el
56% de los casos, los participantes presentaron un estilo de vida regular, el 11%
alcanzé un indicador malo, mientras que el 33% obtuvo un indicador bueno. Los
resultados evidenciados son concordantes con los expuestos por Cancino y
Salvador®® y es que los autores determinaron que el 27,3% de sus participantes
poseian un estilo de vida poco favorable junto a un riesgo aumentado a desarrollar
diabetes mellitus tipo 2. De la misma manera, se coincide con Mamami y Mamami#!
dado que identificaron que el 27,1% de los encuestados poseian un estilo de vida
regular. Finalmente, se coincide con los resultados de Tello*® dado que en su
investigaciéon establecioé que el 58,8% de los pobladores poseian un estilo de vida

regular.

Esta similitud se puede explicar dado que, el periodo de la adultez tiende a ser una
etapa de vida en la que diversos factores pueden influir de manera significativa en
los estilos de vida y aumentar el riesgo a desarrollar diabetes mellitus tipo 2. La
combinacion de distintos cambios a nivel de la alimentacion, inactividad fisica,
desigualdades socioeconomicas asi como modificaciones en el aspecto psicosocial
(como el estrés, tabaquismo o la depresion) pueden aumentar el riesgo a

presentarla.
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Finalmente, en relacién al objetivo especifico que busca determinar el riesgo a
desarrollar diabetes mellitus tipo 2, se pudo observar que el 33% de los pobladores
poseian un riesgo ligeramente elevado de desarrollar esta patologia, asi mismo, el
11% fue identificado con un riesgo moderado, mientras que el 23% padecia un
riesgo alto. Al contrastar estos resultados con la de otras investigaciones, se pudo
observar que existe una discrepancia con lo registrado por Corrales y Maron#? ya
gue en su poblacién se identificé que solo el 1,2% de jovenes presentd un riesgo

alto a desarrollar diabetes mellitus tipo 2.

Esta discrepancia es sustentada en las caracteristicas de la poblacién en estudio
(una joven y la otra adulta), siendo asi que los jovenes tienden a presentar menos
factores de riesgo que predisponen al desarrollo de la diabetes mellitus tipo 2, dado
gue los mismos en su mayoria tienden a poseer factores biolégicos (tal como un
metabolismo mas activo, asi como, una mayor sensibilidad y una menor resistencia

a la insulina) que permiten una reduccion del riesgo en comparacion a los adultos.

Por otro parte, se encontré una similitud con lo registrado por Tercero®® y es que el
autor reportdé que los pobladores de una comunidad tenian un riesgo levemente
elevado a presentar diabetes mellitus tipo 2, destacando que el 55,7% practicaba
actividad fisica, el 59% poseia una ingesta dia de verduras y frutas y el 50% registro
indicadores altos de glucosa en sangre. Asi mismo, se concuerda con Salomén3’
guien manifiesta en su investigacion que el 21% de la poblacién posee un riesgo
alto o muy alto a desarrollar diabetes mellitus tipo 2, enfatizando que el riesgo a
desarrollar esta patologia puede verse afectado por diversos factores como la vida
sedentaria, obesidad, consumo de fibra, indice de masa corporal y la edad. De la
misma manera, se guarda similitud con los resultados de Bravo, et al.®® quienes
sefialan que la comunidad presenta estilos de vida inadecuados (el 62% no realiza
actividad fisica, el 28% ingiere alcohol, cabe sefialar que 4 de cada 10 participantes
ingiere grasas en mayor proporcidon que los demas alimentos); los autores
concluyen que estos factores constituyen un factor de riesgo para el desarrollo de

la diabetes mellitus tipo 2.

En base a lo anterior, podemos aseverar que la poblacién adulta tiende a presentar
un riesgo elevado a desarrollar diabetes mellitus tipo 2, esta afirmacién se

fundamenta debido a la combinacion de diversos factores de riesgos
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(envejecimiento de la persona, el aumento del peso corporal, el sedentarismo,
habitos alimentarios inadecuados, antecedentes familiares, entre otros) los cuales

vuelven mas predispuesto a desarrollar esta patologia

Entre las principales limitaciones presentadas encontramos la demora para la
recoleccibn de datos debido a la dificultad para obtener los materiales
antropomeétricos y poder tomar las medidas de peso, talla y perimetro abdominal en
la poblacién, asi mismo, al aplicar una encuesta para medir los estilos de vida en

los participantes podemos encontrar sesgos de memoria o inclinaciones positivas.

42



V. CONCLUSIONES

A través de la investigacion realizada, se pudo concluir que:

Se aprueba la hip6tesis en investigacion, estableciendo que existe una relacion
estadisticamente significativa entre los estilos de vida y riesgo a desarrollar
diabetes mellitus tipo 2 en los pobladores del barrio José Lishner Tudela, Tumbes
2023 (p = 0,000).

Los estilos de vida de los pobladores del barrio José Lishner Tudela en su mayoria
fueron regulares, dejando evidencia que un impacto negativo sobre los dominios
fisicos, psicologicos y sociales pueden convertirse en un factor de riesgo para el

desarrollo de la diabetes mellitus tipo 2.

De acuerdo al Test de Findrisk, los pobladores del barrio José Lishner Tudela
presentaron un riesgo bajo a desarrollar diabetes mellitus tipo 2, no obstante, un
porcentaje considerable de los mismos alcanzaron un nivel de riesgo entre

moderado y alto.
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VI. RECOMENDACIONES

En base a las conclusiones obtenidas, se establecieron las siguientes

recomendaciones:

Poner a disposicion de las autoridades pertinentes, los resultados obtenidos de este
estudio, a fin de que, se puedan disefiar e implementar camparfas preventivas
multidisciplinarias de salud relacionadas con la promocién y prevencién de la
diabetes mellitus tipo 2 a fin de generar un impacto positivo sobre la poblacion

tumbesina.

A la plana docente de la Escuela Profesional de Nutricibn y Dietética de la
Universidad Nacional de Tumbes, motivar a los estudiantes a realizar mas
investigaciones relacionadas a las variables, asi mismo, replicar este estudio en
otros sectores de la poblacién tumbesina a fin de conocer cudl es el riesgo latente

a desarrollar diabetes mellitus tipo 2.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Estilos de vida y riesgo a desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en pobladores del barrio José Lishner Tudela, Tumbes 2023

Problema Objetivos Hipodtesis Variable Dimensiones Metodologia
Objetivo General _ - _ _ L
L Cudl os a | Determinar la | H Existe relacion Variable - Dominios Tipo de investigacion
, . independiente biofisicos

relacion entre los | relacion entre los | €ntre los estilos de Eetilos de vida Correlacional,  descriptivo,
estilos de vida y | estilos de vida y el | vida y el riesgo a - Dominios cuantitaivo ~ de  corte
el riesgo  a| riesgo a desarrollar | desarrollar  diabetes psicolégicos trasversal.
desarrollar diabetes mellitus tipo mellitus tipo 2 en

diabetes mellitus

tipo 2 en

pobladores  del
barrio José
Lishner Tudela,

Tumbes 20237

2 en pobladores del

barrio José Lishner

Tudela, Tumbes
2023.
Objetivos
Especificos
> ldentificar los

estilos de vida de

pobladores del barrio
José Lishner Tudela,
Tumbes 2023.

Ho: No relacion entre
los estilos de vida y el
riesgo a desarrollar
diabetes mellitus tipo
2 en pobladores del

barrio José Lishner

Variable
dependiente

Riesgo
desarrollar
diabetes

mellitus tipo 2

a

Dominios sociales

- Edad

- Perimetro

abdominal

- indice de masa

Disefio de investigacion

No experimental.

4 N
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los  pobladores
del barrio José
Lishner Tudela.
Evaluar el riesgo a
desarrollar diabetes
mellitus tipo 2 en
pobladores del
barrio José Lishner,
Tudela.

Establecer la
relacion entre los
estilos de vida y el
riesgo a desarrollar
diabetes  mellitus
tipo 2 en pobladores
del barrio José

Lishner Tudela.

Tudela,
2023.

Tumbes

corporal
Actividad fisica

Consumo de

frutas y verduras

Ingesta de
medicamentos

antihipertensivos

Antecedes de

hiperglicemia

Muestra censal:

100 pobladores del Barrio

José Lishner Tudela
Muestreo:

Muestreo aleatorio simple
Técnica de recoleccion:

La encuesta y la

observacion.

Instrumento de

recoleccion:

El cuestionario Fantastico y
el Test de Findrisk
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Anexo 2: Operalizacion de variables

Variable Definicion Definicion _ _ _ ) Escala de

_ _ . Dimensiones Indicadores Escala valorativa o
independiente conceptual operacional medicién

Forero A, y Rubio | Para llevar a cabo - Nutricién

E*, lo definen|la mediciébn vy - Actividad fisica Estilo de vida en

como los patrones | evaluacion de la o - Suefo/estrés peligro

_ ) Dominios
de conductas | variable estilo de oo - Consumo de
_ _ o biofisicos _ _

relacionados con la | vida, se aplicara a tabaco Estilo de vida

salud, que se |los pobladores del - Consumo de malo

caracterizan barrio José Lishner alcohol

) _ porque son | Tudela el Estilo de vida _

Estilos de vida _ _ - Tipo de Ordinal

observables, cuestionario Dominios o regular

- . personalida

constituyen FANTASTICO psicolégicos 3

héabitos, son | (conformado por 30 - Introspeccion Estilo de vida

recurrentes a lo | items), el mismo bueno

largo del tiempo y | que ha sido dividido - Familia y amigos

poseen en 3 dimensiones y Dominios - Control de la| Egiilo de vida

sociales salud

consecuencias

para la salud

10 indicadores.

- Otras conductas

excelente
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Variable Definicion Definicion _ _ _ Escala Escala de
_ . Dimensiones Indicadores ) o
dependiente conceptual operacional valorativa medicion
Rodriguez LM, | Para llevar a cabo Edad Edad actual
et al.*’ Lo define | la  medicién .
y Medida del
como el riesgo | evaluacion de la :
d Perimetro abdominal abdomen en
gue presenta un | variable riesgo a .
centimetros Ri bai
ser humano a | desarrollar — €590 bajo
Indice de masa Peso
Riesgo a desarrollar esta | diabetes  mellitus
corporal Talla Ri
desarrollar | patologia tipo 2 se aplicara a : 1€Sgo
, . . - Tipo de i i
diabetes endocrina los pobladores del Actividad fisica o Igeramente
_ _ o _ o ejercicios elevado
mellitus tipo | cronica cuya | barrio José Lishner : Ordinal
_ Consumo de frutas y Frecuencia de ina
2 caracteristica Tudela el test de q
verduras consumo -
principal es el | Findrisk Riesgo alto
Ingesta de
aumento de | (conformado por 8 _ Consumo del
) _ medicamentos _ Riesqo mu
glucosa en | items), el mismo . ) medicamento 9 y
_ _ antihipertensivos alto
sangre debido a | que ha sido
o o Niveles de
la deficiencia de | dividido en 8
_ ) _ ) Antecedentes de glucosa en
insulina. dimensiones y 9 _ _ _
o hiperglicemia sangre por
indicadores. )
encima del
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indicador

normal
Familiares
Antecedentes con
familiares de diabetes diagnéstico
mellitus de diabetes
mellitus
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Anexo 3. Cuestionario Fantastico

Estimado(a) participante, lea detenidamente cada pregunta y marque con una (X)

la opcion que considere correcta:

l. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:

( ) Masculino ( ) Femenino
Qrado dg

instruccion:

( ) Sin instruccién

( ) Primaria

( ) Secundaria

( ) Estudios superiores

( ) Egresado

\ Ocupacion: \
( ) Con empleo
( ) Sin empleo
( ) Estudia

( ) Estudia y trabaja

\ Estado civil: \

( ) Soltero(a) / Separado(a)
( ) Casado(a) / Conviviente

( ) Viudo(a)
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ESTILO DE VIDA

DIMENSION: DOMINIOS BIOFISICOS

INDICADOR: NUTRICION

Consumo porciones de frutas y

trabajo y mis actividades.

01 Todos los dias A veces Casi nunca
de verduras.
A menudo consumo mucha Ninauna de Algunas de

02 | azucar, sal, comida chatarra, o | . d 9t Todas estas

éstas consumo éstas

grasas.

03 EﬁFoy pasado en mi peso ideal 0a4 kg mas 5 ; 62?.lskg Mas de 8 kg

INDICADOR: ACTIVIDAD FiSICA

04 Soy participativa en grupos de Casi siempre A veces Casi Nunca
apoyo social o de salud.
Realizo actividad fisica por 30 | 3 0 mas veces 1 vez por .

05 ; No realizo
minutos. por semana semana

06 C.a”."”o al - menos 30 min Casi siempre A veces Casi Nunca
diariamente.

INDICADOR: SUENO / ESTRES

07 Duermo bien 'y me siento Casi siempre A veces Casi Nunca
descansado(a).

08 Me §|ento capaz de manejar el Casi siempre A veces Casi Nunca
estrés o la tension de mi vida.

09 :}/tl)?erelajo y disfruto mi tiempo Casi siempre A veces Casi Nunca

INDICADOR: CONSUMO DE TABACO

S Ninguno los | No, el ultimo | He fumado
10 | Fumo cigarrillos. - ~ ~ ~
ultimos 5 afios ano este afo

Cuando veo a alguien fumar

11 | prefiero retirarme o le indico que | Casi siempre A veces Nunca
no lo haga.

INDICADOR: CONSUMO DE ALCOHOL
Cuando salgo a reuniones suelo Ocasionalm

13 | tomar mas de cuatro vasos de Nunca ente A menudo
alcohol.

14 | Bebo 8 vasos de agua cada dia. A menudo Rara vez Nunca

15 | Bebo té, café, gaseosa. Menos'de 3al | De3 a 6 al Mas dp 6 al

dia dia dia

DIMENSION: DOMINIOS PSICOLOGICOS

INDICADOR: TIPO DE PERSONALIDAD

16 A menudo ando apurado y el Casi Nunca Algunas Casi Siempre
tiempo no me alcanza. veces

17 | Me enojo con facilidad. Casi Nunca A\I/gelér;zsis Casi Siempre

18 Me ~siento contento con mi Casi Siempre A veces Casi Nunca
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INDICADOR: INTROSPECCION

19 | Soy un pensador positivo. Casi Siempre A veces Casi Nunca

20 Me_ siento tenso y me estreso Casi Nunca Algunas Casi Siempre
rapido. veces

21 | Me siento deprimido o triste. Casi Nunca A\'/%‘égis Casi Siempre

DIMENSION: DOMINIOS SOCIALES

INDICADOR: FAMILIA Y AMIGOS
Tengo con quien hablar de las

22 | cosas que son importantes para | Casi Siempre A veces Casi Nunca
mi.

23 | Doy y recibo carifio. Casi Siempre A veces Casi Nunca

24 Te _rglamonas con los demas con Casi Siempre A veces Casi Nunca
facilidad.

INDICADOR: CONTROL DE LA SALUD

25 Me reahzq}cqntroles de salud en Siempre A veces Casi Nunca
forma periddica.
Converso con mi pareja o0 mi

26 | familia temas relacionados con Siempre A veces Casi Nunca
la sexualidad.
En mi conducta sexual me

27 | preocupo del autocuidado y del Siempre A veces Casi Nunca
cuidado de mi pareja.

12 Us,o_ medicamentos sin receta NUnca A veces Siempre
médica.

OTRAS CONDUCTAS
Como peatdn y pasajero del

28 | transporte publico, sigo las Siempre A veces Casi Nunca
reglas.
Cuando voy adelante del

29 transporte pUb“CO. o carro Siempre A veces Casi Nunca
personal uso cinturéon de
seguridad.

30 Tengo claro el objetivo de mi Siempre A veces Casi Nunca

vida.

iGracias por su participacion!
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Anexo 4. Test de Findrisk

Estimado(a) participante, la investigadora procedera a tomar las medidas
antropométricas de peso, talla y perimetro abdominal, asi mismo, le realizara
algunas preguntas, las cuales deberd responder con la opcién que mas lo(a)

identifique:

1. ¢Cuantos afios tiene usted? \

Menos de 35 afios 0 puntos
De 35 a 44 afos 1 punto

45-54 anos 2 puntos
55-64 afos 3 puntos
Mas de 64 afios 4 puntos

2. ¢, Cudl es su indice de masa corporal? |

Peso .. kg
M 25 kg/m?
enos de 25 kg/m 0 puntos Talla @ .. Cm
Entre de 25y 29.9 kg/m? | 1 punto
2
Mayor de 30 kg/m2 2 pUntOS IMC ..................... kg/m

\ 3. Perimetro de cintura \

Menos de 80 cm 0 puntos
Entre de 80 — 88 cm 3 puntos
Mayor de 88 cm 4 puntos
_ Masculino
Menos de 94 cm 0 puntos
Entre de 94 — 102 cm 3 puntos
Mayor de 102 cm 4 puntos

4. ¢ Realizas habitualmente al menos 30 minutos de actividad fisica cada dia?

Si 0 puntos
No 2 puntos

5. ¢Con qué frecuencia come verduras o frutas?

Todos los dias 0 puntos
No todos los dias 1 punto




¢, Toma medicamento para la presion alta o padece de hipertension

arterial?
No 0 puntos
Si 2 puntos

¢, Le han encontrado alguna vez valores de glucosa elevado?

No 0 puntos

Si 5 puntos

¢, Se le ha diagnosticado diabetes (Tipo 1 / Tipo 2) a algunos de sus

familiares o parientes?

No

0 puntos

Si: abuelos, tios, padres, etc

3 puntos

iGracias por su participacion!
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Anexo 5. Validez del instrumento.

Validez de cuestionario fantastico

FICHA TECNICA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
(JUICIO DE EXPERTOS)

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de validacion del presante
instrumento de investigacion. En funcién a ello se le hara enfrega de una ficha técnica de
wvalidacion, a través de la cual usted nos podra hacer llegar sus apreciaciones sobre cada ilem
planteado. Agradeceréd de antemano los aportes brindados, dado que permitiran validar el
instrumento y obtener informacion valida, alcanzando asi los crilerios requeridos en toda
investigacian.

. DATOQS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Estilos de vida y riesgo a desarrollar diabetes mellitus
TITULO DE LA INVESTIGACION tipo 2 en pobladores del barrio José Lishner Tudela,
Tumbes 2024
NOMBRE DEL INSTRUMENTO Cueslionario Fantastico

A continuacion, sirvase a identificar el tem o pregunta y marque la opcidn gue considere,
Ademdas, puede hacer llagar alguna otra apraciacidn en la columna de obsarvaciones.

FICHA TECNICA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
(JUICIO DE EXFERTOS)

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de validacion dal presante
instrumento de investigacidon. En funcidn a ello se le hard entrega de una ficha técnica de
wvalidacion, a través de la cual usted nos podra hacer llegar sus apreciaciones sobra cada ilem
planteado. Agradeceré de antemano los aporles brindados, dado que permitiran validar el
instrumanto y oblensr informacion wvalida, alcanzando asi os criterios requeridos en toda
investigacion.

L DATOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Estilos de vida y riesgo a desarrollar diabetes mellitus
TITULD DE LA INVESTIGACION lipo 2 en pobladores del barrio José Lishner Tudela,
Tumbes 2024
NOMBRE DEL INSTRUMENTO Cuestionario Fantastico

A continuacion, sirvase a identificar el tem o pregunta ¥ marque la opcidn gue considers,
Ademas, puede hacer llegar alguna olra apreciacion en la columna de observaciones.

Muy
Deficlents Regular Buena
INDICADORES CRITERIOS s | = || e n:n:ana

Excelente
B1 - 100%

Muy
Deficlents Regular Buena =5

Excelente
N e 0-20% | 21-a0% | a1-s0% | PUSrs g9 sope

Esté formulado con
CLARIDAD lenguaje X
apropisdo.

Esta formulado con
CLARIDAD lengusje X
a indo

Opiardo.
Esta expresado en
OBJETIVIDAD conductss X
observables.

Spropiado.
Estd expresado an
OBJETIVIDAD conductss X
observables.

Adecuado al
ACTUALIDAD avance de la x
ciencia.

Adecuado al
ACTUALIDAD avance de la X
clencia,

Existe una
ORGANLZACION organizacién x
nica.

Existe una
ORGAMNIZACION organizacidn X
iogica.

Comprande ks
SBUFICIENCIA aspectns en X
cantidad y calided

Comprende los
SUFICIENCIA aspecios en X
cantidad y calidsd

Adecuado para
mejorar avances
ded sistemna de X
evaluacin y
desempefio de
indicadores

INTENCIONALIDAD

Adecusdo para
mejorar aWvances
del sigtema de p,
evaluacion y
desempano de
indicadores

INTENCIONALIDAD

Basados en
aspectos tedricos —
CONSISTENCLA clentficos de x
tecnologia
educativa

Biasados en
aspectos teoricos —
CONSISTENCIA clentificos de X
tacnologia
educativa

Entre los indices,
COHERENCIA indicadores y X
dimengiones

Enfre los indices,
COHERENCIA indicadones ¥ X
dimensiones

La estrategia

i responda al
METODOLOGIA propésio del ®

diagndstico.

La estrategia
responde al X
proposito del
disgndstico.

METODOLOGIA

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

TATIANA ALEXANDRA SANCHEZ TORRES
MAGISTER
LIC. NUTRICION ¥ DIETETICA

NOMERE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

MARYURY ACELA SANCHEZ BALLADARES
MAGISTER
LIC. NUTRICION ¥ DIETETICA




Validez del test de Findrisk

FICHA TECNICA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
(JUICIO DE EXPERTOS)

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de validacion del presente
instrumento de investigacion. En funcion a ello se le hara enirega de una ficha técnica de
validacion, a través de la cual usted nos podra hacer llegar sus apreciaciones sobre cada item
planteado. Agradeceré de antemamno los aportes brindados, dado que permitiran validar e
instrumento y obtener informacion wvalida, alcanzando asi los criterios requeridos en toda
invesstigacion.

I DATOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Eslilos de vida y riesgo a desarrollar diabeles mellitus
TITULO DE LA INVESTIGACION tipo 2 en pobladores del barrio José Lishner Tudela,
Tumbes 2024
NOMBRE DEL INSTRUMENTO Test de Findrisk

A continuacion, sirvase a identificar el tem o pregunia y marque |a opcidn que considere,
Ademas, puede hacer llegar alguna otra apreciacion en la columna de observaciones.

Wiy
Deficlente | Regular Buena
INDICADORES CRITERIOS o-20% | 2140t | 41-sow | buens

Excelente
81 - 100%

Esté formulado con
CLARIDAD lenguaje X

ApIOpao.
Esta expressdo an
OBJETIVIDAD conductas X
obsenvables.

Adecuadoal
ACTUALIDAD avance de la X
cigncia,

Existe una
ORGANIZACION organizacin X
Mopica.

Comprende bos
SBUFICIENCIA aspecios en X
canbidad y calidad

Adecuado para
MEejorar svances
ded sigtema de ®
evaluacidn y
desempefio de
indicadores

INTENCIOMALIDAD

Basados en
aspectos tedricos —
COMNSISTENCLA cientificos de X
tecnologla
educativa

Entre los indicas,
COHERENCIA indicadores y X
dimensiones

La estrategia

i responde al
METODOLOGLA promdeits del %

disgnéstico.

@

L, Wi 5 Biins
e

NOMERE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

TATIANA ALEXANDRA SANCHEZ TORRES

MAGISTER )
LIC. NUTRICION ¥ DIETETICA
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FICHA TECNICA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
{JUICIO DE EXPERTOS)

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de validacion dal presente
instrumento de investigacion. En funcidn a ello se le hara entrega de una ficha técnica de
validacion, a través de la cual usted nos podra hacer llegar sus apreciaciones sobre cada item
plantsado. Agradeceré de antemano los aportes brindados, dado que permitican validar el
instrumento vy oblener informacion valida, alcanzande asi los criterios requeridos en toda
investigacian.

I DATOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Eslilos de vida y riesgo a desarmollar diabetes mellitus
TITULO DE LA INVESTIGACION tipo 2 en pebladores del barrio José Lishner Tudela,
Tumbes 2024

NOMBRE DEL INSTRUMENTO Test de Findrisk

A continuacidn, sirvase a idenfificar el tem o pregunia y marque la opcidn que considere,
Ademas, puede hacer llegar alguna otra apreciacion en la columna de obsarvaciones.

Muy
Deficlents Ragular Buena Excelente
LR EENTE 0-20% | 21-40% | 41-60% | SUEME | gy 00w

Esta formuless con
CLARIDAD lenguaje X

APrOpiaco.
Esta expresado en
OBJETIVIDAD conductas X
observables.

Adecuada al
ACTUALIDAD avance de la X
Ciencia.

Existe una
ORGANIZACION organizacién X
Iogica.

Comprande log
SUFICIENCIA aspecios en X
cantidad vy calidad

Adecuado para
Mejorar avances

del sistema de
INTENCIONALIDAD evaluacion y X
desempenio de
indicadores

Basados an
BEPECHCS 180ricos —
CONSISTENCIA clentificos de X
tacrologia
educativa

Enitre: |08 indices,
COHERENCIA indicadones y X
dimensiones

La estrategia

" rezponde al
METODOLOGIA propésiio gel X

EONGENED.

NOMBRE ¥ APELLIDO DEL EXPERTO:

MARYURY ACELA SANCHEZ BALLADARES
MAGISTER .
LIC. NUTRICION ¥ DIETETICA




Anexo 6. Confiabilidad de los instrumentos

Prueba de confiabilidad de alfa de cronbach para la variable estilos de vida

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 25 100,0
Excluido® 0 0
Total 25 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach M de elementos
,945 30

Prueba de confiabilidad de alfa de cronbach para la variable Riesgo a desarrollar

diabetes mellitus tipo 2

Prueba de confiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N Y
Casos Valido 26 100,0
Excluido® 0 0
Total 26 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
861 e}
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Anexo 7. Consentimiento informado

Estimado(a) participante, ante usted me presento, soy Valeria Katherine Sampertegui
Dioses, estudiante de la Escuela de Nutricion Y Dietética de la Universidad Nacional
de Tumbes. Tengo el agrado de invitarlo(a) a participar en mi investigacion titulada:
Estilos de vida y riesgo a desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en pobladores del barrio
José Lishner Tudela, Tumbes 2023. Antes de participar en el proyecto de estudios, es

importante que conozca la siguiente informacion.

Objetivo de la investigacion: Determinar la relacién entre los estilos de vida y el
riesgo a desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en pobladores del barrio José Lishner
Tudela.

Procedimientos: Después de leer previamente el consentimiento informado, usted
procedera a llenar 02 cuestionarios, cuya finalidad serd la de poder recolectar
informacion sobre sus estilos de vida y el riesgo que presenta a desarrollar diabetes
mellitus tipo 2. Es importante aclarar que no existen respuestas correctas o
incorrectas, por lo tanto, marque aquella con la cual usted se sienta mas

identificado(a).
Riesgo: Su participacion no representa ningun tipo de riesgo para su persona.

Beneficios: Podra conocer mas sobre sus estilos de vida, asi como el riesgo a poder
presentar diabetes mellitus tipo2. Cabe sefialar que no recibira ningun beneficio

material, dado que la participacion es voluntaria.

Confidencialidad: Se garantiza el total anonimato de su participacion, dado que los

cuestionarios seran desarrollados de manera andénima.

Derechos del participante: Si usted accede a patrticipar en la investigacion, puede

retirarse de éste en cualquier momento, sin tener que brindar alguna explicacion.
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Declaracion voluntaria:

Yo,

identificado(a) con numero de DNI/CEDULA he sido informado

oportunamente sobre el desarrollo de la investigacion titulada: Estilos de vida y riesgo
a desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en pobladores del barrio José Lishner Tudela,
Tumbes 2023, a cargo de la estudiante Valeria Katherine Sampertegui Dioses. En tal
sentido, y en pleno uso de mis facultades mentales ACEPTO voluntariamente
participar en su estudio, entiendo que mi participacion es voluntaria y que puedo

retirarme en cualquier momento.

Huella

Firma del participante

Fecha: 1l /1 2024
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Anexo 8. Resultado de las pruebas de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

. _ Desviacion Kolmogorov- P
Variables Media ] _
estandar Smirnov valor

Estilos de vida 3,22 0,629 0,307 0,000
Riesgo a desarrollar

. . . 2,24 1,147 0,243 0,000
diabetes mellitus tipo 2
Numero de casos 100 100 100 100

Al obtenerse un valor de p = 0,000 tanto para la variable estilos de vida y riesgo a
desarrollar diabetes mellitus tipo 2, se puede concluir que el comportamiento de las
variables no sigue una distribucién normal, en tal sentido, para la comprobacién de la

hipétesis debera emplearse una prueba estadistica no paramétrica.
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Anexo 9. Evidencias fotogréaficas

68



