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RESUMEN

Este estudio explora la influencia de la publicidad subliminal en la percepcion y
comportamiento de los adolescentes, particularmente en la eleccion de actividades deportivas. A
través de una revision exhaustiva de la literatura, se analizan los conceptos de percepcion y
dificultad perceptual, subrayando como estos procesos cognitivos son manipulados por mensajes
subliminales para guiar decisiones inconscientes. Se discute el origen y evolucion de la publicidad
subliminal, destacando experimentos histéricos que han demostrado su efectividad. Ademas, se
examina el papel de la educacién fisica y la familia como factores protectores que pueden
contrarrestar la influencia subliminal, fomentando elecciones conscientes y saludables en los
adolescentes. Finalmente, se proponen estrategias y recomendaciones para padres y educadores
con el fin de minimizar el impacto negativo de estos mensajes en los jovenes. Este estudio subraya
la importancia de una educacion critica y consciente para enfrentar los desafios que plantea la

publicidad subliminal en el desarrollo integral de los adolescentes.

Palabras clave: Percepcion, publicidad subliminal, adolescentes.



ABSTRACT.

This study explores the influence of subliminal advertising on adolescents' perception and
behavior, particularly in the choice of sports activities. Through a comprehensive review of the
literature, the concepts of perception and perceptual difficulty are analyzed, highlighting how
these cognitive processes are manipulated by subliminal messages to guide unconscious decisions.
The origin and evolution of subliminal advertising is discussed, highlighting historical
experiments that have demonstrated its effectiveness. In addition, the role of physical education
and family as protective factors that can counteract subliminal influence is examined, encouraging
conscious and healthy choices in adolescents. Finally, strategies and recommendations for parents
and educators are proposed in order to minimize the negative impact of these messages on young
people. This study underlines the importance of a critical and conscious education to face the

challenges posed by subliminal advertising in the integral development of adolescents.

Keywords: Perception, subliminal advertising, adolescents.



INTRODUCCION

La publicidad subliminal ha sido objeto de un intenso debate desde su aparicion en la década
de 1950. Este tipo de publicidad actda a un nivel subconsciente, influyendo en el comportamiento
del consumidor sin que este sea consciente de ello. En el contexto de los adolescentes, quienes
estan en una etapa crucial de desarrollo cognitivo y emocional, la publicidad subliminal puede
tener efectos significativos, especialmente en su eleccidn de actividades deportivas. Este estudio
busca entender como estos mensajes ocultos afectan la percepcién y las decisiones de los jovenes,

y como las instituciones educativas y las familias pueden intervenir para mitigar estos efectos.

El creciente uso de técnicas subliminales en la publicidad, especialmente dirigida a
adolescentes, ha generado preocupacion entre educadores y padres. Los adolescentes, debido a su
vulnerabilidad y etapa de desarrollo, son particularmente susceptibles a los mensajes subliminales
que pueden influir negativamente en sus decisiones, como la preferencia por actividades
sedentarias o virtuales en lugar de deportes fisicos. Esta tendencia no solo afecta su desarrollo
fisico, sino también su bienestar emocional y social, contribuyendo al aumento del sedentarismo

Yy Sus consecuencias asociadas.

Este estudio es relevante porque aborda un tema crucial en la educacion y desarrollo de los
adolescentes. Al explorar como la publicidad subliminal afecta la percepcion y las decisiones de
los jovenes, este trabajo busca proporcionar a padres, educadores y responsables de politicas
publicas herramientas y estrategias para contrarrestar estos efectos. Entender la influencia de estos
mensajes ocultos es vital para promover un entorno educativo que fomente elecciones saludables

y conscientes, contribuyendo al desarrollo integral de los adolescentes.

Objetivos Planteados

El objetivo general de este estudio es analizar la influencia de la publicidad subliminal en la
percepcidén y comportamiento de los adolescentes, con un enfoque especial en la eleccion de
actividades deportivas.

Los objetivos especificos son:



e Explorar como la percepcién y la dificultad perceptual afectan la recepcion de
mensajes subliminales.

e Evaluar el papel de la educacion fisica y la familia en la mitigacion de los efectos de
la publicidad subliminal.

El estudio se estructura en dos capitulos principales.

El primer capitulo se centra en la publicidad subliminal y su impacto en la percepcion de los
adolescentes, abordando conceptos fundamentales como la percepcion, la dificultad perceptual, y
la historia de la publicidad subliminal.

El segundo capitulo discute estrategias para mitigar la influencia de la publicidad subliminal,
destacando el rol del docente en la educacion fisica y el papel crucial de la familia en la formacion
de hébitos saludables.

Asi mismo se dan a conocer las conclusiones, recomendaciones y referencias citadas.



CAPITULO |

PUBLICIDAD SUBLIMINAL

1.1. La percepcion

Oviedo (2004) afirma que la percepcion es un elemento esencial en todo proceso de
aprendizaje, ya que es a través de ella que los individuos pueden asignar significado a la
informacion que reciben, tanto por medio de sus sentidos externos, como la vista y el oido,
como de los internos, como las emociones y pensamientos. Esta informacion sensorial, una
vez captada, es sometida a un proceso complejo en el cerebro, donde se interpreta y clasifica,
permitiendo asi que la persona forme conceptos y comprenda el mundo que la rodea. Este
proceso cognitivo es lo que permite a los individuos no solo reconocer y reaccionar ante
estimulos simples, sino también desarrollar ideas y conocimientos mas complejos, que son

fundamentales para su aprendizaje y desarrollo intelectual.

La importancia de la percepcién se vuelve ain mas evidente cuando se considera su
papel en la educacion, especialmente en el caso de los adolescentes. Durante esta etapa de la
vida, la capacidad de interpretar y procesar la informacion de manera efectiva es crucial, ya
que influye directamente en la manera en que los estudiantes comprenden y se relacionan
con el mundo. Bravo destaca que, para poder ajustar y mejorar nuestras estrategias de
ensefianza, es vital comprender como los adolescentes perciben y procesan la informacion.
Este entendimiento nos permite disefiar métodos educativos que no solo sean efectivos en la
transmision de conocimientos, sino que también se alineen con la realidad y las necesidades

de los estudiantes.

Ademas, al entender la dimension perceptual de los adolescentes, los educadores
pueden ofrecer una orientacién mas precisa y de alta calidad, ayudando a los estudiantes a
tomar decisiones informadas y acertadas en su vida académica y personal. Este enfoque no
solo mejora la efectividad del aprendizaje, sino que también contribuye al desarrollo integral
del estudiante, fomentando su capacidad para ser mas critico, consciente y reflexivo en sus

elecciones. En Gltima instancia, una ensefianza que considera la percepcién como un factor



clave puede ayudar a formar individuos mas preparados para enfrentar los desafios del
mundo moderno, con una mayor capacidad para comprender y adaptarse a su entorno de

manera efectiva y significativa.

1.2. Dificultad Perceptual

La capacidad del cerebro para interpretar y clasificar la informacion sensorial es
fundamental para el desarrollo cognitivo de una persona. Cuando el cerebro enfrenta
dificultades en este proceso, se compromete la habilidad de elaborar conceptos, tanto simples
como complejos, lo que afecta directamente la comprension y el aprendizaje. Este problema
surge cuando los estimulos sensoriales no se procesan adecuadamente, lo que dificulta la
formacion de ideas claras y precisas. Las habilidades perceptuales, esenciales para reconocer
y discriminar los estimulos, desempefian un papel crucial en este proceso. Estas habilidades
no solo permiten al cerebro captar una imagen, sino también interpretarla, asignarle un
significado, recordarla y reproducirla. Sin una interpretacion correcta de lo percibido, tanto
el aprendizaje como la toma de decisiones pueden verse significativamente afectados, lo que

subraya la importancia de desarrollar una percepcién sélida.

En este contexto, Oviedo destaca la influencia de la dificultad perceptual en la toma
de decisiones, especialmente en los adolescentes. Durante esta etapa de la vida, los jovenes
estan en un proceso continuo de formacion de su identidad y comprensién del mundo, lo que
los hace particularmente vulnerables a las influencias externas. La publicidad subliminal,
que a menudo juega con las percepciones y refuerza estereotipos, puede llevar a los
adolescentes a tomar decisiones inconscientes que no favorecen su desarrollo fisico e
intelectual. Por ejemplo, en lugar de optar por deportes que promuevan su crecimiento
integral, estos jovenes pueden sentirse atraidos por actividades menos saludables, como los
juegos virtuales, que requieren un menor nivel de compromiso fisico y cognitivo. Esta
manipulacion perceptual no solo distorsiona la realidad que los adolescentes perciben, sino
que también limita su capacidad para tomar decisiones beneficiosas para su bienestar a largo

plazo.



La combinacién de una percepcion deficiente y la influencia de la publicidad
subliminal resalta la necesidad de una educacion que promueva la conciencia critica. Es
esencial que los sistemas educativos y los padres fomenten en los adolescentes la capacidad
de analizar y cuestionar la informacion que reciben, ayudandoles a desarrollar habilidades
que les permitan hacer elecciones informadas y saludables. Una percepcion bien desarrollada
es clave para que los jovenes puedan navegar por un entorno mediatico cada vez mas
complejo y para que puedan resistir las influencias que no contribuyen positivamente a su
crecimiento y desarrollo integral. Al fortalecer estas habilidades, se les equipa mejor para
enfrentar los desafios del mundo moderno, tomando decisiones que les beneficien tanto en

su vida presente como futura.

1.3. ¢ Qué es la publicidad?

Blazquez et al., (2008), destacan que la publicidad mas efectiva para las grandes
empresas se realizaba a través de boletines de prensa. Sin embargo, este enfoque no era tan
transparente como parecia, ya que estos boletines informativos a menudo eran falsos y
comenzaron a reemplazar los métodos tradicionales de publicidad. Bernays sefialaba que
quienes controlaban los medios de prensa, particularmente los grandes accionistas, tenian la
capacidad de comprar espacios editoriales para ganar la confianza de los consumidores en
sus productos. Esta practica marcd el inicio de una era en la que la manipulacion mediatica
se convirtié en una herramienta poderosa para influir en el comportamiento del consumidor.
Con la llegada de nuevos medios como la prensa escrita, la radio, el cine y la television, la
publicidad experimento una rapida evolucion, adaptandose a cada nuevo canal para mantener

su eficacia.

La evolucién de la publicidad tuvo un impacto significativo en la percepcion de los
adolescentes, quienes, expuestos a estos nuevos medios, comenzaron a desarrollar
preferencias influenciadas por los mensajes publicitarios. La television, en particular, se
convirtio en uno de los medios mas influyentes en la historia de la publicidad. Este invento
obligd a la industria a perfeccionar sus técnicas, utilizando de manera eficaz los medios
visuales y sonoros para captar la atencion del publico. La television, junto con la radio y el

cine, logré infiltrarse en la vida cotidiana de los jovenes, colonizando sus espacios de



programaciéon y moldeando sus preferencias y comportamientos. En este contexto, los
adolescentes empezaron a preferir actividades virtuales, como los juegos en linea, sobre el
ejercicio fisico tradicional, debido en gran parte a la constante exposicién a mensajes

publicitarios disefiados para atraer su atencién y moldear sus decisiones.

Con la llegada de Internet y la globalizacion de las redes informaticas, la publicidad
alcanz6 un nuevo nivel de penetracion. La aparicion de la electricidad y los dispositivos
electronicos amplificd aun mas el poder de la publicidad en la mente de los adolescentes,
gue se encuentran en una etapa de cambio constante y desarrollo. Estos jovenes, mas
vulnerables a la influencia de los anuncios, fueron cada vez mas bombardeados por mensajes
que no solo promocionaban productos, sino que tambien moldeaban sus percepciones del
mundo. Asi, la historia de la publicidad se ha entrelazado con la evolucion sociolégica de la
humanidad, mostrando como las estrategias publicitarias han moldeado, y contintan
moldeando, las percepciones y comportamientos de las nuevas generaciones, adaptandose a

cada avance tecnoldgico para mantener su poder de influencia.

1.4. Definicion y Origen de la Publicidad Subliminal

Segln Varon et al., (2018) un mensaje subliminal se define como un estimulo que,
debido a su baja intensidad, falta de atencién o breve duracion, no llega a ser representado
de manera consciente, pero aun asi influye en la conducta de una persona sin que esta se dé
cuenta. Este tipo de mensajes, al operar por debajo del umbral de percepcion consciente,
pueden guiar decisiones y comportamientos sin que el individuo sea consciente de las
razones detras de sus acciones. Ramos (2023) amplia esta idea al describir la publicidad
subliminal como una forma de comunicacion que acta a nivel subconsciente, donde los
consumidores son expuestos a productos o servicios de manera tan sutil que no son
plenamente conscientes de lo que observan. Esto puede llevar a los consumidores a utilizar
o adquirir productos sin entender completamente las razones detras de su eleccion, ya que
estas decisiones estan influenciadas por mensajes ocultos en medios audiovisuales, graficos
o0 textuales, que manipulan su comportamiento, ya sea al elegir una actividad deportiva,

comprar un producto, o consumirlo (Izquierdo & Quispe, 2024).



El autor subraya que los consumidores no son conscientes de que estos mensajes estan
influyendo en ellos; el subconsciente capta las imagenes ocultas, ilusiones Opticas y dobles
sentidos que no percibimos de manera consciente (Cantos, 2021). Esto es especialmente
preocupante en el caso de los adolescentes, quienes son facilmente influenciados por estos
mensajes subliminales, lo que puede llevarlos a optar por actividades mas faciles y menos
saludables, como los juegos virtuales, en lugar de participar en deportes fisicos (Alpizar et
al., 2021). Esta tendencia hacia un comportamiento sedentario se ve reforzada por la
constante exposicion a mensajes subliminales en medios como la television, que utiliza
técnicas avanzadas para colonizar la mente de los jovenes. Como sefialan Garcia-et al.,
(2022). la percepcion subliminal es un tema que pocos reconocen como real, y aln menos
admiten su aplicacién practica. Sin embargo, todos hemos sido manipulados por estos
estimulos subliminales que los medios de comunicacién, la publicidad, y hasta los gobiernos
utilizan para dirigirnos. Esta influencia es tan sutil que la mayoria de la gente, incluidos
socidlogos e intelectuales, no son conscientes de lo que sucede, y a menudo prefieren no

saberlo, lo que agrava aun méas su impacto.

El origen de la publicidad subliminal se remonta a la década de 1950, cuando James
McDonald Vicary, un especialista en investigacion de mercados estadounidense, Ilevo a
cabo un estudio para medir la efectividad de la percepcion subliminal. Durante la proyeccién
de la pelicula Picnic en un cine de Fort Lee, Nueva Jersey, Vicary introdujo mensajes
subliminales como "beba Coca-Cola" y "coma palomitas" utilizando un taquistoscopio, un
dispositivo que muestra imagenes a gran velocidad, imperceptibles para la vista consciente.
Vicary publicé un informe afirmando que las ventas de Coca-Cola aumentaron un 18.1% y
las de palomitas un 57% tras la exposicion a estos mensajes. Este experimento marcé un hito
en la historia de la publicidad y fue ampliamente reportado, como en el caso del London
Sunday Times, que en 1956 publico un articulo titulado "Ventas a través del subconsciente”.
Este tipo de publicidad invisible, como se describio en el articulo, result6 ser increiblemente
efectiva, incrementando significativamente las ventas de productos sin que los consumidores
fueran conscientes de haber sido influenciados. Asi, Vicary demostré el poder de la

publicidad subliminal, revelando como estimulos imperceptibles pueden manipular el



comportamiento del consumidor de maneras que aun hoy en dia se discuten y estudian

ampliamente.

Definicion de Mensaje Subliminal

Sixto & Alvarez, (2020). describen un mensaje subliminal como un tipo de estimulo
que, debido a su baja intensidad, la falta de atencion o su breve duracién, no llega a ser
percibido conscientemente por la persona. Sin embargo, a pesar de no ser registrado de
manera consciente, este tipo de estimulo tiene la capacidad de influir en el comportamiento
de una persona sin que ella sea consciente de esta influencia. Estos mensajes operan por
debajo del umbral de la percepcion consciente, lo que les permite guiar las decisiones y
acciones de las personas de manera casi imperceptible (Gémez, 2023). Esto significa que los
mensajes subliminales pueden manipular las conductas y elecciones de las personas al actuar
de forma sutil en su mente, influyendo en su comportamiento de manera efectiva sin que

ellas se den cuenta de los factores que las estdn motivando.

Ampliando esta idea, Vasquez (2019) define la publicidad subliminal como una
estrategia de comunicacion que opera en el nivel subconsciente. Segun estos autores, los
consumidores son expuestos a productos o servicios de manera tan sutil que no son
completamente conscientes de lo que estan viendo o escuchando (Fernandez, 2022). Este
tipo de publicidad puede llevar a los consumidores a tomar decisiones de compra o uso de
productos sin comprender del todo por qué lo hacen. Los mensajes ocultos, presentes en
diversos medios como audiovisuales, graficos o textuales, ejercen una influencia
significativa en el comportamiento del consumidor, guidndolo hacia elecciones que no han
sido deliberadas conscientemente (Ambrosio et al., 2023). Esta capacidad de influir de
manera tan discreta pone de relieve el poder de la publicidad subliminal para moldear el

comportamiento humano.

El impacto de estos mensajes subliminales es considerable, ya que pueden afectar
desde la eleccidn de un producto hasta decisiones mas amplias, como la participacion en
actividades especificas. La manipulacion sutil y continua de las percepciones a través de

estos estimulos invisibles demuestra el poder que tienen estos mensajes para guiar las



acciones humanas sin que el individuo sea plenamente consciente de ello. Esta falta de
conciencia sobre la influencia externa subraya la eficacia de la publicidad subliminal como
una herramienta poderosa para dirigir el comportamiento, destacando la importancia de

comprender y reconocer cOmo operan estos mensajes en la mente del consumidor.

1.5. Impacto de los Mensajes Subliminales en los Adolescentes

El autor subraya que los consumidores no son conscientes de la influencia que los
mensajes subliminales ejercen sobre ellos, ya que es el subconsciente el que procesa las
imagenes ocultas, ilusiones oOpticas y dobles sentidos que no son percibidos de manera
consciente (Ciungu, 2024). Este fendbmeno es especialmente preocupante en los adolescentes,
quienes, debido a su etapa de desarrollo, son particularmente susceptibles a estos mensajes
subliminales. Como resultado, pueden verse inclinados a elegir actividades menos
beneficiosas para su salud, como los juegos virtuales, en lugar de participar en deportes
fisicos (Fonseca, et al., 2021). La constante exposicion a estos mensajes a través de medios
como la televisién, que utiliza técnicas sofisticadas para captar la atencion y manipular la
mente de los jovenes, contribuye a fomentar el sedentarismo, una tendencia cada vez mas

prevalente en esta poblacion.

Este tema se agrava cuando consideramos la dificultad de aceptar la realidad de la
percepcidn subliminal, como lo sefial6 Key en 1973. Pocos estan dispuestos a reconocer que
estos estimulos tienen un efecto real, y menos aun admiten que pueden tener aplicaciones
practicas. Sin embargo, es innegable que todos hemos sido manipulados de alguna manera
por estos mensajes, ya sea a traves de los medios de comunicacion, la publicidad o incluso
las estrategias de gobiernos que buscan influir en nuestras decisiones sin que lo notemos. La
influencia de los mensajes subliminales es tan sutil que la mayoria de las personas, incluidos
académicos como sociologos e intelectuales, no son conscientes del control que estas

técnicas pueden ejercer sobre sus pensamientos y acciones.

A menudo, la respuesta a esta manipulacion es la negacion o la indiferencia, lo que

solo incrementa su impacto. Muchas personas prefieren ignorar la posibilidad de ser



1.6.

influenciadas por estos mensajes, lo que permite que los efectos de la publicidad subliminal
se amplifiquen sin restricciones. Esta falta de conciencia y la tendencia a subestimar la
influencia subliminal representan un riesgo significativo, ya que estas técnicas pueden
moldear comportamientos y decisiones de manera imperceptible pero efectiva, con
consecuencias que a menudo pasan desapercibidas hasta que ya han tenido un efecto

considerable en la vida de los individuos, especialmente en los mas jovenes.

Origen y Evolucién de la Publicidad Subliminal

La historia de la publicidad subliminal tiene sus origenes en la década de 1950, cuando
James McDonald Vicary, un investigador de mercados estadounidense, llevé a cabo un
experimento pionero para evaluar la eficacia de la percepcidn subliminal. Vicary introdujo
mensajes ocultos durante la proyeccion de la pelicula Picnic en un cine de Fort Lee, Nueva
Jersey. Utilizando un taquistoscopio, un dispositivo capaz de mostrar imagenes a una
velocidad tan alta que escapan a la percepcidn consciente, Vicary incluyd frases como "beba
Coca-Cola" y "coma palomitas™. En su informe posterior, Vicary afirmo que, como resultado
de estos mensajes subliminales, las ventas de Coca-Cola aumentaron en un 18.1% y las de
palomitas en un 57%. Este experimento se convirtio en un hito en la historia de la publicidad,

destacando el potencial de la influencia subliminal en el comportamiento del consumidor.

El impacto de este experimento fue tal que recibi6 amplia cobertura mediética,
incluyendo un articulo publicado en 1956 por el London Sunday Times bajo el titulo "Ventas
a través del subconsciente”. Este tipo de publicidad, que opera de manera invisible para la
percepcion consciente, demostrd ser increiblemente efectiva al aumentar de manera
significativa las ventas de productos sin que los consumidores fueran conscientes de la
manipulacion a la que estaban siendo sometidos. La revelacion de Vicary sobre el poder de
la publicidad subliminal abri6 un nuevo campo de estudio en el que se explor6 como
estimulos aparentemente imperceptibles podian influir en las decisiones de compra y, en

Gltima instancia, en el comportamiento humano.



A lo largo de los afios, el experimento de Vicary ha seguido siendo un punto de
referencia en la discusion sobre la publicidad subliminal, provocando debates tanto en el
ambito académico como en el publico en general. Aungue algunos han cuestionado la validez
y reproducibilidad de los resultados de Vicary, su trabajo ha dejado una marca indeleble en
la comprension de como los mensajes subliminales pueden afectar el subconsciente del
consumidor. Esta area de estudio sigue siendo relevante hoy en dia, con investigaciones
continuas sobre la capacidad de los estimulos subliminales para manipular comportamientos
de manera sutil pero poderosa, lo que mantiene viva la discusion sobre los limites éticos y

las implicaciones de su uso en la publicidad y otros campos (Van Dijk, 2006).



CAPITULO 1I

TRATAMIENTO Y RECOMENDACIONES

2.1. Principios y Reglas Generales

La influencia de la publicidad subliminal, especialmente en adolescentes, ha generado
un debate considerable, en particular cuando se examina su impacto en la eleccion de
actividades deportivas. Wilson Bryan Key, un destacado profesor y autor estadounidense,
centrd sus investigaciones en la eficacia de los mensajes subliminales, argumentando que
estos tienen un poder significativo para moldear el comportamiento del consumidor,
promoviendo una cultura de consumismo en la sociedad. A lo largo de su carrera, Key
publico varios libros, entre los que destaca Seduccion Subliminal (1973), donde
responsabiliza a los medios de comunicacion de ser los principales vehiculos de estos
mensajes ocultos. Su objetivo era educar a los lectores para que pudieran identificar la
informacion que, aunque no percibida conscientemente, influye en su subconsciente. Un
experimento similar realizado por Caccavale en 1981 investigd el poder de la publicidad
subliminal insertando un mensaje en la banda sonora de centros comerciales, que decia: “soy
honesto, no robaré, robar es deshonesto.” Los resultados mostraron una reduccion del 37,5%
en los robos en un periodo de nueve meses, lo que subraya la posible efectividad de estas

técnicas.

A pesar de estos hallazgos, en 1996, Charles Trappery llevo a cabo un meta-analisis
exhaustivo que cuestiond la efectividad real de los estimulos subliminales, concluyendo que
no tienen un impacto significativo en el comportamiento humano. Trappery fundamenté su
conclusién en la comparacién de 23 experimentos diferentes que analizaron el alcance de los
mensajes subliminales. Sin embargo, una década después, los investigadores Johan C.
Karremansa, Wolfgang Stroebeb y Jasper Claus refutaron las conclusiones de Trappery,
argumentando que la desaprobacion del experimento de James Vicary no era suficiente para

invalidar la efectividad de los mensajes subliminales. Este debate pone de relieve la



complejidad de evaluar la verdadera influencia de estos mensajes y su capacidad para

moldear el comportamiento humano.

La discusién sobre la efectividad de la publicidad subliminal sugiere que,
independientemente de la postura que se adopte, es crucial que las personas sean conscientes
de sus elecciones, particularmente en el ambito deportivo (Camasca, 2019). La capacidad de
tomar decisiones informadas y no dejarse llevar por influencias subliminales que a menudo
dominan los medios de comunicacion es esencial. En el contexto deportivo, elegir
actividades de manera consciente no solo beneficia al individuo en terminos de salud fisica,
sino que también contribuye a su desarrollo cognitivo y emocional, al evitar el sedentarismo

y promover un estilo de vida mas activo y saludable.

Finalmente, la controversia sobre los mensajes subliminales subraya la importancia de
la educacion y la conciencia en la toma de decisiones. Los individuos deben estar equipados
con el conocimiento y las herramientas necesarias para reconocer y resistir la manipulacion
subliminal, permitiéndoles hacer elecciones que estén alineadas con sus verdaderos intereses
y necesidades. Esto no solo fortalece su autonomia personal, sino que también mejora su
bienestar general, al fomentar una participacion mas activa y consciente en la vida cotidiana,

particularmente en areas tan cruciales como la salud y el bienestar fisico.

2.2. Tratamiento de los Mensajes Subliminales en Educacion Fisica

Investigar el impacto de la publicidad subliminal en los adolescentes es fundamental
debido al papel crucial que juegan las emociones en sus decisiones. Las emociones estan
intrinsecamente ligadas al proceso de toma de decisiones, y estudios cientificos han
demostrado que el cerebro que decide es el mismo que siente. Aunque los adolescentes
suelen creer que sus decisiones son mayormente racionales, en realidad, un 85% de ellas son
irracionales. La publicidad subliminal intenta explotar esta conexién emocional, pero medir
su influencia ha sido siempre un desafio. Sin embargo, comprender como los adolescentes
responden a la publicidad subliminal, especialmente en contextos como el deportivo, puede
ofrecer valiosa informacion sobre cdmo sus cerebros procesan estas influencias visuales y

textuales.



La memoria desempefia un papel esencial en la efectividad de la publicidad subliminal,
particularmente en la eleccion de actividades deportivas por parte de los adolescentes. Captar
y mantener la atencion de este grupo es una tarea compleja, ya que su memoria es altamente
selectiva. Se considera que una campafia publicitaria es verdaderamente exitosa si logra que
los adolescentes recuerden un mensaje subliminal. No obstante, recordar un anuncio no
garantiza que la eleccion deportiva del adolescente se vera directamente influenciada por él,
ya que las emociones también juegan un papel significativo en sus decisiones. El cerebro
humano tiende a filtrar y retener solo aquello que considera relevante o seguro, lo que
implica que los adolescentes deben ser especialmente cautelosos al seleccionar los mensajes
que reciben y ser conscientes de como estos influyen en sus decisiones deportivas. (Montoya
etal., 2016).

El proceso de decision influenciado por la publicidad subliminal es sumamente
complejo, dado que, aunque un adolescente pueda recordar un anuncio, la decision final
puede ser moldeada por factores emocionales que sobrepasan la memoria consciente del
mensaje. Esto resalta la necesidad de que los adolescentes presten atencidn no solo a lo que
recuerdan, sino también a como sus emociones pueden estar manipulando sus decisiones. La
comprension de este proceso es esencial para ayudar a los adolescentes a tomar decisiones
mas informadas y alineadas con sus verdaderos intereses, en lugar de ser guiados por

influencias subliminales.

Finalmente, la capacidad de la publicidad subliminal para influir en la toma de
decisiones de los adolescentes, especialmente en el &mbito deportivo, subraya la importancia
de la educacion y la conciencia sobre estas técnicas. Equipar a los adolescentes con las
herramientas necesarias para reconocer y resistir la manipulacion subliminal les permite
ejercer un mayor control sobre sus decisiones, garantizando que estas sean mas reflexivas y
menos impulsadas por influencias externas. Este conocimiento no solo es vital para su
desarrollo personal, sino que también contribuye a una participacion mas consciente y

equilibrada en sus actividades deportivas y en otros aspectos de sus vidas.



2.3. Papel del Docente

El rol del docente en la educacién fisica es fundamental, ya que se desarrolla en un
contexto social que tiene sus raices en la necesidad bioldgica de la actividad fisica. Esta
actividad, que evoluciona con el tiempo a través de procesos de cambio, desarrollo y
transformacion tanto del cuerpo como de la estética, ofrece a los docentes una plataforma
para trabajar con adolescentes en la promocion de su creatividad e innovacién. Los
educadores en esta &rea no solo ensefian técnicas deportivas, sino que también tienen la
responsabilidad de establecer habitos saludables en sus estudiantes. Estos habitos se
consolidan cuando hay una interaccion reciproca entre el estudiante, el docente y la
institucion educativa, lo que lleva a la creacion de patrones de comportamiento que, con el

tiempo, pueden adquirir un significado cultural y deportivo duradero.

Al establecer estas pautas de comportamiento, los docentes no solo guian el desarrollo
fisico de sus estudiantes, sino que también orientan su actividad deportiva de manera
estratégica, en contraposicion a las influencias externas, como la publicidad subliminal, que
puede tener un impacto negativo tanto auditivo como visual. Los docentes de educacion
fisica desempefian un papel clave al proporcionar una estructura clara y dirigida que ayuda
a los estudiantes a centrarse en objetivos especificos y saludables. Su proximidad y constante
interaccion con los estudiantes les permite influir positivamente en sus elecciones,
asegurando que se mantengan en el camino correcto y se alejen de las influencias que podrian

desviarlos hacia habitos menos saludables.

Ademas, la relacion cercana que los docentes de educacién fisica mantienen con sus
estudiantes facilita un control efectivo y una supervision constante, lo que es esencial para
el éxito de cualquier programa educativo. Esta cercania permite a los docentes dirigir la
atencion de los estudiantes hacia aspectos clave como el campo deportivo, los materiales y
el propio docente como figura de autoridad y guia. Este enfoque no solo promueve una
mayor concentracion en las tareas deportivas, sino que también refuerza la importancia de
mantener un estilo de vida activo y saludable. Al proteger a los estudiantes de las influencias

negativas de la publicidad subliminal, los docentes contribuyen de manera decisiva a su



desarrollo integral, fomentando una actitud positiva hacia el deporte y la vida (Angelini,
2017).

2.4. Papel de la Familia

La familia es el primer y mas influyente entorno en el que los nifios comienzan su
desarrollo social, y las dinamicas que se viven dentro de este nucleo tienen un impacto
profundo y duradero en su crecimiento. Desde los primeros afos de vida, las interacciones
familiares moldean no solo el desarrollo bioldgico y fisico de los nifios, sino también su
capacidad para relacionarse con los demas de manera efectiva. Las experiencias en el hogar,
incluidas las relaciones entre padres e hijos, hermanos, y otros miembros de la familia,
forman la base sobre la cual los adolescentes construyen sus habilidades psicosociales. Estas
habilidades son fundamentales para que los jévenes puedan interactuar positivamente con su

entorno, establecer relaciones saludables y enfrentar los desafios de la vida social.

Una de las piezas clave en este proceso es la comunicacion efectiva dentro del hogar.
Los estilos de crianza que promueven la comunicacion abierta y respetuosa permiten a los
adolescentes desarrollar una autoestima solida y una capacidad critica para enfrentar
influencias externas. En un mundo donde la publicidad subliminal y otras influencias
negativas son omnipresentes, estas habilidades psicosociales se vuelven esenciales. Los
adolescentes que cuentan con un entorno familiar que apoya el didlogo y el intercambio de
ideas estdn mejor preparados para resistir las presiones externas y tomar decisiones mas
informadas, ya sea en su vida académica, social o en la eleccion de actividades deportivas y

recreativas.

Ademas, la familia desempefia un papel crucial en la promocion de hébitos saludables
y en la orientacién de los adolescentes hacia elecciones que favorezcan su bienestar general.
Al crear un ambiente que fomente el apoyo emocional y la comprension, los padres y
cuidadores pueden influir positivamente en la seleccion de actividades que promuevan el
desarrollo fisico, mental y emocional equilibrado de los adolescentes (Martinez & Calet,

2015). Por ejemplo, al alentar la participacion en actividades fisicas y deportivas, que son



fundamentales para un crecimiento saludable, la familia ayuda a contrarrestar el
sedentarismo y las influencias de las actividades menos saludables, como el exceso de

tiempo frente a las pantallas.

En resumen, la familia no solo es el ndcleo donde se inicia el desarrollo social de los
nifos, sino que también es una base solida que les permite a los adolescentes enfrentar los
desafios de su entorno con mayor confianza y resiliencia. Al proporcionar un entorno de
apoyo, comunicacion abierta y aliento para tomar decisiones saludables, la familia actGa
como un escudo protector que guia a los jovenes a lo largo de su desarrollo, protegiéndolos
de influencias negativas y promoviendo un estilo de vida activo y equilibrado que les servira

a lo largo de su vida.

CONCLUSIONES



Primero:

La publicidad subliminal tiene un impacto significativo en la percepcién y el
comportamiento de los adolescentes. Debido a la naturaleza subconsciente de estos
mensajes, los jovenes pueden ser influenciados sin ser conscientes de ello, lo que puede
Ilevarlos a tomar decisiones que no son Optimas para su desarrollo fisico e intelectual.
Esta influencia es particularmente preocupante en el d&mbito de las actividades
deportivas, donde los adolescentes pueden preferir actividades virtuales o sedentarias

debido a la constante exposicion a mensajes subliminales.

Segundo: Tanto la educacion como la familia juegan un papel crucial en la formacion de los

adolescentes, ayudandoles a desarrollar habilidades criticas que les permitan resistir
las influencias negativas de la publicidad subliminal. La educacion que considera la
percepcion y la formacion de habitos saludables puede contrarrestar estas influencias,
mientras que un entorno familiar que promueve la comunicacion abierta y el apoyo
emocional fortalece la capacidad de los adolescentes para tomar decisiones

informadas.

Tercero: Desde sus origenes en la década de 1950, la publicidad subliminal ha demostrado ser

una herramienta poderosa para influir en el comportamiento del consumidor. Aunque
su efectividad ha sido debatida, el impacto de estos mensajes en la mente
subconsciente es innegable, lo que subraya la necesidad de un mayor entendimiento y
regulacion de estas técnicas para proteger a las poblaciones méas vulnerables, como los

adolescentes.

RECOMENDACIONES:



Es fundamental que los sistemas educativos integren la ensefianza sobre la publicidad
subliminal y sus efectos en la percepcion y el comportamiento, especialmente en
adolescentes. Esto incluye el desarrollo de habilidades criticas que permitan a los jovenes
identificar y resistir la manipulacion subliminal, fomentando decisiones méas conscientes

y saludables.

Las familias deben ser conscientes del impacto de la publicidad subliminal y trabajar en
conjunto para crear un entorno donde la comunicacion abierta y el apoyo emocional sean
la norma. Los padres y cuidadores deben guiar a los adolescentes en la seleccion de
actividades saludables, promoviendo un estilo de vida activo y equilibrado que

contrarreste las influencias negativas de los medios.

Dado el poder demostrado de la publicidad subliminal, es necesario implementar politicas
mas estrictas para regular su uso, especialmente en medios accesibles a adolescentes. Las
autoridades y organismos reguladores deben asegurarse de que estas técnicas no se utilicen
de manera que perjudique el bienestar fisico y mental de los jovenes, protegiendo asi su

desarrollo integral.
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