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RESUMEN

En este trabajo titulado desarrollo de la psicomotricidad, se considera, los
conceptos que rigen a la categoria, su historia como empieza, las teorias que lo
rigen, sus objetivos, sus dimensiones, su importancia, los elementos de la
psicomotricidad, las diferencias entre psicomotricidad y educacion fisica. Permite

comprender mas ampliamente el desarrollo de la psicomotricidad.

Palabras claves: Psicomotricidad, psicomotricidad infantil, desarrollo de la

psicomotricidad, psicomotriz, psicomotrista.



ABSTRACT

In this work entitled development of psychomotor skills, the concepts that
govern the category, its history as it begins, the theories that govern it, its
objectives, its dimensions, its importance, the elements of psychomotor skills, the
differences between psychomotor skills are considered. and physical education. It

allows a broader understanding of the development of psychomotor skills.

Keywords: Psychomotor skills, child psychomotor skills, development of

psychomotor skills, psychomotor skills, psychomotor skills
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INTRODUCCION

Existe una gran disyuntiva en el sector educacion del Perl, que se debe
de decir o ejecutar si es el curso de educacion fisca o el de psicomotricidad, por
un lado, el Ministerio de Educacion del Pera (MINEDU) a través de sus 6rganos
desconcentrados como DRE y UGEL y en forma verticalista impone conceptos y
categorias, mientras en los paises europeos, la educacidon psicomotriz es
implementada en todos los niveles y estamentos y es asi que hasta existe la
carrera técnica, universitaria de educacion psicomotriz, la de especialista y la de
master, que se dictan en prestigiosas centros de ensefianza superior e incluso en
el formato virtual y a distancia, siendo que la educacion psicomotriz ha tomado

mas notoriedad e importancia

Ante esta problematica, vale preguntarse ¢ Como se desarrolla la psicomotricidad

en los ninos?

12



CAPITULO I: PSICOMOTRICIDAD

1.1. Concepto de psicomotricidad:

Es considerada una disciplina educativa, formativa, terapéutica, correctiva,
que considera al ser humano como una unidad bio-psico-social, y lo que pretende
es contribuir con su desarrollo integral Muniain (1997), citado por Instituto
pedagoégico nacional Monterrico (2011, p. 11), asi como del desarrollo motor con
sus diversas capacidades cognitivas, emocionales, simbdlicas, sensoriomotrices
Otero (2012, p. 9). En ese mismo sentido opina G2 Nufiez y Fernandez Vidal, los
cuales consideran que es el conjunto de tecnicas que influyen en la intencién y el

significado, para estimular y modificar la actividad corporal y su expresion.

Por su parte Berruezo sostiene que es un enfoque de la intervencion
educativa, terapeutica utilizando los aspcetos motrices, expresivos, creativos
utiizando el cuerpo. Por su parte Munian sostiene que es una disciplina
educativa, reeducativa y terapeutica, actuando sobre su totalidad mediante el
cuerpo y su movimiento. Y por su parte De Lievre y staes los cuales sostienen
gue es un aspecto total de la persona, que sintetiza el psiquismo y la motricidad,
adaptandose de forma flexible y armonioso con su entorno asi se desprende de

las investigaciones realizadas por Pacheco (2015, p. 11).

Con los aportes tedricos e investigaciones de la psicobiologia al dar un
grado de importancia al desarrollo emocional, tratandolo como toda una unidad
biolégica, psiquica, emocional, corporal que esta en constante desarrollo y

crecimiento, el cual esta en relacidon con otros, es decir se le considera como un

13



todo y en ese sentido los nifios deben ser considerados y tratados como todo una
unidad a la hora de realizar las diferentes actividades Instituto pedagodgico

nacional Monterrico (2011, p. 10).

En resumen, es considerado como un todo, donde abarca una
metodologia multidisciplinar, con la finalidad del desarrollo arménico de los nifios
Pérez y Ideaspropias (2004, p. 10), en donde si hay carencias en el desarrollo de
la psicomotricidad en el desarrollo infantil, en la alimentacién, en la formacion
cognitiva, afectiva, bioldgica, habré dificultades a la hora de aprender y esto se
vera reflejado en un PEA deficiente; empezando al momento de agarrar,
presionar, utilizar el 1apiz, crayola, asi como el desplazarse, interrelacionarse para

realizar diversas actividades sean sensoriales, motrices y cognitivas.

1.2. Historia de la psicomotricidad en el mundo:

Segun las teorias consultados, empieza en la cultura griega, ellos fueron
quienes le dieron gran importancia al desarrollo del cuerpo Instituto pedagdgico
nacional Monterrico (2011, p. 6), sin embargo los origenes de la categoria y
termino psicomotricidad empieza en el afio 1920 con el medico neurdlogo, el
Frances Ernest Dupre 1862-1921 el cual utilizo el termino de psicomotricidad;
para referirse a las diferentes manifestaciones motrices y el aspecto psiquico,
asimismo menciona que existe una estrecha relacion entre las anomalias
psiquicas y las anomalias motrices Herguedas (2016, p. 103), en ese mismo
sentido lo refieren Quirés (2012, p. 21), Pacheco (2015, p. 10), Mila y Barruezo
(2006, p. 25) y sus sucesores serian Ajuriaguerra (1976), Bucher (1976, 1978),

Berges y Bounes (1977), citados por Hernandez (2015, p. 13), siguiendo los
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pasos de su mentor Dupré, es Heuyer en 1948 quien retoma el término de
psicomotricidad y es en 1960 que se publica la primara carta de Reeducacion
Psicomotriz en Francia, que aporta los fundamentos teoricos del examen
psicomotriz y tambien una serie de metodos y tecnicas de tratamientos de
diversos trastornos psicomotrices y es en 1963 que se crea el primer certificado
con caracter universitario de la reeducacion de la psicomotricidad Quirds (2012, p.
21), en 1968 Vayer, Lapierre y Aucouturier fundan la Sociedad Francesa de
Educacion y Reeducacion Psicomotriz. En 1974 se consigue el reconocimiento
oficial del diploma de estado de Psicorreeducador y en 1985 es rebautizado como
deploma de Estado de Psicomotrista y en 1988 se le publica en el Diario Oficial el
decreto donde se definen las competencias del Psicomotrista Mila y Barruezo

(20086, p. 26).

Al mismo tiempo vale recalcar que las concepciones anglosajonas y rusas
se interesan y centran en el aspecto cientifico el cual estudia el desarrollo
perceptivo — motor y las implicancias y la relacion con el PEA Quirés (2012, p.
22). En Alemania aparece en 1955. Al mismo tiempo gracias a Julian de
Ajuriaguerra 1974 Psiquiatra y exiliado politico espafiol, que la psicomotricidad se
convierte en toda una disciplina, el cual crea el primer diplomado de estado de
psicorreeducador, en 1985 el diploma de psicomotricista y finalmente en 1995

logro su inscripcion como psicomotricistas del estatuto de auxiliares de medicina

Resumiendo, al principio era utilizada para la correccion de alguna
debilidad, dificultad o discapacidad fisica, en ese sentido actualmente es una
interdependencia entre los desarrollos de habilidades motoras, afectivos,

intelectuales, velocidad, espacio, tiempo, expresividad, creatividad, en resumen,
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es la union del cuerpo, sentimientos, expresividad, creatividad y la mente Instituto

pedagogico nacional Monterrico (2011, p. 10).

1.3. Divisidn de la psicomotricidad:

Se divide en: motricidad gruesa, la cual se evalla la coordinacién motora
gruesa, la disociacion segmentada de las partes del cuerpo, la coordinacion de
los miembros superiores e inferiores, la coordinacion dinAmica de las posturas
asumidas. La motricidad fina; la cual evalia la coordinacion de la vision con la
mano, la fonética, los diferentes expresiones y gestos del rostro. El esquema
corporal; la cual evalia como se identifican con su corporacion, a traves de la
expresion de la lateralidad y el control de sus hemisferios; adelante, atras, al
costado, encima, debajo, el movimiento del equilibrio, es el dominio de su
mundo exterior para realizar actividades motrices en diversas posturas, asi como
el espacio por los cuales se desplaza sean con objetos o sin obstaculos, el
tiempo que utiliza y el ritmo como toma. Estructura espacial; Aprender para la

infancia (2017), asi tambien coincide (Martiinez, 2013).

Objetivos:

Es conseguir el desarrollo de todo el cuerpo como una integridad; de sus
aptitudes, potencialidades en sus diferentes aspectos; motoras, afectivas,
comunicativas, linglisticas, intelectuales, cognitivas a través de los diferentes
movimientos, posturas, acciones, gestos a través de la asimilacion para asi poder
llegar a la expresiéon gréfica y la abstraccién Instituto pedagdgico nacional
Monterrico (2011, p. 13), en ese mismo sentido opina Pacheco (2015, p. 13),

propone los objetivos como: el desarrollo de la sensomotricidad, para el

16



desarrollo de las capacidades sensitivas espontaneas de su cuerpo, relativos al
propio cuerpo y al mundo exterior, en segundo lugar esta el desarrollo de la
perceptomotricidad a traves de la toma de conciencia, de la estructuracion de las
sansaciones y la coordinacion de los movimientos crporales y en tercer lugar es
la ideomotricidad, que es la educacién de la capacidad de la representacion y del
simbolismo. En resumen del objetivo lo que busca la psicomotricidad; es el
desarrollo de las diferentes potencialidades, aptitudes, en todos sus aspectos,
facetas y talentos como: desarrollar su motricidad, afectividad, comunicacion,

intelecto.

1.4. Propdsitos de la psicomotricidad:

Es necesario que los docentes conciban la relacion del cuerpo del nifio en
forma global, autbnoma, con una movimiento activo y pasiva, tomando conciencia
de la tension y distension muscular, reconociendo los diferentes modos de
desplazamiento, descubrir el equilibrio, favorecer la percepcion del movimiento y
de la inmovilidad, tomar conciencia del propio cuerpo con el espacio en que se
encuentra, descubrir a través de los diversos sentidos las caracteristicas y
cualidades de los objetos, asi mismo considerar que los estudiantes son tan
diversos en sus manifestaciones, caracter, respuestas y formas de pensar
Federacion de ensefianza de CC.OO de Andalucia (2012, p. 2), asi mismo lo

sostiene Jimenez (2009, pp. 63-65).

Fundamento:

La psicomotricidad tiene como principio basico a la pedagogia, es la que
responde a la diversas necesidades y posibilidades de los estudiantes, en su

17



interaccion diaria con sus pares, lo que conlleva a desarrollar actitudes y adquirir

valores, lo cual los van preparando e incentivando para la vida, incentivandolos a

observar, experimentar, cuestionar, investigar, formularse hipétesis, producir y

crear nuevos conocimientos Gastiabura (2012, p. 24).

Diferencias entre psicomotricidad y educacion fisica:

Criterio Psicomotricidad Educacion fisica

objeto Considera al ser humano como | Desarrollo de las funciones
un todo integral, con diversos | corporales e iniciacion al deporte
segmentos, funciones y
caracteristicas, las cuales deben
de ser desarrolladas
integralmente Gil, Iturbe, Ayelén,
y Gil (20086, p. 4).

Definicién Es considerado una ciencia, que | Es considerada una disciplina la

toma al individuo como un ser
integral en pleno desarrollo total
de sus diferentes capacidades,

funciones y aspectos psiquicos,

cognitivos, emocionales,
simbdlicas, sensorio motrices,
expresivas, creativas, sociales

para experimentar, ejercitarlos,

cual se centra en diferentes en el
desarrollo de los movimientos
corporales para lograr corregir,
controlar y mantenerse en bues
estado de salud mental, fisica y
animica, en ese sentido es el

desarrollo arménico de todas las

posibilidades del estudiante, en
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estimularlos, aumentar y

modificarlos, y adquirir
conocimientos nuevos mediante
las actividades psicomotrices

Arbones (2005, p. 22).

sus potencialidades, para la vida
como ser util a la ciudadania

Baena (s/f).

Se incentiva a la iniciacion al

deporte en forma gradual,

basquet, voley, futbol,
lanzamiento de bala, lanzamiento
de jabalina, salto alto, largo y con
garrocha, carreras con
obstaculos y de vallas y otros
objetos y otras disciplinas solo
para los juegos escolares como
ciclismo,

el boxeo, ajedrez,

karate, natacion, tenis, judo,

DCN

No aparece diferenciado

Comprende su cuerpo: Es decir,
interioriza su cuerpo en estado
estatico o0 en movimiento en
relacion al espacio, el tiempo, los
objetos y demas personas de su

entorno.

Se expresa corporalmente: Usa

el lenguaje corporal para

19




comunicar emociones,

sentimientos 'y pensamientos.
Implica utilizar el tono, los gestos,
mimicas, posturas y movimientos
para expresarse, desarrollando la
creatividad al wusar todos los
recursos que ofrece el cuerpo y
el movimiento. 49). Hablan de
motricidad

motricidad, sSocio

MINEDU (2017, pp. 50-51-54).

Contribuye | Busca desarrollar en forma | Deberia ser el de contribuir en el
integral como una totalidad, las | desarrollo de las potencialidades,
diferentes potencialidades del | en el plano fisico, psicoldgico,
estudiante. moral y social. Esta enfocado al

desarrollo de la motricidad
gruesa..

Importancia | Lograr el desarrollo integral | EI cuerpo esta en pleno
desde la infancia, hasta su | desarrolloy mejora

completo desarrollo.

20




1.5. Corriente constructivista

recalca que el sujeto es el actor principal de sus propios aprendizajes y es visto
como un todo integral. Teoria psicopedagdgica del conocimiento y el
aprendizaje infantil, el estudiante es considerado como el protagonista principal
del proceso educativo y es el profesor el facilitador de los conocimientos, asi
mismo sostiene que el aprendizaje es un proceso creativo y reflexivo, lo cual
provoca un cambio, a la vez es ayudado por diversos actores de su mundo
circundante, esta corriente nace gracias a Piaget, que es citado por Gastiaburu

(2012, p. 28).

Teoria histérico — cultural, sostiene como las personas interrelacionan entre
ellas y modifican su naturaleza humana, creando sus condiciones de desarrollo,
lo cual provoca cambios generando nuevos formas y principios que entran en
juego; biolégico, fisiolégico, maduracién y los factores sociales, de sus
investigaciones se desprende que las funciones aparecen rimero en el plano
social y luego en el plano psicologico, asimismo sostiene que se debe de
desarrollar la zona de desarrollo proximo y la intervencion de los adultos debe de
ser dinamica, el cual ayude a encontrar las diversas conexiones entre lo que ya
conoce para poder resolver los problemas y acciones, lo cual le va a permitir
promover el desarrollo de su psicomotricidad, en ese mismo sentido considera
que la herramienta psicolégica que mas determina e influye en el desarrollo

cognoscitivo es el lenguaje Vigotsky citado por Gastiabura (2012, p. 30).

Siguiendo las teorias tenemos el aprendizaje significativo planteado por

Ausubel, el cual sostiene que el aprendizaje significativo debe vincular y
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organizar los diversos aprendizajes nuevos, con los conocimientos previos, que
poseen los estudiantes, lo cual debe ser verbal, comprensivo, solucionar
problemas, en la cual se creen relaciones sustantivas entre los nuevos
conocimientos, para lo cual los estudiantes les dardn nuevos significados

Gastiaburu (2012, pp. 30-31).

En ese mismo sentido es sostenido que la actividad motriz y psiquica se
interrelacionan, lo que se traduce que la coordinacién entre los movimientos
propios y la accién sobre los objetos, es lo que conducen al conocimiento de la
etapa sensorio motor, teniendo condiciones; los trabajos deben estar
organizados, deben de resaltar y motivar los aprendizajes previos, los materiales
deben de ser significativos y de la zona de influencia, se debe de motivar la
actitud activa del estudiante motivandolo constantemente Piaget (1985), citado

por Ajufiaguerra (1976).

Con la perspectiva psiquiatrica y educativa, sostiene que la praxis
conduce a sentirse bien mejor y estando el individuo mejor preparado se puede
situar en diferentes espacios, tiempos, con y sin objetos. Picq y VWayer (1969),
citado por Calderén (2012, p. 38). Perspectiva psicopedagogica; sostiene que las
acciones pedagogicas y psicoldgicas utilizan los diversos medios de la educacion
fisica con la finalidad de mejorar la vida de los individuos. Lapierre y Aucouturier

(1977), citado por Calderén (2012, p. 38)

Perspectiva psicopedagogica sostiene que la inteligencia y afectividad
dependen de las vivencias del cuerpo y la motricidad lo cual tiene relacion con el

proceso intelectual. Le Boulch (1983), citado por Calderon (2012, p. 38).
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Perspectiva neuropsicolégica y educativa, considera que la educacion
psicomotriz debe de ser considerada como parte de la educacién, en el sentido
gue los nifios necesitan tomar conciencia de sus cuerpos, lateralidad, situarse en
el espacio, sabiendo orientarse en el tiempo, asi como desarrollar las habilidades
de coordinaciéon de sus gestos y movimientos para logra un buen aprendizaje

Calderoén (2012, p. 38).
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CAPITULO Il

Criterios para el desarrollo de la psicomotricidad:

El docente psicomotrista, debe de ser un especialista competente, innovador y
acogedor en su trato con los estudiantes, seguro de si mismo, empatico, saber
comunicarse, sentimientos nobles, saber orientar las diferentes acciones, ofrecer
seguridad en sus movimientos, directrices, lenguaje y mirada; para que el
estudiante se sienta seguro de realizar todas las actividades en su beneficio. Los
padres deben de ser capaces de comprender y apoyar, como la practica
sistematica y llevada a cabo por un especialista de la psicomotricidad es un
beneficio para sus hijos; sus diferentes sistemas y el desarrollo integral. Los
materiales en el ambiente deben de estar bien implementados, ordenados por
categorias, limpio y deben de ser acorde a su evolucion, atractivos y de colores,
con los cuales los estudiantes no solo se diviertan, que les guste hacer sus
actividades. La sala de actividades debe de ser amplia, sin protuberancias, sin
bultos, sin obstaculos para que los estudiantes puedan realizar sus diversas
actividades en forma libre y segura. Las fases de la sesién deben ser coherentes,
dinamicas, exploratorias,expresivas y estar encaminadas a la autonomia y al logro
del desarrollo integral de la potencialidades de los estudiantes Gastiaburu (2012,

p. 25).

2.1. Dimensiones:

Motricidad, segun Loli y Silva (2007), citado por Gastiaburu (2012, p. 14),
considera que es una accion el cual involucra al sistema nervioso central, los

cuales motivan a los diferentes musculos y sus acciones, en ese mismo sentido
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Haeussler y Marchant (2009), citado por Gastiaburu (2012, p. 14), refieren que
las partes del nifio estan relacionadas con los movimientos, sus progresos y sus
capacidades, lo que luego pasa al control de su corporealidad y a traves de la
inteligencia se domina; domina su corporeidad o sus partes, asimila los diversos
movimientos ejemplifacos, realiza actividades como en un espejo, asimila y
organiza los movimientos a ejecutar en el tiempo - espacio, realiza
comparaciones de dimensiones, espacios, de lateralidad, movimientos simples y
complejos; sea con motricidad fina o gruesa, se desplaza libremente entre los

diversos obstaculos, recrea acciones e imita escenas Barrionuevo (2011).

Coordinacion esta dada por la coordinaciéon de los movimientos y la
interaccién del sistema nervioso — neuronas, la vision y la musculatura; en lo cual
se encuentran en plena armonia, la coordinacién visomotora esta orientada al
logro paulatino de las coordinaciones y al control de los diversos segmentos del
cuerpo y el 0jo, lo cual va a mejorar e influir significativamente en la lectoescritura

y reconocimiento de su corporerealidad Gastiaburt (2012, p. 15).

Lenguaje es la que permite la comunicacion e interactuaciobn con sus
pares, intercambiar opiniones, comunicar significados y significantes, expresar
emociones en el cual intervienen diversos procesos cognitivos y emocionales, los

cuales son interpretados por el receptor Gastiaburu (2012, p. 15).

2.2. indicadores de la psicomotricidad:

Esta basado en el buen desarrollo del ser humano como una totalidad, ante
esto se presentan indicadores, los cuales son: la coordinacion motriz fina y

gruesa a través de la expresion de las diferentes partes del cuerpo, como: la
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funcién u actividad tonica; es la que sirve para la correcta participacion de los
diferentes muasculos sean para su inhibicibn o su tension, lo cual implica la
ejecucion coordinada y voluntaria de la tensién muscular depende de su control,
para el desarrollo de las diferentes actividades y funciones fisicas, asimismo esta
involucrada con el normal desarrollo de la parte neuronal, las emociones, la
personalidad Gil, Iturbe, Ayelén, y Gil (2006, p. 3). El equilibrio o la capacidad de
orientarse; es la interrelacibn global del cuerpo, las percepciones, las
sensaciones, la motricidad fina como gruesa con el cerebro para realizar los
movimientos ordenados por el cerebro, lo cual permite una interrelacion con el
mundo exterior, con los sistemas kinestésicos, visuales y sensaciones visuales, la

actitud, los reflejos Gil, Iturbe, Ayelén, y Gil (2006, p. 3).

Conciencia corporal; es cuando el ser toma conciencia de sus diferentes
respuestas sean emocionales y motoras sean por segmentos u la totalidad
corporal, los diversos movimientos de su motricidad fina o gruesa, cambios
posturales sean fijos u en movimiento, desplazamientos en diversas direcciones,
salto alto, largo, con obstaculos, giros sobre si mismo o en movimiento, el
equilibrio, la lateralidad, identificacion Gil, Iturbe, Ayelén, y Gil (2006, p. 3). la

postura, el control emocional, la lateralidad, la orientacién espacial y temporal.

El desarrollo del esquema corporal se fundamenta en una percepcion global del
cuerpo sea en movimiento u en estado estatico, siendo que se fundamenta en las
leyes cefalocaudal y la préoximo-distal Gil, Iturbe, Ayelén, y Gil (2006, p. 3). La
organizacién con los diferentes ritmos y movimientos, el desarrollo dela grafo
motricidad, el desenvolvimiento con su entorno con los objetos y con los demas

Gil, Iturbe, Ayelén, y Gil (2006, p. 1); lo cual implica que esta en pleno desarrollo

26



de acuerdo a su fase y estado evolutivo y si hay carencias significa que no
cumple con los requisitos y debe de ser tratado por especialistas para su

tratamiento y correccion.

2.3. Importancia:

Esta confirmado que la educacion psicomotriz en las primeras etapas de la
infancia, desarrolla el aspecto motor, el afectivo, el intelectual, asi como la
conciencia del desarrollo del cuerpo, de su lateralidad, espacio, respiracion,
orientacion espacial, simbolizacion, tiempo, lo que permitird un mejor desempefio
en el PEA, asi como su desempefio en la vida diaria con su entorno y una mejor
comunicacién, en busqueda de su personalidad, autonomia y a la
autorrealizaciéon Pacheco (2015, p. 5). En igual forma fomenta y propicia una
buena salud al estimular la circulacion y la respiracion, favoreciendo una
excelente nutricion de las células, fortaleciendo los huesos y los musculos.
Fomenta el buen estado de la salud mental; gracias a las actividades se
desarrolla y controla las diferentes habilidades motrices y sus efectos es sentirse
capaces al liberar tenciones, emociones y logra la confianza en uno mismo,
contribuyendo al desarrollo y mejora del auto concepto y autoestima. Asimismo,

favorece la independencia y a la sociabilizacion Pacheco (2015, p. 14).

2.4. Beneficios:

En el desarrollo integral del cuerpo, mente, intelecto y de las emociones,
favoreciendo la relaciébn con su entorno logrando una eficiencia y seguridad
Instituto pedagogico nacional Monterrico (2011, p. 12), en ese sentido sirve como
un canalizador, en el sentido que el individuo puede descargar toda su
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impulsividad sin ninguna culpabilidad, esta descarga sera determinante para el
equilibrio en el aspecto afectivo. De la misma manera facilita la adquisicién del
esquema corporal, lo cual permite que se tome plena conciencia y percepcion del

propio cuerpo.

Igualmente favorece el control del cuerpo tanto los fragmentos pequefios,
gruesos y grandes, es a través de la psicomotricidad donde se aprende a
dominar y adaptar los diversos movimientos corporales. De igual forma ayuda
afirmar la lateralidad, el control postural, el equilibrio, la coordinacion, la ubicacién
en el tiempo y el espacio. De igual manera estimula la percepcién y
discriminacion de las cualidades de los objetos, asi como la exploracion de los
diferentes usos que se les puede dar. En igual forma introduce nociones
espaciales como arriba y abajo, a un lado y al otro lado, delante y detras, cercay
lejos y otros mas, a partir de la propia concepcion del cuerpo. También refuerza
las nociones basicas de color, del tamafio, de la forma y la cantidad a través de la
experiencia directa y practica con los elementos de su entorno. Ademas, reafirma
el auto concepto y la autoestima Instituto pedagégico nacional Monterrico (2011,

p. 12).

En el aspecto corporal favorece el desarrollo de las capacidades internas y
externas, mejora la circulacion, la respiracion, nutre las células, fortalece los
huesos, tonifica los masculos y ayuda a estimular la produccién de sustancias
que evitan la depresion, en ese mismo sentido en el aspecto mental permite
construir su mundo y comprenderla, en el aspecto cognitivo permite mejorar la
memoria, la concentracion y la creatividad y el en ambito emocional, permite

regular los estados animicos y la adaptacion a la sociedad Instituto pedagogico
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nacional Monterrico (2011, p. 12). En ese mismo sentido introduce a la realidad
social, aportando diversas destrezas psicoldgicas y psicomotrices, le encamina a
interiorizar valores y reglas formales e informales, le incentiva al entrenamiento

practico para la vida adulta en forma autbnoma Ramirez y Roblizo (2007, p. 304).

2.5. Factores del desarrollo:

Desde el aspecto interior incluyen la herencia, la carga genética y la etnia,
asi como los diversos mecanismos neuro-endocrinos y desde lo externo incluye
los factores ambientales, las relaciones amicales y la sociedad Instituto

pedagogico nacional Monterrico (2011, p. 22).

Trastornos:

Es la manifestacion a través de una hiperactividad motora; gestos,
movimientos, conductas de forma muy réapida y sin tener algin objetivo
determinado, los sintomas es la hiperactividad motora, inhibicion verbal con
escasa conexion de ideas, estado de &nimo ansioso, colérico, euforico,
manifestaciones de agresividad, confusion en sus actividades, fuga de ideas
perdiendo la capacidad de atencion, asi como la presencia de tics s/d (2010, pp.
2-5), asi mismo se manifiesta con el retraso psicomotor la nocion engloba
previamente un diagnostico provisional del nifio en sus 3 primeros afnos; si es
lento su desarrollo, crecimiento, escasa o inadecuada estimulacion, retraso por
enfermedad crénica, desnutricion, debido a sordera, deficiencia mental, paralisis
cerebral por trastorno crénico, trastorno del desarrollo de la coordinacién motora,
autismo, sindrome de down Narbona y Schlumberger (2008, pp. 1-2), asi como
una causa del tipo neuroldgico, relacionado a la representacion simbdlica, con su
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lateralizacion, con la concepcién espacial u ubicacion con el objeto Maganto y

Cruz (2011, p. 9).

2.6. Desarrollo psicomotor:

El desarrollo de la psicomotricidad se refiere a la educaciéon del cuerpo a
través del control de los diversos movimientos integrados para su expresion Aula
del pedagogo (2010, p. 5), en ese sentido tenemos que el desarrollo psicomotor
se basa en el desarrollo del esquema corporal; es la representacién del cuerpo y
de sus diversos segmentos, de sus diversos movimientos y de sus limitaciones,
gue estd coordinado mediante la motricidad gruesa se refiere al control y
desempeio de las acciones musculares globales, como gatear, saltar, brincar,
correr, levantarse, sentarse, moverse por diferentes direcciones y andar;
locomocion, desarrollo postural y motricidad fina, es referida a las
manifestaciones de la motricidad de los musculos més pequefios como alzar y
tirar bolitas, madejas, asir, manipular objetos pequefios, hacer movimientos de
tenaza, aplaudir con deditos, virar, abrir, torcer, garabatear diversas figuras y
letras, pintar; es necesario para desarrollar el control, presion y movimiento; estas
acciones depende del grado de maduracion fisica, esquelética y nheuromuscular,
lo que le permitird a ir adquiriendo mejores habilidades y destrezas al dominar el
cuerpo, asimismo es importante para promover y desarrollar las competencias y

la independencia Maganto y Cruz (2011, p. 7).

En la edad de los 3 afios, en esta etapa es conveniente el desarrollo de los
desplazamientos corporales, para un dominio progresivo para una independencia

segmentada, lo que conllevara a una precision y dinamismo manual y
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coordinacién 6culo-manual. Entre los 6 y 7 afios presentan una mayor precision
en los movimientos corporales, la acomodacion y el manejo coordinado de su
motricidad. A partir de los 7 afios hasta los 10 se realiza la aceleracion y el freno
inhibitorio gradual, asi como la mecanizacién de los diferentes movimientos
habituales, los cuales se vuelven, mucho mas rapidos, agiles, precisos y con mas
fuerza muscular Maganto y Cruz (2011, p. 8). Es preciso comprender que existen
leyes como: Ley cefalo-caudal; explica que el desarrollo y el control del cuerpo se
inicia en la cabeza hacia los pies, mejor dicho, el infante 1 controla el cuello antes
que el tronco. Ley proximo-distal; sostiene que el nifio controla los movimientos
de los hombros y después los del codo y los dedos; mejor dicho, el control se
efectia desde el eje del cuerpo a las extremidades. Ley de lo general a lo
especifico; sostiene que los movimientos motrices son generales, amplios y poco
coordinados y a medida que avanza en su progreso estos se vuelven mas

precisos y bien organizados Aula del pedagogo (2010, p. 6).

2.7. La psicomotricidad y los elementos que influyen en los aprendizajes:

Comprendiendo que la psicomotricidad influye significativamente en el
desarrollo de los aspectos intelectuales o cognitivos permitiendo el desarrollo y
conciencia de la corporalidad, mejorar la memoria, la atencion y la concentracion.
Afectivos y sociales permitiendo la relacion e interrelacién con su entorno Aula

del pedagogo (2010, p. 5).

Los reflejos empiezan al momento de nacer, con la primera palmada;

respiratorio, de succién, de Grasping o prension, de enderezamiento estatico, de
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la marcha automatica, de moro o brazos en cruz y el de los puntos cardinales

Aula del pedagogo (2010, p. 7).

Evolucion de las capacidades motrices est4d determinado por factores

internos como la carga genética y la herencia y la externa que es el medio
ambiente, si existe una buena interrelacion entre ambas se prevé que existiran un
buen desarrollo psicomotor y un buen aprendizaje en aula Aula del pedagogo

(2010, p. 7).

Desarrollo del esquema corporal es la representacion que tenemos de

nuestro cuerpo a través de las multiples experiencias, los cuales estan formados
por los diferentes segmentos, habilidades y limitaciones, en cierto modo es muy
complejo, lo cual esté ligado a los diversos procesos perceptivos, cognitivos,
practicos, emotivos, los cuales empiezan a desarrollarse desde el nacimiento y
finaliza en la etapa de la pubertad, interviniendo la fase de la maduracion
neurolégica y sensitiva, asi como la interaccién social y el perfeccionamiento del
lenguaje, en este mismo sentido a lo largo del desarrollo y maduracion, la
percepcion del cuerpo y sus diversos procesos y estados se van percibiendo e
identificando como un todo; diferenciando algunas partes del cuerpo,
identificando los ojos, boca, nariz, orejas, manos, brazos, pies, piernas y despues
en partes mas globales como cabeza, tronco, extremidades y posteriormente en
sistemas, lo que permite tener un concepto de su esquema corporal, lo que le
permitira desarrollar diversas actividades sea con su motricidad fina o gruesa de
una forma coordinada; entre los 2 y 5 afios perfecciona los movimientos de

lateralizacion, el espacio interactuando con sus pares, entre los 5y 6 afios la
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nocién de su esquema corporal a mejorado en cuanto a calidad en los diversos
movimientos y a la representacion que tiene de él, permitiendole dominar
conceptos espacio-temporales en cuanto al tiempo y objetos y entre los 6 a 12
aflos perecciona mas tanto el concepto y dominio de su corporealidad, asi como
sus movimientos, los cuales sos mas reflexivos, asi como la representacion
mental de todo su cuerpo y de sus diversos movimientos Maganto y Cruz (2011,

p. 9). Aula del pedagogo (2010, p. 8).

Las sincinesias son los diversos movimientos involuntarios e inconscientes

gue acompafian y estan condicionados a otros movimientos realizados y son
conocidos como movimientos parasitos o asociados, como el de los gestos de la
boca al dialogar, torcer los labios, sacar la lengua, morderse los labios, asi como

masticar, y el recortar figuritas Arbones (2005, p. 28).

Lateralidad es considerado que el cuerpo armonioso, es anatomico a nivel

simétrico y a nivel funcional es asimétrico, en ese sentido la lateralidad es
definido al usé habitual, comdn o a diario de las partes simétricas del cuerpo, tal
como mano, brazo, ojo, oido, pie, con el cual pueden trabajar en forma
coordinada y forma armoniosa; lo que significa dominar la lateralidad sea de la
derecha o de la izquierda, normalmente segun los estadios se llega a dominar
entre los 3 y 6 aflos Maganto y Cruz (2011, p. 10). Aula del pedagogo (2010, p.

8).

Espacio — temporal implica construir relaciones entre el cuerpo, los objetos

y los espacios perceptivos, lo que conlleva a asimilar las diferentes nociones de
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conservacion, distancia, reversibilidad, arriba — abajo, delante — atras, sentado —
parado, derecha — izquierda, dentro — fuera, encima — debajo, sobre de — debajo
de, costados, diagonales en diferentes ritmos, duracion, al principio, al final, en su
mismo desplazamiento o en movimiento, individual o grupal, al sonido de o sin
sonido, el estado de la reversibilidad, desarrollando y reproduciendo estructuras

ritmicas Maganto y Cruz (2011, p. 10).

Viso manual es la coordinacion entre las funciones motoras de la mano y el

de la vista, desarrollando patrones como hacer pivotear la pelota con la mano y a
la vez tener la visibn en la accion, en diferentes ritmos, con diverso
desplazamiento, direcciones, velocidades, sea estatico o0 en movimiento Maganto

y Cruz (2011, p. 11).

Tonicidad muscular es el resultado del desarrollo de los diferentes sistemas

que engloban el sistema muscular; lo que comprende la tension y relajacion
muscular voluntario e involuntario, lo que se va regulando como resultado de
diversas experiencias, las que implican el control del cuerpo, para poder adecuar
las diferentes acciones a los diferentes objetivos de las diferentes posturas y el
control de los diferentes masculos y partes del cuerpo Maganto y Cruz (2011, pp.

11-12).

Independencia motriz es la capacidad de controlar por separado los

diferentes segmentos del cuerpo humano para realizar diversas actividades

individualizadas como; mover solo los dedos, sin mover la muiieca, mover solo la
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cabeza sin mover los hombros, mover solo el pie sin necesidad de mover junto

con la pierna Maganto y Cruz (2011, p. 12).

Control respiratorio esta ligada al conocimiento del cuerpo y el mecanismo

de la respiracion e expiracion, esto se logra debido al control de los musculos
como del diafragma; lo cual depende del control voluntario e involuntario de las
emociones, lo cual puede ser controlado con las actividades de diferentes ritmos,

diversas profundidades, al conocer nuestro cuerpo Maganto y Cruz (2011, p. 12).

Equilibrio es representado a través de las diferentes posturas, dinamicas y

su control en el desarrollo dela motricidad y su locomocion la cual es coordinada
e intencional; incluye los saltos en un pie, el brinco y caer de puntillas, caminar

sobre una linea o pita sin salirse Maganto y Cruz (2011, p. 12).

Estrategias:

Visto desde un enfoque constructivista, la participacion activa del
estudiante es primordial para su aprendizaje y el desarrollo de su motricidad, se
deben de considerar las diferencias potencialidades, con sus diversos
movimientos y actividades segun sus fases de desarrollo, permitiendo la
exploracién de su esquema corporal con seguridad y control. En ese sentido el
juego durante los primeros afios de vida, proporciona que las neuronas se
activen y se efectue una mayor sinapsis Gastiabura (2012, pp. 31-32), asi

tambien coincide Maganto y Cruz (2011, p. 16).
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2.8. Técnicas y estrategias, materiales:

Esta ligada a la ejecucion de los diversos movimientos, lo que busca es el
desarrollo integral del sujeto como un todo, es el proceso de ejecucion de los
movimientos, el cual engloba a todos los fragmentos tanto pequefios y grandes
del cuerpo, asimismo engloba el aspecto mental, emocional, sensorio Quirés

(2012, p. 20).

Metodologia:

El tipo de investigacion fue la sustantiva - descriptiva, porque se busco
responder a un problema teorico, por lo que se busco describir como se
desarrollo la psicomotricidad, en ese sentido estuvo orientada a como se
desarrollo y como se presenta Sdnchez y Reyes (1996, pp. 14-17), asi mismo se
valo del método historico, el libresco Sanchez y Reyes (1996, pp. 35-36),
conincide Carrasco (2013, pp. 41-44). Asi mismo fue transeccional o transversal,
porque se recogio informacion en un solo momento dado en el tiempo

Hernandez, Fernandez, y Baptista (2014, p. 154).

El disefio utilizado fue el descriptivo simple; en la que se busco recoger
informacion precisa respecto al problema Sanchez y Reyes (1996, p. 77), cuyo

esquema fue: M O

Objetivo fue: describir como se desarrollo la psicomotricidad.
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CONCLUSIONES

PRIMERO: Se esté aplicando una politica educativa errada al utilizar y poner en
practica el termino categoria de educacion fisica en forma genérica e
indiscriminada, tanto para los estudiantes de secundaria, primaria e inicial, los
docentes de educacion fisica, han sido educados para educaciéon secundaria y no

para primaria y menos para inicial.

SEGUNDO: En Perq, no se esta actualizando con los estandares y corrientes
internacionales, si a nivel internacional se desarrolla la educacién psicomotriz nos
estariamos alineando con los paises de Europa y estariamos lograr nivelarnos y
por otro lado tendriamos profesores especialistas en educacion psicomotriz con u

a alta especializacion.

TERCERO: En educacion inicial se reparte material de psicomotricidad, como: cd
dvd libros y materiales para las actividades; los que son necesarios para
desarrollar las diferentes habilidades de los estudiantes, sin embargo, se contrata

a profesores de educacion fisica.
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RECOMENDACIONES

Al ministerio de educacion se debe de priorizar que, la enseflanza de la
educaciéon psicomotriz en inicial y primaria, sea por profesionales de la educacion

psicomotriz.

A las universidades e institutos de formacion docente; implementar la carrera y

especializaciones de educacion psicomotriz.

A las docentes especializarse y considerar esta carrera en beneficio para los

nifos y niias
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