UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Resiliencia en estudiantes de educaciéon secundaria

Trabajo académico

Para optar el Titulo de Segunda especialidad profesional en Psicopedagogia

Autora.

Carmen Lourdes Ledesma Quique

Chincha — Peru

2020



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Resiliencia en estudiantes de educaciéon secundaria

Trabajo académico aprobado en formay estilo por:

Dr. Segundo Oswaldo Alburqueque Silva (presidente)

Dr. Andy Figueroa Cardenas (miembro)  ....... S ...

Mg. Ana Maria Javier Alva (miembro)

Chincha - Perl

2020



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Resiliencia en estudiantes de educaciéon secundaria

Los suscritos declaramos que el trabajo académico es original en su contenido

y forma.
R
. F Z;r'/{»,.’,’. 68
Carmen Lourdes Ledesma Quique. (Autora)  ...... pdhie e e A
Dr. Oscar Calixto La Rosa Feijoo (Asesor)  ...... /W‘? ........

Chincha — Peru

2020



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS S{MIALES
ESCUELA PROFESIONAL IME EINUCACION
PEUHGEANMA IVE SEGUNDA ESPECIALIIVA LY

ACTA DE SUSTENTACION DE TRABAJO ACADEMICO

Chincha a los veintisicie dins del mes de feboero del afio dos mil veinie, se
reunieram en &l colegio José Parde v Barreds, los imiegrames del Jursds Evelmador,
designado: sepim comvenio celdbmdo enire la Universidad Mociomal de Tumbes y el
Consejo Iniersectonal para la Edecacidn Peruana, o D Segundo Oswalde Alburquegque
Silva, coordinador dell programa: represemamies de b Universided Maciona] de Tambes
(Prespdenie], Dv. Andy Figeeroa Clrderas | Secretano] v Mg Ana Maris Jevier Alva
{vozal) epresentanics de=l Consejo Interseciorial pam la Educacién Peuana, oom el objeio
de eveluar el wnbajo scadémico de tipe monogrifico denominado: “Resiifencia o
eamdtenres de sducasdw secwadarfr® pars opiar el Tiulo de Segunda Especialidsd
Frofesiomal en Psicopedagogin ol seitor al sefior (o] LEBESMA QURME. CARMEN
LOLURDES.

A lm doce hores, y de souerdo o bo estipulade por el reglomento respectivo, el
presidenie del bamdo dic por iniciade el acto scadémico. Luego de la exposicion Jel
irahajo, la formulecidn de los preguniar v la deliberacidn del jursdo se declant aprobado
por mayoria con el calificativo de 16,

Por e, LEDESMA QUIGLUE, CARMEN LOURDES, quads apiolz] pam
que o Consejo Universitario de la Universidad Macional de Tumbes, le expida el Tisalo
de Sepanda Espevcialidad Profesiomal en Psicopedagogin

Siendo | trece con ircinia mimeos ¢l Presidense del Jursdo dio por concluido &
presenie scin académico, parn mayor corstencia de lo acusds finmaron en sefisl de

comformidad los integmnies del jurado.

{;rﬁ g
kel rl:qj'm-:piﬁ-l'n hmmﬁi‘ﬁn
el Jatgds Shaar il Juriadt
= f”."
ﬁf@&*
Mg funa A
Veoral Ond o



Resiliencia en estudiantes de educacion secundaria

EMPUMNE DE VR ol LIS

/s

IMDECE DE SIMILITUD

T

O

FUENTES DE INTEAMET PUBLICACIOMES

2%

THASANEPS: DEL
ESTUDLANTE

FUEMTES: PRMAR AL

catalogo.biblio.unvm.edu.ar

Fuerie de Inbemnmet

2y

repositorio.untumbes.edu.pe

Fuente de Imbemet

1w

escuelaconcerebro.wordpress.com

Fuerite de Imbernet

1w

repositorio.uss.edu.pe

Fuente de Imbemet

T

1
B
B
B
E
8
El

nolnendle ner <7
p——— <1y
e <1
Tﬂiﬁ?ﬂg"umpﬂdu'pe < 'l %
EPosiiono ek edupe <7«

Dr. Oscar Calixto La Rosa Feijoo

Asesor.



repositorio.utp.edu.pe

m Fuerie de Irnbernet ‘: 1 %
repositorio.umsa.bo

m I-Lﬂd! Imternet ‘: 1 %
repositorio.une.edu. pe

m Fuerie de Irnbernet ‘: 1 %
anglodurango.edu.mx

m I-L-:n?-: de Imbermnet g r:" 1 %

WL CoUursenero.com

Fuerie de Irnbernet ‘: 1 %

E WwWw. repositorio.autonomadeica.edu.pe < 1
Fuerie de Irnbernet %

Emc]uir citas BT Ty Exchulr conchdencas < 1

Excluir bibliografia

Dr. Oscar Calixto La Rosa Feijoo

Asesor.

Vi



DEDICATORIA

La siguiente monografia se la dedico a los
profesionales que impartieron los conocimientos en
mi persona y a mi familia que fue el principal motivo

de mi desarrollo profesional.

Vil



INDICE

DEDICATORIA. ettt ettt nb e n e e r e e e nne e e vii
INDICE . ...ttt viii
RESUMEN ...ttt ettt b e s se e s b e e st e e b e e snn e e nneesnneas X
ABSTRACT .t nre s Xi
INTRODUGCCION ......ooieriiaeineeseteesesisesseesssssess sttt 12
ODJEtIVO GENEIAL ... 14
ODjJEtiVOS ESPECITICOS ...ttt sttt eeens 14
ANTECEDENTES DE ESTUDIO ......ciiiiiiiiiieee et 15
1.1Antecedentes INterNacioNAlES ...........ccooiiiriiiiiieie e 15
1.2 Antecedentes NACIONAIES ...........coviiiiiiiie e 16
1.3 AICaNCES Y HMITACIONES .....c.vevieieeic ettt re e ere e 18
1.3.0. AICANCES. ...ttt bbb bbbttt bbb 18
1.3.2, LIMITACIONES ...ttt bbbttt 18
1.4 SituacCion ProbIEMALICA ......ccvecveeieeie et sre e 19
1.5 Antecedentes de RESIHENCIA .........ccueiiiiiiiiiieee e 20
CAPITULO ettt ettt ettt e e sbe e ne e e nreennnaens 22
RESILIENCIA . ...ttt e b et e et e s nbe et e nbe e b e e 22
2.3 CoNCepto de RESHIENCIA ........eoiiieiiiie e 22
2.4 Como saber que SOY RESIHIENTE...........couiiiiiiee e 23
2.4.1 Caracteristicas de 108 NIf0S reSHHENTES .........cooveirireirereeese s 24
2.4.2 Caracteristicas en JOVENES reSIHIENTES .........ccoveiriiieiieiee s 25
2.5 Estructura cognitiva de 1a reSHlIENCIa..........ccoviieiiieie e 26
2.6 Importancia de 12 reSHIENCIA...........ccoviiiiiiie e 27
2.7 Enfoque de riesgo y enfoque de resiliencia: dos enfoques complementarios ............... 27

viii



2.8 Factores de resiliencia €n 1a familia ......coo oo 28

2.9 Desarrollo de 1a RESHHENCIA..........civeiiiiice e 30
2.10 Factores que contribuyen a que seamos mas reSilientes. ..........cocevvvieiiiiennisenenn 31
2.11 Pilares de RESIHIENCIA........ccciviiieiiiie s 32
PV oo 1= [ S (=T o OSSPSR 34
CAPITULO T oottt e bt e in e e nreennna e 36
RESILIENCIA EN LA EDUCACION SECUNDARIA........co.comeeeereeeeeereesersserinen, 36
3.1 Resiliencia en la educacion SECUNAIIA .........ccuerveiriirieirinieieee e 36
3.2 Laresilienciay 1a @SCUBIA..........cccuviiii i 36
3.3 Cultivando 18 reSTHENCIA .......cveveieiiiic e 37
3.4 De 1ate0ria @ la PrACLICA .....c.cvveriiie ettt 39
3.5 La resiliencia CoMO ESPEIANZA.........uerueeiierieerieeieseesieeeesteesteeaesreesaeeseessaesaeeneesreenreeneens 40
3.6 Educabilidad y RESHIENCIA ......c.ooiiiiiiiiiiiicee s 42
3.7 No se nace resiliente, se aprende @ SErl0 ........coccvevveieiiiiieeie e 43
3.8 Conceptualizacion de tEIMINOS........oiiriiiiieriireseeee et 43
CONGCLUSIONES ...ttt e et e e nbe e rn e e nbeennneea 46
RECOMENDACIONES ... ..t 48
REFERENCIAS CITADAS ...ttt 49



RESUMEN

La vida estudiantil en el nivel secundario es una serie de confusiones,
descubrimientos y necesidad de comprension, todos los estudiantes esta etapa escolar la
viven durante la adolescencia, haciendo que se torne aun mas dificil. Como seres humanos
en algin momento hemos pasado por algun problema, situacion que ha hecho que dejemos
de lado las ganas de avanzar, aquel sentimiento también lo ha sentido un adolescente el cual
se encuentra en un punto que todo le parece tragico y que de por si necesita sentirse amado

y rodeado de personas que lo animen.

Palabras claves: Adolescente, Estudiante, Resiliencia



ABSTRACT

Student life at the secondary level is a series of confusions, discoveries and need for
understanding, all students experience this school stage during adolescence, making it even
more difficult. As human beings at some point we have gone through some problem, a
situation that has made us put aside the desire to move forward, that feeling has also been
felt by an adolescent who is at a point where everything seems tragic to him and that in itself

he needs to feel loved and surrounded by people who encourage him.

Keywords: Teenager, Student, Resilience
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INTRODUCCION

A lo largo del tiempo hemos podido observar que existen muchos jovenes
adolescentes que se encuentran en una situacion de pobreza y pasan por otras situaciones
que conllevan a que puedan dejar sus estudios que muchos de ellos no piensan en tener metas
y esto sucede mayormente porque la relacion dentro de casa no es la adecuada. Muchas veces
nos hemos preguntado por qué existen estas relaciones dentro del hogar y es que proviene
de los padres que pocas veces se entienden a los adolescentes durante esta etapa. Sabemos
que la adolescencia es una etapa muy dificil en la cual los jévenes necesitan comprension,
necesitan tiempo y atencion y lastimosamente porque los padres tienen que trabajar no les
brindan, ese afectd requerido. Otro de los problemas que también se pasan adolescencia es
que muchos jévenes adolescentes quedan embarazados pues la atencién que no encuentran
en su casa, la buscan en la calle con desconocidos con personas mayores tratando de que
estos sustituyan el papel que su padre no pudo cumplir o confian mucho en personas mayores
que ni siquiera conocen, pero qué piensan que las valoran mucho mas que sus propios
familiares. Hoy en dia no es no es raro ver este tipo de situaciones, ya en nuestro pais se ha
convertido en algo muy normal e incluso en el sector de Educacion ya aceptan a las
adolescentes embarazadas para que puedan culminar sus estudios puede que esto tenga
ventajas, pero también trae desventajas ya que las adolescentes piensan que porque es algo
normal o porque pueden seguir con sus estudios no habra nada qué les cambie el pensamiento
de quedar embarazada a temprana edad. Si hablamos en la educacion podemos encontrar que
este sector es el que ayuda mucho al adolescente sin embargo en la actualidad muchos de
ellos no se preocupan tanto por el bienestar del alumno sino tan solo por inculcarles tareas
académicas dejando de lado los valores los sentimientos y los problemas con los que ellos
lleguen a estudiar. Podemos ver casos también de padres que envian a sus hijos al colegio y
esto les parece mas que suficiente pues el joven al llegar a su hogar se siente solo, al sentir
la ausencia familiar inicia la basqueda de personas fuera de ella por medio de la tecnologia
o por lugares que jamas ha frecuentado, a si mismo con los mismos amigos de la escuela que
en ocasiones suelen ser de mala influencias. Por otro lado no podemos dejar de destacar
aquellas escuelas que si se preocupan por el adolescente realizando eventos en los que existe
interaccion con sus padres dindmicas en las que los Padres pueden demostrar los
sentimientos si bien si bien conocemos la realidad de las cosas muchos padres de familia

salen a trabajar muy temprano y su hora de llegada a su hogar es muy tarde es por ello que

12



en su mayoria los adolescentes no tienen mucho contacto con sus padres esto hace que en
ocasiones las relaciones parentales se enfrien y que los adolescentes sean afectados
emocionalmente por ello no es necesario que sea un largo tiempo en el cual los padres y los
hijos puedan dialogar, se debe tener en cuenta que el tiempo debe ser de calidad, asi sea
unos minutos el adolescente podra valorar este tiempo porque se dara cuenta que sus padres
verdaderamente se preocupan por él.

El periodo escolar es obligatorio y de mucha importancia para el desarrollo de los
nifios y asi mismo este serviré de base para cuando el nifio crezca y se vuelva un adolescente
y debemos reconocer ello porque son los docentes quienes trabajan gran parte de las
necesidades cognitivas emocionales y de interaccion.

Cada dia vemos mas padres de familia que se encuentran preocupados por la
formacién de sus hijos e inician las quejas y los reclamos a los centros educativos porque
son pocos los que verdaderamente se preocupan por el desarrollo de valores los cuales
serviran en algun futuro de prevencion a las conductas de riesgo psicosocial como vemos en
la actualidad que se da en las adicciones la discriminacion el maltrato.

Si los centros educativos hicieran caso a estas demandas y necesidades sociales que
manifiestan los padres de familia encontrariamos adolescentes con una formacion correcta
pues tanto los padres y los docentes deberian trabajar conjuntamente por el bienestar de una
sola persona que en este caso vendria a ser el estudiante.

La escuela actual conociendo y a la realidad social de los alumnos de tanto como
los docentes programas y estrategias que ellos pueden emplear teniendo en cuenta como se
estd dando la integracion de cada estudiante deberia también esto favorecer en el desarrollo
individual y la originalidad personal.

Sin embargo las escuelas también fallan cuando sus respuestas son negativas hacia
las personas que estan pidiendo y exigiendo que exista una mejor educacién en este caso son
los padres los cuales se sienten insatisfechos con el servicio que brinda la institucion
educativa. Si buscamos mas investigaciones que se encuentren relacionadas con el tema que
hoy voy a tocar encontraremos que en muchos de ellos se destaca el papel que la escuela ha
tenido al igual que el docente y Asimismo las experiencias escolares para poder construir la
resiliencia. Es de conocimiento de las personas que los centros educativos son el contexto
apropiado, luego del hogar en el que se da la socializacion de los estudiantes.

Cuando se es estudiante adolescente en este camino se encontraran muchos

problemas tanto familiares como dentro de la escuela pues al ir desarrollando también iremos
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formando nuestro caracter, pero en ocasiones los Adolescentes sentirdn que su caracter es
mucho mas fuerte que ellos mismos y no podran controlarlos siendo participes de violencia
como también autores de las mismas. Durante esta etapa es muy recomendable que los
padres puedan estar cerca sus hijos no vigilandolos sino méas bien ganadndose su confianza
para que ellos puedan guiarlos a través de un consejo y hacer que el camino sea menos dificil
sin embargo todo lo que pasaréa en el transcurso la ayudara a cada uno de ellos y ellas a poder
ser resilientes es decir que puedan enfrentar con valentia cada uno de la cada una de las
situaciones negativas que puedan tener en la vida, no sélo en esta etapa sino también en la
etapa de la juventud de la adultez e incluso el dia que puedan ya formar sus propios hogares
asimismo esto pueda ser transmitido a sus generaciones y que pueda traer un desenlace

positivo para cada familia.

El presente trabajo académico, considera los siguientes objetivos:

Objetivo general
e Conocer especificamente que es la resiliencia en los estudiantes de educacién
secundaria.
Obijetivos especificos
e Comparar laresiliencia en estudiantes de educacion secundaria con los de los adultos.
e Mostrar la importancia de la resiliencia en la vida de los estudiantes de educacion
secundaria.
Asimismo, el trabajo de ha divido en capitulos de la siguiente manera:
En el capitulo I, se describen los antecedentes de estudio que permiten tener una
vision clara del tema tratado.
En el capitulo 11, se ha realizado una descripcion tedrica de la resiliencia.
En el capitulo 111, se describe, compara y valora como se desarrolla la resiliencia en
la educacion secundaria
Finalmente, se presenta las conclusiones y recomendaciones, relacionadas con los

objetivos propuestos en el trabajo.
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CAPITULO |

ANTECEDENTES DE ESTUDIO

1.1Antecedentes Internacionales

En el articulo cientifico de (Juan de Dios, 2006) el cual lleva por titulo
“Construir la resiliencia en la escuela - Espaiia” La escuela tiene el privilegio de
construir la resiliencia en muchos de sus estudiantes por ser el segundo hogar de cada
uno de ellos pues el primero es la familia y siendo esta una institucion que siempre
debe estar unida con el hogar del estudiante desempefia tan grande funcion. Algunos
retos los cuales deben ser cumplidos por la escuela se encuentran planteando objetivos
mucho mas amplios que los cognitivos es decir que deben de cumplir con los objetivos
en los cuales se toca el desarrollo personal y social de todos los alumnos dejando de
lado el origen social y familiar de los cuales provienen.

La escuela contribuye de manera positiva en cada adolescente, lo que se ha
visto de parte de Cada ciudadano es que estos deben dejar las quejas de lado que
normalmente van en contra de la escuela acedan en su mayoria por la situacion
econdmica de cada estudiante y por las dificultades que tiene la exclusion social en el
sector educativo no deberia de existir sino mas bien se deberia trabajar de la manera
adecuada para incluir a todos los estudiantes que se encuentren viviendo en una
comunidad pues la escuela tiene el papel de desempefiarse en ese lugar y asi mismo
cubrir las expectativas de los padres de familia los cuales desean que sus hijos tengan
una correcta formacion y a la vez que puedan ser formados con valores la resiliencia
que el adolescente va a tener también debe ser percibida por ellos al ver que sus
docentes tiene la misma capacidad qué es el afrontamiento de dificultades que estos
puedan presentar durante el transcurso de su trabajo pero que sin embargo esto no
afecte su vida los retos de los cuales se hablan en esta investigacion es el de poder
reforzar las emociones de cada estudiante de conocer su creatividad y de aumentar su
autoestima asimismo que ellos puedan tener iniciativa para realizar diversas acciones

y que no dejen de lado el buen sentido del humor.
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En la investigacion realizada por el autor (Cardenas, 2017) la cual lleva por
titulo “Resiliencia en la escuela secundaria. lecciones a partir de un estudio
comparativo” El sector educativo es un escenario de importancia en el cual se
desarrolla la resiliencia es denominada asi la capacidad que le va a permitir al ser
humano poder crecer en la adversidad y aprender a afrontar de manera positiva los
riesgos y las situaciones negativas o estresante. En cuanto al objetivo de determinar
las carencias adversidades y factores protectores qué hacen una diferencia entre las
muestras de los estudiantes mencionados y asi mismo se pueda conocer los niveles que
se han podido percibir de resiliencia para ello se utilizaron instrumentos que en tus
permitio conocer y tener mucha mas informacion acerca del tema planteado por lo que
pudimos evidenciar que muchos factores de riesgo se deben a los problemas que
existen dentro del hogar la escuela y también personas que tienen un problema de
Mental.

El autor (Castro, 2016), titularon su investigacion “Resiliencia y
afrontamiento del estrés en estudiantes de una institucion educativa secundaria” E|
objetivo planteado suele determinar la relacion existente entre la variable de resiliencia
y afrontamiento del estrés en esta investigacion se utilizaron como base tedrica la
teoria de Sandin Chorot Prado y del Aguila. Por otro lado, como participantes de la
muestra fueron 120 estudiantes para ello se utilizé6 un instrumento basado en el
afrontamiento de estrés y la escala de resiliencia especialmente para adolescentes y al
obtener los resultados se pudo evidenciar que si existe relacion entre ambas variables
ya que la unica forma de poder afrontar el estrés es que el adolescente pueda sacar algo
buena de aquella situacion en la que se encuentra. En la secundaria se torna algo dificil
el poder tratar de ser fuerte porque hasta el menor problema o situacion que estamos
pasando sea dentro de la escuela o en la casa nos afecta las emociones de los
adolescentes se encuentran muy sensible y a la vez confundidos es por ello que al tener
algun problema en esa etapa no salen desviarse por caminos negativo y buscando
escapes a causa de la soledad que sienten y el poco respaldo qué tienen de parte de su

familia.
1.2 Antecedentes Nacionales

En la investigacion del autor (Salvador, 2016) la cual se titula “Programa de

prevencion escolar “VIDA” para desarrollar capacidades de proteccion resilientes
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en los nifios y nifias del primero afio de educacion secundaria de la Institucién
Educativa Ricardo Palma del centro poblado de Pueblo Libre, distrito de
Moyobamba en el afio 2015 "tuvo planteado el objetivo de determinar si la aplicacion
del programa de prevencion escolar VIDA desarrolla capacidades de proteccion
resilientes en los estudiantes de nivel secundaria. Participaron 29 estudiantes
encontrandose entre los 12 y 13 afios de edad. Para poner en marcha el programa y
constatar resultados se realiz6 primeramente una aplicacion de instrumento de prueba
para comparar al final y hacer un nuevo test, estos programas fueron dados en 12
sesiones. Cada una de las sesiones de aprendizaje mostraba una nueva forma de
ensefiar, asi mimo buscaban estrategias para poder conocer mas acerca de los
estudiantes, se hizo uso de herramientas para que cada sesién sea mas interactiva y
[lame la atencidn de cada adulto, asi mismo una de las principales ideas que se tuvo es
que cada estudiante participe en la lluvia de idea para conocer sus opiniones, puntos
de vista, etc. llegando ya a los resultados se encontrd que luego de haber ejecutado el
programa el 48% que hace énfasis a 14 estudiantes manifestaron haber desarrollado
sus capacidades de proteccion resilientes con un alto nivel de resiliencia. Por otro lado
el 52% pertenecientes a 15 habian desarrollado la capacidad de proteccion resilientes.

El autor (Salazar, 2017) titula su investigacion como “Resiliencia en
estudiantes del v ciclo de educacion Secundaria de una institucion educativa del
callao” buscaba establecer la relacion entre las variables, el instrumento utilizado fue
para 280 participantes para conocer cudl era su percepcion de acuerdo lo que se daba
dentro de su hogar, este estudio se realiz6 en un centro educativo del Callao. Al obtener
los resultados se encuentro que aun cuando existen las relaciones familiares negativas
la resiliencia que tiene cada estudiante es buena, de la misma manera afirma que si
existe relacion entre las variables de estudio. Es decir que estos estudiantes fueron bien
formados dentro de su casa pero con el pasar de los afios cada uno se ha ido haciendo
independiente y eso independencia se ha confundido tal que hoy en dia se ha vuelto
una mala relacion dentro de su hogar sin embargo lo que podemos percibir es que aun
con todos los problemas estos nifios siguen saliendo adelante y siguen teniendo el gran

anhelo de avanzar académicamente y también como persona

La autora (Rosa, 2015) titula su investigacion “Resiliencia y rendimiento

académico en escolares de 4to. y 5to. de secundaria en sectores vulnerables del
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distrito de pueblo nuevo, chincha 2017” En esta investigacion el objetivo puede
relacionar el nivel de resiliencia con la variable rendimiento escolar todo ello basado
en los estudiantes este centuriones educativa se encontraba en una zona la cual parecia
de vulnerabilidad social en la ciudad de chincha para ello la poblacién fue de 360
estudiantes que se encontraban en el nivel secundario de los cuales 90 de cuarto y
quinto grado fueron Escogidos como parte de la muestra. Cémo instrumentos de
evaluacion se utilizo una escala de resiliencia y para poder saber sobre el rendimiento
que tenia cada estudiante se tuvo la autorizacion del director y de los docentes para
poder tener acceso a las calificaciones es importante mencionar que cada uno de los
datos obtenidos fueron confidenciales y por ultimo se obtuvo como resultado que la

resiliencia en los estudiantes se encuentren un nivel alto y es el que mas predomina.

1.3 Alcances y limitaciones

1.3.1. Alcances

Al realizar este estudio se ha podido encontrar informacion muy relevante si
ven hacerte el tema de resiliencia es muy poco tocado a muy importante en la vida del
ser humano pues la ayuda a vivir cada situacion y no frustrarse, lastimosamente no
todos tienen la misma capacidad de afrontamiento existen también quienes con un
problema que para otro se significa es insignificante pueden hasta llegar al suicidio es
por ello que esta investigacién trata de tomar la informacion béasica y a la vez mas
destacada para aquellos que deseen informarse o también tomar como guia este
pequefo trabajo.

He podido entender que si bien existen personas que se hunden en su
depresion en su estrés ansiedad etcétera poco a poco podra ir desarrollando la
capacidad de resiliencia para que cuando se encuentre rodeada de problemas puede

tomar la mejor decisién y continuar con su vida normal.

1.3.2. Limitaciones
Las limitaciones que he tenido en el proceso de investigacion ha sido que se

encontraron informaciones similares debido a que el tema es poco tocado en la
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sociedad de igual manera los casos no son tan publicos sin embargo su importancia no

cambia.

1.4 Situacion problemética

La resiliencia es el proceso durante el cual se va formando por medio de la
interaccion con las demas personas, conlleva a que los recursos humanos puedan ser
optimos, a la vez le permite al ser humano que pueda salir de cada situacion negativa
que pueda pasar dentro de su hogar o externo a ello.

Se evidencian algunos niveles del desarrollo bioldgico, neurofisioldgico y
endocrino los cuales son las respuestas a los estimulos ambientales. Algunos autores
mencionan que la adolescencia es una etapa que se encuentra dentro del ciclo vital en
el cual el adolescente interactla con sociedad entera y poco a poco va adquiriendo
competencias que son necesarias para que la capacidad de creacion pueda salir a flote,
a la vez puedan establecer y desarrollar su plan o proyecto de vida, esto va a ser la
puerta al cumplimiento de sus metas trazadas para esta etapa y las que vienen.
Asimismo los autores de la rosa y Bellido (2012) realiza un estudio acerca de como
afrontaron algunas personas el estrés o diversos problemas que puedan pasar dentro
del hogar y menciona qué lo que se le ha ensefiado los adolescentes desde muy
pequefios lo ponen en practica durante esta etapa y durante la juventud, asi mismo en
la adultez y aun cuando ya tiene una familia.

Adolescencia la etapa en la cual similar al de la nifiez, pues se tienen que dar
diferentes formaciones y son dificiles. Anteriormente no era tan dificil la crianza de
hijos, sin embargo hoy la mayoria son jovenes y por ende tiene mucha mas dificultad
al iniciar una crianza pues no han terminado su etapa de hijos y ya inician una nueva
etapa que sera la de padres, es por ello que podemos ver muchas veces jovenes que se
encuentran sin rumbo esto debido a que durante su nifiez no han tenido una buena
crianza y no han tenido una buena formacion porque los padres han preferido hacer
otras actividades que las del cumplimiento de su funcion como cabeza de hogar.
Estamos rodeados de problemas sociales quée son enfrentados por los méas vulnerables
en este caso adolescentes que por encontrarse en esta etapa de vida se encuentran
confundidos y hasta lo mas minimo le afecta aun cuando proviene de su hogar, salen
a buscar ayuda, pero no de la manera correcta, sino que se sumergen en diversos vicios

que traen como resultado la muerte, el aislamiento, la depresion, entre otras.
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Si bien la escuela es también un contexto muy importante en la vida de cada
ser humano, pocas veces cumple un rol verdadero de poder ayudar al adolescente a
enfrentar situaciones adversas, por ende, como resultado encontraremos adolescentes
que no han encontrado la solucion en la escuela y en su casa y hoy se encuentran sin

rumbo.

1.5 Antecedentes de Resiliencia
Muchas veces hemos podido ver que existen personas que superan las
situaciones de una manera increible en Tucson son capaces de transformar estas
situaciones negativas en oportunidades y como resultados encontrar personas
fortalecida y que incluso tienen mas habilidad que quizas nunca hubieran aprendido si
el que no hubieran pasado por este problema si bien en la actualidad estamos rodeados
recitaciones estresantes que cada dia existe mucho mas conflictos en el mundo también

nos encontramos sometidos a estrés y situaciones de riesgo que cada dia crece.

Es necesario mencionar que hay muchos nifios en la sufren diferentes tipos
de violencia la méas grande de todas es la sexual y es frustrante tener que repetir que
esta violencia muchas veces se da dentro del hogar familiar asimismo existe la falta de
motivacion y las familias disfuncionales qué dia a dia se presentan en la sociedad
porgque como pareja no se comprenden Yy la peor parte se la llevan los hijos porque
esta afecta su desarrollo emocional intelectual social y fisico por ello muchas escuelas
hoy en dia creen necesario desarrollar la resiliencia porque sélo de esta manera el nifio
podra enfrentar los problemas que a diario se presentan en la vida en el trabajo en la
escuela y durante el proceso de formacion del nifio. Si bien no podemos brindarles un
mundo nuevo a nuestros a nuestros hijos si podemos hacer que ellos crezcan con la

capacidad de resiliencia.

En el afio de 1970 el autor Werner realiza un estudio en donde los
participantes eran grupos de nifios adolescentes y adultos entre los 40 afios como
resultado se obtuvo en un grupo de nifios se encontraban siendo vulnerados con un
paso a tener problemas en el futuro por haber por haber crecido en un ambiente pobre
en las cuales existian madres adolescentes que no tenian parejas, a quienes no

respetaban sus derechos y que habian tenido muchas decepciones a lo largo de la vida
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sin embargo al pasar los afios se dio con la sorpresa que aquellos nifios que salian de
aquellos hogares se convirtieron en adultos exitosos manteniendo una familia estable

y contribuyendo de manera positiva la sociedad.

Estos casos hicieron qué los nifios se vuelven invulnerable, viéndolo como
aquellas personas que pueden desarrollarse en un ambiente insano de manera sana.
Por este motivo es que se emplea el término resiliencia el cual podria explicar

el fendbmeno que se produce al crecer en un contexto negativo de manera positiva.

Algunos autores mencionan que el término invulnerabilidad era algo confuso
y se encontraba equivocado por algunas razones Como por ejemplo al decir que la
resistencia al estrés de relativa, no absoluta y que no se encontraba estable en el tiempo
y variaba de acuerdo a las etapas.

A llegar a los afios ochenta el interés ha crecido por conocer mas de aquellas
personas competentes con capacidades y actitudes positivas a pesar de lo que hayan
sufrido hola circunstancias que aumentaban la posibilidad de presentar ciertas
enfermedades mentales. Por ello; es que el término de resiliencia es el adecuado para

poder explicar cada capacidad que ayuda a afrontar y superar las adversidades.

Este término era utilizado originalmente en metalurgia ingenieria civil cuando
se describia algun material que la presioné deformaba sin embargo éste seguia siendo
el mismo, asi pasado el tiempo es como sea este término es adoptado en el area de
ciencias sociales y psicologia para caracterizar a las personas que a pesar de vivir en

riesgo su psicologia se encuentra sana y son exitosos.
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CAPITULO I

RESILIENCIA

2.3 Concepto de Resiliencia

El autor Mauricio (2010) menciona que la palabra resiliencia proviene de del
término latino "resilio” esto quiere decir rebote o Salto. Este término empleado
especialmente para poder caracterizar algunas personas las cuales viven en situaciones
adversas sin embargo tienen un buen desarrollo psicologico crece sanosy son exitosos.

Por otro lado, otros autores mencionan que la resiliencia es un fenémeno
multifacético el cual engloba algunos factores ambientales y personales en los cuales
aparecen algunos procesos sociales e intrapsiquicos que ayudaran a un ser humano a
crecer sano a un contexto insano. También podemos decir que la resiliencia es la
capacidad para poder ser exitoso aun en medio de problemas, adaptandonos o
recuperandonos y accediendo a una futura vida productiva.

La persona resilientes aun cuando vive en un lugar lleno de problemas ya sea
su hogar o pueda vivir estas situaciones dentro de su trabajo, escuela, etcétera, sigue
siendo la misma persona y esto no afecta en nada, es mas, muchas veces se ve que aun
cuando reciben malos tratos, violencia o cosas no agradables es una persona que ain
con todo esto deseo salir adelante y no volver a pasar por lo que estan viviendo, es
decir que resurge de algo inmundo.

Esta capacidad la cual es utilizada por el ser humano para enfrentar las
adversidades qué pueda pasar en la vida también ayudara a que pueda aprender de ellas
con el tiempo ir superando las e incluso ser otra persona es decir transforméandolo. Este
término resiliencia también es traducido con el significado saltar hacia atrds ser
requerido o surgir es decir haciendo énfasis a reanudar o a repetir algunas cosas por lo
tanto llegamos a la conclusion de que es aquel que rebota luego de haber pasado por
situaciones traumaticas.

Si nos enfocamos en el area de fisica Es cuando hablan de una caracteristica
que tenga algun objeto Para volver a ser el mismo luego de haber sido deformado o
forzado.

Aquella persona aun viviendo situaciones que son muy desagradables para el

ser humano siempre esta mirando lo bueno de aquel problema para poder convertirlo
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en oportunidad de seguir adelante y de reaccionar frente a los estimulos que se
vivieron, esta persona saldra fortalecida de aquella adversidad y esto le servird como
aliento para otros o para su entorno que en algin momento pueda llevar a vivir también
lo mismo que él ha vivido. La capacidad de resiliencia nos ayuda a manejar los
problemas de una manera positiva a tolerar las situaciones no tan agradables que asi
mismo podamos aliviar las consecuencias que vengan luego de aquellas experiencias
traumaticas sin que nuestro desarrollo como persona se vea afectado.
Este fendmeno solamente de manera individual sino también se puede
observar en algunas familias, la coalicion que poco a poco van formando hace que no
solo permanezcan en los buenos momentos sino en los malos también.
Por ello debe tomar como algo normal que una persona deberia desarrollar y
alcanzar un nivel. Pero también es necesario tener en cuenta que no porque la persona
sea resilientes merece ser lastimada por encontrarse en un estado de invulnerabilidad
estas personas o familias en ocasiones pasan por muchas mas debilidades y
susceptibilidades sin embargo su resistencia y superacion aparecera en todo momento.
A continuacion, describiré tres tipos de reacciones tienen normalmente los
seres humanos entre los estimulos dolorosos o adversos que pasan en la vida diaria:
v' Existen personas que al pasar por algunas versiones al dolor perrera en
vulnerables frente a este estimulo.

v" Personas que se muestran a la defensiva ante situaciones adversas

v' Las personas que tienen resiliencia y se vuelven resistentes ante las situaciones
negativas Asimismo logran alcanzar una correcta calidad de vida su contexto sea

lo contrario.

2.4 Como saber que soy Resiliente

Podremos saber que una persona es resilientes cuando percibamos algunas
de estas caracteristicas.
v Tiene un propio concepto de si mismo
v" Se ponen en el lugar de las demas personas aun cuando ellos se encuentren en
problemas

v Tiene una forma de comunicarse explicita.

<

Tienen principios morales

v Piensan Siempre antes de hacer las cosas
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v Sienten seguridad de si mismo

\

Socializan facilmente con personas que no conocen

<

Al conversar con ellos se siente una confianza Unica y asi mismo ellos confian
mucho en las demas personas.

Tienen proyectos de vida a futuro

Su autoestima se encuentra en un buen nivel

Su sentido del humor no es para nada escaso

Se aceptan tal y como son

Tienen iniciativa para entablar una conversacion

Se aceptan tal y como son, con sus defectos y virtudes
Son independientes

Tiene la capacidad de realizar planes a futuro

Se comparecen por la demas personas

A N N N N Y N N NN

son muy buenos para solucionar problemas ya sea dentro del trabajo o en su

hogar

<

Se lleva muy bien con las demas personas.

v" Son creativos

2.4.1 Caracteristicas de los nifios resilientes

Frente a los problemas que se pasan a diario estos nifios tienen una adecuada
respuesta suelen ser mas flexibles y sociales y su razon es lo que predomina asimismo
cuentan con una capacidad grande autocontrol economia.

Al hablar del clima familiar en el que viven no han sufrido ciertas
experiencias como separaciones o pérdidas a temprana edad y viven en condiciones
econdmicas y familiares estables.

Tienen una buena autoestima y autoeficacia contando también con una buena
capacidad para enfrentar la competencia y obtener lecciones y un gran aprendizaje de
los errores que cometen. Afrontan de manera positiva cada situacion y tienen la
capacidad de poder buscar el apoyo de las personas adultas cuando lo sienten

necesario.
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Su actitud se encuentra orientada en futuro muestran mucho optimismo y
tienen la libertad para manifestar sus sentimientos de esperanza. Tienen un coeficiente
intelectual avanzado.

Siempre manifiestan empatia para con las demas personas, si preguntamos el
porqué de sus comportamientos muy diferente quizas a otros nifios es porque la familia
es la principal influencia para que estas habilidades sean reforzadas y puestas en
practica, qué al recibir el apoyo de los adultos que significan mucho en la vida de cada
nifio seran también el impulso que le ayude a tener las cosas claras. Segun el autor
Luis (1992) los nifios que tienen resiliencia, a lo largo de la vida se han podido
desarrollar en un clima educacional abierto y en donde se han establecido limites claros
contando con modelos sociales que han servido de motivacion al afrontamiento
constructivo, compartiendo también responsabilidades sociales que se encuentran
estimulados por la insistencia de expectativas de logro realistas por parte de adultos o

familiares.

2.4.2 Caracteristicas en Jovenes resilientes

Los jovenes que poseen una capacidad de resiliencia tienen algunas
caracteristicas asociadas este se encuentra relacionado con el desarrollo personal. Una
de las caracteristicas muy comun que tienen es que sus emociones se encuentran
controlados adn en situaciones de dificil manejo o riesgosas en el cual demuestran
optimismo y persisten ante el fracaso. Por otro lado, encontramos que tienen la
habilidad para poder controlar su dolor y a la vez manejarlo como también sucede
cuando se sienten frustrados o enojados. Tienen la capacidad para hacer que las
personas le presten una atencién positiva y le brinden el apoyo que ellos necesitan,
estableciendo amistades duraderas en las cuales rige el cuidado y el apoyo entre ambos,
también vemos qué son muy competentes en el area escolar, cognitivo y social en los
cuales ponen en préactica estrategias de resolucion de conflictos tienen la confianza de
que su vida futura sera mejor y que aun cuando existan situaciones negativas ellos
podran seguir siendo los mismos, asimismo su sentido del humor es flexible y

tolerable.
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2.5 Estructura cognitiva de la resiliencia

En la zona medial del I6bulo temporal encontraremos el hipocampo el cual es
una parte muy delicada que se encuentra en todos los seres humanos y dentro de ellos
es donde se encuentra la habilidad que nos ayuda a aprender y nace la comunicacion
y las emociones.

Es aqui donde se acumulan los recuerdos que hemos pasado Durante la etapa
de la infancia como un ejemplo a esa memoria a largo plazo es que podemos recuperar
muchas veces las emociones positivas. Aquellos recuerdos que no definen lo que
pongas en la actualidad sin embargo son la base de nuestro comportamiento. Debido a
esto es que muchos sientes muchos investigadores se encuentran interesados
especialmente en esta area y no con las personas ejecutan la resiliencia. Capacidad que
se desarrolla o se pone en marcha ante las situaciones negativas. Valorando de tal
manera lo que le ha ocurrido y empleando la valentia y algunas estrategias que les
hacen avanzar con fortaleza y con paso éptimo hacia delante habiendo ya tenido una
leccion en el pasado y empledndola como un aprendizaje.

Estructura tiene la funcion de guardar nuevas experiencias y conocimientos
que se han adquirido recientemente en nuestra memoria y que a largo plazo Iran siendo
base de lo que somos. Sera aquel baul que pueda mostrar nuestra verdadera esencia.

Si hemos tenido una infancia adecuada y feliz peina Cuéles han existido
escena y momentos que nos han brindado seguridad para que comunica crecer con
autonomia todos estos recuerdos se almacenaran en el hipocampo. Un joven qué quiere
triunfos, pero a la vez desilusiones las cuales le hacen aprender que deben mejorar
como personas, sin embargo, puede que en algunos casos la infancia se encuentre
escasa en vinculos afectivos los cuales son muy importantes en esta etapa para que se
puedan desarrollar adecuadamente sin embargo estos recuerdos de las ausencias de
familiares o afecto queda y se convierte en dolor y sufrimiento. EI hipocampo
almacena todas estos estrenos y Asimismo otras estructuras qué nos ayudan asimilar
emociones que se encuentran relacionadas con nuestro pasado.

Seguramente nos hemos preguntado en algun momento por qué o donde se
encuentra la relacién del hipocampo y la resiliencia por lo cual quiero mencionar que
estudios relacionados con el tema manifiestan que existen seres humanos que han
vivido un estrés postraumatico y que esto ha hecho que tenga una vida complicada y

poco conveniente lo cual nos hace afirmar que es el hipocampo mucho mas reducido.
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La resiliencia muchas veces se encuentra relacionadas con el estrés por ser un factor
que afecta en su mayoria esta capacidad y que muchas veces mata las estructuras
cerebrales. Sin embargo, si logramos conseguir que nuestras emociones sean la leccion
qué se utilicemos para que nuestras emociones y orientaciones sean puestas en practica
y de esta manera podamos vivir adecuadamente habiendo aprendido de las situaciones
adversas, solo asi el hipocampo sera fortalecido y tendrd un correcto desarrollo. En
este caso el sufrimiento se lo lleva el y al aprendizaje también, por otro lado, también
siente felicidad y también desgracia. Por ello es muy importante ejercitar ese musculo

cerebral porque so6lo asi podemos desarrollar una buena resiliencia.

2.6 Importancia de la resiliencia

Los trabajos relacionados a estos temas nos muestran como un aporte
cientifico que el cerebro se adapta a los cambios a través de la plasticidad neuronal. Es
adaptabilidad que tiene el cerebro permitira al ser humano tener claro Su futuroy a la
vez tener fe superando diversas situaciones que a veces se piensa no tienen salida.

La importancia que los padres inculcan esta capacidad a sus hijos de que ellos
deben desarrollar, normalmente esto se lleva a cabo dentro de la escuela
complementando también con el aprendizaje que obtengan por medio de sus familias.
Existen familias que sean resilientes, si asi fuera sus hijos lo haran de la misma manera.

Estas logrado con la atencion que ponen sus padres por cada uno de sus hijos
y con el principal defecto que los muestran asimismo ayudandole desde pequefios a
resolver sus propios problemas e incentivandolos cada vez que pasan por una situacion
negativa a corta edad. Pues nos encontramos de estos casos dentro de la escuela aun
cuando los nifios son pequefios inician las peleas con sus comparieros o empiezan a
gritar sé por la llamada de atencion de sus maestros ante esta situacion los padres
deberan actuar indicar las principales razones por la cual ha sucedido y en ese preciso
momento inculcarles que a pesar de las cosas que puedan vivir ellos pueden seguir

avanzando y no dejar que sus emociones sean afectadas.

2.7 Enfoque de riesgo y enfoque de resiliencia: dos enfoques complementarios
Entender que son los riesgos los ayudara a encontrar las dificultades que
existen de aprendizaje durante el desempefio académico social y laboral asimismo el

desarrollo socioemocional por ello es necesario comprender los factores y procesos
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que faciliten este ajuste. Para comprender el concepto resiliencia es necesario tener
claro estos dos enfoques de estudios:

Primero el enfoque de riesgo en el que nos centramos en la situacion que esta
viviendo el individuo, por ejemplo, la separacion de sus padres, esta situacion dafia de
manera bioldgica psicoldgica.

Segundo enfoque de resiliencia es aquel en donde escribimos la existencia
de escudos protectores que van en contra de las fuerzas negativas las cuales son
expresadas en los dafios o riesgos afectando a las personas y a otras transformandolas
de manera increible.

El entorno en el cual se desarrolla un nifio es el principal medio que permite
un desajuste psicosocial el cual dafia su salud fisica y mental por otro lado los factores
protectores ayudan a que este actor del entorno no afecte el desarrollo del nifio o
influya, pero de una manera positiva. Entonces podemos decir que existe mucha
relacion entre la resiliencia y los riesgos por ser este el impulso a que la persona pueda

descubrir Asimismo la forma de afrontar sus propios problemas.

2.8 Factores de resiliencia en la familia

A continuacion, mencionaremos algunos factores que hacen que la resiliencia
se ha puesto en marcha por las familias sanas enfrentan situaciones no tan buenas como
puede ser la muerte de un ser querido divorcios pelea con sus propios familiares malos
tratos y que ante cualquiera de estos problemas desean que sus vinculos sean

restaurados.

e Creacion de un ambiente seguro y protector:

El ambiente en los que se desarrollan los nifios debe ser un ambiente adecuado
en donde exista afecto comprension y atencion para él, asimismo debe existir una
plena confianza porgue sélo esto permitira que me o pueda tener el atrevimiento de
explorar lo desconocido, y que no tenga temor a hacerlo, esta demas mencionarlo,
pero es necesario saber que dentro del hogar no debe existir violencia ni ningun tipo

de maltrato.
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e Estructura familiar:

Ante las crisis los padres deben cumplir la funcién autoritaria firme
empleando normas, pero también limites de que le queden claro al adolescente o
nifio al hablar de este factor también Hablamos de sus caracteristicas el cual debe
tener un cierto control compuesto por calidez comunicacion a la vez debe de existir
la negociacion entre padres e hijos y debe ser sensible a las necesidades y cambios

del Adolescente.

¢ Flexibilidad familiar capacidad de adaptarse a las novedades:

Los padres deberdn conocer méas la forma actual en la que estamos viviendo
pues existen algunos padres que no tienen claro adn las cosas que han cambiado y
se vuelve mucho mas autoritarios no dandose cuenta que muchas veces estan

lastimando los sentimientos de sus hijos.

e Implicacion de los padres en la educacion de sus hijos:

Desde tiempos atras provisto la gran participacion que realizan los padres sin
embargo en la actualidad podemos percibir que muchos de estos han dejado de ser
participes y han hecho que sus hijos dejen de lado los intereses académicos sin
embargo este factor mencionado es necesario porque va ayudar a que el nifio pueda
ser mas competente asimismo se va a poner en practica una comunicacion abierta
la cual con una fuente principal para que exista resiliencia en los nifios siendo esta

es la escuela.

Procesos de comunicacion:
Hay cosas que cambiaron y que ya no volveran a ser la misma esto de por si
la familia debe dejarle claro a sus hijos por ejemplo si un familiar Ha fallecido deberan

explicarle que se familiar ya no regresara.
Expresion emocional:

Permitir que los nifios se expresen emocionalmente a veces nos parece un

poco desagradable sin embargo es necesario.
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Narrativas familiares:

Contar como se ha superado el pasado, nos ayuda a tener presente las
lecciones y el significado quedamos a lo que en algin momento nos sucedio.

Algunos autores nos hablan de que la Parentalidad resiliente es una capacidad
que poseen los padres y que proporcionan sus hijos proteccion y apoyo afectivo
transmitiéndoles alavés una visién mas realista al mundo como un lugar lleno de
aflicciones, pero en el cual también pueden encontrar oportunidades haciendole ver
que en este mundo no se encuentra solo, sino que tienen el respaldo de cada uno de
ellos.

Si bien todos los subsistemas familiares son importantes el parental es el que
tiene méas importancia porque es quién fomenta la resiliencia al mencionar esto no
significa que los demas no puedan brindar un afecto positivo y de proteccion. Si fuera
el caso en que los padres fallan en cuanto a la funcion afectiva Seria muy bueno contar
con la presencia de otra persona que reemplace aquel afecto que no se ha encontrado,
en este caso hablamos de lo que son las familias extensas en donde no so6lo viven
padres e hijos sino también algun otro familiar sea un abuelo tio primos etcétera, y que
al contar con familiares ayudaria a que el joven cobre sentido de confianza al mundo
y personalmente.

Los hermanos también son importantes en la vida de cada persona pues les
ayudan a que sus habilidades sociales tengan un rapido desarrollo por medio de la
interaccion que dia a dia tienen cada uno de ellos y hacen que su infancia sea mucho
mas interesante porque no se sienten solos, sino que en todo momento se encuentran
acompafados, Incluso en qué los juegos se vuelven mas divertidos asimismo los
aprendizajes y si hay algo que explicar ambos interactdan para poder llegar a un punto

en el que su entendimiento sea mas facil, menciona (Arias, 2015).

2.9 Desarrollo de la Resiliencia

La persona que se vean no quiere decir que tengo otro nivel si no sélo se trata
de conductas diferentes de pensamientos y acciones que una persona poco a poco en
el curso de la vida va aprendiendo y desarrollando. Nos enfocamos exactamente
especificamente narraciones ya estamos hablando de una nueva mirada en la que los

seres humanos afrontamos diferentes causas de estrés ya sea situaciones de crisis como
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el envio divorciarse pérdidas econdémicas o de cualquier otra indole y que en vez de
preguntarte en las causas buscan sacar algo bueno de aquella situacién para ver qué es
lo que pueden hacer cbmo una persona se desarrolla con la capacidad de ser resiliente
esto depende mucho de la formacion de persona socialmente competente que conozcan
su identidad que tomen decisiones por si mismo y establezcan metas a futuro
normalmente esto se puede ver en la familia y personas que se encuentren en su

entorno.

2.10 Factores que contribuyen a que seamos mas resilientes.

Muchas investigaciones relacionadas con el tema han demostrado que existe
un factor muy importante relacionado a la resiliencia Y es que es muy necesario el
apoyo emocional que recibe la persona y las relaciones que mantenga fuera de casa
con sus familiares como también internamente esta relacion debe ser basada en afecto
en confianza porque son asi impulsan a que sean un modelo a seguir ofreciendo
estimulos y seguridad contribuyendo de manera positiva afirmar que exista resiliencia
en una persona.

Otros factores asociados son:

La vision que tenemos cada uno como persona en nuestro presente pero que
queramos hacerlo en algun futuro confiando plenamente en nuestras fortalezas, pero
también en nuestras debilidades.

La habilidad para comunicarnos y poder solucionar problemas no se trata de
ver los problemas como obstaculos sino como un reto que vamos a poder superar de
manera voluntaria y no con posibles amenazas.

La capacidad para planear algo que se va a poder cumplir, asi como poder
manejar nuestras destrezas sobre los impulsos 0 sentimientos que tengamos es decir
gue podamos auto controlarnos. Entonces como resolvemos la interrogante que nos
dice ¢que contribuye a que las personas seamos mas resilientes?

Permitir tener emociones intensas y no negarnos a tenerlas, asimismo
reconocer cuando necesitamos evitarlas o sentirla y centrar nuestra mente en alguna
otra cosa, no debemos huir de los problemas sino mas bien afrontarlo y buscar una

salida, si es necesario podemos tomar un descanso para luego continuar, no debemos
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exigirnos exageradamente cuando nos sentimos muy cansados, debemos confiar en

nosotros mismos, asi como lo hacemos con las demas. o controlarnos.

2.11 Pilares de Resiliencia

A partir de todo lo mencionado he tratado de buscar algunos factores que sean
herramienta de proteccion para cada uno de nosotros los seres humanos, pues mas alla
de los efectos negativos de la adversidad que encontremos a diario tratando de hacer

algo al ser detectado asi los describimos.

e La autoestima consistente: Es la principal base de Los pilares y es el resultado de
la existencia del cuidado afectivo que se encuentra siempre presente en el nifio al
adolescente por un adulto que significa mucho en su vida y que ellos lo ven cémo
una persona buena y capaz de responder sensiblemente.

e La introspeccion: son las preguntas que nos hacemos a diario y a las cuales
nosotros mismos les damos respuestas.

Depende mucho el nivel de autoestima de un joven ya que la base
fundamental para que una persona tenga confianza en si misma y pueda tomar
buenas decisiones.

¢ Independencia: Es definido como la capacidad de poder fijar limites entre el
problema y nosotros mismos, también capacidad de poder poner distancia
emocional y fisica sin que nosotros mismos nos sintamos afectados. Muchas veces
es dificil que esta capacidad se dé se pueda poner en practica cuando ocurren casos
de abusos.

e Capacidad de relacionarse: Es una habilidad en la cuerda establecemos lazos e
interactuamos con nuestro entorno porque necesitamos balancear la necesidad que
sentimos de afectos con la actitud de brindarse la otra. Cuando tenemos una
autoestima baja 0 muy alta estas nos producen ganas de estar solo, cuando se
encuentra en nivel bajo normalmente nos avergonzamos y nos autoexcluimos, pero
cuando es demasiado alta hace que sintamos rechazo por las deméas personas y nos
volvamos soberbios.

e Iniciativa: Nos sentimos muy bien al exigirnos y probar diversas tareas cada vez

mas exigentes.
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e Humor: Tratar de buscarle el lado gracioso a problema que estamos viviendo esto
permitird qué que nos agarremos los sentimientos negativos

e Creatividad: es la capacidad para poder reflexionar y también de crear orden y
plantearnos objetivos a partir de lo que se esta viviendo.

e Moralidad: velar por el bienestar de nuestros semejantes y es la capacidad de
comprometernos con nosotros mismos en poner en practica muchos mas valores.

e Capacidad de pensamiento critico: nos permitira analizar criticamente el porqué

de la situacion vivida.

La resiliencia es una herramienta que puede ser utilizada en los peores
momentos en situaciones que muchas personas piensan en algiin momento que nunca
saldran o que nunca se sobrepondran. Es decir que muestran la tranquilidad aun cuando
se encuentran viviendo en desesperacion tienen la esperanza de va estar bien y que si
sucediera algo automéaticamente le buscarian algo positivo a la situacion.

Si bien esta lista que se ha mencionado nos ilustra algunas cosas también
podemos decir que es engafioso, pues se centra mayormente en la impresion que tiene
la persona muy independientemente de las influencias que se den en su entorno, lo cual
no es cierto. La persona que tiene la capacidad de resiliencia para que tenga una buena
relacion requiere interactuar con tan constantemente con su entorno y es muy
importante que cuente con el apoyo de la persona que ellos creen que son muy
significativas en su vida para que les brinde la fortaleza y puedan ser de gran
motivacion a sus proyectos de vida Futura. Es por eso que se dice que la clave
primordial aqui es que el nifio tenga muchas personas significativas en la resiliencia
porque aprendera de ellos, las cuales puedan mostrarle confianza y también brindarle
una buena escucha. Deben ser personas con quien se pueda desarrollar un lazo fuerte
y constructivo y que pueden tener la confianza plenamente en ellos. Asi mismo tengan
buenas relaciones sociales que le ayuden al joven a crecer. Algunos autores de las
investigaciones basadas en resiliencia dentro de sus resultados encontraron que existen
personas que salen adelante a pesar de las adversidades que pueden estar pasando.
Casos como el tener una familia con un buen perfil saludable la cual es menos
perturbadora para otras, asimismo personas que escolarmente se encuentran por debajo
del nivel apropiado, existen también personas jovenes que dentro de su familia no

encuentran a la persona significativa, sino que otro familiar o un amigo cercano puede
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reemplazar este gran papel, convirtiéndose en una guia para el adolescente que se

encuentra en una etapa complicada.

2.12 Modelos teoricos
El término resiliencia es abordado desde enfoques psicoldgicos basados en
algunas caracteristicas que poseen las personas, de los cuales se enfrentaron
correctamente algunos eventos traumaticos de la vida, de esta misma manera lograron

explicar los factores influyentes para el desarrollo de esta capacidad.

e Modelo del desarrollo psicosocial de grotberg:

Esta teoria se encuentra relacionada con la teoria de Erikson la cual no
responde que la resiliencia es la respuesta a la adversidad que una persona mantiene
a lo largo de su vida o en un momento especifico lo cual puede ser promovido en
la etapa de la nifiez.

Segun este autor la resiliencia es efectiva y no s6lo se caracteriza por enfrentar
adversidades sino también para promover la Salud Mental y emocional que tiene

cada persona, menciona (grotberg,1996).

e Modelo de resiliencia de Richardson

Richardson (2011) en este modelo encontramos que el proceso por el cual pasa
una persona para poder afrontar de una buena manera la adversidad o una situacion
problematica no tiene una respuesta exacta ya que todo es relacionado de la misma

manera.

e Modelo del desafio de Wolin y Wolin

Este autor manifiesta que el empezar en un camino riesgoso y enfocarnos en
el desafio donde la desgracia o el problema representa un dafio o una pérdida puede
significar que una persona tiene la capacidad de resiliencia, ya que no va a permitir
que los factores mencionados lo dafien, sino que buscara el beneficio que le va a
dar este para convertirlo en un cambio positivo lo cual nos hace evidenciar un factor

de superacion y apoyo brindado hacia los adolescentes.
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e Modelo psicoanalitico

Este término se encuentra basado en las Ciencias fisicas ya que al hablar de
resiliencia se enfoca netamente en algunos materiales que se usaban en esta area en
el que estos eran sometidos a grandes presiones y luego podian recuperar la forma

que tenian al inicio lo cual podriamos llamarlo también metamorfosis.
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CAPITULO Il

RESILIENCIA EN LA EDUCACION SECUNDARIA

3.1 Resiliencia en la educacion secundaria

La escuela es el contexto en el cual la resiliencia se puede ir potenciando con
distintos factores promotores combatiendo poco a poco los factores de riesgo. Primero
que nada, se puede ir fomentando la creatividad, la asertividad, el reconocimiento y el
control de emociones, entre otros, que en algunos ambientes o medios pueden resultar
eficaces algunos de los promotores externos. Encontramos la creacion de redes de
apoyo social interpersonal e institucional ninguno de ellos cumple la funcién de factor
protector sino solo realizan la funcion de interactuar con algunos riesgos en algunas
de las etapas del desarrollo. Es necesario destacar que cuando hablamos de resiliencia
no s6lo debemos contar con la combinacién de factores promotores que anteriormente
hemos mencionado sino también debe existir la presencia de adversidades o riesgos y
Asimismo la ejecucion de estrategias de movilizacion de recursos.

Los trabajos realizados sobre el tema de resiliencia deberan manejar
diferentes estrategias de intervencion en el ambito estudiantil debe existir la capacidad
para trabajar con jovenes adolescentes asimismo como estrategia se deben utilizar
algunos programas, talleres, intervenciones, escuelas de padres, etcétera., pues el Unico
objetivo sera el fortalecimiento de los factores promotores de resiliencia que van
siendo especificados segun la edad de cada personay la poblacion de qué se ha tomado

como parte del estudio

3.2 Laresiliencia y la escuela
En la escuela se han centrado tanto en ver los errores de los estudiantes méas
que descubrir sus habilidades e identificar sus fortalezas académicas. Pero para
promover la resiliencia deben existir climas emocionales buenos y éptimos en donde
exista la confianza y el ambiente necesario para desarrollar seguridad y responsable
sin regirse tanto a las reglas. A escuela resiliente debe tener en su staff a docentes que

sean de apoyo para el estudiante.
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La resiliencia se puede aprender en el transcurso de la vida y esto no significa
estar en un nivel mas alto, sino que todos podemos desarrollar esta capacidad. Y asi
mismo los estudiantes que se encuentren sumergidos en problemas pueden ser parte
de programas ejecutados por su centro educativo en el que les ayuden a afrontar estas
situaciones, buscar un medio que le permita sentirse mejor y les de la esperanza de que

su problema tiene solucion.

3.3 Cultivando la resiliencia

En el proceso de la construccion de la resiliencia se mencionan algunos
factores que deben tomarse en cuenta en el ambito escolar enumeramos algunos
factores que creemos que debemos fomentar en el proceso de construccion de la
resiliencia en el aula. Normalmente se utiliza el horario de tutoria para poder realizar
algunas actividades que conlleven a la resiliencia, pues se toma como una oportunidad
para poder impulsar a dar avance a este proceso. Sin embargo, cualquier area es
aceptable para obtener algin beneficio en el desarrollo personal del adolescente.

La educacion en los tiempos anteriores solo se centraba en remarcar todo lo
negativo que tenian estudiante. Sin embargo, hoy podemos decir que la educacion debe
estar orientada a cada dia mejora la resiliencia sélo asi podra optimizar fortalezas y
virtudes del estudiante que le permitan mostrar una actitud positiva y que a la vez cada
dificultad que pueda pasar en la vida fue un reto para €l si esto no fuera asi las creencias
negativas que se encuentran en su cabeza pueden condicionar el buen aprendizaje.

Al aplicar el concepto de resiliencia en el &ambito pedagdgico el objetivo de
este es erradicar el prejuicio de que muchos adolescentes que sufren adversidades en
su vida cotidiana no tienen el mismo resultado que otros. Por ello al fortalecer algunos
a capacidades es que buscamos el desarrollo de los estudiantes especialmente de la
resiliencia que ellos tienen para que puedan socializarse aun cuando en su vida tenga
muchos problemas.

De acuerdo del concepto de resiliencia en el ambito educativo aplicamos la
definicion de Rirkin (1991) en la que nos dice que la resiliencia es la capacidad de
poder recuperarse y sobreponerse ante la adversidad alavés adaptarse a ella y salir
exitoso mientras se va volviendo competente ante la sociedad académica y vocacional
a pesar de encontrarse expuesto a un estrés grave o simplemente rodeado de las

situaciones negativas en el mundo de hoy. En algunos casos la educacion y el
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aprendizaje enfrenta a los docentes y a los alumnos y se vuelve una desesperanza,
cansancio, desolacion, pero la obstinacidn aparece como resistencia.

Para que se puedan desarrollar competencias la escuela debera promover la
interaccion del alumnado y que estos puedan transmitir optimismo centrandose en sus
propias fortalezas a través de la incorporacion de factores constructores de resiliencia

a las estrategias de ensefianza, asi mismo a los programas que la institucion organice.

e En clase sea de respirar seguridad:

Los docentes son los encargados de fomentar el clima emocional positivo y a
la vez seguro el cual va a permitir que el estudiante se sienta respaldado y respetado
por sus demas comparieros y asi mismo por él. Asi mismo se encuentra encargado
de manifestar expectativas positivas sobre cada uno de sus estudiantes. Y ayudarles
a que cada uno de ellos sean participes en las clases y protagonistas de su mismo

aprendizaje entre ellos encontramos el que puedan tomar sus propias decisiones.

e Las relaciones siempre sanas:

Las relaciones que existen entre comparieros deben ser sanas en donde existe
el respeto la comunicacién empatia y cooperacién, dejando de lado la competencia.
Al dejar de lado estos aspectos socioemocionales sera mas facil la manera de
trabajar de una manera colaborativa y de que el adolescente pueda ir aprendiendo a
la resolucion de conflictos que muchas veces pueden surgir dentro del aula pero que

esto facilitara el aprendizaje.

e EIl cambio es posible:

En la vida existira muchos procesos de transformaciones continuas en el aula
debemos de tener un pensamiento critico, pero a la vez creativo que nos permitan
poder ver cada dia nuevas posibilidades. Las ideas que tengamos a diario seran
novedosas y diferentes de las demas las cuales no se facilitaran progresar y que

podamos ver fuera de todo ello un mundo lleno de esperanza.
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e Todos nos equivocamos:

Aprender a asumir nuestras responsabilidades con nuestros errores seré
cumplir con el proceso de aprendizaje, aprender a tomar decisiones con
determinacion. Debemos disfrutar el proceso y no permitir que nos afecte
negativamente el no tener el resultado que esperabamos, pero en el cual podemos

analizar de aquella situacién y esto nos va ayudar a mejorar.

e Fomentemos la autonomia:

El estudiante debe aprender a ser independiente para poder cumplir con esto
debe también aprender a no hacer caso a los comentarios negativos ya que al
escucharlos esto perjudicara su cerebro y asi mismo sus emociones. Siempre sera
mejor practicar el autocontrol ya que esto nos ayudara en La regulacion de nuestro

caracter.

e Sonreir ante la situacion negativa:

Enfrentar las adversidades con una sonrisa mejorar a nuestro bienestar. En
ocasiones es muy dificil poder sonreir cuando nos encontramos con emociones con
fosas sin embargo este es el momento correcto para poder poner en practica la
resiliencia y aprender a disfrutar mas de nuestra vida. En esta fase el docente que
también ponga en practica la resiliencia entrando al salén de clases con una sonrisa
va a generar que sus alumnos pueden aprender de ellos generando un clima

emocional positivo.

3.4 De la teoria a la practica

Para poder alcanzar la resiliencia es necesario tener madurez emocional es
necesario también poder tener un cambio de mirada que nos va a permitir reemplazar
aquellos pensamientos negativos que hemos tenido por mucho tiempo y convertirlos
en positivos. El padre de la psicologia positiva Martin Seligman propone un programa
de resiliencia los cuales son aplicados en algunos centros educativos de nivel
secundario teniendo el objetivo de aumentar la capacidad de los estudiantes para que
estos puedan enfrentarse a diversas adversidades de la vida durante la etapa

adolescente. Se encontraron resultados en donde evidenciamos que existen estudiantes
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realistas y flexibles ante los problemas que pasan que pasan todos los dias tomando
buenas decisiones siendo asertivos y Asimismo previniendo o reduciendo la ansiedad
y las conductas inadecuadas.

Dentro del aula es necesario poner en practica algunas actividades por ello
deseo mencionar tres de ellas que serdn muy importantes para los profesionales qué
quieren encontrar la manera de mejorar la resiliencia.

La primera es denominada las tres cosas buenas esta actividad propone que
cada estudiante puede escribir durante 3 dias tres cosas buenas que hayan obtenido
durante la semana aungue para algunos pudiera ser insignificante necesitamos saber
qué valor le dan los protagonistas empleando la pregunta por qué paso esta cosa buena
0 qué significa para cada uno de ellos asimismo como pueden hacer ellos que esta cosa
que consideran buena se pueda volver a repetir.

Luego se encuentra la actividad llamada superando dificultades en donde
cada alumno elegir a un tema que al escucharlos ellos sientan preocupacion y puedan
describirlos haciendo un resumen luego exponerlo y pueden elegir alguna de esas
situaciones para poder trabajar las. El objetivo de esto es analizar las dificultades que
expone cada alumno para que entre todos puedan encontrarle una solucién a aquella
dificultad.

Por ultimo, encontramos la actividad el cine y la resiliencia el cual consta
que cada alumno pueda elegir una pelicula e identificar las situaciones mas duras que
suceden en estos episodios y compararla con las situaciones que ellos han vivido
asimismo describir Cual seria la actitud adecuada para superarlo y analizarlo. No es
necesario que sea una buena pelicula o0 una que se encuentre en estreno, sino alguna

que deja un gran mensaje y de las cuales se puedan sacar situaciones de la vida real.

3.5 La resiliencia como esperanza
El pesimismo cada vez crece en gran medida alin mas cuando se ven nuevas
enfermedades como el cancer sida el nuevo virus que se encuentra nuestro pais que es
denominado el covid-19 y es que a veces los seres humanos nos preguntamos a que
debemos aferrarnos para tener esperanza y al no obtener respuesta empezamos a
caminar sin rumbo.
Sin embargo, existen personas que aun tienen la esperanza de que todo estara

bien aun cuando han pasado por miles de pruebas y siguen pasando por situaciones
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que a veces pareceria que no tienen solucién y a esto le llamamos resiliencia la cual es
una capacidad que posee el ser humano para poder superar cada prueba que le es puesta
en la vida. Pero esto no solo es dado de manera individual sino también puede ser
grupal y pudiendo existir familias que también puedan ser resilientes y que no sélo
soportan la crisis y adversidades, sino que también puedan recobrar y salir fortalecidos
de aquellos momentos. Pero la gran pregunta es como aplicamos esta capacidad
humana, los profesionales de la salud y de la educacion en sus quehaceres de la vida
diaria siempre se toparan con personas 0 grupos que viven una serie de tragedias y que
incluso su vida parece una pelicula de terror, asimismo se encuentran en un estrés total
y parecen imposible de superarlo, al mencionar esto nos ayuda a entender que el
sobreponerse a toda esta clases de situaciones y seguir adelante no es algo imposible
0 que solo lo poseen las personas especiales.

Pero a veces nos preguntamos él porque existen tantas personas enfermas,
qué justo su enfermedad se da en situaciones vulnerables ,de la misma manera decimos
por qué existen ciudades 0 paises que se encuentran propensos a ser vulnerados, sin
embargo pocos nos damos cuenta de lo fortalecido que saldran de estas situaciones
aquellos protagonistas, pues esto les permitira prepararse cada dia mas para un nuevo
evento tragico, asimismo encontraran la respuesta al que muchas veces no es
conveniente desesperarse ante alguna situacion sino mas bien tomarlo con calma y
pensar lentamente qué es lo que se debe hacer en ese caso.

Indudablemente existe la residencia y es una herramienta que se pone a
prueba cuando te encuentras en una situacion muy dificil. Algunos cientificos
mencionan que la resiliencia es el complemento de la teoria de la evolucion. Con el
pasar de los afios ya se ha sabido que una persona no nace con resiliencia o qué existe
una especifica para su desarrollo, sino que cada situacién hace que esta persona pueda
ser resiliente.

El superarnos de una adversidad dice mucho de nosotros, pero esto no es
aprendido solamente de las personas que se encuentran en nuestro entorno, muchas
veces lo aprendemos hasta de nuestros maestros, quienes son considerados como
nuestros segundos padres los cuales nos acomparian en el proceso de esta etapa, si bien
este apego con ellos es mas fuerte cuando somos nifios, en la adolescencia también nos
ensefian mucho porque al ser maestros creemos que son mas fuertes que nosotros pero

la realidad es que son seres humanos y también tienen caidas y que muchas veces a
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pesar de eso siguen ensefidndonos. La esperanza que podemos tener como personas es
que no siempre las situaciones tristes van a ser continuas, sabemos que este mundo
estd lleno de afliccion pero que todo va a pasar y podremos salir quizas un poco
golpeados, pero con ganas de seguir avanzando y sobretodo de no querer retroceder.
Esto nos ayudara a que la préxima tengamos todo preparado , es decir que las
situaciones complejas son la puerta de la preparacién por vienen mas cosas que en
algun momento nos haran doler, caer, pero es alli donde debemos actuar y tomar la
decision méas importante y a la vez , dificil, queremos en realidad seguir asi? o
gueremos seguir caminando aun golpeados, pues creo que la mejor respuesta seria la
segunda porque eso hace saber que hemos aprendido la leccidn pero que no queremos
quedarnos con esas heridas sino que queremos transmitir el aprendizaje a otros, para
que no pases por los mismos y si llegan a pasar poder hacer que entiendan que siempre
hay algo bueno después de la tormenta y que nada de lo malo que estemos pasando
ahora mismo es para siempre. Entonces también nuestras vivencias pueden servir de

ejemplo para que otras personas desarrollen la resiliencia.

3.6 Educabilidad y Resiliencia

Cuando hablamos de educacién implica que muchos de nosotros no vamos a
preguntar el Por qué la educacion no da los mismos resultados exitosos en algunos
nifios y en otro Si'y si nos centramos en el término resiliencia podriamos decir que es
el factor que explica porque algunos salen adelante de situaciones adversas y otros no
Asimismo se integran socialmente de una manera activa mientras que otros que crecen
en una situacion similar no lo logran.

Las condiciones de educabilidad son las situaciones qué tenemos que pasar a
lo largo de los afios y que afectan muchas veces el desarrollo del Adolescente o del
nifio convirtiéndolo en un fracaso escolar alguno de ellos puede ser el poco ingreso
econdémico, la extensa familia que tenemos, la salud alimentacion, etc. pero si nos
damos cuenta no hablamos de ninguna genética. Hablamos especificamente de
condiciones fundamentales que garantiza que los nifios llegan a la escuela en
condiciones de aprender. Al hablar de educabilidad nos referimos Al conjunto de
recursos actitudes y predisposiciones que nos ayudan a ver la posibilidad de que el
nifio adolescente pueda tener una vida exitosa dentro de la escuela todo nifio nace con

las ganas de aprender sin embargo en el transcurso se topa con muchas situaciones que
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a veces hace que se convierten en un obstaculo e impiden el desarrollo de aquella

potencialidad.

3.7 No se nace resiliente, se aprende a serlo

La resiliencia es construida por el individuo como un producto de esfuerzo
por superar la adversidad, en donde la interaccion social cobra fundamental relevancia
algunos autores plantean que el desarrollo del nifio no puede encontrarse separada de
las relaciones sociales y culturales dado que este proceso radica en interactuar con el
entorno y que de dicha interaccion se establezca un aprendizaje.

Aprendizaje va subiendo en la persona cuando va reconociendo las
experiencias de la vida, asimismo el aprendizaje infantil seria considerado como un
acto social de interaccion y un acto de elaboracion conocida individual. Asi es como
de esta manera al haber logrado el equilibrio emocional es como aparece la resiliencia
en cada persona ante un ambiente de conflictos y perturbaciones que vive dia a dia de
los cuales salen siendo mejor y que este suceso traumatico no afecta en su vida sino
que sirva como un aprendizaje.

Por lo que podemos decir que el aprendizaje de la resiliencia no se encuentra
desligada de la ensefianza pues es un proceso diferente pero siempre van a tener que ir
en conjunto por ello llegamos a la conclusion de que una persona no nace resiliente y
no aprende solamente hacerlo sino que al ver a una persona especifica y significativa

en su vida es como loba transmitiendo y desarrolla en ella una capacidad de superacion

3.8 Conceptualizacion de terminos
Resiliencia:

La palabra resiliencia proviene de del término latino "resilio" esto quiere decir
rebote o Salto. Este término empleado especialmente para poder caracterizar algunas
personas las cuales viven en situaciones adversas sin embargo tienen un buen
desarrollo psicoldgico crece sanos y son exitosos.

Por otro lado, otros autores mencionan que la resiliencia es un fendmeno
multifacético el cual engloba algunos factores ambientales y personales en los cuales
aparecen algunos procesos sociales e intrapsiquicos que ayudaran a un ser humano a
crecer sano a un contexto insano. También podemos decir que la resiliencia es la

capacidad para poder ser exitoso aun en medio de problemas, adaptandonos o
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recuperandonos y accediendo a una futura vida productiva. Sin embargo, se ha llegado
a la conclusion que esta capacidad no nace en nosotros, sino que la desarrollamos

segun la situacion negativa que estemos atravesando.

Educacion secundaria:

Es el nivel en el que se afianza la identidad de los adolescentes, es de
importancia en cada persona porque permite tener conocimientos académicos, pero a
la vez es requisito fundamental para pronto iniciar estudios universitarios. Si bien el
nivel secundario al inicio es algo nuevo en los adolescentes, los docentes deben crear

un ambiente de confianza y seguridad para que los estudiantes se sientan motivados.

Adolescencia:

Es la etapa que llega luego de la nifiez y dada antes de la etapa de la adultez
en donde surgen cambios en el cuerpo y mente del Adolescente y existe en algunos
casos mucha mas interaccion con su entorno como otros tienen algunos cambios en los
que prefieren aislarse este tapa es un poco dificil pues algunos adolescentes suelen
volverse rebelde esto implica que la familia debe tener mucha paciencia y dedicacion
a la hora de conversar con ellos deben entablar un ambiente seguro en cudl inspiren a

mantener un didlogo correcto.

Afrontamiento:

Los seres humanos nos esforzamos por cambiar algo o por hacer que no nos
afecte alguna situaciéon que estemos atravesando cuando hablamos de afrontamiento
no hablamos de las fuerzas que entablamos para ganarle a las diversas situaciones sin
embargo esto depende de la personalidad que tengamos porque no todos respondemos
de la misma manera algunos lo pueden evitar y otros pueden fortalecerse a traves de

las situaciones complejas.

Vulnerabilidad:

Es no poder resistir ante algo fuerte es decir que cuando atravesamos una
situacién amenazante no tenemos la capacidad exacta para reponernos después de lo
que nos ha ocurrido. La capacidad se encuentra asociada a los problemas sociales pues

las personas se encuentran propensas a no resistir altas presiones traumas o riesgos.
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Estudiante:

Es el individuo que pertenece a una institucién educativa teniendo por
objetivo tener conocimiento académico, que le sirvan como base en el futuro.
Alcanzando un nivel de instruccion que le ayude a obtener competitividad en &mbito

laboral.

Riesgo:

Es la amenaza que probablemente se convertira en un desastre, del cual es
dificil sobreponerse. Sin embargo, las personas resilientes si lo pueden hacer aun las
que no lo son podran aprender a serlas a través de estos sucesos que se dan en la vida

diaria y que pueden ser voluntarios e involuntarios.

Ambito escolar:

Se encarga de desarrollar estrategias de intervencién para plantear en la vida
estudiantil de cada alumno, buscando en todo momento una buena formacion
académica y de principios que potencien sus habilidades académicas y sociales de
manera interna y externa. Tiene el objetivo de hacer que los alumnos se integren e

incluyan.
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CONCLUSIONES

Primera: La resiliencia en los estudiantes de educacion secundaria es dada de manera
compleja, pero no imposible ya que muchos de ellos ven como guia a sus
padres, pero cuando estos se encuentran ausentes, se enfocan totalmente en sus
docentes comprendiendo que son seres humanos. Cada adolescente pasa por
muchas cirscunstancias que no son de su agrado pero es alli donde descubre su
capacidad de resiliencia, es decir que no siempre los malos momentos quieren
decir que nos quieren destruir, sSino mas bien quieren prepararnos para que en
una proxima sepamos como actuar. En ocasiones le es dificil sobreponerse al
pasado que les ha herido pero si lo logran e incluso hay adolescentes que han
aprendido a psar por alto las circunstancia y no djar que estas les afecte.

Segunda: Si bien los adolescentes pueden ser resilientes, ain mas los que se encuentran
en la etapa de la adultez, aunque hay casos en los que la formacion que han
tenido han sido de desventaja a su vida y se les hace casi imposible levantarse
de las circunstancias adversas. Los adultos responsables de una familia
aprender a ser resilientes en aquel hogar ya que cuando uno tiene mas
responsabilidad tiene que pasar situaciones que doleran, pero los hardn mas
fuertes, por ello decimos que los adultos en algunos casos pueden ser mas
resilientes qué los adolescentes. Cuando uno es estudiante se encuentra en
proceso, sin embargo, a lo largo de la vida podemos encontrar incluso personas
menores que son mucho mas maduras y esto es debido a que han tenido que
pasar adversidades a lo largo de la vida por lo que no podriamos comparar la
resiliencia por edad.

Tercera: La importancia de la resiliencia es que al pasar tristezas, malas decisiones, los
adolescentes contintdan avanzando y que de aquellas situaciones puedan sacar
la mejor parte o verlo o como una oportunidad para seguir creciendo en varios
aspectos. Por ello los padres y la escuela son el complemento que todo

adolescente necesita para sobresalir y que al tener una familia resiliente
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también ellos identificaran y tomaran como ejemplo aquella capacidad para su
vida. La resiliencia se logra también con la atencion que ponen sus padres por
cada uno de sus hijos y con el principal defecto que los muestran, asi mismo
ayudandole desde pequefios a resolver sus propios problemas e incentivandolos
cada vez que pasan por una situacion negativa a corta edad. Los padres son de
gran apoyo en el &mbito escolar encontrando este tipo de casos dentro de la
escuela aun cuando los nifios son pequefios inician las peleas con sus
comparfieros o empiezan a gritar por la llamada de atencion de sus maestros,
ante esta situacion los padres deberan actuar indicar las principales razones por
la cual ha sucedido y en ese preciso momento inculcarles que a pesar de las
cosas que puedan vivir ellos pueden seguir avanzando y no dejar que sus

emociones sean afectadas.
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RECOMENDACIONES

Las autoridades encargadas del centro educativo deben promocionar programas
de desarrollo de capacidades entre ellas la resiliencia para que los adolescentes
muestren su lado positivo ante las dificultades. No solo este tema debe ser
abordado en el area de Ciencias sociales, sino que cualquier area es perfecta para
ensefarles a los estudiantes a tener esperanza de que sus problemas no se quedaran
en el estado en el que se encuentran. Como docentes deberan aumentar el nivel de
autoestima de sus alumnos brindandole opciones para que se conozcan y acepten

asi mismo.

El ambito escolar debe proporcionar temas como este para el autoconocimiento
de cada adolescente, asi mismo preparar un ambiente de interaccion con sus
padres para comparar las capacidades de resiliencia que pueda existir en cada uno.
Para este evento se necesita la participacion de todos para que puedan conocerse
y realizar preguntas e identificar las buenas decisiones. Asi mismo se puede poner
en préctica la empatia la cual permitira que los adolescentes puedan sentir lo que

sientes sus comparfieros y ayudarles a saber como actuar.

Establecer relacion entre el aprendizaje y la resiliencia ya que al pasar por
dificultades en la vida aprenderemos a ser resilientes, es decir salir ilesos de
desgracias que pensabamos no sobrevivir. Se necesita que cada dia los docentes
se informen mas acerca de estos temas para que los lleven al aprendizaje de sus
estudiantes y ellos sepan como actuar cuando les ocurre algo desagradable. Por
otro lado, también podemos ayudarles a que establezcan habitos de pensamientos
positivos que les ayudara muchisimo a lo largo de la vida, porque no se centraran

en el problema, sino en la solucion.
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