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RESUMEN.

La sexualidad infantil es la gran desconocida de la educacion sexual, no se plantea
la gran importancia que tiene para el desarrollo del nifio, pretendemos mostrar, que los padres
durante este periodo establecen los vinculos afectivos mas fuertes de la vida de los nifios, y
que serviran de modelo sano de referencia y de apoyo incondicional para su buen desarrollo.
La responsabilidad de las instituciones educativas en la formacion integral del nifio siempre
ha sido un patrén constante. Una de estas responsabilidades lo es la educacion sexual; no
obstante, la verdadera educacion sexual comienza en el hogar con los padres, quienes deben
en primera instancia prepararse e informarse adecuadamente para despejar sus dudas
respecto al tema. Garcia (1997) sostiene que a través de los siglos la familia ha constituido
y constituye el grupo social mas importante para cada persona; por tal razon, esta llamado a
asumir la educacion de la sexualidad. De esta forma, contribuye con el desarrollo
socioemocional del individuo y, por consiguiente, con su plena personalidad, la cual debe

ser asumida tanto en el contexto familiar como en el educativo.

Palabras claves: La sexualidad, educacion sexual, educacion inicial.



ABSTRACT.

Childhood sexuality is the great unknown of sexual education, the great importance
it has for the development of the child is not raised, we intend to show that parents during
this period establish the strongest emotional bonds in the children’s lives, and that They will
serve as a healthy reference model and unconditional support for their good development.
The responsibility of educational institutions in the comprehensive education of the child
has always been a constant pattern. One of these responsibilities is sexual education;
However, true sexual education begins at home with parents, who must first prepare and
inform themselves adequately to clear up their doubts regarding the subject. Garcia (1997)
maintains that throughout the centuries the family has constituted and constitutes the most
important social group for each person; For this reason, it is called to assume sexuality
education. In this way, it contributes to the socio-emotional development of the individual
and, consequently, to their full personality, which must be assumed both in the family and

educational context.

Keywords: Sexuality, sexual education, initial education



INTRODUCCION

Dado que los contenidos sobre sexualidad infantil abarcan los elementos basicos en
la educacidn, especialmente en la ensefianza, debe quedar clara la importancia de los cursos
educativos sobre este tema, con el método correcto y una fuente completa de materiales

educativos sobre el significado y la formacion de un nifio de 4 afios.

Por otro lado, las consecuencias de no recibir educacion sexual desde temprana
edad, por considerarse tabu y “agresivo” hacia los nifios, pueden ser graves ya que puede
provocar abuso sexual, embarazos no deseados y pérdida de uno mismo. El cuerpo y la falta

de comprensidn del valor del cuerpo humano, entre otros problemas.

En este trabajo cientifico se dirige tanto a profesores como a padres.

No separamos la escuela del hogar porque reconocemos que si bien los contextos
educativos son diferentes, los lineamientos para la educacién emocional y sexual no son
significativamente diferentes, ya que los educadores de ambas organizaciones desean el

desarrollo saludable y feliz de nifias y nifios.

Lo hacen construyendo conexiones trascendentes y significativas con sus
estudiantes. Para practicar la educacién emocional y sexual no es necesario dejar atras tu
pasado ni dejar de ser ti mismo para convertirte en un “experto” en el tema. La competencia
por brindar una buena educacion sobre las emociones y la sexualidad es una competencia
entre los educadores por su propio interés y el deseo de crear y mantener relaciones e

intercambiar relaciones con los seres.
Este estudio pretende ser una excusa para que quienes lo lean hagan una pausa y
reflexionen sobre sus practicas docentes. Cada seccion ofrece reflexiones, evidencias,

sugerencias o ideas que pueden contribuir a fortalecer o transformar este enfoque.

Obijetivo general
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Entender la sexualidad infantil para fomentar la salud y el bienestar potenciando la

formacion de padres y educadores infantiles.

Obijetivos especificos.

Definir la educacion sexual justificando la importancia del enfoque en la etapa

infantil completamente a cualquier otra edad.

Detallar conceptos de la identidad sexual, la sexualidad y el género para que se

desarrolle libre de elementos discriminatorios.

Mostrar cuan importante es potenciar la equidad de género y la diversidad sexual

durante la infancia.

El enfoque de esta investigacion en la educacion infantil es una manera de ilustrar
que la sexualidad acompafia al ser humano desde el nacimiento hasta la muerte, y por tanto
los nifios y las nifias son seres sexuales. Esto significa que es necesario orientarles en el
desarrollo de su sexualidad, no s6lo para su futuro, sino también para que puedan vivirla

adecuadamente en su presente.

En el capitulo I: Se mencionaron los antecedentes de estudios similares al presente, asi como
las teorias, fundamentos y analisis de aspectos e indicadores que contienen dos variables de

investigacion como son la educacion sexual y la edad inicial.

En el capitulo I1: se describe los conceptos teoricos, que describen mas afondo el contenido

de la investigacion.

12



CAPITULO I.

ANTECEDENTES

1.1. Antecedentes nacionales

En la investigacion de Novoa y Rubina (2017) por la Pontificia Universidad
Catdlica del Per( en Lima - Peru, cuyo tema fue “Conceptos considerados dentro del
marco de educacion en la sexualidad en aulas de 5 afios de Instituciones Educativas
Publicas de Lima Metropolitana”, Se propone desarrollar la estructura de un proyecto
de entretenimiento sobre educacion sexual, a través del cual se potenciara la formacion
de valores en los nifios, porque esto les brindard las herramientas necesarias para
adquirir actitudes idéneas encaminadas a mejorar las capacidades necesarias para
realizar la decision correcta en el mundo del futuro, en lo que respecta a su estilo de
vida en el ambito sexual, personal y social. Este proyecto de tesis es una forma de
investigacion social critica que busca generar cambios en el campo de la formacion y
educacion en orientacion sexual en el nivel primario. Los resultados mostraron que el
tema de género no se aborda a fondo porque existe una contradiccion entre el plan

educativo y lo que se ensefia en el aula.

1.2. Antecedentes internacionales.

En el trabajo de investigacion de Diaz y Hurtado (2016) titulado: “Abordaje
de la educacion sexual en nifios de prescolar Il de la U.E Félix Leonte Olivo en
Béarbula — Venezuela”, Desarrollo un enfoque de trabajo cualitativo, en forma de
proyecto viable. Con una muestra de tres docentes, ocho actores y catorce estudiantes,
los resultados obtenidos fueron menos positivos debido a que los docentes no
plantearon el tema de la sexualidad en el aula por no contar con las herramientas

necesarias para abordar estos problemas.

Entre las investigaciones similares al tema actual, se encontr6 en los archivos

de la Facultad de Ciencias Sociales y Derecho de la Universidad Laica Vicente

13



Rocafuerte de la Ciudad de Guayaquil, el proyecto elaborado por Guerrero (2018) con
el tema: “El papel de la publicidad como herramienta para prevenir y tratar el abuso
sexual infantil entre los estudiantes de los primeros tres afios de educacién publica
basica del Colegio Clemencia Coronel de Pincay de la ciudad de Guayaquil, periodo
2017 - 20187, destacando que la educacion sexual debe incluir la biologia , factores
psicoldgicos y sociales, ya que es cierto que comienzan en casa y se refuerzan en la
escuela. También se afirma que estas experiencias de control sexual son comunes en
el entorno humano, aunque no pueden resolverse tan facilmente como en otros
individuos y su importancia. radica en la formacion integral que posteriormente
recibirén los ciudadanos ecuatorianos en base a esto. Ademas, se informa que durante
la formacion inicial se encuentra una base de identidad que ayuda a crear personas
emocionalmente estables e independientes. Encuestas realizadas como parte del
estudio encontraron que los ambientes hogarefios no son los ideales para el
entrenamiento sexual de los nifios, por lo que mensajes de prevencion adecuados a la
edad pueden ayudar en los planes educativos, y por eso se utilizan personajes de

superhéroes.

La investigacion de la autora Chiluisa (2017) denominada: “Educacion sexual
en el desarrollo social de nifios de 4 a 5 afios de la escuela fiscal José de Antepara,
Quito, periodo 2015-2016”, Sus resultados mostraron que existen muchos estereotipos
en torno a la educacion sexual en los nifios, que crean sentimientos negativos como
miedo, verglienza y arrepentimiento, por lo que concluyeron que a los nifios se les debe
proporcionar informacion completa sobre su sexo, de lo contrario tendran ideas
equivocadas e ignorancia. Las actividades divertidas han demostrado que los nifios

pueden reconocer partes del cuerpo con precision si se les ensefia adecuadamente.

El siguiente estudio de la autora Espinoza (2018) originaria de la Ciudad de
Quito Ecuador relata el trabajo del propio modelo integral que incentiva la educacion
sexual, bajo el tema: “Intervencion educativa en el desarrollo afectivo y sexual en ninas
y nifios de 3 a 5 afios, en el Centro de Educacion Inicial “Agripina Murillo de Guillén”
Glorifica el poder sobre la sexualidad humana y ya no lo considera una restricciéon. A
traves de este estudio se buscd brindar informacion sobre el impacto del desarrollo
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social y emocional en nifios y nifias a traves de un plan de intervencién educativa que
resalte lo que los docentes deben hacer respecto al género del nifio. Gracias a las
herramientas de analisis de las variables estudiadas, se vislumbra la necesidad de una
labor educativa mas eficaz y adecuada al entorno social y educativo de los nifios en las

primeras etapas.

Se hall6 una investigacion titulada, “El rol del docente de Educacion Inicial
en educacion sexual Carfiar 20187, de la autora Ifiamagua (2019), Se afirma que la
escuela primaria representa un campo especifico en el que se pueden mejorar y
modificar algunas disposiciones culturales y sociales negativas que pueden
obstaculizar el aprendizaje, como es el caso del género. Se aplic6 el método basado en
entrevistas semiestructuradas a docentes en una etapa temprana, y la informacion
obtenida se analizd objetivamente, y se encontrd que los responsables del cuidado de
los nifios alin mantienen estas creencias, lo que afecta negativamente el aprendizaje de
los nifios. infantes, por lo que los docentes deben redoblar esfuerzos para corregir estos

errores

15



CAPITULO I

BASES TEORICAS

2. El Sexo, Género, Sexualidad y Salud Sexual.

2.1. Sexo.

El sexo es el primer dato que obtenemos sobre una especie, y esto muchas

veces nos permite distinguirla de las demas. ¢Es macho? ;O es una mujer?

Esta es informacion que la gente suele obtener por comparacion (cuando se
ve mediante un simple examen), pero a veces es un poco mas compleja. Cuando
hablamos de sexualidad humana, el término hace referencia a dos tipos de cuerpos
sexuales; Masculinidad y feminidad, por lo que tener un género determinado implica
una variedad de experiencias y percepciones que varian segun la época, el contexto y

la cultura de las personas.

Cuando hablamos de sexo podemos sefialar que nos referimos a las
caracteristicas fisiologicas y sexuales con las que nacemos los humanos, de manera
gue existe una anatomia especifica de los machos y otra anatomia especifica de las
hembras. Desde otra perspectiva, los humanos somos seres sexuales desde una

perspectiva fisica, psicologica y social.

En el caso de los humanos (seres sexuales), el sexo tiene caracteristicas que
nos distinguen entre los sexos, y estas caracteristicas sexuales pueden ser primarias

(presentes al nacer) y secundarias (las presentes al nacer durante la pubertad).

Sin embargo, para el padre de la sexologia Havelock (citado por Boutella,
1997), existian tres tipos: primaria (testiculo en el hombre y ovario en la mujer);
Secundario: Corresponde a los 6rganos reproductores masculinos, como los testiculos,

epididimo, préstata, pene, etc.

Los correspondientes 6rganos reproductores femeninos, incluidos los ovarios,

las trompas de Falopio, el Utero, la vagina y la vulva; El tercer tipo se relaciona con el
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timbre de la voz, la forma del cuerpo y del esqueleto y la actividad psicoldgica de cada

género.

2.2. Género

Cuando hablamos de género nos referimos a las caracteristicas y capacidades

que debe tener cada individuo.

Es necesario entender que de las ideas aprendidas por cada individuo, a partir
de estas diferencias de género se construye el concepto de (diferencia) y con ello la

desigualdad social.

En este sentido, podemos sefialar que el género es una construccion humana
distinta, lo que nos da dos ideas adicionales sobre la masculinidad y la feminidad. El
género es una categoria que es producto de la formacion de diferencias entre cada
género y de cambios en el tiempo, es decir que el género no es un hecho natural sino

un proceso histérico y social.

Por lo tanto, podemos concluir que el género es un producto imaginativo y
simbolico de personas que valoran su sexo, basandose en su interpretacién cultural, es
decir, como fisica, bioldgica, psicolégica, econdmica, social, erotica, emocional, legal

y politicamente diferente en su diferencia.

La cultura de cada nacion. Sin embargo, para Hooker (citado por Mooney,
1985), la identidad de género es la categoria personal que tiene todo ser vivo, ya sea
masculino, femenino o intersexual), es decir, es la autoconciencia de los procesos que

ocurren en todo ser vivo.

Existe (tiene naturaleza espiritual) y esta ligado al comportamiento de todo
ser vivo de sentirse mujer, hombre o contradiccion. Por otro lado, este rol de género
no es mas que una expresion personal y publica de cobmo las personas encajan en su
género, es decir, que existe una correspondencia entre la categoria que ocupan y lo que

hablan (la forma en que hablan).

La forma en que se comporta depende del género.
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Son los comportamientos, actitudes y rasgos de personalidad que cada
sociedad atribuye a los roles de hombres y mujeres en determinados momentos o lo

que se espera de ellos en relacion a su comportamiento.

Desde una perspectiva de las ciencias sociales, el género se define como el
conjunto o patrones de comportamiento relacionados con el sexo dentro de un grupo o

sistema particular.

2.3. Sexualidad

Es la forma subjetiva en que cada persona, hombre o mujer, experimenta,
define y declara su orientacion sexual. Este concepto universalmente aceptado
evoluciona, es decir, la forma en que un hombre o una mujer se expresa cambia a lo

largo de la infancia, la adolescencia, la edad adulta y la vejez.

En otras palabras, es la forma especifica en que cada individuo vive, siente y
se expresa. A este proceso se asocia un simbolismo especifico de la cultura (como
depilarse las cejas, como vestirse, etc.). Se puede abordar la sexualidad desde la
dimensidn reproductiva, que esta ligada a la capacidad de reproducirse, a la capacidad
de vivir la paternidad o la maternidad, que sélo se experimenta por un periodo de

tiempo.

Hay otro aspecto que conforma el foco del aspecto recreativo, o lo relacionado
con el juego, el disfrute y los placeres productivos, que es el placer sexual. Hay otro
aspecto que constituye el elemento relacional o se refiere al encuentro de una persona
consigo misma y con los demas (la relacion compartida), que se genera por la magia
del encuentro entre dos personas que intentan transmitir amor, emociones,

sentimientos y sensaciones.

Cada aspecto de la sexualidad varia dependiendo de nuestra edad o juega un
papel diferente a lo largo de nuestra vida. La sexualidad esta determinada por todo el
proceso por el cual una persona se convierte en hombre o mujer, y es funcién de la

biologia, la sociedad y la experiencia.
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El sexo de 0 a 2 afios se caracteriza por un aspecto relacional y recreativo, por
ejemplo, los nifios en esta edad son capaces de experimentar placer, preferentemente
a través del contacto piel con piel, para muchos la condicién produce una respuesta a
nivel del clitoris. y pene. La construccion de los 13 afios forma parte de una serie de
diferencias de comportamiento (por género) en como se trata a un nifio, por ejemplo,
el tipo de juguetes elegidos, el tipo de ropa, el color de la habitacion (o decoracién) y

las diferentes expectativas.

Asimismo, se relaciona con las relaciones que el nifio tiene con el cuidador o
las relaciones a las que el nifio desarrolla apego (seguridad, felicidad, sufrimiento,
etc.). El apego es muy importante en los nifios, porque en este proceso los nifios
aprenden a tocar y a ser tocados; El nifio ve y puede ser visto; Comunicar nuestras

necesidades y comprender lo que otros intentan comunicarnos.

Es importante entender que el concepto de seguridad emocional también se
desarrolla porque los nifios son capaces de confiar en sus capacidades y superar
decepciones emocionales. De los dos a los seis afios, los nifios desarrollan habilidades
motoras y mentales, 1o que reduce el apego a personas especificas y mejora su
independencia, comprension y formas de comunicacion. Es decir, aumenta la conducta
sexualmente curiosa y exploratoria, revelando las diferencias anatémicas y los roles

asociados a cada sexo, asi como la capacidad de percibir el placer sexual.

Se controla mejor el esfinter y se registra una sensacion agradable por la
limpieza, y aparece una sensacion de asco). Ademas, surgen conflictos emocionales y
conflictos con los comparfieros, razon por la cual los adultos intentan moldear su
comportamiento siguiendo reglas. Aqui se logra la identidad sexual. Desde los seis

hasta los once afos, los aspectos recreativos y relacionales del sexo siguen dominando.

En esta etapa, se continla modelando el comportamiento sexual y la atencién
se centra en el dominio sexual. Se explora el placer de la masturbacion y las personas
participan mas activamente en juegos con contenido sexual independientemente del
control y los aspectos relacionados con la moral sexual. Desde los once hasta los
quince o dieciséis afios siguen dominando los aspectos recreativos y relacionales; Sin
embargo, durante esta etapa se desarrollan la atraccion, el deseo y el amor.
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El otro aspecto que juega un papel en esta etapa es el aspecto reproductivo,

es decir, la mujer produce évulos y el hombre produce esperma fecundante.

Ademas, la excitacion sexual surgid (las manifestaciones erdticas se
desarrollaron ain mas) en relacion con los cambios biologicos que alli ocurrieron. Los
hombres quieren actuar “mdas masculinos” y las mujeres quieren actuar “mas
femeninas”. También se producen cambios en el desarrollo intelectual con la

capacidad de plantear preguntas sobre el mundo adulto.

La aparicion de necesidades grupales (pertenencia e igualdad). Esta es la
etapa en la que el foco debe estar en comprenderse y aceptarse a uno mismo asi como
comprender y aceptar a los demds, porque es necesario aprender a expresar
adecuadamente la excitacion sexual para poder construir una vida sexual desde esta

perspectiva.

Ademas, en este punto se aclaran las dudas entre homosexualidad y
heterosexualidad. Como mencionamos anteriormente, a esta edad nace el amor,
proceso en el que se dan relaciones afectivas, besos, toques o caricias, masturbacion,
expresion de deseos, entre otras cosas, intentando prevenir y controlar el embarazo y

las enfermedades de transmision sexual.

2.4. Salud Sexual

Tal como lo indica Ellis (1929), “El sexo ha sido y seguirad siendo un tema
importante en la vida humana porque brinda a las personas experiencias ademas de
ganarse la vida, comprender el sistema de estructura social o superar los cambios

naturales.

Por ello, debemos recordar que la sexualidad se basa en la interaccion del
estudiante con las instituciones sociales, y debemos comprender que el pleno
desarrollo de la sexualidad esté vinculado a la felicidad del individuo, con los apegos

y relaciones asociados a ella.
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Con otros individuos y con el bienestar general de la sociedad. En este
sentido, debemos entender claramente la Declaracion de Montreal de 2007, que
establecié la Declaracién Universal de Derechos Humanos, que afirmé que todo

individuo tiene derecho a:

e Sensibilizacién y promocién de los derechos sexuales.

e Eliminar la violencia y el abuso de género.

e Promocion de la igualdad de género.

e Recibe educacion sexual gratuita.

e Programas de salud relacionados con la salud sexual.

e Reducir la propagacion de enfermedades de transmision sexual (VIH,
sifilis, etc.).

e Reconocer el placer sexual como un componente del bienestar general

de un individuo.

Identificar y reconocer defectos en los seres humanos. En este sentido, la
Organizacion Mundial de la Salud define la salud sexual como la integracion de los
procesos fisicos, emocionales, intelectuales y sociales de cada ser sexual, los cuales
deben desarrollarse a través de medios de enriquecimiento positivo que potencien y
fortalezcan la personalidad, la comunicacién y el amor. En este sentido, coincidimos
en que los individuos tienen derecho a recibir informacion sexual y que el sexo es su

mecanismo generador de placer.
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CAPITULO I

LA EDUCACION SEXUAL

3.1. Siempre se hace educacion sexual.

Cualquier adulto que interactia con una nifia o un nifio es educado sobre los
sentimientos y el sexo, le guste o no. La educacion sexual se realiza con palabras y
palabras no dichas, con gestos, abrazos, caricias 0 muestras de carifio dadas y no
dadas...; Todos estos son elementos que estan siempre presentes en las relaciones que

tenemos con los seres vivos desde el momento en que nacen.

Asimismo, los adultos nos ensefian nuestras actitudes hacia nuestra
sexualidad. Por ejemplo, codmo experimentamos nuestros cuerpos sexualizados o0 como
expresamos nuestro género en publico. Pero también educamos a través de nuestras
actitudes y la forma en que sentimos, pensamos y actuamos sobre las expresiones de

género en la infancia.

Los seres son como esponjas, prestan atencion a todo lo que ven y oyen;
Perciben emociones y pensamientos que van mas alla de las palabras. Por ejemplo, el
nifio sentira el beso del profesor o las palabras de elogio del profesor, pero sobre todo

el deseo o la desgana de dar ese beso o estas palabras.

Por lo tanto, los nifios y nifias siempre aprenden hechos, actitudes y
comportamientos sexuales de los adultos que les ensefian, sean conscientes de ello o
no; Incluso cuando prevalece el silencio o el secretismo, porque no hablar de estos
temas es en realidad una forma de transmitir el mensaje. No debemos olvidar que gran
parte del aprendizaje de los nifios es a través de la imitacion, y esto también es (til para

saber como son y deben ser las relaciones.

Por tanto, los patrones de vision, percepcion e intuicién son muy importantes.

Ser consciente de estos hechos es el primer paso para empezar a hacer que este
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aprendizaje sea positivo y ayuda a garantizar que los mensajes poco saludables,

opresivos 0 negativos no pasen a formar parte del pensamiento del nifio.

3.2. La educacion sexual en la escuela y en la familia.

Los nifios y las nifias crean sus primeros vinculos familiares y a menudo
reciben de sus madres y/o padres una profunda devocion y participacion que es dificil

de encontrar en otros lugares.

En un ambiente familiar, generalmente es méas facil prestar atencion a la
singularidad de cada persona. Los cambios resultantes de la mayor participacion de las
mujeres en el mercado laboral han llevado a una inscripcién méas temprana en las
escuelas, de modo que las escuelas a menudo comparten los primeros afios de

socializacion con sus familias.

Podemos decir que las guarderias amplian de alguna manera el entorno
familiar y hoy son un gran lugar para que nifios y nifias aprendan a integrarse en la
sociedad. Los docentes generalmente tienen mas conocimientos tedricos y técnicos
relacionados con la educacién que las madres y los padres. Es un conocimiento Util,
pero no significa nada si no intervienen todos los sentidos, si el placer no forma parte

del intercambio emocional entre nifios y nifas.

La escucha, la creatividad y la apertura son factores que nos ayudan a saber
la estrategia mas adecuada para cada momento y cada organismo. Sin embargo, cuando
la relacion se basa principalmente en libros de texto o grandes teorias, corre el riesgo
de volverse técnica, perdiendo asi su frescura y su potencial creativo. Crear un entorno

emocional es la base de cualquier forma de aprendizaje, ya sea en casa o en la escuela.

Esto también incluye crear referencias significativas para aprender a expresar

sentimientos y compartir sentimientos.

3.3. Enfoques de la educacion sexual.

Los diferentes enfoques sobre la sexualidad humana y la salud sexual

reproductiva que tenemos hoy son producto de un proceso evolutivo que ocurrio hace

23



varias décadas, y en el que participaron todas las partes involucradas. Los enfoques
actuales para apoyar la educacion sexual, es decir, la educacion sexual y reproductiva,
son producto del pensamiento colectivo desde el nivel internacional hasta el local,

donde:

Enfoque materno infantil.

El enfoque madre-hijo (como su nombre indica) se basa en la relacion entre
la madre y el nifio, que surge o comienza con el embarazo, el parto y todas las labores
de cuidado del recién nacido hasta que el nifio cumple 5 afios. Estas incluyen las
siguientes dimensiones: (1) nutricion o nutricién infantil, controles médicos prenatales
y posnatales, y distancias recomendadas entre totales, que pueden mantenerse entre 12
y 45 afos.

Por lo tanto, los programas que se desarrollan en base a este método dependen
de la salud del nifio o nifia, y es por eso que la atencion del nifio se centra en satisfacer
sus necesidades, controlar el peso, la talla y la edad, manejar las enfermedades y

prevenir la muerte.

Enfoque en salud reproductiva

Este enfoque comenzd a ganar importancia en la década de 1970, cuando se
reconocieron otros aspectos relacionados con la familia y la salud reproductiva.
Actualmente, tiene a su cargo la planificacion familiar, el control de enfermedades
infecciosas, las enfermedades transmisibles (antes conocidas como enfermedades de
transmision sexual), el control de las enfermedades respiratorias agudas, la nutricion
(con micronutrientes), la diarrea y el control, y la prevencion o tratamiento del cancer

de Utero.

Si bien es cierto que el nifio es importante, este enfoque se enfoca en la madre
desde el punto de vista de la mujer, ya que ella se enfoca en cuidar a su familia y asi

cuidar a sus hijos.
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Enfoque de derechos en sexualidad y reproduccion.

Este enfoque se basa en que la salud sexual tiene como objetivo el desarrollo
de la vida y las relaciones personales, por lo que el Estado debe promover la salud
fisica, mental y social en todos los aspectos relacionados con la reproduccion y las

enfermedades de transmision sexual.

En este sentido, se entiende que los humanos tienen derecho a controlar su
sexo o tienen derecho a tomar decisiones en todos los aspectos relacionados con su

reproduccion.

Es importante sefialar que segln este enfoque, se espera que las personas
disfruten o se beneficien de una vida sexual satisfactoria sin riesgos reproductivos;
Esto significa un desarrollo sexual saludable, pero con igualdad de responsabilidades
y derechos, lo que significa que los hombres estan incluidos en este enfoque de salud
sexual y reproductiva (paternidad responsable), porque el cuidado de la salud
reproductiva no es sélo responsabilidad del sexo femenino y por lo tanto los hombres

deben beneficiarse. de ello también.

De servicios de salud relacionados con temas sexuales. Este enfoque sostiene
que las mujeres son libres de reproducirse cuando quieran y que la frecuencia de

hacerlo esta ligada al concepto de paternidad responsable.

Segun este modelo, se reconoce que la sexualidad y la salud reproductiva son
derechos humanos (ya sean nifios, adolescentes, jovenes, mujeres u hombres adultos)

y también se reconoce el sistema de valores que sustenta la defensa de estos derechos.

Reconoce: libertad, empoderamiento, independencia, empoderamiento y
justicia. Es decir, cada persona es libre de tomar decisiones sobre cuestiones que
afectan a su sexo o fertilidad pero debe ser responsable; Ademas, la autonomia esta
ligada a la autoestima y el respeto por los demaés; El empoderamiento (relacionado con
la libertad y la independencia) promueve la capacidad de negociar de manera justa
(independientemente del género) y tomar decisiones saludables sobre género y
sexualidad; Hay que entender que un individuo es educado de tal forma que pueda
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desarrollarse plenamente en cualquier etapa de su desarrollo evolutivo. Equidad
significa que todos tenemos los mismos derechos, intereses, obligaciones y

oportunidades para desarrollarnos plenamente como seres humanos.

3.4. Dimensiones de la Educacién sexual

Dimension bioldgica reproductiva.

Incluye aspectos de la biologia de un individuo (anatomia y fisiologia) que
determinan el sexo; Incluye conocimientos sobre el funcionamiento de los 6rganos del
cuerpo que conducen a la respuesta sexual. En esta direccién se mencionan contenidos
relacionados con la reproduccion humana, entre ellos: las relaciones sexuales, la
planificacion familiar (especialmente los anticonceptivos), el proceso de fertilizacion
humana y el embarazo, el parto, el embarazo adolescente y las responsabilidades de la
paternidad o maternidad, entre otras cosas. Es decir, los nifios, adolescentes y jovenes
necesitan saber como funciona su cuerpo, qué medidas tomar para cuidarlo y cémo

prevenir el embarazo a temprana edad.

Conocer la sexualidad en este sentido significa saber como funciona. Sus
cuerpos 'y como cuidarlos para mantener su salud, asi como evitar embarazos precoces
y prevenir enfermedades de transmision sexual. Ademas, debido a que la educacion
sexual es universal, es necesario tener en cuenta el desarrollo evolutivo de los

estudiantes.

Dimensioén socio afectiva

Incluye aspectos relacionados con las conexiones afectivas y emocionales que
se dan en las relaciones con otras personas o individuos de su entorno. Este aspecto se
integra con factores sociales, culturales y psicolégicos como: emociones, actitudes y
sentimientos personales. EI conocimiento de esta dimension es fundamental para
comprender la importancia de la vida emocional y afectiva en la expresion de una

sexualidad saludable.
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e Dimension ético cultural: Incluye aspectos relacionados con la
reflexion de valores y normas que dan sentido a las relaciones
existentes con los demas. Significa reconocimiento, aceptacion y
aprecio de otro individuo. Ademads, implica desarrollar un juicio
critico que oriente la conducta para establecer relaciones gque sean
beneficiosas para uno mismo y los demas. El conocimiento o
desarrollo aceptable de esta dimension es necesario para asumir la
responsabilidad de las decisiones tomadas en la practica de la vida
sexual. Se valoran y respetan las creencias religiosas de los

estudiantes y las familias con respecto a la sexualidad.

3.5. La educacién sexual en la infancia.

Desde muy temprana edad se creia que los nifios no tienen sexualidad y que

ésta solo aparece durante la pubertad.

Algunos autores, como Crooks y Baur (2010), han sefialado que antes de la
pubertad (inicio de la maduracion sexual), la sexualidad no se expresa y los signos

existentes s6lo pueden ser causados por un trastorno en nifios o nifias.

Estudios realizados por Freud (el padre del psicoanalisis) y citados por
Storino (2010) decian que los nifios también tienen un género, y que sus experiencias
emocionales influyen fundamentalmente en su vida. En este sentido, y basandose en
los aportes de otros investigadores, se ha concluido que la sexualidad se da en la
infancia, pero muestra matices propios de la infancia, que se caracteriza sobre todo por
el descubrimiento e interpretacion de las diferencias en el cuerpo (anatomia-

fisiologia).

Es una época de muchas preguntas, como afirma Lopez (2005), y es en esa
busqueda de respuestas donde muchas veces se produce el maltrato por parte de otros.
La sexualidad infantil es exploratoria, experimental y divertida, en algunos casos a
través de la masturbacion, pero tiene las mismas caracteristicas que la de los

adolescentes o los adultos.
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Podemos concluir que el sexo también se da en la infancia y es diferente al

sexo en los adultos, es decir, el sexo en la infancia tiene sus propias caracteristicas.

La sexualidad infantil se caracteriza por comprender e interpretar las
diferencias entre su cuerpo y el de los demas, asi como sus conductas sexuales; La
etapa 34 se caracteriza por las muchas preguntas que los nifios hacen sobre estas

diferencias anatdmicas, como sefiala Lépez (2005).

Cardinal (2005) considera que la familia es la base para el desarrollo de la
sexualidad, es decir, las acciones, actitudes y comportamientos de los padres
relacionados con la sexualidad seran la base para su desarrollo (el inicio de la imitacion
o0 la guia). Toda esta informacion y trabajo debe completarse y desarrollarse en las

instituciones educativas.

Para los nifios de tres a cinco afios, como sugiere Font (1999), la educacion
sexual deberia centrarse en la apariencia corporal y la identidad sexual, porque los
nifios quieren saber sobre su cuerpo, las partes que lo componen y las funciones que

realiza.
¢Cuales son las diferencias entre las partes del cuerpo del sexo opuesto?

La educacion sexual también debe centrarse en el aspecto emocional, ya que
los nifios tienen la capacidad de experimentar emociones, deben reconocerlas y
diferenciarlas, y deben recibir informacion realista sobre como vinieron al mundo, y

esto incluye explicacion del sexo, fecundacion, embarazo y parto.
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CONCLUSIONES

PRIMERO: La familia es el nucleo que forma las primeras conductas que exhiben los nifios,

SEGUNDO:

TERCERO:

es en ella donde se forman las emociones, el género y los valores. La educacion
sexual tiene como objetivo aprender y gestionar adecuadamente la vida sexual
y orientarla hacia el mejor desarrollo humano. Desde otro punto de vista, es la
integracion de diferentes tendencias durante la maduracion de la personalidad

lo que controla todos los impulsos nerviosos de una manera rica y organizada.

Educacion Sexual Integral es un plan para abordar el derecho a la educacion
sexual en el Per(, y tiene como objetivo realizar actividades de capacitacion
para promover el desarrollo sexual saludable en estudiantes de los diferentes

niveles educativos.

Reconocer el derecho de los nifios a decir no como incentivo para que
desarrollen su independenciay establezcan una base para la toma de decisiones.

La atencidn debe centrarse en la gestion de las emociones.
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RECOMENDACIONES

PRIMERO: Los docentes deberian reforzar la importancia de proteger los derechos de nifios

y nifias ante las dificultades relacionadas con la educacion sexual.

SEGUNDO: Los padres deben entender a sus hijos como seres sexuales, tener una relacion
con el mundo y aceptarse a si mismos y a su cuerpo, sabiendo que estan en el
mejor momento para crear las bases de su identidad sexual de forma sana y

libre

TERCERO: La sexualidad infantil es diferente a la sexualidad adulta y no debe tratarse de
la misma manera. Desde esta perspectiva, es necesario desarrollar una vida
sexual sana, sin malicia ni miedo, a través de programas educativos desde

edades tempranas para promover la salud sexual en los nifios.
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