UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Importancia del afecto del nifio en la primera infancia

Trabajo académico

Para optar el Titulo de Segunda especialidad profesional en Educacion Inicial

Autor(a):

Gladys Zeta Lopez

Piura — Peru

2018



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Dr. Andy Kid Figueroa Cardenas (miembro) € 3= S

Mg. Ana Maria Javier Alva (miembro)

Piura — Peru

2018



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Importancia del afecto del nifio en la primera infancia

Los suscritos declaramos que el trabajo académico es original en su contenido

y forma.

Gladys Zeta Lopez. (Autora)

Dr. Oscar Calixto La Rosa Feijoo (Asesor)

Piura — Peru

2018



N,
#-“;_"'. TUNIVERSIDAT NACTONATL DE TUMEBES

{' & } FACTULTAD DE CIENCIAS SOCTATES
LN /,’ ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
FROGERAMA DE SEGUNDA ESFECIALTDAT

ACTA DF SUSTENTACION DE TRABAJO ACADEMICO

Piura, a los cuatro dias del mes de agosto del aio dos mil dieciocho, se reunieron
en el colegio Pontificie, los inteprantes del Jurade Evaluader, desiznado sepin coovenio
celebrade entre la Universidad Macional de Tumbes y 2] Consejo Intersectorial para la
Educacion Permapa, al Dr. Sepundo Alburgueque Silva, coordinador del programa:
represemtantes de la Universidad Wacional de Tumbes (Presidente), Dr. Andy Figueroa
Cardenas (Secretario) v Mz Ana Mana Jawier Alva (vocal) representantes del Consejo
Infersectorial para la Educacion Peruana, con el objeto de evaluar el trabajo academico
de tipo monografico denomimado; “Imperiancia del gfecto del mino en la primera
infancia®, para optar &l Tindo Profesional de Sezunda Especialidad en Eduracion Inicial
al sefior(a) ZETA LOPEZ, GLADYS.

A las once bomas, v de acoerdo a lo estipulado por el reglamenio respectivo, =l
presidente del furado dio por imiciado el acto academdire. Luspo de la exposicion del
trabajo, la formulacion de las preguntar ¥ la dzliberacion del jurado se declare aprobado
por mayora con el calificative de 15.

Por tanio, ZETA L[':I'P'EI., GLADYS, quada aptoda) para que &l Comsejo
Universitario de la Universidad Nacional de Tumbes, l= expida el oo Profesional de
Segunda Especialidad en Educacion Imicial

Siendo las doce horas el Presidents del furado dio per conchadde el presents acto
academico, para mayer constancia de lo actuado firmaron en setal de conformidad los

inteprantes del jurado.

I i
i I .lﬁ.-"."'.ﬂ:--}I
Dir. E:;Hndn ﬂ.lj:.rque-;.l: Zilm Cr. Andy Kid Figueroa Cardenn
Prasidert= del Jumdn Sacretarn ded Jurmdo

AR
Mg Ana Masis layier &
Vooal del Jumdo



Importancia del afecto del nifio en la primera infancia

CHIGINMALITY BEFORT

166 13« 1w«

SIMILARITY INDEX INTERMET SOURCES FUBLICATIONS

104

STUDENT PAPERS

PRIMARY TOHRLES

repositorio.untumbes.edu.pe

Intermet Source

2%

www.scielo.org.ar

Intermet Source

2%

docplayer.es

Intermet Source

1

repositorio.ucss.edu.pe

Internet Source

1

Submitted to Universidad Cesar Vallejo
Student Faper

[F"

ingenieriasuprahumana.blogspot.com
Intermet Source

1

repositorio.uct.edu.pe

Intermet Source

1

sites.google.com

Intermet Source

1

e
B
6
8
9]

hdl.handle.net

Internet Source

1

" 4

- / L 7

Dr. Oscar Calixto La Rosa Feijoo

Asesor.

https://orcid.org/0000-0003-2262-1003



3

Submitted to Instituto Superior de Artes,
Ciencias y Comunicacion IACC

1w

Student Faper
Submitted to Universidad TecMilenio

Student Paper ‘:1 %
repositorio.umsa.bo

Jme?net Source {1 %

rezi.com

Eﬂemet Source {1 %
repositorio.continental.edu.pe

JmEEnet Source p {1 %
tesis.ucsm.edu.pe

Internet Source p {1 %
Submitted to Universidad Catolica Los

16 : < | %
Angeles de Chimbote
Student Paper

Submitted to Universidad Continental {1
Student Paper %

Submitted to Pontificia Universidad Catolica {1 %
del Ecuador - PUCE
Student Faper
www.centroavanzar.cl

19 Intermet Source { 1 %
Submitted to Universidad Internacional de la

20 < | %

Rioja
« , / ;;

Dr. Oscar Calixto La Rosa Feijoo

Asesor.

https://orcid.org/0000-0003-2262-1003

Vi



Student Paper

core.ac.uk

Intermet Source

B
=1

*‘-‘21%

www.funlam.edu.co

Intermet Source

[
P

*f-']%

www.mindomo.com

Intermet Source

B
L

*f-']%

Submitted to Universidad Nacional de

Tumbes
Student Paper

[sd
B

'=‘21%

Exclude quotes On Exclude matches

Exclude biblography On

”

< 15 waords

- ¢ 7
2 A

Dr. Oscar Calixto La Rosa Feijoo
Asesor.
https://orcid.org/0000-0003-2262-1003

Vil



DEDICATORIA

Le dedico este trabajo con amor a Dios que nos ha
dado la vida y fortaleza para terminar

satisfactoriamente esta monografia.

A mi familia por su apoyo constante e

incondicional

viii



INDICE

DEDICATORIA L.ttt ettt b et ene e viii
RESUMEN ...t Xi
ABSTRALC . e bbb Xii
INTRODUCCION ....oouiiieercieeetecee et tes e es sttt sn st esn s s 10
CAPITULO | 1ottt 13
ANTECEDENTES ...t s 13
1.1.  Antecedentes internacionales ... 13
1.2, Antecedentes NACIONAIES..........ccooeiiiiiiiieiee e 14
CAPITULO ettt ne e 17
MARCO TEORICO ...t 17
2.1. Definicion de “afecto” etimolégicamente...................c.ccoeiiiiiiiiiiiicis 17
2.2. Definicion de “afecto” segin la RAE ...............ccoooiiiiiiiiieeee 17
2.3. Definicion de “afecto” segun otros autores................ccccoeviieniiiiieniesieennens 17
2.4. Importancia del afeCto...........cccoiieiii i 17
CAPITULO H. oottt 22
NECESIDADES BASICAS DEL NINO .......ovviiiieeeeee e 22
3.1. Necesidades basicas del iINfante ... 22
3.1.1. Desarrollo SOCIOATECTIVO ........cceviiiiiieiiiieieie et 24
3.1.2. La pSICOMOLIICIAA ......ooueeeiiiiiiiiesiese e 25
3.1.3. Las conductas € iNteHgeNCIA .........cccecveieerieiie i 26
CAPITULO TV ettt sttt s e e nbe e snbeetee s 28
LA FALTA DE AFECTO Y EL MALTRATO EMOCIONAL .....ooooieiiiiiieeee, 28
4.1, ATECTIVIAAU. ... 28
4.2. Maltrato emMOCIONAL.........cooiiiiiiiii s 28



CONCLUSIONES ... e 31

RECOMENDACIONES. ...t et e 10
REFERENCIAS CITADAS ...t 11
ANEXOS L. 14
Anexo 01: Factores de afecto al infante ... 14
Anexo 02: Factores de afecto positivos y Negativos ..........cccceveeeiieieereceeseen, 15



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se tiene como objetivo general dar a conocer
la importancia del afecto del nifio en la primera infancia, para un desarrollo potencial a
futuro. Este estudio es de tipo basico, con un método descriptivo exploratorio, ya que es
un tema amplio, el cual se esta contextualizando con informacion explicada de manera
detallada, para que el lector tenga claro la finalidad de la investigacion. Los materiales
utilizados son fuentes veraces de internet, mediante las teorias planteadas por diversos
autores y organizaciones a nivel internacional y nacionales. En conclusion, el afecto es
primordial en la evolucion del hombre, este permite desarrollar habilidades blandas como
la inteligencia emocional para la solucion de problemas, con un mejor desenvolvimiento

social.

Palabras claves: Afecto, primera infancia, conductas
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ABSTRAC

The general objective of this research work is to make known the importance of
the child's affection in early childhood, for potential future development. This study is of
a basic type, with an exploratory descriptive method, since it is a broad subject, which is
being contextualized with information explained in detail, so that the reader is clear about
the purpose of the investigation. The materials used are truthful Internet sources, through
the theories proposed by various authors and organizations at the international and
national levels. In conclusion, affection is paramount in the evolution of man, it allows
the development of soft skills such as emotional intelligence for problem solving, with

better social development.

Keywords: Affect, early childhood, behaviors.
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INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion titulado “Importancia del afecto del nifio en la
primera infancia”, trata de explicar la relevancia del afecto en un panorama general,
siendo una conducta psicoldgica de bastante importancia en el desarrollo del infante; las
situaciones estrechas laborales o personales de los padres modernos, estan conllevando

que el afecto en la primera infancia este pasando a un segundo plano.

Con el transcurso de los afios se escucha con mayor frecuencia al tema que hace
referencia esta frase, “Las relaciones que creamos con las personas que nos importan,
dejan una huella emocional en nosotros”, la cual indica que todo se debe a una conducta

psicoldgica, esencialmente en un aspecto de gran importancia como lo es el afecto.

Segun el UNICEF (2019) indicé que, a partir de calculos un 43% igual a 249
millones de nifios (as) menores de cinco afios, principalmente de paises con ingresos
bajos, no logran un potencial desarrollo, dado a factores saludables, mentales y

emocionales. Por lo tanto, sostiene "Tener cuidado en el desarrollo infantil".

Brindar afecto, esta basado en las pequefias o grandes necesidades, especialmente
para los mas fragiles de la familia, quienes necesitan de una formacion adecuada, ya que,
el déficit afectivo puede conducir a que los infantes se encuentren en un desarrollo

deficiente, el cual no permita explotar todo su potencial socioemocional.

De acuerdo a Contreras (2010) mencion6 que, las carencias de afecto son una
problematica que repercute en el infante en cuanto a su desarrollo emocional, psiquico y
fisico; ya que se considera la afectividad como una actitud que genera seguridad al nifio

(a) permitiendo alto rendimiento educativo y social

Por otro lado, Lizano (2019) la afirmé que, el afecto de los padres juega un papel
importante para el crecimiento y desarrollo futuro del menor, ya que ello garantizara que

estos tengan un desenvolvimiento complejo o eficaz dentro de la sociedad.

El que un nifio (a) crezca y sea formado en un entorno carente de afecto, es una
problematica la cual tendra repercusiones en el desarrollo emocional y social. Las
situaciones de los infantes estan inmersas en los contextos socioecondémicos y culturales,
las cuales influyen en el bienestar del individuo y rendimiento académico, ya que existen

creencias erréneas para brindar afecto, por parte de los progenitores. Por ello, se plantea

10



la siguiente pregunta de manera general: ;Cual es la importancia del afecto por parte de

los padres hacia los nifios (as) en la primera infancia?

Este trabajo de investigacion, se justifica a partir de argumentos que se utilizaron
como soporte tedrico afirmados con propiedad, a partir de diversos autores nacionales e
internacionales, garantizando un alto nivel académico. Ademas, este se adaptado a un
enfoque constructivo de ensefianza para nuevos estudios y lectores, ya que no solo se
considero informacidn, sino también un analisis cognitivo. Realizar este estudio permitira
que el lector como padres y educandos con creencia y costumbres antiguas 0 modernas
reflexionen sobre lo importante que es mostrar afecto, ya que formaran a individuos

seguros y capaces de afrontar adversidades sociales y personales.

Para mantener el enfoque en el desarrollo de esta investigacion, se plantea como

objetivos:
Objetivo general

e Dar a conocer la importancia del afecto del nifio en la primera infancia, para un

desarrollo potencial a futuro.
Obijetivos especificos

e Describir antecedentes nacionales e internacionales como soporte teorico.
e Describir las necesidades basicas del nifio (a) y su desarrollo socioafectivo.

e Sefialar los factores que se dan con la falta de efecto al infante.

La estructura del estudio esta planteada en capitulos, donde el | se establecio
antecedentes nacionales e internaciones de los 5 dltimos afios, enfocados en

problematicas desde diferentes perspectivas.

El capitulo Il esta enfocado en el marco tedrico, siendo los primeros parrafos
definiciones fundamentales del efecto, contextualizado con el infante. En la segunda

parte, se desarrollara la importancia del efecto.

En el capitulo 111 estd basado en las necesidades del nifio (a), tomando como

énfasis el desarrollo socioafectivo, con los factores de inteligencia y conducta.

11



Finalmente, en el Capitulo IV se desarroll6 factores en la falta de afecto al infante,

resaltando el maltrato emocional.

La monografia realizada es una investigacion de tipo béasico, con un método
descriptivo exploratorio, ya que es un tema amplio, el cual se esta contextualizando con
informacion explicada de manera detallada, para que el lector tenga claro la finalidad de

la investigacion.

Los materiales utilizados son fuentes veraces de internet, mediante las teorias
planteadas por diversos autores y organizaciones a nivel internacional y nacionales,

siendo diversas tesis, libros y articulos.

12



CAPITULO |
ANTECEDENTES

Los estudios considerados como antecedentes son tesis para obtener grado
académico, articulos cientificos de revistas indexadas, articulos de revision de literatura
con alto aporte cientifico. Los antecedentes utilizados parten de una vision general como

especifica en ambiente internacional y nacional.
1.1. Antecedentes internacionales

Echevarria (2021) en su tesis titulada "Estilos de apego en los nifios
institucionalizados", que tuvo como objetivo general identificar y describir los tipos
de apego entre los 8 a 12 afios de los nifios institucionalizados. El estudio es de tipo
cuantitativo, descriptivo (corte transversal) y comparativo con muestreo no
probabilistico. En los resultados mostrados dicen que los tipos de apego mas
predominantes en la poblacion de estudio es el "apego seguro” y el "apego inseguro
- ambivalente”. Concluyo que el estilo de apego seguro en los nifios

institucionalizados es mayor que el estilo inseguro y ansioso.

Galén (2020) en su trabajo de investigacion titulado "Apego y educacion
infantil". Planted como objetivo general reflexionar y analizar las formas de aportar
afecto en los infantes. El estudio esta en base a sustento de la Teoria del apego con
un nivel practico. Como resultado final muestra que la teoria de apego a permitido
reconocer y dar valor a la importancia del afecto como un papel primordial para la
evolucién del nifio (a). Concluy6 que la técnica de hacer dibujar al infante resulta

valida para su aplicacion por los docentes, para analizar la conducta.

Rodriguez (2019) en su articulo plantea establecer la importancia del vinculo
de apego en el proceso de aprendizaje y desarrollo en las capacidades cognitivas.
Su metodologia empleada es de tipo cualitativa, con enfoque histérico hernéutico.
Obtuvo como resultados que el desarrollo humano es esencial porque asegura la
forma como el individuo se relacionay vinculo el apego contribuyendo a que realice
conductas adecuadas. Concluyé que el apego contribuye en la formacion de sucesos

esperados en la figura vincular.
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1.2.

Martinez (2019) en su proyecto de investigacion titulado "Las estimaciones
tempranas como estrategia para el desarrollo evolutivo en nifios de 2 a 3 afios".
Plante6 como objetivo general determinar la influencia de la estimacion temprana.
El tipo de investigacién fue cualitativa, enfoque descriptivo - correlacional. Se
realizd6 con una poblacion de 40 nifios de la institucién Francisco Chiribiga-
Riobamba (la muestra es igual a la poblacion). Obtuvo como resultados que el 70%
de la poblacién de estudio cuenta con un desarrollo adecuado en base a la
estimacion temprana. Ademas, que el método de estimacion temprana y los
programas de actividades son eficientes en la potencializacién del desarrollo

evolutivo.
Antecedentes nacionales

Como antecedente internacional, Benites (2020) en su estudio "Estilos de
apego y estrés infantil". Establecié como objetivo general es determinar la relacién
existente entre el nivel de estrés infantil y los estilos de afecto en los nifios de 5
afos, estudiantes de la L.E inicial 522 Maria Inmaculada, perteneciente a Lima
Metropolitana fue de tipo cuantitativa, con enfoque descriptivo correlacional -
transversal, utilizando un muestreo Censal de 67 estudiantes. Obtuvo como
resultados que el 72% muestra manifestaciones psiquicas de estrés y el 19%
psiquicas y fisicas, mientras que solo el 6% muestra fisicas y conductuales. Por lo
tanto, concluyo que el apego seguro no tiene relacion con respecto a las

manifestaciones psiquicas, de la misma forma con las fisicas y conductuales.

Mamani (2020) en su articulo de revision de literatura titulado "EI apego en
la infancia”. Tuvieron como objetivo general recolectar literatura sobre el apego en
los ultimos diez afios. Esta investigacion es de disefio tedrico de revision
sistematica. Mencionan en sus resultados del estudio que la teoria del apego es la
base en el area afectiva dentro de la etapa de la infancia, repercutiendo en desarrollo
futuro del infante. Asimismo, se relaciona con la necesidad de dependencia,
relaciones y socializacion con la sociedad. En conclusion, indicaron que para
desarrollar un apego seguro se debe prevenir problemas de conducta y patologias
del cuidador del infante.
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Espiritu (2020) en su estudio "Estado del arte sobre la importancia de trabajar
el apego seguro en la 1ra. infancia”. Para ello, establecio como objetivo analizar la
importancia del trabajo en base al apego seguro. Investigacion de tipo cualitativa,
utilizando una recoleccién de datos a partir de un analisis documental. Obtuvo como
resultado que el apego seguro permite al infante desarrollar bienestar emocional y
una mayor habilidad de socializar con conductas adecuadas. En conclusion, el
apego es clave para que el infante se desenvuelva de manera efectiva estableciendo

relaciones sanas, siendo capaz de manejar diferentes emociones.

Sanchez (2019) en su tesis titulada "Estilos de apego y nivel de desarrollo
psicologo en nifios menores a 2 afios"”, establecié como objetivo general determinar
la relacion existente entre estilos de apego y los niveles de desarrollo psicomotor.
Como metodologia planted un estudio descriptivo - correlacional de corte
transversal, teniendo como poblacion de estudio al servicio de Nifio Sano del Centro
de Salud Francisco Bolognesi Cayma, en el afio 2018, con una muestra de 67 nifios
(as). Obtuvo como resultados que el 55.9% muestran apego seguro. Concluyo que

el apego y el desarrollo psicomotor tienen una relacion estadistica de P<0.05.

Lizano (2019) en su investigacion "Actitud indagatoria en nifios de cinco afios
del nivel inicial”. Su objetivo general fue determinar el nivel de actitud indagatoria.
En la investigacion se aplico un método hipotético - deductivo, con un tipo basica,
descriptiva, con enfoque cuantitativo, no experimental - transversal. Su poblacién
fue de 80 nifios con la edad de cinco afos pertenecientes a la I.E Balneario N° 145,
del lugar de ventanilla - Pachacutec, utilizando un muestreo probabilistico. En los
resultados obtuvo que en nivel de actitud indagatoria el 60% muestreo un indicador
de logro, el otro porcentaje esta en proceso. Por lo tanto, concluy6 que los factores
influyentes son las actividades motivadoras, rol del docente, la guia de orientacion

y supervision del entorno del infante.

Cordova (2018) en su investigacion titulada "Manifestaciones de apego en
nifios de 0 a 2 afios”. Formulé como objetivo principal, caracterizar las
manifestaciones de apego en los nifios de la edad ya mencionada del PRONOEI |
ciclo "Las abejas", de la provincia de la Talara. En su metodologia planteo una
investigacion no experimental - descriptiva teniendo como soporte documentacion

de la realidad del fendmeno estudiado. En sus resultados mostro que la poblacién
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estudiada tiene conductas de apego seguro evitativo, por la dependencia hacia los
padres. Concluyé que en mayor porcentaje de tipo de apego es el seguro

manifestado por las conductas que desarrollan los nifios (as).

16



CAPITULO 11
MARCO TEORICO
2.1. Definicion de “afecto” etimologicamente

Diccionario etimoldgico castellano online (2022) afirma que, "el significado
latin de afecto es, disposicidn del alma, estado fisico, afeccion y sentimiento hacia
alguien o algo”. Esto hace referencia a un vinculo voluntario que se desarrolla de

una persona a otra
2.2. Definicion de “afecto” segiin la RAE

Segun el Diccionario de la lengua espafiola (2022) sostiene varios
significados sobre el término afecto, tiene mayor relacion al enfoque de la
investigacion es, "Inclinacion a alguien o algo™; haciendo referencia a la afectividad

de una persona sobre otra.
2.3. Definicion de “afecto” segun otros autores

Para Morris y Maisto (2005).sefiala que, la palabra afecto hace referencia a la
necesitar primordial que tiene un nifio (a) es su crecimiento, el cual debe ser

brindado por los padres (vinculo).

Coon (2010) menciona que, el afecto es una respuesta emocional que brinda
una persona sobre otra. Asimismo, considera que las emociones son un estado de

efectividad o carencia de la misma.

Segun Torre y Vélez (2010) afirma que, el afecto es un vinculo sano y estable,
que permite que el nifio (a) desarrolle una conducta social y segura, influyente en
lo intelectual del infante. Sostiene que el afecto o también conocido como apego es
esencial a lo largo de la vida para que los individuos puedan sentirse seguros,

cuidados, protegidos y con autoestima estable.
2.4. Importancia del afecto

La importancia del afecto, se relaciona con los sentimientos y la reproduccion

humana, ya que, la formacion de cualquier persona viene a conformar la base de la
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personalidad que se sustenta a la vez con principios adquiridos en esta etapa infantil.
Destacar a la vez, que dichos principios son ofrecidos por los mismos progenitores

a través de los diversos sentimientos que se adquieren.

Esta capacidad psicoldgica es fundamental porque genera lazos afectivos, que
la mayoria de veces, son proporcionados por los mismos progenitores, o cualquier

miembro del entorno familiar.

Uno de ellos es el ambiente (factor externo) el entorno donde gira la
formacion ya sea como fuente de conocimiento o parte del método educador. Sin
embargo, aparte de los factores externos como el ambiente, los mas relevantes son
los intrinsecos o factores internos, los cuales tienen la caracteristica inherente a la
persona, porque conserva de manera fundamental el viabilizar y promover el
aprendizaje de cualquier persona con capacidad. Por ejemplo, el afecto, (factor
emocional empético) que consiente al ser humano forjar vinculos y cualquier tipo
de relaciones sociales, para el desarrollo. Deduciendo también, que ese elemento
afectivo va a repercutir de una manera positiva como negativa la forma de aprender,

respetando el estimulo que se va a procesar.

Asimismo, como tenemos la opinion, estudios y doctrina acerca del tema
investigado, tenemos otras posturas por parte de diversos autores, en donde refieren
que, la mayoria son cocientes de la importancia del afecto en las vidas de la
humanidad, pero también existe un grupo de poblacion que no son conocedoras de

la vitalidad del tema en estudio.

El factor del afecto es necesario, indispensable e irremplazable para que los
seres humanos se enfrenten a la supervivencia, no comparandolo con otros recursos,
ya que, al poseer la caracteristica de IMPRESCINDIBLE, no puede ser sustituido.
En otras lineas, se quiere precisar, que sea cual sea la intensidad de aplicar el afecto
como proceso desarrollador de la persona, si es importante, debido a que el ser
humano no seria capaz de sobrevivirlo, o llegar al punto de una muerte en todos los

sentidos.

El AFECTO es vital en la vida de la humanidad, desde que nacen hasta un
futuro posterior, donde implica necesidades primarias y necesidades secundarias

necesarias para la supervivenciay salud humana. El afecto, incurre en la vida social,
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reconociendo el comportamiento de un ser vivo como necesidad primaria, llevando
a comprender que desde este punto se desprenden consecuencias para la persona y

su relacion con los demés, buscando un bienestar profundo y armoénico.

Para hablar del desarrollo del nifio y la gran importancia del afecto, se debe
precisar que uno de los derechos esenciales que se le brinda a una persona desde
que nace, es el de tener una familia que se haga cargo de las responsabilidades,
obligaciones y deberes de distintas situaciones, y a la vez que exista el denominado
afecto y apoyo social. Donde toda familia, debe cubrir esas necesidades que si bien

es cierto son basicas, pero no dejan de ser esenciales educativas para los hijos.

El rol que desempefia la familia es el de ser un lugar especifico de convivencia
estable, existiendo valores, afectividad, comprension y sobre todo desarrollo. Ya
que los infantes, al recibir el afecto, crecerdn de manera més segura y sobre todo

oportuna.

En los primerizos afios de vida, uno de los 6rganos importantes del ser
humano, se desenvuelve y tiene estimulos auténticos, teniendo mayores

conformidades para enfrentarse a lo que se le cruce en el camino.

El acto de otorgar afecto implica estar pendiente de todas necesidades de los
gue estan en proceso de crecimiento, desde cargarlos, el jugar, el conversar o
cualquier otra actividad. Es esencial que el infante se sienta en compafiia, mas no,
acostumbrarlo en lo material, por ejemplo, el hecho de otorgarle un regalo de una
manera descontrolada no es aspecto de afecto, por lo tanto, la idea es buscarle una
dependencia de adulto. El afecto debe ser indudable, debe consentir al nifio a
mejorar su trato con los demas en su entorno. Las personas que fueron criadas con
el elemento de afecto poseen un 10 % de memoria méas concreta que el resto debido

a que, ha sido previamente estimulado.

Lo que puedo decir, es que, de acuerdo a lo que podamos encontrar acerca del
afecto y su importancia reflejada en el progreso de los nifios, dependerd mucho de
la clase de vida familiar que estos estan sometidos para el transitar sus vidas, en
vinculacién de aquellos centros educativos infantiles y/o iniciales o cualquier
institucion donde se promueva esta educacion de la afectividad, y puedan otorgar

un excelente manejo acerca de esta capacidad psicoldgica, sin embargo, como lo
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mencioné en la parte introductoria, la educacion puede que sea un tema menor para
unos, pero para otros es fundamental porque existe una marca de padres o cualquier
otra persona que los tenga a cargo, teniendo asi un valor determinante en la parte

intelectual y en las destrezas sociales.

En la etapa infantil se inculcan valores desde antes de que nazca el bebé, pero
la pregunta a cuestionarnos seria el ;como ocurre este hecho si aun la persona no
nace en su totalidad? Pues, desde antes del nacimiento son los progenitores los que
expresan pensamientos acerca de cdmo crian a sus hijos, tal vez con el hecho de
cuidarlos de una forma emocional, y asi, este nifio o nifia nacen con amor y
responsabilidad. A diferencia de que, las personas infantes que sufrieron alguna

adversidad su formacion es negligente, producto de lo que pasé.

En la experiencia de formacion se ha estimado la calidad en el dmbito
educativo en el aspecto del carifio, apego-simpatia y dominio en el
perfeccionamiento y provecho de una personalidad equilibrada y firme. Muchos
estudios realizados concerniente a violencia escolar ponen de manera visible que,
la juventud transgresora presenta carencias en las habilidades emocionales, de los

impulsos o la capacidad para ponerse en el circuito del otro.

Esta capacidad afectiva positiva y concreta, hace que los infantes desarrollen
un proceso cerebral y una conducta inequivoca, la cual influye en su progreso
intelectual. Por ejemplo, dentro del afecto encontramos lo que es el apego, el cual
también es clave para el desarrollo del nifio o la nifia, siendo este, basico y necesario
a lo largo de lo que vivimos, estando comprobado que un bebé requiere el calor
humano, el cual le aporta energia o vibras positivas. Tal es asi, que es basico que el
nifio o la nifia en sus primeros afios pueda construir vinculos de afecto que le

permitan sentirse cuidado.

Como indico Bowlby (1980) acerca del apego: brinda cuatro tipos de apegos,
gue creo que son necesarios para el desarrollo de la etapa infantil en relevancia con
el afecto, como es el caso con el primero que es el apego seguro, el cual el nifio o
nifia, despliega una nocion positiva de si mismo, creando lazos més sélidos y sobre
todo satisfactorios. Segundo, el apego ambivalente, que se da cuando existe una

disponibilidad fisica y/o emocional, no estando de manera constante o se puede
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decir que no esta disponible para siempre. El apego desorganizado, en donde aquel
individuo encargado del cuidado del nifio o nifia son los que ofrecen conductas o
comportamientos desproporcionadas a las necesidades que verdaderamente tienen
estos infantes. Por Gltimo, tenemos el afecto o apego evasivo, que tiende a evitar a
los progenitores, es decir, cuando los infantes han sido o abusados o afectados por

parte de sus cuidadores (progenitores).

Concordante con lo que nos quiere expresar el autor Bowlby, en la que el nifio
sabe que su imagen de carifio (afecto) es asequible y sensitiva, teniendo un

sentimiento de seguridad y valorar su desarrollo.

Un rol importante es la educacion que reciben los nifios, y podemos hacer
hincapié al rol de los profesores con respecto a la educacion y la importancia que le
brindan a los infantiles acerca de la efectividad, por lo que tiene un rol notable en
el desarrollo de esta capacidad psicoldgica que estamos tratando en este texto

documentario.

Los docentes, especificamente los de educacion inicial, son los encargados de
generar relaciones afectivas de apoyo para promover experiencias positivas en los
nifios y/o nifias, para que estos adquieran confianza de su esfuerzo, como, por

ejemplo:

- Hablar perpetuamente de manera positiva

- No exigir que los nifios demuestren afectividad por obligacién

- No inculcar el hecho de que los nifios (as) realicen solamente gestos para
demostrar afectividad, sino que lo expresen de manera voluntaria.

- Que exista la facultad de motivacion hacia los nifios o nifias.
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CAPITULO Il

NECESIDADES BASICAS DEL NINO
3.1. Necesidades basicas del infante

Para Casassus (2009), las deposiciones son la cara de lo que pulsa en cada ser
y que sondeo ser satisfecha consciente o inconscientemente. Son la fuente de
motivacion intrinseca que mueve a las personas, tal es asi que, los nifios actuaran
oportuno a lo que mueva a cada uno, aprendiendo a desemperfiarse comportamientos
cada vez mas efectivos en su ojeo de revenirse su evacuacion y a la vez va
generando menos alboroto al retener la realidad de la maestria que va adquiriendo.
Por otro lado, hado no encuentra una respuesta solvente a lo que pretende genera
un revuelo en su organismo, el cual buscara una atmosfera indirecta por el cual
acaparar notar, dependiendo del valor tendria repercusiones en lo psicoldgico, fisico

o0 social, como en actitudes de indiferencia, apatia, agresividad, entre otras.

Por ello, dentro de este primer punto podemos analizar las necesidades
bésicas e importantes del nifio, como lo son, necesidades de alimentarse, a vida de
un bebé y la de un nifio, debe necesitar alimentarse de una mejor y buena forma, es
decir, saludable para tener energias para el desarrollo; necesidad de carifio, los
abrazos, el carifio reflejado en caricias, en mimos o cualquier otra demostracién que
perciben los bebés o los nifios(as) debe ser de forma positiva, especialmente en las
situaciones mas complejas (frustrantes) que se daran en la edad adulta; y necesidad
de aprender, el infante requiere desarrollar las potencialidades necesarias para el

desarrollo de su mente y cuerpo y afrontar de lo que es capaz.

La relacion que existe entre los padres e hijos tiene una influencia en la
mayoria de los aspectos de la FORMACION Y DESARROLLO del nifio. Ya que,
las destrezas y comportamientos de educacion del menor son de manera dptima,
teniendo un efecto positivo en la autoestima del nifio, como también, los resultados

en la escuela, su desarrollo cognitivo y su comportamiento.
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Es razonable cuestionarnos la pregunta ¢(Coémo influye la familia en el
desarrollo infantil? Pues, los miembros que pertenecen al ndcleo de la familia, son
las primeras personas con las que el nifio o nifia interacttan, es decir, adquieren de
ellos afectos en el proceso de socializacion infantil. Y es a través de las
interacciones que se tiene con la familia para que exista una mejor comprension de

ellos mismos y con otras personas que los rodean.

Ante ello, si un nifio es cuidado de la mejor manera dentro del hogar, este
tendra la oportunidad de prosperar mejor en la vida, como, por ejemplo, absorber
valores, existencia de socializacion y desarrollo social, habilidades de desarrollo y

seguridad misma.

En la etapa de la infancia, la afectividad o el afecto se va a lograr a desarrollar
cuando el nifio o la nifia adquiere habitos y reacciones tipicas de su comportamiento,
por lo que, el papel de los padres recae en la educacién de los hijos, viendo que

necesidades tiene, que ocurrencias existen, o prever algin problema futuro.

Las personas adultas actian como MEDIADOR que se involucra entre el
nifio(a) y el lugar-ambiental, practicamente es quien afirma en la distribucion de un
sistema de pensamientos, facilitando la aplicacion de otras sapiencias que
sepresentan en la vida cotidiana. Englobando a que la FAMILIA es la que se
organiza de acuerdo con sus propias pautas y practicas de crianza, por ejemplo, en
el proceso de educacion y formacion de los nifios o nifias, aqui se va a evidenciar
que existen dimensiones evolutivas, agresividad vs la NO agresividad, el logro

escolar vs el fracaso y la motivacion de logro vs la desmotivacion.

La vinculacién que existe entre el afecto de los padres y el de otras personas
distintas a estas, tiene un impacto positivo para toda la vida de los hijos. Esta
conducta psicolégica, también se ha relacionado a una mayor autoestima, un mejor
rendimiento académico, una mejor comunicacion entre ambas partes y menos

problemas de comportamiento y psicoldgicos que perjudican al ndcleo familiar.

Los abrazos, caricias, palabras respetuosas y claras, es el paso base para
mostrar afecto a los nifios, disfrutando con ellos su desarrollo, por ello, existen
diversos consejos en los cuales son los padres los que transmiten afecto a sus hijos

abrazar al bebé desde que nace
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3.1.1.

Dentro de este trabajo, que es la siguiente: Los primeros meses, al igual que
los primeros afios de los infantes, se puede decir que, el afecto que necesitan se
tiene que administrar mediante la actividad infantil, es decir, el juego como tal,
porgue el mejor juguete del nifio pequerio es su padre o su madre. Dejando en claro,
que la importancia del afecto si ayuda en el desarrollo, donde una pieza fundamental

son los padres.

Dentro del afecto, encontramos teoria de diversos tipos, pero la mas relevante
a explicar dentro de este trabajo monografico es la del desarrollo
SOCIOAFECTIVO, debido a que, tal como lo establece Cohen (2003), el termino
recae de manera directa en las personas para que se dé un fortalecimiento en cuanto
habilidades para su crecimiento personal, social y cultural. Para ello, se debe
identificar las emociones de uno mismo. Este proceso, busca demostrar afecto y
preocupacion por los demas, con el fin de establecer relaciones meramente

positivas; iniciando desde la infancia hasta ser adultos.
Desarrollo socioafectivo

El desarrollo socioafectivo depende de la gran variante SOCIAL, es decir,
aquella influencia que gira en torno de los nifios o nifias, para alcanzar una buena
gestion de emociones, demostrando los fundamentos de una educacion
socioafectiva.

También podemaos decir que el desarrollo del que estamos hablando, favorece
a la convivencia, logro académico, practicas positivas de autocuidado, inquietud

por el otro y por el entorno.

De manera préactica, el desarrollo socio-afectivo es una dimension del
desarrollo general del individuo, que consiente al nifio a socializarse de manera
creciente, adaptandose a los diversos contextos ya existentes, establece relaciones
con otros, desarrollando direcciones en base a las normas, valores y principios que

mandan la sociedad.

Ocafia (2011) manifiesta que, el desarrollo socioafectivo se podria sefialar,
como una superficie del desarrollo de la persona. En la cual da la opcion de permitir
al infante de socializar de manera progresiva, siempre y cuando sea adapte a los

diversos contextos de los que forma parte, estableciendo vinculos o relaciones con
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los demas, desplegando conductas en base a las normas, valores y principios que
gobiernan la sociedad. Indicando que, este desarrollo socioafectivo es porcion del
desarrollo integral de los nifios, permitiendo a las personas a relacionarse. El
desarrollo social y afectivo del nifio y nifia en teoria se encuentran de forma
separada, pero en la practica lo social y afectivo van juntas. Para Trianes y Garcia
(2000) “Ambos desarrollados equivalen a estudiar la evolucion y expresion de los
sentimientos y actitudes infantiles en relacion con sus padres, compafieros,
profesores y la sociedad” (Pag. 6). Los nifios al momento de jugar empiezan a
sociabilizar, de una forma donde se interactle con las personas de su entorno y para
lograr esta interaccion debe intervenir la afectividad, de esta manera lograra

convivir en armonia con los demas.
3.1.2. La psicomotricidad

La psicomotricidad, es la psicologia del movimiento, por el cual nuestro
cuerpo estd conectado con nuestra mente, permitiendo el perfeccionamiento
exhaustivo de la persona porque entabla al sujeto como un todo, teniendo en cuenta
su aspecto fisico, afectivo y social, permitiendo al nifio revelar las diferentes partes
de su propio cuerpo (Alvarez y Laurencio, 2015).

Segun diversos autores podemos precisar bases tedricas que sustentan este
punto importante, decimos que, el concepto de psicomotricidad esta sujeto a
distintas formas de interpretacion y comprension, dependiendo del significado que
se le asigne y del contexto en que se utilice (Pérez, 2004).

Para seguir entendiendo de una mejor forma este trabajo, es necesario revisar
algunos aspectos conceptuales sobre la psicomotricidad. Para culturar la
inteligencia de una persona (estudiante) se debe ejercitar de forma material, su
cuerpo, es decir, hacerlo sano, sabio y razonable.

El adolescente, necesita trabajar, actuar, correr, gritar para convertirse en un
hombre responsable y razonable. Considerando esto, el docente no puede frenar la
actividad de los nifios, obligandolos a persistir quietos en el lugar o ambiente

escolar.
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El término psicomotricidad consiste en la técnica que permite ayudar a los
infantes en la forma de comunicarse con sus entornos. Las estimulaciones y
reeducacion de los movimientos que se le realizan al infante favorecen la
exploracién, investigacion y relacionamiento con sus comparfieros; permitiendo
conocer y vencer sus miedos, proyecta sus fantasias y suefios, tiene iniciativa para
asumir sus roles y disfrutar del juego como parte de un equipo, e inclusive pueda

expresarse con total libertad.

Delimitando esto, la psicomotricidad se refleja como una forma de educar a
los nifios, vinculando el trabajo corporal al aprendizaje escolar, para asi entenderla
como una manera de educar a los nifios e integrar en ellos una capacidad cognitivas,

emocionales, simbolicas.

3.1.3. Las conductas e inteligencia

Las conductas e inteligencia son propiedades DIFERENTES de nuestro
cerebro que se encuentran conectadas en paralelo. La conducta es el output, es
decir, la escapatoria de cualquier informacién que presenta nuestro sistema,
mientras que la inteligencia como tal, es la forma que damos a ese output. Pero
también podemos desunir de toda conducta de todo output como cuando sofiamos

0 recapacitamos.

Por consiguiente, la sabiduria emocional no trata sobre el nivel de coeficiente
intelectual sino con un grupo de capacidades particulares que influyen y son
primordiales para que un infante se desarrolle feliz, pueda conseguir las metas que

se proponga y sea mas popular.

Segun Coéndolo (2010) indican que la Inteligencia Emocional tiene que ver
con el hemisferio izquierdo con el derecho y la razén con la emocion. Permite
identificar y manejar de manera correcta las emociones que se tiene en los diferentes

entornos de desarrollo humano.

La inteligencia emocional como una habilidad que hace referencia a tener un
control emocional de situaciones del contexto. También la consideran como la
facultad humana que permite a los individuos tener reconocimiento de sus propios

sentimientos y emociones, recalcando que estas deben ser relacionadas con las
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destrezas, actitudes y competencias, que permitan tener un excelente

comportamiento al momento de crear relaciones en los entornos sociales.

Ante las definiciones de la inteligencia emocional, podemos también optar
que, la conducta se relaciona entre estos puntos, por lo que irian de la mano para
poder sustentar el tema del afecto, especificamente en la infancia y su desarrollo
(Goleman, 1995).

Tal es de esta forma, que en lo cual concierne la definicion de conducta social,
mencionaremos que, esta es concebida como la forma de proceder que poseen los
individuos relacionados con su dmbito social. Cada persona tiene propiedades
concretas y actda de cierta forma ante una situacion social, segun las reacciones,

reglas, valores, etcétera. que se le han transmitido en el proceso de socializacion.
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CAPITULO IV
LA FALTA DE AFECTO Y EL MALTRATO EMOCIONAL
4.1. Afectividad

La idea que tenemos acerca de la afectividad es que nos ayudara a
desarrollarnos como personas, sin embargo, esta el tema negativo, donde existe un

maltrato emocional que impide que la persona se forme a lo largo de los afios.

La sociedad ha traido cambios, sin embargo, la falta de afecto familiar, indica
que, no se llevara a cabo un buen desarrollo personal. Basandonos en este caso, la
carencia de afecto de los padres hacia sus menores hijos (as), implica problemas en
su comportamiento emocional, principalmente en el desarrollo en su estilo de apego
ya que incrementara su nivel de inseguridad. Por lo tanto, la hostilidad, indiferencia
y rechazo generan desajustes psicoldgicos y sociales, teniendo muchas veces
consecuencias de mayor impacto como el consumo de sustancias toxicas, conductas

violentas o delictivas (Goleman, 2006).

Las personas que realizan el mejoramiento de su desarrollo, es porque han
aplicado un afecto concreto y positivo, pero a la vez existen los denominados

maltratadores, que vienen a influenciar de manera errénea a los nifios.
4.2. Maltrato emocional

Esas palabras por parte del maltratador afectan a aquellos que intentan
formarse, impidiéndoles que crezcan a su manera. Pero lamentablemente muchas
personas hacen caso omiso porque se encuentran amenazadas o bajo cualquier

circunstancia obligatoria.

El modelo de atencion afectiva a la primera infancia desarrollado en este
trabajo, representa un esfuerzo conjunto del estado, con organizaciones de la

sociedad civil y expertos en materia de educacion.

Su objetivo es producir una totalmente nueva forma de comprender la

ensefianza de las chicas y los chicos entre los 0 y 3 afios. En el modelo se plasma
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tanto el diagndstico de la verdad educativa de los Centros de Desarrollo Infantil en
nuestra localidad como los supuestos teoricos de una optimizacion en la atencion

de nuestra infancia y los pasos necesarios para conseguir esa optimizacion.

Por lo que, buscamos que todas las personas crezcan con valores espirituales,
deberes, obligaciones y sobre todo con respeto, para ir empezando desde a poco el

mejoramiento de la sociedad en la etapa de la infancia.

Este punto también debe comprender que, el aprendizaje es un factor
sustancial en la Sociedad del entendimiento. Inclusive para determinadas fuentes,
la designacion de Sociedad del Aprendizaje define mas ajustadamente el caracter

del nuevo modelo social nucleado sobre el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Las capacidades para aprender son previas a nuestra generacion del
entendimiento. En la modernidad, la capacidad y competencia para aprender e
integrar el razonamiento es esencial para el desarrollo de los individuos y el
desarrollo social. Ademas, el aprendizaje no se retne en un lapso de nuestras
propias vidas, sino que es necesario desarrollarlo durante toda la vida. En el nuevo
modelo societario, el razonamiento y las técnicas de aplicacion son mas extensas y
complicadas y exigen un aprendizaje constante para ajustarse a los cambios

tecnologicos que definen los nuevos sistemas productivos y relacionales.

En base a este estudio es necesario plantearnos la siguiente pregunta ¢el
aprendizaje a lo largo de toda la vida de las personas es capital en las nuevas
sociedades globales, ¢cuanto no mas en la infancia? es por ello la importancia de la
funcidn educativa y el proceso de aprendizaje se intensifique, con una construccion

en el desarrollo personal y social de la poblacién infantil en la sociedad moderna.

La sociedad educativa para adquirir conocimiento debe concentrar sus
recursos y energias en los aportes intelectuales, analiticos y criticos para que logre
interactuar con grandes bases de informacion. Por lo tanto, el aprendizaje debe estar
enfocado en potencializar las capacidades reflexivas y analiticas de cada estudiante

transmitiendo valor y solucion algunas deficiencias que se presente en su desarrollo.

El aprendizaje debe potencializarse principalmente en el aspecto de

adaptacion para que los individuos puedan desenvolverse en contextos cambiantes
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e innovadores. Para ello es necesario tener en cuenta lo dicho por especialista "lo
importante de aprender a aprender”, remarcando que en la etapa de la infancia el
gusto o curiosidad por aprender o descubrir continuamente es esencial para
desarrollar habilidades y conocimientos que incrementen su capacidad emocional
w intelectual. La capacidad de captacién de conocimientos es significativa para un

éxito en el proceso de aprendizaje en los primeros afios de la vida del infante.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Se concluye que el desarrollo, basado en aspectos de afecto es primordial en
la evolucion del hombre, ya que desde su nacimiento las relaciones afectivas

ayudan a que el infante comience a percibir acerca de la existencia del otro.

SEGUNDA: Por lo tanto, las manifestaciones de acercamiento con la madre se reconocen
como el primer contacto afectivo del infante que llevard al nifio a
la busqueda de nuevas relaciones que de igual manera lo alejara de la madre

y llevara al nifio a desarrollar habilidades como la inteligencia emocional.

TERCERA: EI afecto brindado al nifio (a) permite que estos desarrollen habilidades
blandas, por ello es necesario mencionar la "Inteligencia emocional™ como un
indicador clave, porque le facilitara el que la resolucion de problemas le sea

mas sencilla.

CUARTA: El desarrollo de la esfera afectiva inicia con la interaccion con la madre ya
que es la persona con la que mas convivira el nifio y posteriormente podra irse
relacionando con maés individuos gracias a las habilidades que adquirié en

la relacién con su madre.
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RECOMENDACIONES.

Promover el desarrollo afectivo desde la infancia es esencial para el crecimiento
integral del individuo. Por lo tanto, se recomienda fomentar un ambiente de afecto
y cuidado desde el nacimiento, ya que las relaciones afectivas tempranas sientan

las bases para una percepcion saludable de la existencia del otro.

Reconocer el valor del primer contacto afectivo con la madre como un hito crucial
en el desarrollo emocional del nifio. Este primer vinculo afectivo no solo establece
una base solida para futuras relaciones, sino que también impulsa al nifio a

explorar el mundo y desarrollar habilidades como la inteligencia emocional.

Fomentar la practica de la inteligencia emocional desde la infancia como una
herramienta fundamental para la resolucion de problemas. El afecto brindado
durante la crianza facilita el desarrollo de habilidades blandas en los nifios, lo que

les permite afrontar los desafios de la vida con mayor eficacia y adaptabilidad.

Reconocer la importancia de la interaccion temprana con la madre en el inicio del
desarrollo afectivo del nifio. Esta relacion inicial sienta las bases para futuras
interacciones sociales y el desarrollo de habilidades de relacion con otros
individuos. Por lo tanto, se recomienda fomentar un entorno en el que se promueva
el afecto y la interaccion positiva entre padres e hijos desde las primeras etapas

del desarrollo.
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ANEXOS

Anexo 01: Factores de afecto al infante

Fuente: Elaboracion propia



Anexo 02: Factores de afecto positivos y negativos

2 amistad a esta edad es Inicia su etapa de

familia lo
ecir, busca tener

Fuente: Elaboracion propia



