UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION Y DIETETICA

Estilos de vida y riesgo cardiovascular en los docentes de la
Institucion Educativa Zarumilla, Tumbes 2024

TESIS

Para optar el titulo profesional de licenciada en Nutricion y Dietética

AUTORA:

Dajana Catherine Renteria Campana

Tumbes, 2024



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION Y DIETETICA

Estilos de vida y riesgo cardiovascular en los docentes de la
Institucion Educativa Zarumilla, Tumbes 2024

Tesis aprobada en forma y estilo por:

Presidente: Mg. Néstor Victor Linares Teran %

Secretaria: Mg. Angie Balbina Zapata Boyer (‘; E ‘

<ﬁ‘g§%
Vocal: Mg. Jova Katerine More Tinedo

Tumbes, 2024



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION Y DIETETICA

Estilos de vida y riesgo cardiovascular en los docentes de la
Institucion Educativa Zarumilla, Tumbes 2024

Los suscritos declaramos que la tesis es original en su contenido y

forma:

Autora: Dajana Catherine Renteria Campana

v

A &
| | s
Asesor: Mg. José Miguel Silva Rodriguez :

Tumbes, 2024



ACTA DE SUSTENTACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
Licenciads
Rasokciin dof Conseo Dimctive N° 135-2010-SUNEDUCD

Tumbes - Peru
ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En Tumbes, & los (15 dias del mes mayo det dos mil veinbcustro, siendo las 16 horas 00 minutos, en la modafidad virtual,
a ¥evés de la plataforma; Zoam cuyo Snk es: hitps:dmeet googe. comibed-nuda-kyt, se reuntaron &l jurado calficador da
fa Facultad de Ciencias de s Ssiud de 1 Universidad Nadenal da Tumbes, designado por Resolocdn N* 0176— 2023
UNTUMBES - FCS. Mg. Néstor Victor Linares Terin (Presidenie), Mg, Angie Balina Zapata Boyer (Secrataria ), Mg Jova
Katherine Mar Tinedo | Vocal ), mconccienda en la msma resolucicn, ademds, al Mg Jose Miguel Siva Redngues como
asesor, se procedid a evakiar, calificar y defiberar ks sustentacion de ks tesis, tulada: “ESTILOS DE VIDA Y RIESGO
CARDIOVASCULAR EN LOS DOCENTES DE LA LE ZARUMILLA, TUMBES 2023", para optar & Tituk Profesional da
Licenciada en Nubicidn y Distddca, presentado por ly:

Br: RENTERIA CAMPARA, DAJANA CATHERINE,

Conchdda [ susientacidn y absusitas las pregunias, por pans de fa sustentande y deapués os I8 delbaracidn, el juwado
Se00n of articuio N° 65 del Reglamento de Teals pars Pregrada y Posgrado de ka Univarsidad Nadiona da Tumbes, daclara
al2 BR. RENTERIA CAMPARA, DAJANA CATHERINE, aprobads, con calficativo: BUEND.

En consecuencia, queda APTA para consnusr con ks trimiles camespondentes a fa obienson del Tiluk Profesional de
Ucenciada en Nulicidn y Okdétca, de conformidad con lo estipufado en ka ley unhersitada N® 30220, ef Estatulo,
Reglamenty General, Reglamento General de Gradoa y Tules y Regiamenio de Tess de s Universidad Naciona de
Tumbes.

Sendo las 17 horas 00, mnutos del misma dia, se dio per conchukia ka ceremonda académica, en forma virtuadl, procedisndo
a frmar o acla respectiva.

g

Tumbes, 09 de mayo del 2024.

Mg Zngie Halby
DNI N® 00444278 DI N® 71717680
CRCID N* 0000-0002-2211-8817 ORCID N* 0000-00034318-4658
(Presdenta) { %
c:?lm ine More Tinedo M. Jose Miguel Siva Rodriguez
* 72228385 DNI: 42474683
1D N* 0000-0003-4401-9096 ORCID N* 0000-0002-0620-0131
(Vocal) (ASESOR)
[+
Jurago (03)
Asasor
nleesato
Aschivo (Decanai)

MPMODecano



INFORME DE SIMILITUD (TURNITIN)

Estilos de vida y riesgo
cardiovascular en los docentes
de la Institucion Educativa
Zarumilla, Tumbes 2024

por Dajana Catherine Renteria Campana

Mg. Jose Miguel Silva Rodriguez

Asesor

Fecha de entrega: 25-abr-2024 09:43p.m. (UTC-0500)

Identificador de la entrega: 2362156621

Nombre del archivo: ME_DE_TESIS_DAJANA_RENTERIA_-_observaciones_abril_Lic_Jose.docx (4.17M)
Total de palabras: 11310

Total de caracteres: 65844



Estilos de vida y riesgo cardiovascular en los docentes de la
Institucion Educativa Zarumilla, Tumbes 2024

INFORME DE ORSGINALIDAD

20, 20« 5 8

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
repositorio.untumbes.edu.pe 6
Fuente de Intermet %

hdl.handle.net 3%

Fuenta de Internat

repositorio.uroosevelt.edu.pe 2
Fuentz de Internet %

n

repositorio.utn.edu.ec 1 %

Fuentz de Internet

=

repositorio.ucv.edu.pe 1 %

Fuenta de Internat

H

dspace.unitru.edu.pe 1 &%

Fuentz de Internet

Hn

repositorio.unac.edu.pe 1 %

Fuentz de Internst

repositorio.uladech.edu.pe 1 %

Fuentz de Internet

E

P

Mg. Jose Miguel Silva Rodriguez

Asesor

Vi



2]

Submitted to Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann

Trabajo del estudiante

1w

—
o

dspace.unl.edu.ec

Fuente de Internet

1w

Bl repositorio.autonoma.edu.co
Fuenp'.e de Internet <1 %
cdn.www.gob.pe
1 2 Fuente de Imemeg'. p <1 %
M repositorio.uwiener.edu.pe < 1
S Fuente de Internet %
j repositorio.upn.edu.pe
Fuente de Internat <1 %
c revhabanera.sld.cu <1
2 Fuente de Internet %
repositorio.unsch.edu.pe
Fuef?!e de Internet p <1 %
docplayer.es
Fuen:epde inyterna-: <1 %
repositorio.autonomadeica.edu.pe
Fuente de Internet <1 %
Submitted to Universidad Femenina del
19 <%

Sagrado Corazén

Trabajo del estudiante

Por

Mg. Jose Miguel Silva Rodriguez

Vii

Asesor



. Secsionovdieniupe <1%
e <1w
| Eoalsumdigpee <1
23 !iggdseiitncl)etig.unemi.edu.ec <1 %
s i e <1
[fgg?iiztrztig.undac.edu.pe <1 %
i <1%

Exchuir citas Activo

Exchuir bibliografia Activo

Excluir colncidenoias 20 words

Mg. Jose Miguel Silva Rodriguez
Asesor

viii



DEDICATORIA

En memoria de mis queridos abuelos Nazario
Campafia Lavalle y Jacinta Zapata Saavedra,
cuyo recuerdo vivira siempre en mi corazon, su
presencia continua guiandome en cada paso que
doy, y su legado de sacrificio y dedicacién sigue

inspirAndome a alcanzar mis metas.

A mi querida abuela Ursulina Garay de Campania,
Su presencia amorosa Yy de sabiduria han sido un
regalo invaluable. Espero con todo mi corazén
gue la vida me conceda el privilegio de seguir

compartiendo momentos significativos a tu lado.

Esta tesis estd dedicada a ustedes, en
reconocimiento eterno a su amor incondicional y

a la profunda influencia que han tenido en mi vida.

Dajana Catherine Renteria Campaiia



AGRADECIMIENTO

A mis padres, Maritza Campafa Garay Yy
Benjamin Renteria Zapata, mi mayor inspiracién y
fortaleza. Gracias por su amor incondicional y
sacrificio. Este logro no habria sido posible sin su
constante aliento y guia. Con amor eterno, les

dedico este trabajo

Para mi compafiero de vida Carlos Zevallos
Marchan, quien ha sido mi apoyo incondicional en
este viaje académico. Gracias por estar siempre
a mi lado, por ser mi fuente de inspiracién y por

creer en mi incluso en los momentos mas dificiles.

Para mis queridas hermanas, Catherine Renteria
Campaifia, Oriele Renteria Campafia y Wendoly
Renteria Zarate, cuyo amor, aliento y apoyo han

sido mi mayor fortaleza.

Para mis pequefios Bastian Garcia Renteria,
Thiago Garcia Renteria y Ivanna Espinoza
Renteria, su presencia en mi vida ha sido un
recordatorio constante de la importancia de
perseverar y trabajar arduamente para construir

un futuro mejor para ustedes.

A la Mg. Tatiana Sanchez Torres, por su
inquebrantable apoyo y guia a lo largo de este
proceso académico. Su experiencia, dedicacién y
paciencia han sido fundamentales para el éxito de

este trabajo.

Dajana Catherine Renteria Campafa



INDICE GENERAL

RESUMEN
ABSTRACT.

| INTRODUCCION

I REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Estado del arte
2.2. Antecedentes

. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de investigacion
3.2. Disefio de investigacion
3.3. Poblacion, muestra, muestreo
3.4. Criterios de seleccion
3.5. Técnicas e instrumentos

3.6. Validez y confiabilidad del instrumento

3.7. Procedimiento de recoleccion de datos
3.8. Procesamiento y analisis estadistico
3.9. Aspectos éticos
IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados
4.2. Discusion
V. CONCLUSIONES
VI. RECOMENDACIONES
VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANEXOS.

Xi

XV

XVi

17

22

22

26

30

30

30

31

31

32

33

33

34

34

35

36

41

46

a7

48

55



Tabla 1.

Tabla 2.

Tabla 3.

Tabla 4.

Tabla 5.

INDICE DE TABLAS

Caracteristicas sociodemogréficas de los docentes de la Institucion

Educativa Zarumilla, Tumbes 2024

Relacién entre los estilos de vida y el riesgo cardiovascular de los
docentes de la Institucion Educativa Zarumilla, Tumbes 2024

Estilo de vida de los docentes de la Institucion Educativa Zarumilla,
Tumbes 2024

Riesgo cardiovascular en los docentes de la Institucidon Educativa
Zarumilla, Tumbes 2024

Indicadores del riesgo cardiovascular en los docentes de la

Institucion Educativa Zarumilla, Tumbes 2024

Xii

35

37

38

39

40



Gréfico 1.

Grafico 2.

Gréafico 3.

Gréfico 4.

Grafico 5.

INDICE DE GRAFICOS

Caracteristicas sociodemogréficas de los docentes
Relacion entre las variables

Estilo de vida de los docentes

Riesgo cardiovascular en los docentes

Indicadores del riesgo cardiovascular en los docentes

Xiii

36

37

38

39

40



Anexo 1.

Anexo 2.

Anexo 3.

Anexo 4.

Anexo 5.

Anexo 6.

Anexo 7.

Anexo 8.

Anexo 9.

Anexo 10.

INDICE DE ANEXOS

Matriz de consistencia

Operalizacion de variables

Cuestionario sobre estilos de vida

Escala o indice FUSTER — BEWAT

Validacion del instrumento a través del juicio de expertos
Analisis de confiabilidad

Solicitud para aplicaciéon de instrumentos de recoleccion de datos
Permiso de aplicacion

Consentimiento informado

Evidencias fotograficas

Xiv

55

57

59

62

63

68

69

70

71

72



RESUMEN

El estudio presenté como objetivo general determinar la relacién entre los estilos
de vida y el riesgo cardiovascular en los docentes de la Institucion Educativa
Zarumilla, Tumbes 2024. Asi mismo, presentd un tipo de estudio correlacional,
descriptivo, transversal y de disefio no experimental. Para su ejecuciéon se emple6
una muestra censal compuesta por 60 catedraticos, aplicandosele como técnica de
recoleccion de datos la encuesta, cabe sefialar que los instrumentos empleados
fueron el cuestionario para la variable estilos de vida y la escala o indice FUSTER
— BEWAT para la variable riesgo cardiovascular. Para medir la relacion entre las
variables, se aplicod la prueba estadistica de Chi cuadro de Pearson. Entre los
resultados mas relevantes, se registr0O que la muestra estuvo constituida
principalmente por adultos entre los 51 y 60 afios (55%), asi mismo, en relacion al
sexo, predomind el género femenino (61,7%). En base a los estilos de vida, se pudo
demostrar que predominé el indicador bueno (55%), en cuanto a sus dimensiones
se destaco que los criterios de alimentacion (56,7%), relaciones sociales (75%), asi
como entorno y ambiente (73,3%) fueron buenos en su mayoria, sin embargo, para
el criterio de actividad fisica se evidencié un indicador regular (66,7%) y malo
(13,3%). En cuanto al riesgo cardiovascular, se pudo observar que predomind la
salud cardiovascular intermedia (75%), asi mismo, de acuerdo a sus dimensiones,
se expuso que los indicadores de actividad fisica (80%), indice de masa corporal
(68,3%) y alimentacion en relacion al consumo de frutas y verduras (75%) en mayor
proporcion fueron no ideales. En base a ello, la autora concluy6 que existe relacion
entre los estilos de vida y el riesgo cardiovascular en los docentes de la Institucion
Educativa Zarumilla, Tumbes 2024. (p= 0,0004).

PALABRAS CLAVES:

Estilos de vida, riesgo cardiovascular, docentes.
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ABSTRACT

The general objective of the study was to determine the relationship between
lifestyles and cardiovascular risk in teachers at the Educational Institution Zarumilla,
Tumbes 2024. Likewise, it had a descriptive, cross-correlational and non-
experimental design methodology. For its execution, a census sample composed of
60 was used, to whom the survey was applied as a data collection technique. It
should be noted that the instruments used were the questionnaire for the lifestyle
variable and the FUSTER — BEWAT scale or index for the cardiovascular risk
variable. To measure the relationship between the variables, the Pearson Chi
square statistical test was applied. Among the most relevant results, it is stated that
the sample was mainly made up of adults between 51 and 60 years old (55%),
likewise, in relation to sex, the female gender predominated (61.7%). Based on the
lifestyles, it could be demonstrated that the good indicator predominated (55%), in
terms of its dimensions, it was highlighted that the criteria of nutrition (56.7%), social
relationships (75%), as well as environment and environment (73.3%) were mostly
good, however, for the physical activity criterion, a regular (66.7%) and poor (13.3%)
indicator was evident. Regarding cardiovascular risk, it was observed that
intermediate cardiovascular health predominated (75%), likewise, according to its
dimensions, it was stated that the indicators of physical activity (80%), body mass
index (68.3 %) and nutrition in relation to the consumption of fruits and vegetables
(75%) in a greater proportion were not ideal. Based on this, the author concluded
that there is a relationship between lifestyles and cardiovascular risk in teachers at
the Zarumilla Educational Institution, Tumbes 2024. (p= 0.0004).

KEY WORDS:

Lifestyles, cardiovascular risk, teachers

XVi



l. INTRODUCCION

Los estilos de vida hacen referencia a las conductas y actitudes que posee una
personay que pueden estar sujetas a modificaciones, estan pueden nacer de forma
espontanea o como el producto final de una toma de decisiones consientes en
donde se involucran los factores personales, ambientales y sociales. De acuerdo
con diversas investigaciones, se ha podido identificar que un cambio negativo en
los estilos de vida (principalmente en la alimentacion), esta asociado a un aumento
en el desarrollo de enfermedades metabdlicas, tales como la obesidad, la diabetes,
la hipertension arterial, entre otros, mismos que representan un aumento en la

incidencia de enfermedades cardiovasculares?.

Es importante resaltar que, las enfermedades cardiovasculares ocupan un lugar
importante dentro de los problemas de salud publica, dado que los mismos, son
responsables de més del 50% de muertes en las naciones mas desarrolladas, asi
como aquellas que estan en vias de desarrollo. Se anuncia durante el afio 2020
esta problematica fue considerada como la primera causa de muerte en el mundo,
siendo asi que, distintas organizaciones sanitarias recalcan que muchos de estos
casos pueden ser prevenidos siempre y cuando las personas realicen un cambio
en sus estilos de vida, ya que estan son considerados como una causa potencial

para su aparicion?.

Las enfermedades cardiovasculares, son las principales causes de mortalidad y
morbilidad en los Estados Unidos y en todo el mundo. Entre los afios de 1990 y
2019, a nivel mundial se ha observado un aumento de las enfermedades
cardiovasculares, pasando aproximadamente de 285 millones a 523 millones de
casos registrados. De la misma manera, se identificaron que aquellos factores de
riesgo modificables que contribuyen en primera escala al aumento de las
enfermedades cardiovasculares son los factores de indole dietético3.

17



En tal sentido, la practica de estilos de vida saludable, como por ejemplo la ingesta
de dietas cardiosaludables, la realizacion de actividad fisica, la obtencion de un
peso saludable, son factores que permitiran una disminucién de estos problemas®.
En base a lo anterior y teniendo en cuenta que en el afio 2022 la provincia de
Zarumilla del departamento de Tumbes, ocupa el tercer lugar en cuanto a casos de
Hipertension y obesidad, (los cuales son considerado factores de riesgo
cardiovascular)®; es que nace el interés de abordar este proyecto de investigacion,
dado gue se busca indagar con profundidad la problematica descrita, a fin de poder
determinar si existe una relacién entre los estilos de vida y el riesgo cardiovascular,
esperando que los resultados de este estudio puedan ser de gran utilidad y
contribuya en la planificaciéon de métodos y estrategias, que permitan favorecer con
la mejora del ser humano y sobre todo, optimizar la calidad de vida de los docentes

de la Institucién Educativa Zarumilla.

El término estilos de vida, es definido como el conglomerado de comportamientos
y actitudes que ejerce y desarrolla el ser humano de forma consciente y
completamente deliberada durante toda su vida. En tal sentido, al hablar de los
estilos de vida saludables, se puede mencionar que es una agrupacion de acciones
conscientes que repercuten de manera positiva sobre la salud de las personas, asi
mismo, estas son reconocidas como uno de los determinantes fundamentales de la
salud, y es que un cambio negativo dentro de las mismas podria desencadenar
diversos problemas, destacandose los de origen cardiovascular®. Actualmente, el
riesgo cardiovascular es contextualizado como la probabilidad que tiene todo ser
humano, en un periodo determinado, a desarrollar una enfermedad cardiovascular,
las cuales son consideradas como un conjunto de afecciones que atacan al corazon
y los vasos sanguineos, siendo las principales causas de defunciones a nivel
mundial, convirtiéndose en un problema de interés en salud publica, tanto para

paises desarrollados como en vias de desarrollo’.

En el afio 2021, la Organizaciéon Panamericana de la Salud® (OPS), reporté que las
enfermedades cardiovasculares estdn asociadas a la muerte de 2 millones de
personas en el mundo, siendo los mas afectados aquellos paises con ingresos
bajos en el 80% de los casos. Se pronostica que entre los afios 2025 y 2030 el

namero de muertes aumentara en un 17% aproximadamente. Asi mismo, se

18



destaca que entre las enfermedades cardiovasculares mas frecuentes se
encuentran la hipertension, la enfermedad cerebrovascular, las isquemias al

corazén y la enfermedad vascular periférica.

Se estima que, en el afio 2020 las enfermedades cardiovasculares causaron al
redor de 4,3 millones de muertes en Europa, siendo la enfermedad isquémica del
corazéon el factor mas influyente de muerte en el 9,3 %, seguida de las
enfermedades cerebrovasculares en un 8,1 % de los casos. Por otra parte, en
América Latina y el Caribe, estas patologias fueron responsables de 100 mil
muertes, lo que llegé a representar alrededor del 50% de todas las defunciones, asi
mismo, se pronostica que para el afio 2025 aumentaran a un 34% y para el 2030
aumentaran a un 37% del total de muertes. Cabe sefalar que, en la nacion
ecuatoriana de acuerdo el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos en el periodo
2019 se registré que el 25,8% de la poblacién poseen entre 3 0 mas factores de
riesgo cardiovascular, entre los que se destaca la presion arterial, colesterol y

glucosa elevada®.

Ante la continua problematica la Organizaciéon Mundial de la Salud!® manifesté, que
el riesgo de padecer ECV puede incrementarse debido a una alimentacién poco
saludable, la cual esta caracterizado por un consumo bajo de verduras y frutas y un
eminente consumo de grasa, azucares y sal. Existen factores de riesgo para ECV
como son una alimentacion poco saludable, lo cual contribuye al sobrepeso y
obesidad. Es asi que existe una probabilidad del 20% y 30% de que puedan morir
prematuramente aquellas personas que no realizan suficiente actividad fisica en
comparacion aquellas que si hacen suficiente actividad fisica. Por ellos la poca

actividad fisica es un factor de riesgo que conlleva a tener diabetes, cancer y ECV.

A nivel nacional, el Perd en el afio 2021, en relacién a los factores de riesgo
cardiovasculares, se observa que en el Peru el consumo de tabaco es de 14.9% y
en la poblacion de 15 y mas afios de edad fuman al menos un cigarrillo en los
ultimos 12 meses, en donde el género masculino tiene el mayor consumo (24.7%)
y en relacién con el alcohol un 90.0% consume alguna bebida alcohdlica, alguna
vez en su vida, por lo cual el género masculino presenta una mayor frecuencia

(94.9%). De igual manera, se pudo identificar que el poblador peruano no tiene un
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consumo alto de frutas y verduras, dado que solo un 10.5% solo consume al menos

cinco porciones de frutas y/n en ensalada de verduras al dia'.

Durante el periodo 2020, se vio afectado por las enfermedades cardiovasculares,
en el cual el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica'? (INEI), a través de la
Encuesta Demografica y de Salud Familiar, se encontré que personas en edades
de 15 y mas afos, tienen como minimo una comorbilidad o factores de riesgo para
la salud, como obesidad, diabetes e hipertension en un 39.9%. En relacion al
género, en mujeres se observa una incidencia de 41.5%, mayor que en hombres
(38.2%) y habitantes de la zona urbana (42.4%) en comparacioén con la zona rural
(29.1%). Asi mismo, un 41.1% presento un muy alto riesgo cardiovascular; de
acuerdo al género, se evidencio una predominancia mayormente en mujeres
(60.1%) y con respecto a la edad fue mayor para aquellos con una edad de 60 afios

y mas (52,5%); asi como en el quintil superior (45,6%).

A nivel departamental, la Direcciéon Regional de Salud® (DIRESA) — Tumbes,
mediante el boletin epidemiolégico regional S.E 40 — 2022, informo que las
enfermedades cardiovasculares fueron la primera causa de mortalidad prematura,
la cual produjo una disminucién de 5,175 afios (14.4% del total), siendo asi una
razon de 21,4 por mil habitantes, asi mismo, se pudo identificar que, en la provincia
de Tumbes, los principales motivos de consulta por enfermedades no transmisibles
fueron 4, el sobrepeso (75.051 casos), la obesidad (43.608 casos), diabetes
mellitus (7.299 casos) y la hipertension arterial (26.577 casos).

Durante el afio 2022 la Diresa Tumbes, sefala que el género masculino tiene una
prevalencia mayor, sobre el género femenino en los casos de hipertension arterial,
con respecto a los distritos Tumbes ocupada el primer lugar en los casos de
hipertension con un total de casos de 12.849, seguido de Corrales, con 2.680 de
casos con hipertension, y por ultimo el distrito de Zarumilla, se ubicé en el tercer
lugar en prevalencia con un total de 2.489 casos de hipertension, a fin de poder
conocer mas a fondo la situacién descrita®. Ante la situacién descrita, se formula a
siguiente interrogante: ¢Cual es la relacion entre los estilos de vida y el riesgo

cardiovascular en los docentes de la Institucién Educativa Zarumilla, Tumbes 20247
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En base a lo anterior la investigacion justificd su valor tedrico dado que los
resultados obtenidos de la relacion entre las variables estilos de vida y riesgo
cardiovascular aportaron conocimientos nuevos dentro de la comunidad cientifica.
Siendo asi que estos hallazgos, permitieron generar mayor evidencia cientifica, en
cuanto a la relacion entre las variables de estudio. De la misma manera, se alcanzé
una relevancia social debido a que el estudio tuvo como propdésito de identificar
aquellos trabajadores que presentaron factores de riesgo y fueron mas propensos
a desarrollar enfermedades cardiovasculares, de esa manera se pudo prevenir su
aparicion, y optimizar la calidad de vida en aquellos que ya padecen la enfermedad.
Se realz6 su valor metodolégico, debido a que los resultados obtenidos sirvieron
como antecedentes para futuras investigaciones que utilicen las variables en
estudio. De la misma forma, el instrumento empleado podra servir como guia en la
aplicacion de otros trabajos investigativos. Finalmente, se justifico su valor préctico,
dado que al conocerse la situacion actual del como son los estilos de vida de los
docentes de la Institucion Educativa Zarumilla y el riesgo que presentan de sufrir
una enfermedad cardiovascular, la institucién pudo generar nuevas estrategias que
le permitieron contribuir con el bienestar de sus trabajadores y reducir el riesgo de

gue los mismos presenten un problema de salud cardiovascular.

Es importante recalcar que la investigacion presentd como objetivo general,
determinar la relacion entre los estilos de vida y el riesgo cardiovascular en los
docentes de la Institucion Educativa de Zarumilla, Tumbes 2024. Asi mismo, como
objetivo especifico se pretendid, identificar el estilo de vida en los docentes de la
Institucion Educativa de Zarumilla, asi como evaluar su riesgo cardiovascular,

identificar sus caracteristicas sociodemograficas.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Bases tedricas — cientificas

Se definen a los estilos de vida como un conjunto de acciones que se relacién a la
interaccion que posee el ser humano con su entorno (sociedad y medio ambiente),
la cual, puede desencadenar beneficios, tanto de manera fisica como mental y
social. En tal sentido, es propio indicar que los estilos de vida pueden generar un
impacto sobre las diferentes dimensiones que abarcan la salud del individuo, entre
ellas se resalta la dimension de la actividad fisica, los adecuados habitos
alimentarios, la asistencia médica, la sexualidad, el control emocional, ademas de

un desarrollo integral en el rol que se desempefie’4.

Al relacionarlo al area de salud, Pino J. y Cruz E*° lo definen como un grupo de
conductas que tienen relacién con la salud, estableciendo acciones que hacen que
las personas afines, puedan tener diferentes oportunidades que les puede ofrecer
la vida. El avance de la epidemiologia de la enfermedad aguda y cronica, ha
causado una mortalidad en la humanidad, lo que conlleva a que se realicen

diferentes estudios en relacién al estilo de vida vinculado a la salud del individuo.

Es importante destacar que un inadecuado estilo de vida, asi como, las practicas
de conductas no saludables pueden desencadenar la aparicion de enfermedades
cronicas no transmisibles. Actualmente, es cada vez mas frecuente que estas
enfermedades se presenten en edades mas tempranas, siendo asi, que las mismas
son consideradas como un problema de salud publica. Cabe sefalar, que los
factores de riesgo asociados a estilos de vida poco saludables, pueden traer como
consecuencia la obesidad, la hipertension arterial, las dislipidemias y la
hiperglucemia®®. Existen diversas teorias que permiten comprender la adquisicion,

asi como el mantenimiento de un estilo de vida saludable, entre ellas se destacan:
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Teoria ecolégica del desarrollo propuesta por Bronfenbrenner. En ella se expone
gue las actitudes del individuo estan vinculadas a su entorno a traves de diversos
criterios. Esta teoria permite explicar como las conductas del individuo influyen
sobre sus estilos de vida, de la misma manera, durante afios diversas
investigaciones han buscado la manera de como mediante los procesos

tecnoldgicos la vida del ser humano sea mucho mas sencilla y productiva®”’.

Modelo de promocion de la salud de Nola Pender. Este modelo es uno de lo més
empleado dentro del sector salud, debido principalmente a que se relaciona con
temas vinculados a la promocion de los estilos de vida saludables. Asi mismo,
aborda el comportamiento de salud adecuado que posee la persona a partir de las
experiencias que hubiera ido adquiriendo. A través de esta teoria se enfatiza que

el entorno influye sobre el comportamiento actitudinal y motivacional del individuo?®.

Teoria del autocuidado propuesta por Dorothea Orem. A través de esta teoria se
expone la independencia del ser humano, afirmando que su cuidado es propio y
voluntario. Para que la teoria del autocuidado pueda ponerse en practica, se deben
cumplir con tres requisitos: i) el autocuidado universal, a través del mismo se
observa la demanda de todo individuo por salvaguardar su funcionamiento general,
ii) el autocuidado del desarrollo, es llevado a cabo cuando sucede algin mecanismo
0 situacion que pueda afectar en el desarrollo de la persona, iii) autocuidado de
desviacion de la salud, en el se puede observar una alteracién de la salud del

individuo, la cual implica realizar modificaciones en sus estilos de vida*®.

Las enfermedades cardiovasculares representan un conjunto de anomalias que
afectan al corazon, asi como a los vasos sanguineos. Estos trastornos pueden ser
clasificados en problemas de hipertension arterial (aumento de la presion),
enfermedades cerebrovasculares (ECV), enfermedades vasculares periféricas,
infartos al miocardio, insuficiencias cardiacas entre otros. Cabe sefalar que, en el
mundo estos trastornos son catalogados como el principal factor desencadenante
de decesos, debido a que de manera anual, la poblacion muere mas por alguna

enfermedad cardiovascular que por cualquier otra raz6n?.
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Asi mismo, Cuando nos referimos a un factor de riesgo cardiovascular, hacemos
referencia a las actitudes o circunstancias que aumentan el riesgo de que un
individuo desarrolle una enfermedad coronaria. Existen factores que pueden
condicionar esta aparicion, entre ellos tenemos los factores no modificables, como
la edad, el género o los antecedentes familiares. Asi mismo, también estan
presentes los factores modificables, como por ejemplo el abandono del tabaco, la
mala alimentacion, el sedentarismo, cabe sefialar que estos dos Ultimos criterios
son considerados como desencadenantes esenciales para el desarrollo de diabetes

o el aumento de los niveles de presion arterial o colesterol en sangre?..

Del mismo modo, se han identificado modelos de prediccion de riesgo
cardiovascular que resultan utiles para predecir estas patologias, entre los mas

relevantes encontramos:

El score de Riesgo Cardiovascular Framingham: Esta investigacion fue
desarrollada en 1948 teniendo como autor a Framingham y bajo la supervision del
Instituto Nacional Pulmonar Cardiaco y Sanguineo, con el propdsito de conocer las
causantes del desarrollo de una cardiopatia o accidentes cerebrovasculares,
debido a que los estudios en relacion a esta tematica eran muy escasos y los
indicadores de mortalidad por estos trastornos iban cada vez mas en aumento. El
objetivo fundamental de este estudio fue descubrir las caracteristicas usuales que
permitian el desarrollo de las enfermedades coronarias, siendo asi, que para poder
descubrirlas, se tuvo que observar durante un largo periodo de tiempo el desarrollo

de una cardiopatia isquémica en un grupo de voluntarios?.

indice de Fuster — Bewat: Una investigacion ejecutada por el Centro Nacional de
Investigaciones Cardiovasculares Carlos Il (Espafia), demostré que el indice de
Fuster — Bewat, es una herramienta Gtil que comprende cinco indicadores de la
salud cardiovascular, asi mismo, posee la misma eficacia al momento de predecir

los casos de aterosclerosis en personas sanas?3.

Es importante recalcar que los factores condicionantes de los estilos de vida que

impliquen un riesgo cardiovascular principalmente encontramos:

Alimentacién y dieta: El riesgo de padecer una EVC, incrementa debido a una

alimentacion no saludable, la cual estd caracterizada por el consumo bajo de
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verduras, frutas y un elevado consumo de azucares, sal y grasas (descritas con
mayor detalle en el recuadro). Llevar una alimentacidon poco saludable esta
vinculada al sobrepeso y obesidad, los cuales son factores de riesgo altos para
padecer ECV. En ese sentido, los habitos alimentarios no saludables pueden
conllevar a diferentes enfermedades, como la diabetes, deficiencia de

micronutrientes y cancer?.

Actividad Fisica: Uno de los principales factores de riesgo de muerte prematura es
la inactividad fisica. La probabilidad de morir prematuramente por una insuficiente
inactividad fisica es de un 20% y 30% que aquellas personas que realizan actividad
fisica recurrente. Es asi, que una inactividad fisica es un potente factor de riesgo
para la aparicion de enfermedades como diabetes, ECV, cancer. Un incremento en
la actividad fisica ayuda a reducir el riesgo de infarto agudo de miocardio, diabetes,
HTA, ataque cerebrovascular, depresion, diferentes tipos de cancer (incluidos el de
colon y de mama). Los beneficios de realizar actividad fisica es que favorece al
control del peso, mejora los niveles de lipidos en sangre, la presion arterial,
diabetes?*.

Tabaquismo: Es un significativo factor de riesgo para la salud de las personas y
estd incluida como la principal causa de muerte en los paises desarrollados. Un
consumo prolongado de tabaco favorece a un incremento de enfermedades, como,
cardiopatia isquémica, bronquitis cronica, cancer de pulmon y enfisema. No hay un
limite de consumo que indique cual es el riesgo para la salud, fumar tabaco en una

cantidad especifica significa un riesgo para la salud?>.

Alcohol: El consumo de alcohol ha estado presente durante milenios, con una gran
aceptacion por parte de la humanidad, ocupando importantes papeles en
ceremonias religiosas, culturales, entre otras. Los individuos con un consumo
elevado de alcohol, constituyen factores de riesgos en la salud en paises
desarrollados como en aquellos paises en vias de desarrollo. Un consumo
prolongado de alcohol conlleva a problemas de salud de gran magnitud para las
personas, tanto a nivel fisico como psiquico, teniendo problemas tanto a nivel

social, laboral, familiar, lo cual conlleva a un gran costo econémico y social?®.
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5.1. Antecedentes

Desde el ambito internacional en Espafa, cobra realce la tesis presentada por
Castro J! titulada: Estilos de vida y factores de riesgo relacionados con la
enfermedad cardiovascular en estudiantes universitarios. En el aio 2022. La cual
tuvo por objetivo conocer aquellos estilos de vida relacionados con las
enfermedades cardiovasculares. La investigacion fue de tipo observacional,
descriptiva trasversal y trabajé con una muestra constituida por 685 universitarios.
Entre los principales resultados se destaca que el 29,2% de la muestra eran
fumadores, asi mismo, el 85,1% bebian bebidas alcohdlicas, el 32,3% no practicaba
actividad fisica y aquellos estudiantes que realizaban actividad fisica =150
min/semana eran propensos en menor proporcibn a consumir una dieta
mediterrdnea. Finalmente, la autora concluye que el consumo de tabaco y alcohol,
asi como la falta de actividad fisica son factores de riesgo al desarrollo de una

enfermedad cardiovascular.

En Ecuador, Pupiales A%® con su tesis de titulo: Prevalencia de factores de riesgo
cardiovascular segun los estilos de vida en las personas que habitan en la
comunidad rural la Florida, 2021. Tuvo por objetivo determinar la prevalencia de
factores de riesgo cardiovascular segun los estilos de vida en las personas. El
estudio fue de tipo cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional, en
donde se emple6 una muestra de 74 personas en donde se obtuvo los siguientes
resultados: Existe un consumo alto de carbohidratos (49%) y grasas (30%), lo que
constituye un riesgo para presentar una enfermedad cardiovascular; sin embargo,
un factor protector es el consumo diario de frutas y leguminosas (44%). Ademas,
se identifico que los jefes de hogar no realizan ningun tipo de actividad fisica (31%),
tampoco se realizan chequeos médicos preventivos (55%), de la misma manera se
presenta sobrepeso (53%). Finalmente se pudo concluir existe relacién entre las

variables en investigacion.

En Cuba, los autores Pérez R, et al?” publicaron su articulo cientifico titulado:
Factores de riesgo cardiovascular en adultos del Policlinico Docente "Primero de
Enero". Ao 2021. Se tuvo como objetivo poder analizar los factores de riesgo
cardiovascular en adultos mayores de 18 afos. Asi mismo, la investigacion

descriptiva trasversal, trabajé con una muestra de 284 pacientes, en donde se
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obtuvieron los siguientes resultados: Los pacientes que presentaron infarto agudo
de miocardio, tuvieron una mayor asociacion con el alcoholismo (OR 18,9), aquellos
gue presentaron insuficiencia cardiaca tuvieron una mayor asociacion con la
dislipidemia (OR 15,4) y la obesidad (OR 12,8), asi mismo, la cardiopatia isquémica
estuvo asociada al tabaquismo (OR 15,4) y a la hipertension arterial (OR 14,5). Los
autores concluyen que tanto la hipertension arterial, las dislipidemias, la obesidad
y la diabetes mellitus estdn asociadas significativamente con las enfermedades

cardiovasculares.

En Ecuador, el autor Carrién B2?® present6 su tesis titulada: Factores de riesgo
cardiovascular y calidad de vida en adolescentes de la Unidad Educativa
Fiscomisional Daniel Alvarez Burneo, 2020. La misma present6 como objetivo
establecer la relacion entre los factores de riesgo cardiovascular y la calidad de vida
de los adolescentes. El estudio de enfoque cuantitativo trasversal fue aplicado a
una poblacion de 228 adolescentes, en donde los resultados expusieron que el
74,1% tienen una alimentacion inapropiada, el 32% no tiene una actividad fisica
adecuada, el 36,4% es sedentario, el 53,5% y el 54,8% posee antecedentes de
hipertension arterial y diabetes mellitus. En base a ello el autor pudo concluir que
una mala calidad de vida predispone a los adolescentes, a presentar factores de

riesgo cardiovascular.

En México, Mayorido A%°, present6 su tesis titulada: Estilo de vida y su asociacion
con el riesgo cardiovascular en el personal médico de la UMF/HGR 220, Toluca afo
2020.Tuvo como objetivo poder determinar la asociacidon entre los estilos de vida y
el riesgo cardiovascular. La Investigacion fue de tipo observacional, analitico, y
transversal, trabajando con una muestra de 54 médicos, Entre los resultados se
distingue que el 11% de la muestra poseia un estilo de vida regular, mientras que
el 44,5% presento un riesgo cardiovascular moderado. Finalmente se concluye que
existe una asociacion significativa entre las variables dado que se alcanzé una

significancia de p<0,0001.

A nivel nacional, en la ciudad de Huancayo, Diaz C, y Chuye J* presentaron su
tesis titulada: Factores de riesgo cardiovascular y estilos de vida en los usuarios
gue acuden al Hospital Clinico Provida, afio 2023. La investigacion presentdé como

objetivo evaluar como se relaciona el estilo de vida con los factores de riesgo
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cardiovascular en la poblacién. El estudio fue descriptivo, correlacional, no
experimental y empled una muestra de 79 usuarios. Entre los resultados se
evidencia que el 24,1% no presenta estilos de vida saludables, el 24,1% posee
obesidad, el 24,1% padece de hipertension arterial, el 15,2% tiene el habito de
fumar. Los autores lograron concluir que existe relacidon entre los estilos de vida y
el indice de masa corporal (p=0,012), presion arterial (p=0,002), habitos de fumar
(p=0,009).

En la ciudad de Trujillo, SAnchez DP3!, presenté su investigacion: Estilos de vida y
riesgo cardiovascular en Docentes de la Facultad de Farmacia y Biogquimica de la
Universidad Nacional de Trujillo — 2022. Misma que tuvo por objetivo determinar la
relacion entre los estilos de vida y el riesgo cardiovascular. Presentd una
metodologia descriptiva de corte transversal, y trabajé con una muestra de 21
docentes, entre los resultados se reporta que el 47.6% de los encuestados
presentaba sobrepeso, el 80% presenta cardiopatias, diabetes o hipertension, el
61.9% posee glucosa, triglicéridos y colesterol elevados, el 14.9% realiza actividad
fisica. La autora concluye que los estilos de vida saludables, son factores
significativos, para obtener un bajo riesgo cardiovascular en los docentes de la

Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional de Trujillo.

En la ciudad de Lima, Napa J3 present6 su tesis titulada: Estilo de vida y riesgo
cardiovascular en pacientes adultos atendidos en un establecimiento del primer
nivel de atencién, San Martin de Porres, afio 2022. La investigacion presenté como
objetivo determinar la relacion entre el estilo de vida y el riesgo cardiovascular. El
estudio de tipo cuantitativo correlacional no experimental conto con una muestra de
142 pacientes, en donde se obtuvieron como principales resultados que el 62,6%
de los encuestados presentaron un estilo de vida bajo, asi mismo, el 38,7%
evidencio un riesgo cardiovascular moderado y el 10,7% un riesgo muy alto. Cabe
sefalar que al relacionar las variables se obtuvo un valor de x?> = 32,770y p = 0,001.
Estos datos permitieron concluir que si existe una relacién significativamente

estadistica entre las variables en investigacion.

En la ciudad de Truijillo, se destaca a las autoras Obeso M, Villanueva A3, con su
investigaciéon titulada: Estilos de vida asociado a riesgo cardiovascular en

profesores de Instituciones Educativas Adventistas de la provincia de Trujillo, 2022.
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El estudio tuvo como objetivo determinar la asociacion entre el estilo de vida con el
riesgo cardiovascular. El Estudio de tipo descriptivo, de corte transversal. Trabajo
con una muestra de 63 profesores en donde los resultados reflejaron que el 52.38%
presenta un adecuado estilo de vida mientras que un 47.62% muestran un estilo de
vida inadecuados, asi mismo, el 52.38% presentan riesgo cardiovascular bajo y un
19.05% es moderado. Finalmente, los autores concluyen que existe una asociacion
altamente significativa entre los estilos de vida con el riesgo cardiovascular en los

profesores (p<0,000).

En el departamento de Ica, Flores J3* present6 su tesis titulada: Estilos de vida y su
relacion con factores de riesgo cardiovascular en trabajadores de la Universidad
Nacional “San Luis Gonzaga' - afio 2020. La investigacion tuvo como objetivo poder
determinar la asociacion entre las variables. El estudio de tipo descriptivo trasversal
trabajé con una muestra de 163 trabajadores, mismos que evidenciaron entre sus
resultados que el 38% presenta obesidad, el 24% presenta alguna patologia
relacionada a la hipertension, diabetes o cardiopatias, el 33% no realiza actividad
fisica, asi mismo el 19% fumay el 29% esta expuesto al humo del cigarro. En base
a ello se puede concluir que existe una relacion significativa entre las variables en

investigaciéon (p= 0,004).

A nivel regional, no se encontraron estudios similares que aborden las variables de

investigacion.
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. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de investigacion:

La investigacion fue de tipo descriptivo, correlacional, y de corte transversal, debido
a que se buscé describir las caracteristicas de las variables, asi como medir la

relaciéon entre las mismas en un periodo de tiempo Unico®®.
3.2. Disefio de investigacion:

La investigacién cont6 con un disefio no experimental, debido a que se analizaron
y describieron las variables del estudio, estilo de vida y riesgo cardiovascular, sin

gue las mismas sean alteradas por la investigadora3.

Esquema:
/ o
M r
\ o
Dénde:
M = Muestra

O1 = Variable 1 (Estilos de vida)
O2 = Variable 2 (Riesgo cardiovascular)

r = Relacion de las variables de investigacion.
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3.3. Poblacién, muestra, muestreo:
Poblacion

La poblacién es conceptualizada como el total de las unidades que van ser
estudiadas, y que cumpliran con los criterios de seleccién de la investigacion®’. En
tal sentido, la poblacién estuvo constituida por 60 docentes que laboran en la

Institucion Educativa Zarumilla, durante el periodo 2024.
Muestra

Debido a que el tamafio de la poblacién fue pequefio, se empled la muestra censal,
misma que se caracteriza por utilizar a toda la poblacién en investigacion®’, en este
caso los 60 docentes que laboran Institucion Educativa Zarumilla, durante el
periodo 2024.

Muestreo

Se empleo la técnica del muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que para
la muestra en investigacion la tesista eligiéo aquellos sujetos a los que tiene mayor

facilidad de acceso?s8.

3.4. Criterios de seleccién

Criterios de inclusion
- Docentes que estuvieran laborando actualmente en la Institucion Educativa
Zarumilla.
- Docentes que desearon participar en la investigacion.
- Docentes que accedieron a firmar el consentimiento informado.

- Docentes menores de 65 afos.

Criterios de exclusion
- Docentes que no se encontraron presentes el dia de la encuesta.
- Docentes que estuvieron ausentes por alguna licencia otorgada.
- Docentes que se negaron a participar en el proyecto de investigacion.

- Docentes mayores de 65 afos.
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3.5. Técnicas e instrumentos
Técnica:

La técnica que se utilizé para la recoleccién de datos, fue la encuesta, esta técnica
buscd conocer la relacién entre los estilos de vida y el riesgo cardiovascular de los

docentes de la Institucion Educativa Zarumilla.
Instrumento:

El instrumento que se emple6 para la investigacion fue el cuestionario, mismo que

consiste en un grupo de interrogantes relacionadas a la o las variables a medir.

El modelo de cuestionario que se utilizé, se denomind “Cuestionario sobre estilos
de vida saludable” (Anexo 3) y tuvo por objetivo identificar y medir, el estilo de vida
de una poblacion particular. El cuestionario se encontro dividido en 4 dimensiones:
Alimentacion (Items del 01 al 10), Actividad fisica (Items del 11 al 14), Redes
sociales (Items del 15 al 18) y Entorno y medio ambiente (Items del 19 al 23). Estuvo

clasificado a traves de una escala de Likert:
Nunca (1)

Casi nunca (2)

A veces (3)

Casi siempre (4)

Siempre (5)

Para obtener la informacion de la segunda variable: Riesgo cardiovascular. Se
utilizo la escala o indice Fuster - Bewat (Anexo 4), mismo que consta de 8 preguntas
que abordaron las cinco dimensiones de la variable: Alimentacion, indice de masa
corporal, actividad fisica, presion arterial, tabaguismo. Del mismo modo, dentro de

su escala de valoracion se ubicaron los siguientes puntos de corte:
De 0 a 1 indicador ideal: Salud cardiovascular pobre

De 2 a 3 indicadores ideales: Salud cardiovascular intermedia
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De 4 a 5 indicadores ideales: Salud cardiovascular ideal
7.6. Validez y confiabilidad del instrumento
Validez

Los cuestionarios que se emplearon en la investigacion, han sido validados por el
juicio de 5 expertos en nutricion, quienes por unanimidad establecieron que el
cuestionario sobre estilos de vida saludable poseia un rango de validez del 80%
mientras que el cuestionario para el riesgo cardiovascular alcanzé un rango de
validez del 100%. (Anexo 5)

Confiabilidad

Para la confiabilidad de los instrumentos se aplicé una prueba piloto en 12 docentes
de una institucion educativa, cuyas edades oscilaban entre los 25 y 63 afios. En tal
sentido para el cuestionario de estilos de vida (conformado por 23 items) se empled
la medida de alfa de Cronbach, misma que alcanz6 un valor de 0,689, el cual es
traducido como un instrumento altamente confiable3°. Por otra parte, el cuestionario
de riesgo cardiovascular, es considerado como un instrumento altamente confiable
al ser comprobado en diversos paises de acuerdo a lo indicado por la Organizacién
Panamericana de la Salud.

7.7. Procedimiento de recoleccién de datos

Para la ejecucion de la investigacion se realizaron las coordinaciones con la
directora de la Institucion Educativa Zarumilla, con el propésito de solicitar la
autorizacion (Anexo 6) y el permiso de aplicar los instrumentos de investigacion
(Anexo 7). Seguidamente se procedié a ubicar a los docentes con los que se
trabajara, ademas se les detall6 el llenado del consentimiento informado (Anexo 8)
a fin de que si deseaban participar en el estudio puedan firmarlo dejando
expresando que su participacion fue voluntaria. Finalmente, se les entreg6 el
cuestionario el cual tuvo una duracién de aproximadamente 15 a 20 minutos,
posteriormente se procedid a recoger el instrumento y se les agradecio por tu

participacion.
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7.8. Procesamiento y andlisis estadistico

Para realizar el andlisis de los datos del estudio, se utilizé el programa informatico
Microsoft Excel, en donde se dispuso del uso de estadistica inferencial, asi como
de técnicas analiticas/sintéticas, deductivas y comparativas, porque se tuvo que
cotejar los resultados hallados para establecer la correlacion entre las variables
estilos de vida y riesgo cardiovascular, se utilizé el método estadistico chi —
cuadrado de Pearson, sustentando asi, que el coeficiente de correlacién es una

medida de asociacién entre dos variables y utiliza el simbolo de una “x?",

Los resultados alcanzados en el estudio fueron descritos de forma descriptiva e
inferencial, asi mismo, se emplearon tablas de frecuencia y gréaficos estadisticos de

barra, a fin de evidenciar los resultados mas destacados.

7.9. Aspectos éticos

La presente investigacion tuvo en consideracion los 4 principios bioéticos*':

Principio de autonomia: Se respetd la autonomia de los docentes de la Institucidon

Educativa Zarumilla, a través de la entrega de un consentimiento informado*.

Principio de beneficencia: Los resultado y conclusiones obtenidas de la
investigacién permitieron proporcionar futuras formas y estrategias para el beneficio

de los docentes de la Institucion Educativa Zarumilla*!.

Principio de no maleficencia: Durante la investigacion se evitd cualquier tipo de
dafno a los docentes de la Institucion Educativa Zarumilla, procurando no perjudicar

su honradez ni emociones*!.

Principio de Justicia: No se daind a los docentes, ni a la imagen de la Institucion

Educativa Zarumilla*!.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados:

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los docentes de la Institucion

Educativa Zarumilla, Tumbes 2024

Caracteristicas sociodemogréficas N° %
Edad de los docentes  Entre los 30 y 40 afios 9 15,0%
Entre los 41 y 50 afos 16 26,7%
Entre los 51 y 60 afios 33 55,0%
Entre los 61 y 65 afios 2 3,3%
Sexo Masculino 23 38,3%
Femenino 37 61,7%
Procedencia Tumbes 17 28,3%
Zarumilla 38 63,3%
Contralmirante Villar 4 6,7%
Otros: Sullana 1 1,7%
Estado civil Soltero(a) 13 21, 7%
Casado(a) 38 63,3%
Divorciado(a) 8 13,3%
Viudo(a) 1 1,7%
Situacion Laboral Nombrado(a) 46 76,7%
Contratado(a) 14 23,3%
Tiempo de servicio Menor a 1 afio 7 11,7%
Mayor a 1 afio 9 15,0%
Mayor a 5 afios 44 73,3%
Numero total de encuestados 60 100,0%

35



[
cesise §
(%]

dastu

25y D'
E#
e
I
.
N
=3
:

Mageras

Gréfico 1. Caracteristicas sociodemograficas de los docentes

En relacion a las caracteristicas sociodemograficas de los docentes de la Institucion
Educativa Zarumilla, la tabla 1 registré que de acuerdo a sus edades, el 15% de los
encuestados poseia un rango de edad entre los 30 y 40 afios, el 26,7% poseia un
rango de edad entre los 41 y 50 afios, el 55% se ubico en el rango de entre los 51

y 60 afos y finalmente el 3,3% tuvo entre 61 y 65 afos.

Con respecto a su sexo, se pudo identificar que el 38,3% pertenecian al género

masculino y el 61,7% al género femenino.

En base a su procedencia, el 28,3% report6 ser de la provincia de Tumbes, el 63,3%
indico ser de la provincia de Zarumilla, el 6,7% sefialé pertenecer a la provincia de

Contralmirante Villar y solo el 1,7% menciond provenir de la ciudad de Sullana.

En cuanto a su estado civil, el 21,7% refirié ser soltero(a), el 63,3% indicd ser
casado(a), el 13,3% mencion6 estar divorciado(a) y solo el 1,7% sefalé estar

viudo(a).

De acuerdo a su situacién laboral, se registré que el 76,7% se encontraban bajo la
modalidad de nombramiento, mientras que el 23,% se encontraba bajo la modalidad

de contrato.

Finalmente, en relacion a su tiempo de servicio en la Institucion Educativa
Zarumilla, el 11,7% indicé tener un periodo laboral menor a 1 afio, el 15% sefial6
tener mas de 1 afio en servicio de la institucion, mientras que el 73,3% refirié poseer

un tiempo de servicio mayor a los 5 afios.
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Tabla 2. Relacion entre los estilos de vida y el riesgo cardiovascular de los docentes

de la Institucién Educativa Zarumilla, Tumbes 2024.

Estilos de vida

Riesgo Valor valor de
) Regular Bueno
cardiovascular X2 p
N° % N° %

Salud cardiovascular 4 6,7% 0 0,0%

pobre

Salud cardiovascular 22 36,7% 23 38,3%

) ) 10,8952 0,004

intermedia

Salud cardiovascular 1 1,6% 10 16,7%

ideal

Total de encuestados 26 45,0% 34 55,0% 60 100,0%

Salud cardlovascular pobre Salud cardiovascular intermedia Salud cardwovascular ideal

Riesgo cardovascular
Estilos de vida Regular  wEstilos de vida Buenc

Gréafico 2. Relacién entre las variables

Para la correlacién de las variables en investigacion se empleo la prueba estadistica
de Chi-cuadrado de Pearson, en donde a través de la tabla 2, se expuso que la
misma, alcanzé un nivel de significancia de 0,004, junto a un valor de x? = 10,8952,
estos resultados permitieron aprobar la hipétesis en investigacion, la cual concluye
gue si existe relacion entre los estilos de vida y el riesgo cardiovascular en los

docentes de la Institucion Educativa Zarumilla, Tumbes 2024.
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Tabla 3. Estilo de vida de los docentes de la Institucion Educativa Zarumilla,

Tumbes 2024

Indicadores Bueno Regular Malo Total
N° % N° % N° % N° %

Variable:

Estilo de vida 33 550% 27 450% O 0,0%
Dimensiones:

Alimentacion 34 56,7% 26 43,3% O 0,0%

Actividad fisica 12 20,0% 40 66,7% 8 133% 60 100,0%

Relaciones sociales 45 75,0% 15 250% O 0,0%

Entorno y medio 44 733% 16 267% O  0.0%

ambiente

70%
50%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Estilo de vida Alimentacion
Variable:
= Bueno

Actividad fisica Relaciones

sociales

Dimensiones

Regular = Malo

Grafico 3. Estilo de vida de los docentes

Entorno y medio
ambiente

Con respecto a los estilos de vida de los docentes de la Institucion Educativa

Zarumilla, la tabla 3 deja en evidencia que el 55% tiene un estilo de vida bueno,

mientras que el 45% posee un estilo de vida regular. Asi mismo, en cuanto a sus

dimensiones se identific6 que en relacion al criterio de alimentacion, el 56,7%

poseia un indicador bueno mientras que un 45% poseia un indicador regular. En

cuanto al criterio de actividad fisica, se observo que el 20% tuvo un indicador bueno,

el 66,7% un indicador regular y el 13,3% un indicador malo. En base al criterio de

relaciones sociales, el 75% obtuvo un indicador bueno mientras que el 25% un

indicador regular. Finalmente, en funcion al criterio entorno y medio ambiente, el

73,3% presentd un indicador bueno, mientras que el 26,7% alcanzé un indicador

regular.
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Tabla 4. Riesgo cardiovascular en los docentes de la Institucion Educativa
Zarumilla, Tumbes 2024

Riesgo cardiovascular N° %
Salud cardiovascular ideal 11 18,3%
Salud cardiovascular intermedia 45 75,0%
Salud cardiovascular pobre 4 6,7%
Total de encuestados 60 100,0%

80%
0%
80%
50%
40%
%
0% 8,75%
10%

0%

= Salud cardiovascular idsal Salud cardiovascular infermmada u Sakid cardiovascular pobre

Gréfico 4. Riesgo cardiovascular en los docentes

Para determinar el riesgo cardiovascular en los docentes de la Institucién Educativa
Zarumilla, se aplico la escala o indice FUSTER — BEWAT, en donde a traves de la
tabla 4, se logr6 establecer y registra que el 18,3% presenté una salud
cardiovascular ideal, por otra parte, el 75% reporté una salud cardiovascular

intermedia, mientras que solo el 6,7% evidencié una salud cardiovascular pobre.
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Tabla 5. Indicadores del riesgo cardiovascular en los docentes de la Institucion

Educativa Zarumilla, Tumbes 2024

Indicadores del riesgo Indicador ideal Indicador no ideal Total
cardiovacular N° % NE % NE %
Presion arterial 55 91,7% 5 8,3%
. . 0 0

,'Actlwdad fisica 12 20,0% 48 80,0% 60  100.0%
Indice de masa corporal 19 31,7% 41 68,3%

Alimentacién 15 25,0% 45 75,0%

Tabaquismo 57 95,0% 3 5,0%

|

Tabaguismo 0%

Alimantacian [75.0%

|

indice de masa corporal e

Actividad fisica EXY B 0%

Prasidn arterial 0175

0% 10% 20% 30 40% 50% 60% % 0% a0 100%

= Indcadoar ideal = Indesdor no ideal

Gréfico 5. Indicadores del riesgo cardiovascular en los docentes

De acuerdo a los indicadores del riesgo cardiovascular, establecidos por la escala
o indice FUSTER — BEWAT, la tabla 5 deja reflejado que para el criterio presion
arterial, los docentes de la Instituciéon Educativa Zarumilla registraron en el 91,7%
de los casos un indicador ideal, mientras que el 8,3% presentd un indicador no
ideal, asi mismo, para el criterio actividad fisica, el 20% logré un indicador ideal
mientras que el 80% evidencié un indicador no ideal, para el criterio indice de masa
corporal, el 31,7% alcanz6 un indicador ideal, mientras que el 68,3% presentd un
indicador no ideal, para el criterio de alimentacion, el 25% reflejé un indicador ideal,
mientras que el 75% presentd un indicador no ideal. Finalmente, para el criterio del
tabaquismo, el 95% evidencié un indicador ideal, mientras que el 5% evidencio un

indicador no ideal.



4.2. Discusion:

De acuerdo con la literatura, los estilos de vida son factores que tienen un impacto
sobre la calidad de vida del ser humano, siendo asi, que cuando estos no son
realizados y aplicados de una manera saludable, pueden aumentar en la persona
el riesgo a sufrir una enfermedad cardiovascular3l. Ante ello, es importante precisar
gue el estudio se plante6 como interrogante de investigacion ¢ Cual es la relacion
entre los estilos de vida y el riesgo cardiovascular en los docentes de la Institucion

Educativa Zarumilla, Tumbes 20247?.

Cabe sefalar que el estudio conté con la participacion de 60 docentes de la
Institucion Educativa Zarumilla, asi mismo, la tabla 1 dejo en evidencia que de
acuerdo a las caracteristicas sociodemograficas mas relevantes, alrededor del 55%
de los encuestados poseia un rango de edad entre 51 y 60 afios, de la misma
manera, se conté con una mayor participacién de mujeres ya que representaron el
61,7% del total de los encuestados. Cabe precisar que el 76,7% se encontraba bajo
la modalidad de nhombramiento y que cerca del 73,3% poseia mas de cinco afos

laborando en la institucion.

En relacién al objetivo general de la investigacién se buscd poder determinar la
relacion entre los estilos de vida y el riesgo cardiovascular en los docentes de la
Institucion Educativa Zarumilla, para ello a través de la tabla 2, se constat6é que la
prueba estadistica de Chi Cuadrado de Pearson alcanzé un nivel de significancia
del 0,004 y un valor de 10,8952, este resultado deja evidencia sélida para afirmar
gue si existe una relacion estadisticamente significativa entre las variables en
estudio. Cabe destacar, que al relacionar las variables se reflejo que del 55% de
docentes que presentaron buenos estilos de vida, el 38,3% tenian una salud
cardiovascular intermedia, mientras que el 16,7% alcanz6 una salud cardiovascular
ideal. Por otra parte, el 45% de docentes que tuvieron un estilo de vida regular,
presentaron en el 6,7% de los casos una salud cardiovascular pobre, mientras que
el 36,7% alcanzo una salud cardiovascular intermedia y solo el 1,6% obtuvo una

salud cardiovascular ideal.

Estos resultados coinciden con los presentados por Napa J3 y es que a través de

su investigacion cuantitativa correlacional no experimental logré determinar que
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existe una relacion significativa entre los estilos de vida y el riesgo cardiovascular,
alcanzando una significancia de 0,001 en su prueba estadistica de correlacion, asi
mismo, se concuerda con Obeso M y Villanueva A%, los autores en su estudio
descriptivo trasversal buscaron determinar la asociacion entre el estilo de vida con
el riesgo cardiovascular en los docentes de una institucion educativa, logrando
probar que existia una relacion entre ambas variables ya que se consiguido una
significancia de p <0,000. De la misma manera se guarda similitud con Flores J34,
guien mediante su investigacion descriptiva trasversal busco determinar los estilos
de vida de los empleados de una universidad y su asociacion con los factores de
riesgo cardiovascular, concluyendo que si existe una relacion estadistica con una

significancia del 0,004.

La concordancia de resultados, puede ser explicada bajo la teoria del modelo de
promocién de la salud de Nola Pender, en ella el autor sostiene que para poder
promover un correcto estado de salud es fundamental la practica de conductas
preventivas idoneas, ademas afirma que el ser humano al adoptar practicas
saludables en su dia a dia, aumenta su nivel de bienestar, por ende, si el individuo
presenta un estilo de vida saludable tiene muchas mas posibilidades de desarrollar
una salud cardiovascular optima, disminuyen el riesgo a presentar una enfermedad
coronariat®. Asi mismo, se conoce que un estilo de vida desfavorable, donde
predominen factores como una mala alimentacion, la falta de actividad fisica y/o el
aumento del peso corporal, pueden impactar negativamente sobre el estado
nutricional de la persona provocando asi que exista un mayor riesgo a que el

individuo desarrolle una enfermedad cardiovascular.

La investigacion, también tuvo como primer objetivo especifico identificar el estilo
de vida en los docentes de la Institucion Educativa Zarumilla, en donde la tabla 3
expone que el 55% de los docentes poseian un estilo de vida bueno, mientras que
en el 45% se presentd un estilo de vida regular. Cabe precisar, que en base a sus
dimensiones se reportd que los indicadores de alimentacion, relaciones sociales,
asi como entorno y medio ambiente tuvieron indicadores positivos con una
estadistica mayor al 50%, sin embargo, se dej6 en evidencia que los docentes no

tenian una vida deportiva activa, debido a que en la dimension actividad fisica, se
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observé que el 66,7% poseia indicadores regulares y el 13,3% presento indicadores

desfavorables.

Los hallazgos guardan relacién con los presentados por Obeso M, Villanueva A® y
es que dentro de su poblacion, los autores evidenciaron que el 52,4% presentaron
un estilo de vida adecuado a diferencia del 47,6% que presentd un estilo de vida
inadecuado. Asi mismo, se coincide con Castro J!, quién expuso mediante su
investigacién observacional descriptiva que alrededor del 32,3% de su muestra
estudiada no realizaba actividad fisica, asi mismo el 29,2% eran fumadores y el
85,1% ingeria bebidas alcohdlicas, en base a ello el autor concluyé que estos
factores se asocian a la presencia de enfermedades cardiovasculares, destacando
principalmente que la inactividad fisica era uno de los puntos mas relacionados a
la aparicién de estas enfermedades. Los resultados también concuerdan con los
presentados por Pupiales A%® y Carrion B8, ya que en ambas investigaciones
trasversales los autores resaltaron que la poblacion estudiada no realizaba una
actividad fisica adecuada en el 31% y el 32% de los casos, destacandose en el

ultimo estudio una prevalencia de sedentarismo en el 36,4%.

Los resultados presentados coinciden en que las poblaciones adultas investigadas
a pesar de poseer de manera general estilos de vida saludable, tienden a no realizar
actividad fisica de manera adecuada. Estas conclusiones podrian ser explicadas
en el sentido de que si bien las personas entrevistadas conocen la importancia de
la actividad fisica como un factor determinante en su salud, al ponerlo en préctica
presenta limitaciones como la falta de tiempo debido a sus horarios de trabajo. Asi
mismo, quienes llegan a realizarlo, tienden hacerlo de forma mas recreativa y no

de la manera correcta ni en el tiempo sugerido.

Otros de los objetivos especificos planteados en el estudio fue el poder evaluar el
riesgo cardiovascular en los docentes de la Institucién Educativa Zarumilla, para
ello se utilizo la escala o indice FUSTER — BEWAT en dénde a través de la tabla 4,
se registr6 que el 75% de los encuestados poseen una salud cardiovascular
intermedia, asi mismo, un 6,7% presentd una salud cardiovascular pobre y el 18,3%
una salud cardiovascular ideal. De la misma manera, al analizar sus dimensiones,
la tabla 5 refleja que los criterios que presentaron indicadores desfavorables con

una estadistica mayor al 60% fueron: i) la alimentacién, en donde se reporté una
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baja ingesta de frutas y verduras; ii) el indice de masa corporal, en donde al
examinar su peso y talla se encontraron problemas de sobrepeso asi como
obesidad; vy iii) actividad fisica, en dénde los docentes expresaron que realizaban

menos de 75 minutos de ejercicios en la semana.

Los resultados son concordantes con los presentados por Pérez R, et al*’ y es que
los autores a través de su articulo cientifico revelan que la insuficiencia cardiaca
tuvo una mayor asociacién con la dislipidemia y la obesidad, asi mismo, la
cardiopatia isquémica estuvo asociada al tabaquismo y a la hipertensién arterial.
Los resultados presentados por Sanchez DP3! también son similares a los de la
investigacion, dado que la autora mediante su estudio descriptivo trasversal, revelo
gue los docentes presentaron en el 47,6% de los casos sobrepeso, a su vez, se
registré que el 80% presenté cardiopatias, diabetes o hipertension, el 61.9% posee
glucosa, triglicéridos y colesterol elevados y destacd que solo el 14.9% realizd
actividad fisica. De la misma manera, se coincide con Flores J3* quién reporté que
los trabajadores de una universidad presentaban en el 38% de los casos obesidad,
de igual forma el 24% presentd alguna patologia relacionada a la hipertension,
diabetes o cardiopatias y el 33% no realiza actividad fisica. Finalmente, Napa J*?
arriba a la conclusion de que el 38,7% de su poblacion estudiada presentd un riesgo

cardiovascular moderado, mientras que el 10,7% un riesgo muy alto.

Estos resultados podrian ser sustentados en el sentido de que alrededor de todas
las muestras estudiadas se observan un gran porcentaje de indicadores
relacionados al diagnéstico de obesidad y sobrepeso, de la misma manera, se
registra la falta de actividad fisica, asi como niveles altos de glucosa y triglicéridos
en sangre. De acuerdo con la literatura expuesta, estos factores predisponen a que
el ser humano sea mucho mas susceptible a desarrollar una enfermedad
cardiovascular, en tal sentido, la presencia de uno o mas factores pueden

desencadenar una salud cardiovascular pobre o en riesgo.

Entre las principales limitaciones que se presentaron durante la ejecucion del
proyecto de investigacion, estuvo la falta de tiempo por parte de los docentes, dado
que al tomarse las encuestadas durante la jornada laboral, muchos de los
catedraticos respondian de manera apresurada el cuestionario debido a que debian

retomar sus clases, este factor podria generar un sesgo debido a que algunos
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participantes podrian haber sobreestimado o exagerado sus respuestas en relacion

a sus habitos saludables.
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V. CONCLUSIONES

A través de los resultados obtenidos de la investigacion, se pudieron arribar a las

siguientes conclusiones:

Se aprobd la hipétesis en investigacion, debido a que la prueba estadistica de Chi-
cuadrado de Pearson alcanzé un valor de significancia de p= 0,004, este resultado
permitié aseverar que existe una relacion significativa entre los estilos de vida y el
riesgo cardiovascular en los docentes de la Institucion Educativa Zarumilla, Tumbes
2024. Ante ello, queda evidencia estadistica para afirmar que entre mejor sean los
estilos de vida que desarrolle el individuo, se podra obtener una mayor tendencia a

lograr una salud cardiovascular ideal.

Los docentes de la Institucion Educativa Zarumilla, en su mayoria presentaron
buenos estilos de vida, y es que de manera especifica, los pedagogos reflejaron
indicadores positivos en los criterios de alimentacion, relaciones sociales, asi como
en el entorno y medio ambiente. Ante ello, se reafirma la importancia de estos
criterios dado que contribuyen a reducir las posibilidades de desarrollar una

enfermedad cardiovascular.

En relacion al riesgo cardiovascular, se identific6 que en mayor proporcion los
docentes de la Institucion Educativa Zarumilla, poseian una salud cardiovascular
intermedia. Esto debido principalmente a que, de cinco criterios, tres presentaron
altos indicadores no ideales o desfavorables, siendo identificados la falta de
ejercicios, los problemas de sobrepeso y obesidad, asi como la baja ingesta de
frutas y verduras, como los factores que tuvieron un impacto negativo sobre los

criterios de actividad fisica, indice de masa corporal y alimentacion.

Se identifico que entre las caracteristicas sociodemograficas de los docentes, en
mayor proporcion poseian edades entre los 41 y 50 afios, asi mismo, predomingé el
género femenino y provenian en de la provincia de Zarumilla. Cabe sefialar que el

76,7% eran nombrados y poseen un tiempo de servicio mayor a 5 afos.

46



VI. RECOMENDACIONES

En relacion a las conclusiones obtenidas de la presente investigacion, se sugiere:

A la directora de la Institucién Educativa Zarumilla, implementar dentro de la jornada
laboral un periodo de por lo menos 15 minutos de actividad fisica diaria, que

contribuya a la creacion y mejora de los estilos de vida de su plana docente,

Asi mismo, se sugiere que el quiosco de la Institucion Educativa Zarumilla ofrezca
entre sus productos las frutas, dado que se observo una ingesta baja de la misma.
Esto permitira promover y motivar a los docentes a que adopten elecciones

alimentarias mas saludables.

Implementar la creacion de programas educativos sobre la prevencion de
enfermedades cardiovasculares dirigido a los docentes de la institucion educativa,
estas capacitaciones les permitiran desarrollar estilos de vida optimos asi como

conductas favorables que repercutan positivamente sobre su salud.

Compartir los resultados y conclusiones obtenidas del presente estudio, con el
sector salud, asi como el sector educacion y la poblaciéon tumbesina, con la finalidad
de poder inspirar a futuros investigadores a realizar nuevos estudios relacionados

a los estilos de vida y el riesgo cardiovascular.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Estilos de vida y riesgo cardiovascular en los docentes de la Institucion Educativa Zarumilla, Tumbes 2024.

Problema Objetivos Hipotesis Variable Dimensiones Metodologia
Objetivo General _ _ L
2 Cudl es la | Determinar la relacion | Hi:  Existe relacion Tipo de investigacion
relacion entre los | €ntre los estilos de | entre los estilos de | yariable - Alimentacion Descriptivo, correlacional, y de
estilos de viday el | Vida 'y el riesgo | vida 'y el riesgo | ijndependiente corte transversal

riesgo
cardiovascular en
los docentes de la
Institucion
Educativa
Zarumilla, Tumbes
20247

cardiovascular en los
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2024.

Objetivos Especificos
- Identificar el estilo de
vida en los docentes
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Educativa Zarumilla,
Tumbes 2024.

- Evaluar el riesgo

cardiovascular en los
docentes de la I|.E
Zarumilla, Tumbes

2024.

Ho: No existe relacion
entre los estilos de
vida y el riesgo
cardiovascular en los
docentes de la LE
Zarumilla, Tumbes

2024.

Estilo de vida

- Actividad fisica

- Relaciones

sociales

- Entorno y
medio

ambiente

Diseno de investigaciéon

No experimental.

T
T~

Poblacion:

Constituida por 60 docentes
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cardiovascular en los

Variable Muestra:
docentes de la
L , dependiente - Alimentacion
Institucion Educativa Conformada por 60 docentes
Zarumilla,  Tumbes Riesgo - indice de
Técnica de recoleccion:
2024. cardiovascular masa corporal

- |dentificar las
La encuesta.

caracteristicas - Actividad fisica

sociodemograficas de . . Instrumento de recoleccion:
- Presién arterial

los docentes de la Cuestionario

Institucion Educativa - Tabaquismo

Zarumilla,  Tumbes

2024.

- Establecer la relacion

entre los estilos de
vida y el riesgo
cardiovascular en los
docentes de la
Institucién Educativa
Zarumilla,  Tumbes
2024.
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Anexo 2: Operalizacién de variables

: Definicién Definicién , : . Escala de Escala de
Variable ; Dimensiones ltems L o
conceptual operativa valoracion medicion
Patrones Se aplicara una 01, 02, 03, 04,
conductuales encuesta para| Alimentacion 05, 06, 07, 08, Nunca
vinculados con la | identificar el 09, 10 (1)
salud, enmarcado | estilo de vida que .
Casi
por las elecciones | llevan los Actividad fisica " 12 13 14 Nlég)ca
que pueden hacer | docentes de la T
Estilos de | los individuos de un | I.LE Zarumilla, El A veces _
_ _ _ _ (3) Ordinal
vida grupo de opciones | cuestionario
disponibles, en | consta de 23| Redessociales | 15,16, 17,18 Casi
., Siempre
relacion con las | preguntas que )
oportunidades que | permitiran
. . _ Siempre
ofrece su propia | medidas las | Entorno y medio | 19, 20, 21, 22, (5)
vida®®. dimensiones en ambiente 23

estudio.
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, Definicién Definicién : : . Escala de Escala de
Variable : Dimensiones Items . ey
conceptual operativa valoracion medicion
Probabilidad de Consumo de
padecer un evento o Alimentacién frutas y
_ Se aplicara la
cardiovascular en un . verduras
_ _ escala o Indice
determinado periodo ) Muy Malo:
_ Fuster - Bewat | [ndice de Masa
de tiempo _ N Peso y talla 0 — 46 puntos
) para identificar Corporal
(habitualmente  se _
el riesgo
establece entre 5 vy g | Malo:
cardiovascular ivi fei
10 afios) la mejor Actividad fisica Semanal 47 — 72 puntos
H _ en los
erramienta para -z
Riesgo docentes de la Tension
_ establecer ) arterial Regular: _
cardiovascular I.LE  Zarumilla, Ordinal

prioridades en la
prevencion primaria
de las enfermedades
cardiovasculares es
la estimacion del
riesgo

cardiovascular

mediante las
funciones de
riesgo®.

Tumbes 2022,
El cuestionario
consta de 6
preguntas que
permitiran
medidas las
dimensiones

en estudio.

Presién Arterial

sistélica y
diastdlica

Tabaquismo

Consumo de

tabaco

73 — 84 puntos

Bueno:
85 — 102 puntos

Excelente:

103 — 120 puntos
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Anexo 3. Cuestionario sobre estilos de vida

Presentacion: El presente cuestionario tiene por objetivo identificar el tipo de estilo
de vida que lleva el encuestador. Cabe recalcar que es de caracter completamente
anonimo y estrictamente confidencial, donde los resultados obtenidos seran
utilizados exclusivamente para fines académicos. Se recomienda marcar con una

EQUIS (X), la respuesta con la que se sienta mas identificado.

l. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

Edad en afios cumplidos:

Sexo:

( ) Masculino ( ) Femenino

Procedencia:

( ) Tumbes  ( ) Zarumilla  ( ) Contralmirante Villar
Estado civil:

( ) Soltero(a) ( ) Casado(a) ( ) Divorciado(a)

( ) Viudo(a)

Situacion laboral:
( ) Contratado(a) ( ) Nombrado(a)

Tiempo trabajando en la Institucién Educativa:

( ) Menos de 1 afio  ( ) Mas de 1 afio ( ) Mas de 5 afios
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Il CUESTIONARIO:

Instrucciones: De acuerdo a la respuesta que mas lo identifique, marque con una

EQUIS (X) la opcién que considere:

Nunca (1) | Casinunca (2) | A veces (3) | Casisiempre (4) | Siempre (5)

PUNTUACION

PREGUNTAS
1 2 3 4 5

Dimension alimentacion
Incluye frutas de diferentes colores en su
01 | alimentacion diaria. (mandarina,
mazana, pera, platano, etc.).
Incluye al menos 3 verduras diferentes
en su alimentacion diaria
Incluye granos integrales y legumbres en
03 | su alimentacién diaria (avena, frejol,
trigo, pan integral, arroz)
Incluye en su alimentacion diaria 100-
04 | 150 gramos de alimento de origen animal
(pollo, pescado, res, etc.)
Incluye una porcion de tubérculos en su
05 | alimentacién diaria (camote, papa, yuca,
oca, etc.)
Ingiere la cantidad adecuada de liquidos
06 | (2 a 3 litros equivalentes de 8 a 12 vasos
por dia)
Cumple con los 3 alimentos mas
07 | importantes del dia: desayuno, almuerzo

02

y cena
08 Desayuna, almuerza y cena a una hora
adecuada
09 Consume snacks, bebidas azucaradas,
dulces industrializados, etc.
Tiene problemas de sobrepeso u
10 .
obesidad
Dimension actividad fisica 1 2 3 4 5
11 Durante el dia permanece varias horas
sentado(a)
12 Tiene la energia suficiente para realizar

sus actividades diarias
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Realiza ejercicios fisicos  (correr,

13 caminar, subir escaleras u otra actividad)

14 Realiza deporte o ejercicio al menos 1
vez a la semana

Dimension relaciones sociales 1 2 3 4 5
Se siente satisfecho con las relaciones

15 interpersonales que mantiene
(compafieros de trabajo, amigos, pareja,
familia)

Recibe apoyo de la institucién en caso de
16 |tener una emergencia que le impida
asistir al trabajo

17 | Brinda y recibe carifio en su vida diaria

Tiene con quien hablar de las cosas que

18 .
son importantes para usted

Dimension entorno y medio ambiente 1 2 3 4 5

Es seguro el ambiente fisico en su
trabajo (sefaléticas visibles, puerta de

19 ) .
emergencia en caso de un movimiento
sismico).

20 El ambiente donde labora cuenta con

buena iluminacioén y ventilacion.

Cuenta con acceso a los servicios de
21 | atencion en salud (seguro publico y/o
privado)

Asiste a un centro médico a realizarse

22 ) :
examenes preventivos (chequeos)

Realiza actividades de ocio que le

23 . L
generen descanso y diversion

iMUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION!

61




Anexo 4. Escala o indice FUSTER — BEWAT

SCORE CRITERIOS DE LA VALORACION

0 | TAS = 140 y/o TAD = 90 mmHg.

5 1 | TAS entre 130 — 139.9 mmHg y/o TAD entre 85 — 89.99 mmHg.
2 | TAS entre 120 —129.9 mmHg y/o TAD entre 80 — 84.99 mmHg.
3 | TAS =120 y/o TAD < 80 mmHg.
0 | <10 minutos de actividad fisica moderada o vigorosa a la semana.

£ 1 | <75 minutos de actividad fisica moderada o vigorosa a la semana.
2 | Entre 75— 150 minutos de actividad fisica moderada o vigorosa a la semana.
3 | >150 minutos de actividad fisica moderada o vigorosa a la semana.
0 | Obeso
1 | Sobrepeso

W
2 | -
3 | Peso Normal
0 | Consume < 1 porcién de verduras / hortalizas / piezas de fruta al dia.
1 | Consume 1 - 2 porcion de verduras / hortalizas / piezas de fruta al dia.

A
2 | Consume 3 - 4 porcion de verduras / hortalizas / piezas de fruta al dia.
3 | Consume > 4 porcién de verduras / hortalizas / piezas de fruta al dia.
0 | Fumador de > 1 paquete de tabaco al dia.

T 1 | Fumador de < 1 paquete de tabaco al dia.
2 | -
3 | No fumador

LEYENDA
B PreS|_on E ACt,'V.'dad w IMC A | Alimentacién | T | Tabaquismo
Arterial Fisica
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Anexo 5. Validacion del instrumento a través del juicio de expertos

Instrumento: Cuestionario sobre estilos de vida y riesgo cardiovascular

FICHA TECNICA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
UICIO DE EXPERTOS)

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en 2| proceso de walidacion del presente

FICHA TECHNICA DE VALIDACIHIN DEL INSTRUMENTCO instrumento de investigacidn. En funcién a ello se le hard entrege de una ficha técnica de

-IUICIO DE EXPERTOS) wvalidacidn, a través de la cual usted nos podra hacer llegar sus apreciaciones sobre cada ftemn

planteado. Agradeceré de antemano los aportes brindados, dado que permitirén walidar el

instruments y obtener informacion wvalida, slcanzando asi los criferics requerides en toda
investigacidn.

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en 2| proceso de wvalidacidn del presente
instruments de inwestigacidn. En funcidn a el =& le hard enfrega de una ficha fécnica de
wvalidacidn, a trawvés de la cual usted nos podréa hacer llegar sus apreciaciones sobre cada ftem
plante=ado. Agradeceré de amtemano los aportes brindados, dado que permitiran wvalidar el
instruments y obtener informacidn walida, slcanzasndo asi los criferics requeridos en toda
investigacidn.

[N DATOS DEL PROYECTO DE INWESTIGACION

. TITULO BE LA INVESTIGACION | L2y Y entiva e Zarurmile, Tumbes 2024
I DATOS DEL PROYECTO DE INVE STIGACION e = e
E LIS UMES uestionano nesgo Iovascular { SCala o Indics

= — — = Fuster — Bewsat)
= Estilos de vida y resgo cardiovascular en kos doc=ntes
ul == ] l 2l de la Institucidn Educativa de Zarumilla, Tumbes 2024 A i . R sdentifi ol i L e -
= = = =t = o A vids continuacion. sirvase a identificar itern o pregunta y marque ks ogpcidén gue considers,

Ademas, puede hacer llegar alguna otra apreciacién en la columna de cbservaciones.

A confinuacidn, sinase a identificar el ib2m o pregunta ¥y marque k= opcidén gue considers,

. i - - Muy
Ademas, puede hacer llegar alguna obra apreciaciaon en la columna de ocbseryaciones. Deficients Regular Buena Excelente
Ll s =s RN 0-20% | 21-40% | 41—60% | DUSna | g4 yoomn,
_ My Esta formulado con
(8] R sl Excelente N
INDICADORE S CRITERN>S 0 — 20% 21 — 40% 41 — G0% busna 21 — 100%% CLARIDAD lenguaje x
&1 — B0% apropiado
Esta formulado con Esta exgpresado en
CLARIDAD lenguaje »x OBJETIVIDALD conductas x
apropiado. observables
Esta expresado e Adecusdo al
OBJETIVIDALD conductas x ACTUALIDAD avance de la *
ohbsenvabk ciancia
Adecusdo al Existe una
ACTUALIDAD avancs de la »x ORGANIZACION organizacin »®
clencia I5gics.
Existe una Comprende los
ORGANIZACION OngEnEE 8 cin L SUFICIENCLA aspactos en »
15gics. cantidad v ealidad
Comp los Adecuado para
SUFICIENCLA aspactos en X mejorar avances
cantidad y calidad del sistema de
Adecuado para INTENCHINALIDAD evahmacion y *x
majorar avances. desempefio de
INTENCIOMALIDAD del sisterna de x indicadares
EU’MPH ¥ Ba on
desempeno de as; - _
Idicaderes CONSISTENCIA cientificos de x
P tecnologia
aspectios tedricos — educati
COMN SISTENCIA cientificos de = ucatig
tecnalagia Entre kos indices,
educativa COHERENCIA indicadores y x
Entre los indices, dimensiones
COHERENCIA indicadores y = La mafT
dimensiones LOGIA responde
La estrategia METODO r.tdrupos'mz del X
responde al 13gNOstcD.
METODOLOGIA Sito del »x
diagndstico.

OFINIGON DE APLICABILIDAD:

IG5M DE AFLICABILIDWD:

NOMERE ¥ APELLIDD DEL EXFERTO:

hMg. Tatiana A Sanchez Tormas

Mg. Tatiana A. Sdénchez Tomes
Mutricionisia

Mutricionisia
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{(-MUICIO DE EXPERTO 5)

FICHA TECHNICA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de wvalidacion del presente
instruments de inwvestigacién. En funcion a ello =2 le hara enirega de una ficha técnica de
validacidn, a través de la cual usted nos podré hacer llegar sus apreciscionss sobre cads ftemn
plantzado. Agradeceré de antemanc los aportes brindados, dado que permitirdn wvalidar =1
instrumente v obtener informacion valida, alcanzando asi los criterios requeridos en toda

investigacian.

L DATOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

TITULD DE LA INVESTIGACION

Estilos de wida y resgo cardiovascular en los docentes
de la Institucion Educsetiva de Zarumilla, Tumbes 2024

MOMBRE DEL INSTRUMENTO

Cuestionario sobre estilos de vida

A continuacidn, sirvase a identificar el item o pregunta ¥ marque la opcidn gue considere,
Ademas, puede hacer llegar alguna otra apreciacion en la columna de obserraciones.

{(-IUNCID DE EXPERTOS)

FICHA TECNICA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de validacitn del presente
insfrumento de investigacién. En funcidn a ello =& le hard enfregas de una ficha técnica de
walidacidn, a través de la cual usted nos podré hacer llegar sus apreciacionss sobre cada itemn
planteado. Agradeceré de amtemanc los aportes brindados, deado que permitirdn wvalidar el
insfrumente y obtener informacitn valida, alcanzando asi los criterics requeridos en toda

investigacion.

[ DATOS DEL PROYECTD DE INVESTIGACION

TITULD DE LA INWESTIGAGION

Estilos de wvida y fesgo cardiowascular en los docentes
de la Institucion Educativa de Zarumilla, Tumbes 2024

MNOMBERE DEL INSTRUMENTO

Cuestionaric de riesgo cardiovascular {Escala o indice

Fuster — Bewat)

A confinuacién, sirvase a identificar el item o pregunta y marque la opcién gue considere,
Ademas, puede hacer llegar alguna otra apreciacion en la columna de chservaciones.

INCHCADORE 5

CRITERIO S

Deficients
0 — 20%

Regular
21 — 40%

Buena
41 — 6%

Excelente
21 — 100%

INDICADORE S

CRITERIOS

Deficiente
0 - 20%

Regular
21 —A0%

Buena
41 — 6%

Excelente
21— 100%

CLARIDAD

Esta formulado com
lenguaje
apropi

CLARIDAD

Esta formulado con
lenguaje

OBJETIWVIDAD

Esta Ex:pmﬁad-n =n
conducias
observabl

CEBJETIVIDAD

ACTUALIDAD

Adecuado al
avancea de la
ciencia.

ACTUALIDAD

ORGANIZACION

Existe una
iracid
logica.

ORGANIZACION

SUFICIENCIA

Comprends los
en

aspectas ef
cantidad y calidad

INTENCHONALIDAD

SUFICIENCLA

aspectas en
cantidad v calidad

Adecuado para
mejorar avances

INTENCHONALIDAD

Adecuado para
Mejorar avances
del sistema de
evaluacion y
desempefio de

indiczd

COMNSISTENCIA

COMNSISTENCIA

Basados en
aspecios tedricos —
cientificos de
tecnolagia
educativa

COHERENCIA

COHERENCIA

Entre los indices,
indicadores y
dimensiones

METODOLOGIA

METODOLOGIA

La estrategia

disgndstico.

OPIMNIGM DE APLICABILIDAD:

NOMERE ¥ APELLIDO DEL EXPERTO:

Liz. Enrique P. Ruidias Leon

Mutricionista
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FICHA TECNICA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

{(-JUICID DE EXPERTO S)

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de validacidn del presente
instrumentc de inwvestigacidn. En funcién a ello s2 | hard enfrega de una ficha técnica de
validacidn, a través de la cual usted nos podrd hacer llegar sus apreciaciones sobre cada ftem
planteado. Agradeceré de antemanc los aportes brindados, dado que permitiran walidar el
instrumentc ¥y obtensr informacion valida, alcanzando asi los criferics requerdos an toda

investigacidn.

L DATOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

TITULD DE LA INVESTIGACION

Estilos de vida y riesgo cardiowascular en los docentes
de Ia Institucidn Educsativa de Zarumilla, Tumbes 2024

NOMBRE DEL INSTRUMENTO

Cuestionario sobre estilos de vida

A confinuacidn, sirvase a identificar el fbem o pregunta ¥ marque la opcién gue considere,
Ademas, puede hacer llegar alguna ctra apreciacion en la columna de chservaciones.

FICHA TECNICA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
(JUICIO DE EXPERTO5)

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de validacion del presente
instrumento de investigacién. En funcidn a elle se le hard enfrega de una ficha técnica de
validacion, a traves de la cual usted nos podra hacer llegar sus apreciaciones sobre cada item
planteado. Agradeceré de antemano los sportes brindados, dado que permitirén validar el
instrumentc ¥y obtensr informacion valida, alcanzando asi los criterics requeridos en toda

investigacian.

I DATOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

TITULD DE LA INVESTIGACION

Estilos de wvida y nesgo cardiovascular en los docentes
de Ia Institucidn Educativa de Zarumilla, Tumbes 2024

NOMBRE DEL INSTRUMENTO

Fuster — Bewst)

Cuestionaric de riesgo cardiovascular {Escala o indics

A confinuacién, sirvase a identificar & fbern o pregunts y marque la opcién que considere,
Ademas, puede hacer llegar alguna otra apreciacion en la columne de cbservaciones.

INDHCADORE S

CRITERIOS

Deficiente
0—20%

Buena
41 — 6%

Regular
21 — 40%

Muy
buena
61— 80

Excelente
21 —100%

INDICADORE S

CRITERID'S

Deeficiente
0 - 20%

Regular
21 — 40%

Buena
41 — 6%

Excelente
81 — 100%

CLARIDAD

Esta formulado con
lenguaje
apropizdo.

OBJETIVIDAD

CLARIDAD

Esta farmulado con
lenguaje
apropisdo.

OBJETIVIDAD

Ests expresado =n
conductas
observables.

ACTUALIDAD

Adecusdo al
avance de la
ciencia.

ACTUALIDAD

Adecuado al
avance de la
Ciencia.

ORGAMNIZACION

Exste una
izt
I6gica.

ORGANIZACION

Existz una
organizacion
Idgica.

SUFICIENCIA

Cor los

L o

aspectas en
cantidad v calidad

INTENCHONALIDAD

SUFICIENCIA

Comprends los
en

a.SFIEGtCIE 1
cantidad y calidad

Adecuado para
mejorar aVances
del sistema de
evalsacion y
desempefio de

indicad

INTENCIONALIDAD

Adecuado para
MjOrar SVances

COMNSISTENCIA

Basados en
aspecios tadricos —
cientificos de
tecnalogia
educativa

CONSISTENCIA

aspecios tadricos —
cientificos de
tecnologia
educativa

COHERENCIA

Entre kos indices,
ndicadores y
dimensiones.

COHERENCIA

Entre los indices,
indicadores y
dimensiones

METODOLOGIA

La estratepgia

METODOLOGIA

La estrateqia
responde al

Ssito del
diagnostico.

OPINIGN DE APLICABILIDAL:

NOMERE ¥ APELLIDD DEL EXPERTO:

Lic. Luis F. Chircque Carlin

Mutricionista
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FICHA TECNICA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

{(-INCIO DE EXPERTOS)

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en =l proceso de validacion del presente
instrumentz de investigacién. En funcidn a =llo s& le hard enfrega de una ficha técnica de
validacion, a través de la cual usted nos podra hacer llegar sus apreciaciones scbre cada ftem
planizado. Agradeceré de antemanc los aportes brindados, dado que permitiran walidar el
instrumente y obtener informacion valida, slcanzando asi los criteries regueridos en toda

investigacion.

L DATOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

TITULD DE LA INVESTIGACION

Estilos de vida y nesgo cardiowascular en los docentes
de la Institucidn Educativa de Zarumilla, Tumbes 2024

MNOMBRE DEL INSTRUMENTO

‘Cuestionario sobre estilos de vida

A continuacidn, sirvese a identificar el item o pregunta ¥ marque ls opcidén gue considers,
Ademaés. puede hacer llegar alguna otra apreciacién en la columne de chservaciones.

INDHCADORE S

CRITERIND}'S

Deficiente
0 —20%

Buena

Regular
21 — 40% 41 — 6%

Mury
buena
61— 8%

Excelente
21 - 100%

{(-MICID DE EXPERTO 5)

FICHA TECHNICA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en 2l proceso de walidacidn del pressnts
instrumenta de investigacidn. En funcién a ello s& |l hara enfrega de una ficha técnica de
validacidn, a través de la cual usted nos podrs hacer llegar sus aprecisciones sobre cads item
planteado. Agradeceré de antemanc los aportes brindados, dado que permitiran validar el
instrumeants vy obtensr informacion valida, alcanzando asi los criterics requerdos en toda

investigacian.

I DATOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

TITULD DE LA INVESTIGACION

Estilos de vida y nesgo cardicvascular en los docentes
de la Institucidon Educsativa de Zarumilla, Tumbes 2024

NOMBRE DEL INSTRUMENTO

Fuster — Bewsat)

Cuestionaric de riesgo cardiovascular (Escala o indics

A continuacién, sirvase a identificar &l itern o pregunta y marque la opcién gue considers,
Ademds. puede hacer llegar alguna otra apreciacidn en la columna de chservaciones.

CLARIDAD

Esta formulado con
lenguaje

apropisdo.

INDICADORE 5

CRITERIOS

Deficients
0 — 20%

Regular
21 — 40%

Buena
41 — 6%

Excelente
21 —100%

OBJETIVIDAD

Esta expresado en
conductas
obsenables.

CLARIDAID

Esta formulade con
lenguaje
Fpropi

ACTUALIDAD

Adecuado al
avancs de la
ciencia.

OBJETIWIDAD

Esta Ex:ptﬁad-n =n
conductas
obsenabl

ORGANIZACION

Existe una
organizacidn
logica.

ACTUALIDAD

Adecuado al
avance de la
ciencia.

SUFICIENCIA

Comprends los

aspectos en
cantidad vy calidad

INTENCHONALIDAD

ORGANIZACION

Existe una
organizacion
légica.

Adecuado para
mMejorar avances
del sistema de
evaluacion y
desempefo de

indicad:

SUFICIENCIA

Comgprends los

aspectas en
cantidad v calidad

COMNSISTENCIA

Basados en
aspecios tednicos —
cientificas de
tecnologia
educativa

INTENCIONALIDAD

Adscuado para
mMejorar avances.

COHERENCIA

Entre los indicas,
indicadores y
dimensiones.

CONSISTENCIA

METODOLOGIA

La estrategia

COHERENCIA

OFIMION DE APLICABILIDAD:

NOMERE ¥ APELLIDO DEL EXPERTO:

Lic. Whara |. Claya Flores

Mutricionista

% -_mu.mat WTRICEN Y ETEWEA
CNP NTITha—=

- .

METODOLOGIA

OPIMNION DE APLICABILIDAD:

NOMERE ¥ APELLIDD DEL EXPERTO:

Liz. “hara |. Olaya Flores

Muiricionista
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FICHA TECNICA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
(-IUCIO DE EXPERTOS)

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de validacion del presente
instrumento de investigacién. En funcion a ello se le hara enifrega de una ficha fecnica de
validacidn, a traves de la cual usted nos podra hacer llegar sus apreciaciones sobre cada ftem
planteado. Agradecere de antemano los aportes brindados, dado que permitiran walidar el
instrumente y obtener informacion walida, alcanzando asi los criferios regueridos en toda
investigacian.

I DATOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Estilos de vida y resgo cardiowascular en los docentes
de la Institucién Educativa de Zarumilla, Tumbes 2024
Cuestionario sobre estilos de vida

TITULD DE LA INVESTIGACION

NOMBRE DEL INSTRUMENTO

A continuacidn, sirvase a identificar el item o pregunts ¥y maerque s opcidn gues considere,
Ademass. puede hacer llegar alguna otra apreciacién en la columna de chservaciones.

Buena LT

buena
41 — 6% 61— B0%

Deficients
0 — 20%

Excelente
81— 100%

Regular

INDICADORE S 21 - 40%

CRITERIDS

Esta formulado con
lenguaje b4

apropisdo.

CLARIDAD

Esta expresado =n
conductas X
observables.

OBJETIVIDAD

Adecuado al
avance de la X
ciencia.

ACTUALIDAD

Existz una
Pl
logica.

ORGANIZACION

Comprends los
SUFICIENCLA aspactas en x

cantidad y calidad

Adecuado para
mejorar SVances
del sisterma de x
evaluscidn y
desempefo de
indicad

INTENCHIMALIDAD

COMNSISTENCIA

COHERENCIA

METODOLOGIA responde 2l x

OFINIGN DE APLICABILIDAD:

NOMERE Y APELLIDD DEL EXPERTO: é

Hﬁﬁ:ﬁ: ya Guarsnds brela Arcayd Guarands
NUTRICIOMNISTA

CNP 8TB2
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FICHA TECNICA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
(-INCIO DE EXPERTOS)

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en 2l proceso de validacidn del presante
instruments de investigacidén. En funcidn a ello =& le hard enfreges de una ficha técnica de
walidacion, a través de la cual usted nos podré hacer llegar sus apreciaciones sobre cada item
planteado. Agradeceré de antemsano los aportes brindados, dado que permitirdn validar el
instruments v obtenser informacién vélida, slcanzando asi los criterios requeridos en toda

investigacidn.

[ DATOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

TITULD DE LA INVESTIGACION

Estilos de vida y resgo cardicvascular en los docentes
de la Institucidn Educativa de Zarumilla, Tumbes 2024

MNOMBRE DEL INSTRUMENTO

Fuster — Bewat)

Cuestionario de riesgo cardicwascular (Escala o indice

A continuacidn, sirvase a identificar el item o pregunta y marque la opcién que considere,

Ademas, puede hacer llegar alguna otra apreciacion en la columna de chservaciones.

INDICADORE S

CRITERIDS

Deficiente
0 - 20%

Regular
21 — 40%

Buena
A1 — 6%

Excelente
21— 100%

CLARIDAD

Esta formulado con

OBJETIVIDAD

ACTUALIDAD

ORGANIZACION

SUFICIENCLA

aspactos
cantidad y calidad

INTENCHONALIDAD

Adecuado para
mejorar auances
del sistema de
evaluscion y
desempefio de

indicad:

COMNSISTENCLA

Basados en
aspecios tedricos —
cientificos de
tecnologia
educativa

COHERENCIA

Entre ks indices,
indicadores y
dimensicnes

METODOLOGLA

La estrategia
responde al

dsita del
diagndistico.

OPINIGN DE APLICABILIDAD:

NOMERE ¥ APELLIDD DEL EXPERTO:

Lic. Gabrizla Arcaya Guaranda

Mutricionists

brela Arcayd Guarand?
NUTRICIOMISTA
CHF 87BZ




Anexo 6. Analisis de confiabilidad

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO POR EL ALFA DE CRONBACH

Alfa de Cronbach N de clementos

0.689 23

Siendo el valor de alfa de Cronbach superior a (0.6 en consecuencia se puede

decir que el instrumento es confiable.
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Anexo 7. Solicitud para aplicacion de instrumentos de recoleccién de datos

i0, de |a consolidacién de nuestra Independencia, y de la
i6n de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

) : . SOLICITO: Permiso para la aplicacion de
=SSl . . =) instrumentos de investigacion.

| . -_-_;m‘ deta M‘s:sn Educativa Zarumilia

Yo, Dajana Catherine Renteria Campaiia, bachillera de la Escuels
Profesional de Nutricion y Dietética - Universidad Nacional de Tumbes, muy
respetuosamente me presento ante usted y SOLICITO se me otorgue el
permiso correspondiente para apiicardoscunﬁomrlosalosdoconmm
laboran en la institucién a su cargo. Los datos recaudados seran esenciales
para la elaboracion de mi tesis titulada: Estilos de vida y nesgo cardiovascular
en los docentes de ia Institucion Educativa de Zarumilla, Tumbes 2024, Ia cual
es requisito obligatorio para obtener mi titulo académico como Licenciada en
Nutricién y Dietética. Asi mismo, dejo constancia que la informacién obtenida
sera compartida con las autoridades de Ia institucién educativa,

Conmdoradesualtoesplritudeoolaboradén y segura de contar con su
valioso apoyo quedo muy agradecida con la atencién que brinde a la presente.

Atentamente.

Dajana éhedne Renteria Campafia
Tesista

Tumbes, 06 de marzo del 2024
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Anexo 8. Permiso de aplicacién

R o | e ] e @

"ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

AUTORIZACION

La directora de la Institucion Educativa “Zarumilla®, de la provincia de
Zarumilla, que suscribe

AUTORIZA:

A la sefiorita DAJANA CATHERINE RENTERIA CAMPANA,
identificada con D.N.I. N® 71717686 a que realice en esta casa de estudios la
aplicacion de cuestionarios a los docentes, en el marco de la elaboracién de
la tesis titulada: "ESTILOS DE VIDA Y RIESGO CARDIOVASCULAR EN LOS
DOCENTES DE LA LE. “ZARUMILLA", TUMBES 2024".

Se expide la presente a solicitud de la parte interesada para los fines
pertinente,

Zarumilla, 08 de marzo de 2024.
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Anexo 9. Consentimiento informado

Estimado trabajador(a), ante usted expongo:

Soy Renteria Camparfa Dajana Catherine, bachiller de la Escuela Profesional de Nutricion y
Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes, la misma que esta elaborando una
investigacion cuyo objetivo principal es determinar la relacién entre los estilos de vida y el
riesgo cardiovascular en los docentes de la Institucion Educativa Zarumilla, Tumbes 2024.
Mencionada investigacion tiene una participacién de caracter completamente voluntario y
estrictamente confidencial.

La participacion para este estudio, consiste en aplicar a los participantes individualmente, 02
cuestionarios, en donde se tendrd que marcar con una “X” la respuesta que mas los
identifiquen. Es importante enfatizar que ninguno de los cuestionarios a aplicarse en este
estudio es perjudicial y que los encuestados tienen derecho a abstenerse de participar o
incluso retirarse del llenado de estos cuestionarios cuando lo considere conveniente.

En base a lo leido, si desea participar completar la siguiente informacion:

identificadocon DNlIo Cédula ...............ccoviiiiiinnn. declaro haber recibido y entendido la
informacion brindada sobre el desarrollo de las 02 encuestas del proyecto de investigacion.
En tales condiciones y en pleno uso de mis facultades mentales, expongo que OTORGO
VOLUNTARIAMENTE MI CONSENTIMIENTO Y ACEPTACION para participar en el estudio
titulado: Estilos de vida y riesgo cardiovascular en los docentes de una Institucion Educativa
Zarumilla, Tumbes 2024, a cargo de la bachillera en Nutricion y Dietética Renteria Campafia
Dajana Catherine.

Si( ) No( )

FIRMA

Tumbes......... de..oooiiiiinnn.n. , 2024

iGRACIAS POR SU PARTICIPACION!
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Anexo 10: Evidencias fotograficas
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