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RESUMEN

La presente investigacion se fundamenta en varias razones: es conveniente porque
existe una problematica en el problema de adaptacion de los nifios que llegan a las cunas,
pues uno de los problemas mas frecuentes con los que se encuentran las maestras es la
adaptacion y por ende la socializacion, observandose a nifios y nifias individualistas,
introvertidos, timidos, poco comunicativos, etc. situacion que plantea la necesidad de
comprender las caracteristicas de esta problematica y plantear alternativas didacticas que
permitan lograr la adaptacion de los nifios. Es relevante porque la adaptacion es un proceso
fundamental en el desarrollo de los nifios, dado que de éste dependera de como se relacionen
y socialicen con los demés y como reaccionen ante las situaciones que se presentaran en sus
vidas. Es en la educacién inicial y primordialmente en las cunas donde se ponen las bases
para el desarrollo social de los nifios, por lo que este estudio ayudara a enriquecer los

conocimientos sobre este aspecto.

Palabras claves: Juegos simbdlico, juego infantil.

Xi



ABSTRACT

The present investigation is based on several reasons: it is convenient because there
Is a problem in the adaptation problem of children who arrive at cribs, since one of the most
frequent problems that teachers encounter is adaptation and therefore socialization,
observing individualistic, introverted, shy, uncommunicative boys and girls, etc. a situation
that raises the need to understand the characteristics of this problem and propose didactic
alternatives that allow children to adapt. It is relevant because adaptation is a fundamental
process in the development of children, since it will depend on how they relate and socialize
with others and how they react to the situations that will arise in their lives. It is in initial
education and primarily in cribs where the foundations for the social development of children

are laid, so this study will help to enrich knowledge about this aspect.

Keywords: Symbolic games, children's game
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INTRODUCCION

Segin el Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS) los nifios
exploradores comprenden entre los 25 y 36 meses de edad, donde realizan acciones con
mayor autonomia.

Para el Ministerio de Educacion (Minedu), la adaptacion es «el periodo de tiempo
en el cual el nifio o la nifia pasa de una unidad de convivencia méas elemental, conocida,
afectiva..., que es la familia, a otro &mbito mas amplio, desconocido y nuevo, que es la
escuela infantil o colegio» donde el principal objetivo es la socializacion, integracion y
adaptacion de los nifios y las nifias a ese medio, asi como el desarrollo de su autonomia
personal. Este proceso permite superar la separacion de apego de la madre. Para lograrlo, las
maestras deben programar actividades previas y estructurar los espacios donde los nifios y
las nifias logren esa integracion, socializacidon y autonomia personal, de forma placentera
positiva y enriquecedora.

En relacién con lo anterior, la maestra y el maestro deben: Adecuar los espacios
donde el nifio y la nifia desarrollan su actividad para que sean alegres, dindmicos,
confortables y motivadores; disponer de juguetes y recursos materiales; transmitir a los nifios

y las nifias seguridad, afectividad, espiritu de entrega, cordialidad, etc.

Otro factor importante es la familia, que debe colaborar estrechamente con el centro
escolar o cuna, mostrar su agrado, apoyar y dar seguridad a su hijo o hija, manifestar

satisfaccion y favorecer la autonomia.

El periodo de adaptacion debe ser programado, flexibilizando los grupos y tiempos
en funcion de la jornada escolar y evaluando mediante un registro individual donde se refleje

la evolucion de las nifias y de los nifios durante este periodo.

Todos los padres desean ver a sus hijos adaptados a nuevos espacios, al entorno
educativo, donde interactuan, se integran socializan, se vuelven autbnomos. Sin embargo,
no dejan de sentir temor sobre la reaccion que tendran sus menores hijos por el desapego
que tendran al enviarlos al jardin o a las cunas. Entonces los nifios que van a iniciar su
proceso de adaptacién viven una crisis. Este proceso permite superar la crisis de la
separacién de la figura de apego, la fase de oposicion en la que se encuentran estos nifios
favorecera el nivel de autoafirmacion. Es aqui, donde las maestras tienen que ser muy

estrategas para conseguirlo. Dice Bruner citado por Rios (2015), el juego es una actividad
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sumamente importante para el crecimiento, significativa por las posibilidades de
autodescubrimiento, de exploracién y experimentacion, a través de la cual el nifio se
descubre y se conoce a si mismo. En el juego el nifio expresa su personalidad integral. Es,
ademas, un proceso de la realidad externa. Ante esta situacion se plantea la siguiente
interrogante ¢(Como influye el juego simbdlico en el proceso de adaptacion de los nifios

exploradores en las cunas?

Es novedosa porque estd asumiendo una estrategia: el juego simbolico que tiene
una fortaleza extraordinaria en la formacion de los nifios, pues todo tipo de juegos fomentan
el caracter de los pequefios, permite ejercitar su adaptacion, porque favorece el desarrollo de
las relaciones sociales. El juego simbdlico es clave en la formacién de los nifios, porque
ayuda a internalizar normas, actitudes y valores asi como medios de hacer las cosas que
luego le ayudarén a convivir en armonia cuando sea adulto. En este sentido, el estudio es
importante porque el juego simbdlico le ensefia a los nifios a aceptar retos y a asumir
responsabilidades, ademas propicia en los nifios y nifias el desarrollo de habilidades o
destrezas de imaginacién, solucién de problemas, razonamiento, dialogo, expresion de
sentimientos, confianza en si mismo, uso efectivo de su cuerpo, desarrollo de su curiosidad,
etc. logrando de esta manera que los nifios se desarrollen en las dimensiones: social,

emocional, cognoscitivo, linguistico, fisico y hasta creativo.

Obijetivo general
Determinar la influencia del juego simbdlico en el proceso de adaptacion de los

nifios exploradores en las cunas.

Obijetivos especificos

Analizar la importancia del proceso de adaptacion de los nifios exploradores de las

cunas.

Analizar las caracteristicas del juego simbolico que utilizan las docentes en la

adaptacion de los nifios exploradores de las cunas.

Analizar las caracteristicas evolutivas de los nifios de 2 a 3 afios.

14



CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1 Bases conceptuales sobre el juego simbdlico
1.1.1 Teoria constructivista del juego segun Vygotsky

Segun Acaro (2015), Vygotsky reconoce al juego, como instrumento y
recurso socio-cultural; un elemento impulsor del desarrollo mental del nifio,
facilitando el desarrollo de las funciones superiores del entendimiento tales como la
atencion o la memoria voluntaria.

Para Vygotsky "El juego es una realidad cambiante y sobre todo impulsora
del desarrollo mental del nifio". Concentrar la atencion, memorizary recordar se hace,
en el juego, de manera consciente, divertida y sin ninguna dificultad.

Su teoria es constructivista porque a través del juego el nifio construye su
aprendizaje y su propia realidad social y cultural. Jugando con otros nifios amplia su
capacidad de comprender la realidad de su entorno social natural aumentando
continuamente lo que Vygotsky Ilama "Zona de Desarrollo Proximo". La "zona de
desarrollo proximo™ es "la distancia entre el nivel de desarrollo cognitivo real, la
capacidad adquirida hasta ese momento para resolver problemas de forma
independiente sin ayuda de otros, y el nivel de desarrollo potencial, o la capacidad de
resolverlos con la orientacion de un adulto o de otros nifios mas capaces".

Vygotsky analiza, ademas, el desarrollo evolutivo del juego en la Edad
Infantil destacando dos fases significativas:

Primera fase (2 a 3 afios), en la que los nifios juegan con los objetos seguln el
significado que su entono social mas inmediato les otorga.

Esta primera fase tendria, a su vez, dos niveles de desarrollo: En el primero,
aprenden ladicamente las funciones reales que los objetos tienen en su entorno socio-
cultural, tal y como el entorno familiar se lo transmiten. En el segundo, aprenden a
sustituir simbodlicamente las funciones de dichos objetos. O lo que es lo mismo a
otorgar la funcion de un objeto a otro significativamente similar, liberando el

pensamiento de los objetos concretos. Han aprendido, en consonancia con la
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adquisicién social del lenguaje, a operar con significados. Un volumen esférico, por
ejemplo, puede transformarse en una pelota.

Segunda fase (3 a 6 afos), a la que llama fase del "juego socio-dramatico”.
Ahora se despierta un interés creciente por el mundo de los adultos y lo "construyen”
representandolo a traves de la imitacion.

El interés de esta investigacion es la primera fase, porque es aqui donde se los
nifios se inician con el juego simbolico, el mismo que es fundamental porque es a
través del juego que el nifio construye su aprendizaje y su propia realidad social y
cultural; ademéas que, jugando, los nifios facilitan su proceso de adaptacion y
desarrollan su capacidad para comprender su entorno.

1.1.2 El valor del juego para el desarrollo del nifio

El juego es una actividad esencial para el nifio y que el ser humano no
abandona totalmente la actividad ludica en el transcurso de su vida, siendo muy
importante en su desarrollo personal (Guerra, 2010). El juego es una actividad ludica
placentera y voluntaria en la que no se produce una conexion medio — fin.

La misma autora sefiala que, el juego es importante porque influye en:

o El desarrollo de la socializacion: se fomenta el aprendizaje infantil
de determinados valores culturales, sirve para aprender y practicar rutinas interactivas
de habilidades sociales.

Para Vygotsky (1979) “el juego permite nuevos aprendizajes que repercutiran
directamente en la construccion y maduracién de las estructuras cognitivas y sociales
del nifio que propicia la satisfaccion de ciertas necesidades”

La socializacion se inicia en el momento del nacimiento y perdura durante
toda la vida. Es un proceso en el cual las personas en la interaccion con otras personas
aprenden e interiorizan los valores, las actitudes, las expectativas y los
comportamientos caracteristicos de la sociedad en la que han nacido y que le permiten
desenvolverse en ella (Giddens, 2001). La socializacion es el proceso a través del cual
el nifio interactda con otros nifios de su entorno, a través del cual aprende normas,
valores y actitudes propias del contexto en el que se desarrolla.

Asi se puede decir, que es vital para el desarrollo de los nifios poder

socializarse con iguales en la escuela y adquirir las habilidades sociales necesarias.
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o El desarrollo emocional: los nifios aprenden a resolver sus conflictos.

o El desarrollo cognitivo: en la relacion juego — lenguaje.

Piaget (1984) manifiesta que, por medio del juego, el nifio es capaz de
desarrollar sus habilidades, destrezas, percepciones y sobre todo su inteligencia, cuya
funcion més importante es conocer.

El juego en el aspecto didactico es muy valioso para desarrollar la
socializacion del nifio al hacerle superar su egocentrismo.

Por consiguiente, Piaget considera al juego como una actividad que permite
la construccién del conocimiento, el nifio que juega, experimenta y construye a través
del juego, aprende a controlar su angustia, a conocer su cuerpo y a representar el
mundo que lo rodea (Rodriguez, 2008).

1.1.3 Etapas del juego infantil

Piaget citado por Guerra (2015) ha ofrecido una de las descripciones
evolutivas més detallada de la conducta de jugar, donde pueden distinguirse tres tipos
de juego que aparecen de modo paulatino en el desarrollo. Esta secuencia en su
aparicion no implica que una vez superado un nivel, este desaparezca.

a) Juegos de ejercicio, se extiende hasta el segundo afio de vida y el juego es una
exploracion de las caracteristicas fisicas de los objetos.

b) juego simbdlico, comienza a partir de los dos afios de edad, donde el juego es
imaginativo.

c) juegos de reglas, de los 7 afios hasta los 12. Estos juegos estan estructurados por
un reglamento que todos los participantes deben respetar.

Cabe mencionar que todos los juegos coexisten durante la vida, pero
pasado el centro de la actividad ludica, se sofistican y combinan entre si para

formar para formar parte de actividades no necesariamente lddicas.
Esta investigacion pone énfasis en el juego simbdlico dado que los nifios

exploradores estan en una etapa donde todo lo imaginan y representan la realidad

con mucha fantasia y de acuerdo a sus propios intereses.
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1.1.4 El juego simbdlico

El juego es una actividad voluntaria, libre y espontanea; es la mejor manera
de vivir del nifio, es un camino que ha elegido para construirse a si mismo, sin
limitaciones en su imaginacion y espiritu, es iniciado por voluntad propia (Rodriguez,
2008). No es impuesto bajo la accion de segundas o terceras personas. Su libertad se
basa en que se expresa sin prejuicios, dejandose llevar por el interés de la creacion o
de satisfacer sus necesidades.

La intencion del juego simbdlico es la recreacion de las escenas e imagenes
del mundo real o fantastico a través de la imaginacion, de lo cual participan los
manejos que el nifio asigna a sus personajes (Diaz, 2012).

El juego simbdlico comienza en el segundo afio de vida del nifio, durante este
periodo se desarrollan la representacion y el lenguaje, por lo que se postula la aparicion
de una funcién semidtica o simbdlica. El hito mas importante es que el nifio sea capaz
de transcender la realidad en sus aspectos temporales, es capaz de hablar de objetos

gue no estan presentes: capacidad de representar (Guerra, 2015).

Para Piaget (1984), el juego simbolico viene marcado por varias etapas, segin
la estructura de los simbolos: en un primer momento aparecen los esquemas
simbolicos, mediante los cuales el nifio ejerce conductas propias, pero ya fuera de su
contexto. Posteriormente, el esquema simbolico se generaliza, comienza a producirse
sustituciones de objetos y combinaciones de esquemas y por ultimo, el simbolismo se

hace colectivo y va progresivamente acercandose a lo real.

Para Rodriguez (2008). Hacia el final del periodo sensorio-motor, ligado a la
aparicion de la capacidad de representacion o de la funcidn semidtica, el nifio empieza
a realizar actividades en las que utiliza simbolos haciendo como si estuviera realizando
una accién pero sin ejecutarla realmente. Se caracteriza por utilizar un abundante
simbolismo que se forma mediante la imitacion. El nifio reproduce escenas de la vida
real, modificandolas de acuerdo con sus necesidades. Los simbolos adquieren su
significado en la actividad, por ejemplo, los trozos de papel se convierten en billetes

para jugar a las tiendas, la caja de cartén en un camion. Muchos juguetes son apoyo
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para la realizacion de este tipo de juegos. El nifio ejercita los papeles sociales de las
actividades que le rodean: el maestro, el médico, el tendero, el conductor, y eso le

ayuda a dominarlas.

El juego simbolico es dominante entre los dos-tres y los seis-siete afios, y se

prolongara hasta més tarde.
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1.2

CAPITULO 11

BASES CONCEPTUALES

Bases conceptuales sobre la adaptacion en los nifios exploradores de las cunas

1.2.1 Caracteristicas evolutivas de los nifios de 2 a 3 afos.

Los nifios y las nifias de 2 afios presentan una serie de caracteristicas
cognitivas, afectivas, psicomotoras, de lenguaje, de hdbitos de conducta..., que hay
que tener en cuenta a la hora de planificar la accion educativa. Aunque existan unas
pautas comunes para un mismo intervalo de edad, esto no quiere decir que todos los
nifios y las nifias evolucionen de la misma manera (Cérdova y Macay, 2014).

En los dos primeros afios de la vida del nifio y de la nifia, el desarrollo
cognitivo, afectivo, psicomotor y social, estd estrechamente ligado a su desarrollo
fisico y a su capacidad de movimiento, cada vez més autdnoma. El desplazamiento y
la palabra son dos elementos fundamentales en la vida de estos nifios y nifias (Ledn,
2007).

a) Desarrollo socio-afectivo

Los primeros afios de la vida del nifio y de la nifia estan marcados por la
necesidad afecto, jugando el apego un rol fundamental. En el segundo afio, el vinculo
de apego se consolida, enriquecido por el desarrollo intelectual del menor. Sus nuevas
capacidades linglisticas facilitan la comunicacion con esta figura (Cérdova y Macay,
2014).

Este segundo afio viene también marcado por el egocentrismo que todavia
presentan en gran medida. Manifiestan un gran interés por la posesion y por la
propiedad de las cosas y las personas. Intentan satisfacer sus deseos y ven en peligro
todas sus posesiones, que son las que les proporcionan placer y diversion (Erickson
citado por Gordon, 2000). Es necesario, por parte de los docentes, ir regulando estas
conductas egocéntricas, evitando darle todo lo que pidan y compensando las acciones
generosas, creando situaciones de participacion y cooperacién a través de los juegos
en grupo (a esta edad, le gusta jugar junto a otros nifios, pero lo hace individualmente).

Poco a poco empieza a darse cuenta de que es un ser independiente y se identifica en
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su papel de nifio o de nifia. Empieza a imitar las actividades de sus padres a través del
juego.

Es una etapa marcada por las rabietas como respuesta a sus frustraciones y de
grandes conflictos entre su deseo de independencia y la necesidad que tiene del adulto.
Son obstinados en hacer las cosas ellos solos y se aferran a sus caprichos. Insisten en
conseguir lo que se proponen. Lloran, se quejan, tienen pataletas. Frente a este
comportamiento, los educadores y los padres y madres deben entender que son
conductas normales y que hay que consentirlas, ser pacientes, mantener los limites y
no darles grandes explicaciones ni castigarlos. No se debe utilizar el chantaje ni el
miedo para controlarlos. Una vez que se hayan calmado hay que hablar con ellos sobre
los mal que lo han pasado y sobre lo inadecuado de su comportamiento, siempre con
afectividad (Cérdova y Macay, 2014).

El nifio de esta edad poco a poco ird comprendiendo lo que puede y no puede
hacer, lo que esta prohibido y lo que no. Se rie contagiosamente y muestra sintomas
de simpatia, comprensidn, modestia 0 vergienza. Obedece a encargos domeésticos
simples y empieza a colaborar en tareas relacionadas con la higiene, la alimentacion y
el vestido. Al final del afio, es capaz de expresar sus sentimientos, deseos y problemas.
Para que los nifios y las nifias adquieran conductas socialmente deseables, deben estar
sujetos a determinadas normas de disciplina, razonadas por el adulto, sin imposiciones

no explicadas ni amenazas.

b) Desarrollo del lenguaje

Segun Arglello (2010) el desarrollo del lenguaje en el nifio o la nifia de 2
afos, va a depender, entre otros factores, de su ritmo de madurez, de la estimulacién
que recibe del exterior, de sus experiencias, de su desarrollo neurologico... A esta edad
se inicia la comunicacion verbal y se caracteriza por el comienzo de la formacion de
la gramadtica en el que factores como la denticidn, la alimentacion, la imitacion..., van
a contribuir en su desarrollo. Factores ambientales van a influir también en la

adquisicion del lenguaje.

El nifio o la nifia se encuentran en una etapa conocida como telegrafica,
caracterizada principalmente por la retencion y omision de elementos con una funcién

gramatical. Se produce un gran desarrollo del habla articulada en la que, en un
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principio, se mezcla la jerga con las palabras y presenta una inmadurez fonética que
ira desapareciendo poco a poco. Durante el primer semestre del segundo afio, el nifio
o la nifia habla consigo mismo/a mientras juega o realiza cualquier actividad. Utiliza
el pronombre personal “yo”, “ta”, “él” y construye pequefias frases negativas con el
“no”. Es capaz de nombrar algunos objetos de su entorno que se le sefialan (silla, mesa)
y algunos objetos representados en imagenes. Habla solo aunque nadie lo esté

escuchando (Gomez, 2010).

A lo largo de segundo semestre su nivel de comprensién es muy estable. Le
gusta escuchar y que le cuenten cuentos y empieza a verbalizar la acciones que realiza
(saltar, dormir, correr, peinarse). Empieza a conjugar los verbos, entiende algunas
preposiciones como sobre, bajo, delante, detras, adverbios como encima, debajo, antes,
después y utiliza algunos posesivos. Al final del segundo afio su vocabulario ha
aumentado considerablemente y es capaz de expresarse con bastante fluidez.

Tanto los docentes como la familia pueden favorecer y estimular el desarrollo
del lenguaje y de la expresién oral de los nifios y de las nifias. Nombrar objetos, realizar
visitas a tiendas, convertir en pequefias frases las palabras que dice, hojear cuentos,

ver juntos la television, etc. (Arguello, 2010)

C) Desarrollo psicomotor

Rios (2003) considera el desarrollo psicomotor como la base del desarrollo
de las demas éareas en el crecimiento del nifio y de la nifia (cognitivo, del lenguaje,
emocional, social...). A los 2 afios, el pequefio o la pequefia es ya capaz de planificar

sus propias acciones.

Es la etapa del movimiento, de ir de un sitio a otro, ya que, en la mayoria de
los casos, no tiene dificultad en la marcha y se producen grandes progresos en el
control postural. Durante el primer semestre, serd capaz de, entre otras acciones:
manipular pequefios objetos, pasar las paginas de un libro, mantener la cuchara en
posicién correcta mientras se la lleva a la boca, arrojar objetos al aire, correr tras el
balon dando puntapiés, tocar las palmas mientras oye mausica, bailar, abrir y cerrar
grifos y cremalleras, imitar golpes, garabatear y realizar trazos horizontales y
verticales, imitar y poner determinadas posturas, saltar, subir y bajar escaleras, actuar

con mayor precision en las actividades manipulativas de caracter fino... Durante el
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segundo semestre, se producen muchos progresos. El nifio o la nifia ya tiende a utilizar
una sola mano y sostiene bien el 1apiz con los dedos. Es capaz de realizar actividades
de ensartar bolas en un hilo y de transportar objetos fragiles. Ademas: tiene mas control
en el equilibrio, recorta utilizando las tijeras, traza lineas rectas y curvas con el lapiz,
sus juegos son mas complejos, es capaz de permanecer quieto y atento ante la
television y otros espectéculos, corre y salta de manera mas coordinada, baila al son

de la musica, es capaz de andar de puntillas, etc. (Cabezuelo y Frontera, 2010)

Los nifios y nifias de estas edades estdn en continua actividad y les gusta
expresar sus emociones a través del cuerpo. La educacion psicomotriz, por tanto, debe
partir del cuerpo para que, progresivamente, sean capaces de desarrollar y utilizar
correctamente los demas lenguajes: musical, plastico, corporal... Cualquier momento
es propicio para realizar con el nifio o con la nifia actividades que van a favorecen el
desarrollo de la psicomotricidad: actividades y ejercicios que le permitan explorar,
moverse, realizar diferentes desplazamientos, saltar, correr, expresarse utilizando
diferentes medios (pintando, modelando, cantando, bailando, riendo, hablando...),
manejar pequefios utensilios, jugar con juegos de construccion, con puzles adecuados

a su edad, introducir y sacar objetos de diferentes recipientes.

d) Desarrollo cognitivo

Arguello (2010) afirma que a los 2 afos de edad hay una estrecha
interdependencia entre el desarrollo mental y el psicomotor. Es muy frecuente que el
nifio o la nifia hablen mientras actda al tiempo que ejecuta lo que dice. Durante este
periodo, el nifio o la nifia va a ir desarrollando su capacidad para utilizar simbolos en
Sus pensamientos y acciones y manejara conceptos como edad, tiempo y espacio.
Ademas, desarrolla su capacidad para representar internamente los objetos y
fendmenos, desarrollando asi la capacidad de resolver los problemas
cognoscitivamente. Es capaz de expresar sus sentimientos y deseos, de predecir las
relaciones causa-efecto y de representar objetos ausentes. Rios (2003) manifiesta que
durante este afio, el nifio o la nifia han ampliado su memoria, recordando hechos que
sucedieron hace dias, y puede memorizar rimas cortas, aunque su capacidad de
atencion sea poca. Muestra gran curiosidad por todo lo que le rodea, y tiene un gran
afan por saber, por conocer su entorno y por imitar lo que hacen los adultos. Distingue

algunos colores, algunas intensidades, tamafios, formas. Poco a poco empieza a imitar
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trazos circulares, verticales y horizontales. Va siendo méas autonomo en algunas de sus
rutinas diarias (lavarse y secarse las manos, beber de un vaso sin ayuda, utilizar el
tenedor, desatarse los zapatos...) y es capaz de controlar sus necesidades corporales

sintiéndose culpable si tiene algun accidente en el control de esfinteres diurno.

Empiezan los juegos imaginativos, imita a animales, confunde la realidad con
hechos fantasticos y empieza a participar en juegos de escenificacion. A los dos afios
se desarrollan los sentimientos de gusto y aversion hacia otras personas. Tiene mucha
capacidad para emitir juicios negativos dentro del plano de la légica y puede distinguir
diferentes objetos y clasificarlos en diferentes categorias (animales, plantas...). En
definitiva, es un afio de mucha importancia para su desarrollo intelectual. Nuestro
proyecto, a través de todos los recursos que ofrece, estimula este desarrollo con
mualtiples actividades que permiten al nifio y a la nifia pensar, explorar con los sentidos,
identificar, establecer correspondencias, aparear objetos, manipular, comparar
cantidades, ordenar, seriar, reconocer semejanzas y diferencias, reconocer algunas

caracteristicas en los objetos, leer imagenes... (Cordova y Macay, 2014).

2.1.2. La adaptacion

Para Yaque citado por Acaro (2015), la adaptacion surge en la interaccién
entre el nifio y su medio, lo que provoca una acomodacion de sus condiciones internas
a la realidad circundante, implicando una asimilacion de esta, que permite su

desarrollo, por la via de la aplicacion creativa de las reglas sociales interiorizadas.

En la literatura, se hace referencia a dos tipos de adaptacion: la escolar y la
social. La primera se refiere a la habilidad de manejar y aceptar las exigencias
académicas, participar en las actividades escolares y convertirse en alumno
independiente; la segunda, se refiere a la habilidad para construir relaciones positivas
y significativas con los docentes y comparfieros de clase (Bart, Hajami & Bar-Haim

citado por Londofio & Gonzalez, 2013).

En la edad preescolar, el nifio se separa de la madre y empieza a formar parte
de un grupo en el Jardin de Infantes sin sufrir demasiado. En este sentido, la adaptacion
supone que el nifio aprende a ir movilizandose de manera independiente, a utilizar su

lenguaje, controlar sus esfinteres, capacidad de ir al bafio y comer sin ayuda,
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incorporandose a un ambiente nuevo, va aceptando a la maestra, aprende a jugar con
los demas y va logrando ejercer un cierto control sobre sus impulsos y deseos
(Linguido y Zorraindo, 1981).

Adaptacion es la sintonia del nifio con el contexto institucional, la
acomodacion de su mundo interior a las demandas del personal docente y el grupo de
coetaneos, a la vez que interviene activamente en la vida de los otros y en el contexto

referido (YYaque, citado por Acaro, 2015).

En la poblacion pre escolar, hay aproximadamente entre el 20% y 30% de
nifios que experimentan problemas de adaptacion en el saldn de clase y se encuentran
en riesgo de presentar dificultades interpersonales y emocionales en sus futuras

interacciones (Ladd, citado por Londofio & Gonzélez, 2013).

El periodo de adaptacion es una etapa de socializacion en la que el nifio pasa
de un entorno familiar a uno totalmente desconocido sin estar acostumbrado a
separarse de su familia. Es un cambio mediante el cual el nifio va asimilando tanto los
inconvenientes cOmo las ventajas de la separacion porque ésta le va a suponer adquirir
y afianzar sucesivamente su autonomia personal y grado de socializacion, pilares

béasicos para la estructuracion de su personalidad.

La entrada del nifio en la escuela infantil supone para él un importante
cambio: Implica la salida del entorno familiar y de un espacio que conoce. Todo esto
va a modificarse: su mundo de relaciones va a ampliarse al salir del estrecho circulo
familiar para entrar en contacto con un nuevo espacio: la escuela. Esto implica para el
nifio aceptar un nuevo espacio, aprender a moverse libremente en él, explorar el nuevo

material, adaptarse a las rutinas, etc.

Las familias también sufren una adaptacion, ya que suele ser la primera vez
que se separan de sus hijos. Y lo mismo sucede con las educadoras, que también tienen
que adaptarse pues cada nifio es diferente y hay que conocerle, saber sus gustos y

preferencias, y conseguir que disfrute y sea feliz en su estancia en el centro o cuna.

En este periodo es muy importante la separacién con los padres, pero no todos
los nifios muestran los sintomas anteriores, sino que algunos se muestran contentos y

confiados, aun asi, el nifio experimenta cambios en las areas de: higiene, alimentacion,
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suefio, rutinas. Las rutinas que se establecen en la cuna les ayudan en su organizacion

y en sus relaciones.

El periodo de adaptacion durard aproximadamente de dos a tres semanas,
aungue dependeréa de factores como: la edad del nifio, su grado de madurez, su caracter,
el grado de sobreproteccion paternal y de un factor crucial en esta etapa que es la
actitud de los padres. La cuna y las familias deben establecer unas pautas homogeéneas
de comportamiento y estar en contacto permanente tanto para comunicar lo que deseen
saber o preguntar cobmo para indicar cualquier problema referido a la cuna o de su hijo.
Los padres deben hablar al nifio de la cuna, de los nuevos comparieros, de todo lo que
van a hacer con actitud carifiosa, comprensiva, pero firme. Esto facilitara el proceso

de adaptacion de los nifios (Linguido y Zorraindo, 1981).

2.1.3 La integracion social

La integracion social implica que alguien se incluya en el grupo y que sea
aceptado. Integrar socialmente a alguien quiere decir aceptarlo en la sociedad como
una persona activa, productiva y capaz de expresar sus propias ideas y conocimientos.
La integracion social debe realizarse desde los nifios tanto en la escuela como en otros

ambitos, y debe promoverse también en la adolescencia y adultez (Surid, 2010).

La integracion del nifio, resulta fundamental para su correcta adaptacion. Por
ejemplo, a través de juegos, los nifios iran conociendo el nombre de sus compafieros e
ird aprendiendo hacer nuevos amigos. De esta manera, el nifio va aprendiendo a vivir
socialmente con sus comparieros, porque tiene la oportunidad de asociarse con otros
nifos (Linguido & Zorraindo, 1981).

2.1.4 La aceptacion

Becerra citado por Martinez (2014), sostiene que la necesidad de aceptacion
social es la funcion de agradar y pertenecer a un grupo social, que es una de las

necesidades basicas del ser humano. Lo contrario a la aceptacion es el rechazo social.

En los nifios de preescolar, la aceptacion implica la disposicion para
establecer relaciones satisfactorias con sus iguales dentro de un grupo, sobre todo al
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momento de la escolarizacion. “La aceptacion estd unida a la adaptacion social y

requiere una reciprocidad” (Gutiérrez, 2010).

El estudio de Garcia citado por Martinez (2014), explica que 1 de cada 10
alumnos son rechazados por sus compafieros, otros estudios han sostenido que el 14%
de alumnos del primer curso de educacion primaria son rechazados, convirtiéndose

aproximadamente la mitad de ellos en nifios rechazados cronicos.

2.2.5 La adquisicién de habitos y rutinas
A los 2 afios, el nifio o la nifia estdn en un proceso de maduracion importante
y necesita su tiempo para poder adquirir determinados habitos: necesita desarrollar su
motricidad fina y su motricidad gruesa, su capacidad de atencion, su desarrollo fisico

y cognitivo, su lenguaje.

Para Cordova y Macay (2014) es importante que, desde los primeros dias, se
les vaya iniciando en la adquisicién de habitos relacionados con el orden y con la
autonomia en sus desplazamientos. Debe existir una regularidad en la repeticion de los
habitos que queramos conseguir y, sobre todo, intentar que el nifio y la nifia disfrute y
se lo pase bien mientras aprende. Deben conocer desde el principio donde tienen que
guardar sus objetos personales, donde colgar las prendas de vestir, donde colocar los

distintos materiales de la clase, donde esta el aseo, el patio, su clase...

También es importante iniciarlos en los primeros habitos de trabajo y normas
de convivencia: empezar a guardar turnos, levantar la mano para hablar, permanecer

sentados, respetar a los compafieros y a las compafieras y al docente, etcétera.

Las rutinas en la vida diaria del nifio o de la nifia van a desarrollar el sentido
de la confianza y de la seguridad sobre el mundo que le rodea. Las rutinas en torno a
las comidas, el suefio, la alimentacién y la higiene, constituyen un recurso educativo
de primer orden porque contribuyen a ofrecer a los pequefios y a las pequefias un marco
estable y seguro, a la vez que responden a sus necesidades. Para que el nifio o la nifia
establezcan habitos de suefio, es imprescindible mantener unos horarios destinados a
descansar. Los nifios pequefios que comen en el colegio deben dormir después del

almuerzo, como tiempo reparador del cansancio y de la fatiga que acumulan debido a
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su intensa actividad. Ademas, hay que desarrollar en los menores la necesidad de estar
limpios y el deseo de tener un aspecto personal pulcro y cuidado.

Las actividades de higiene suponen un momento privilegiado para ellos y para
ellas ya que se sienten atendidos por el adulto. Para los habitos de higiene de las manos,
de la cara, de los dientes y de la nariz es necesario que el nifio y la nifia sepan identificar
en qué momentos deben realizarse estas actividades, que comprendan su necesidad,
que las vayan realizando de manera progresivamente autbnoma, que posean ciertas
destrezas motrices y que posean un cierto control del propio cuerpo (Cérdovay Macay,
2014)

Las actividades en cuanto a la alimentacion deben ser educativas. Hay que
fomentar la autonomia y la participacion de los nifios y de las nifias, ensefiarles a
utilizar los utensilios para comer, que conozcan los momentos en que tienen que
desayunar o merendar, que utilicen los espacios destinados a las comidas, y
concienciarlos de que la comida no es tiempo de juego. Hay que fomentar el consumo
de frutas y de verduras y explicarles las consecuencias que produce el consumo de
chucherias y de bolleria industrial. A los 2 afios podran comer parte de la comida solos
0 con poca ayuda, pero siempre deben estar bajo la vigilancia de un adulto. Hay que
procurar que los nifios y las nifias participen en el vestido y desvestido para que vayan
desarrollando las habilidades necesarias para este cometido. Tan importante es
ensefiarles a ser progresivamente autonomos en el vestido como a recoger y a colgar o
guardar su ropa. Es importante la coordinacién con la familia para que la labor que se

realiza en la escuela tenga continuidad en casa.
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Primero:

Segundo:

Tercero:

CONCLUSIONES

El juego simbdlico influye favorablemente en el proceso de adaptacion de los
nifios y nifias exploradores de las cunas, dado que el juego es una actividad
sumamente importante para el crecimiento, significativo por las posibilidades de
autodescubrimiento, de exploracion y experimentacion, a través de la cual el nifio

se descubre y se conoce a si mismo, expresando su personalidad integral.

El proceso de adaptacion de los nifios exploradores en las cunas es una etapa de
socializacion en la que el nifio pasa de un entorno familiar a uno totalmente
desconocido sin estar acostumbrado a separarse de su familia. Es un cambio
mediante el cual el nifio va asimilando tanto los inconvenientes como las ventajas
de la separacion porque ésta le va a suponer adquirir y afianzar sucesivamente su
autonomia personal y grado de socializacion, pilares basicos para la estructuracion

de su personalidad.

El ingreso del nifio a la cuna supone para él un importante cambio: Implica la
salida del entorno familiar de un espacio que conoce; y la entrada y aceptacion de
un nuevo espacio donde se amplia su mundo de relaciones y aprendera a moverse

libremente en el, explorar el nuevo material, adaptarse a las rutinas, etc.
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RECOMENDACIONES

El juego de los nifios esta lleno de significados simbolicos. Cuando se hace
referencia al uso de los simbolos en el juego, enseguida pensamos en el juego simbdlico, es
decir, en el juego en el que los objetos habituales dejan de tener usos cotidianos para pasar
a ser coches, caballos, motos... los objetos se transforman para simbolizar otros que no estan
presentes y las situaciones que crean los nifios dejan de ser reales para convertirse en

Imaginarias.

El juego simbolico constituye wuna estrategia didactica que influye
significativamente en el desarrollo socio-emocional de los nifios, importante para el proceso
de adaptacion. la necesidad de organizar un adecuado periodo de adaptacion para que su
ingreso a la cuna y posteriormente la entrada a la escuela por primera vez sea lo menos
traumatica posible, ya que en algunos casos es la primera separacion que se produce entre el

nifio y la familia.

Se debe procurar mantener una atencion individualizada, reforzando la confianza
del nifio en si mismo y potenciando su autoestima de modo que progresivamente vaya

adquiriendo seguridad en sus propias capacidades y en el entorno que le rodea.
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