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RESUMEN

Las habilidades sociales son cruciales para el desarrollo de la socializacion en el ser humano,
por lo que se debe permitir que los nifios aprendan a conocer y establecer normas de
convivencia desde los primeros afios para poder tener un ambiente de armonia e intercambio
de conocimientos, ideas y comunicacion. EIl presente estudio analiza los elementos que
deben tenerse en cuenta en los nifios para mantener el desarrollo de las habilidades sociales.
También describe como la educacion fisica puede mejorar y aumentar las habilidades
sociales a través de las actividades deportivas. Ademas, se analizan los aportes de los trabajos
de investigacion, se presentan las definiciones tedricas y se hacen algunas recomendaciones

que ayudaran a los nifios a desarrollar estas habilidades.

Palabras claves: Educacion fisica, habilidades sociales, nifo.
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ABSTRACT

Social skills are crucial for the development of socialization in human beings, so children
must be allowed to learn to know and establish rules of coexistence from the earliest years
in order to have an environment of harmony and exchange of knowledge, ideas. and
communication. The present study analyzes the elements that must be taken into account in
children to maintain the development of social skills. It also describes how physical
education can improve and increase social skills through sports activities. In addition, the
contributions of the research work are analyzed, theoretical definitions are presented and

some recommendations are made that will help children develop these skills.

Keywords: Physical education, social skills, child.



INTRODUCCION

La realidad problematica muestra que las tasas de obesidad estan aumentando en nifios en
edad preescolar, como consecuencia de la disminucion de la actividad fisica. Miles de nifios
pasan varias horas por dia en entornos preescolares formales, pero se sabe poco sobre los
niveles de actividad fisica de los nifios en preescolares. Se observa en diversos contextos que
los nifios tienen acceso a las tecnologias y pasan mayor tiempo en el uso de ellas, por lo cual
es preocupante el poco ejercicio y las limitadas actividades fisicas que ejecutan. En ese
sentido el presente trabajo de investigacion monografica ha formulado la siguiente
interrogante: ; Como se desarrolla la actividad fisica en los nifios? Para responder a ella parte
del analisis de los documentos que hablan sobre los beneficios de las actividades fisicas.
Luego presenta un conjunto de caracteristicas de los ejercicios fisicos y del deporte en el

nivel preescolar.

La justificacion sefiala que existe importantes necesidades de investigacion relacionadas con
la actividad fisica en nifios de 3 a 5 afios. Las necesidades de investigacion en efectos sobre
la salud, patrones de actividad fisica, intervenciones y politicas, desarrollo en el sistema
educativo y familiar. Las principales necesidades de investigacion incluyen identificar los
efectos de la actividad fisica sobre la salud, los efectos de la actividad fisica sobre el
desarrollo de un peso saludable, los efectos de la actividad fisica sobre el aprendizaje y el
comportamiento, y las implicaciones para la salud del comportamiento sedentario. La
presente monografia ayuda a comprender este fendmeno desde la perspectiva tedrica, el cual

actualiza diversos datos, a pesar que la bibliografia es escasa.

Segun la investigacion, hay evidencia que sugiere que participar en clubes deportivos tiene
un impacto positivo, que se debe en parte a un aumento en la actividad fisica. Este
incremento no es en detrimento de otras actividades deportivas, sino que lo complementa.
En las areas urbanas, donde los nifios tienen oportunidades limitadas para participar en
actividades fisicas fuera de los clubes deportivos, los efectos son méas pronunciados.
Ademas, hay una disminucion de las actividades sedentarias como ver la television. Sin
embargo, la experiencia de practicar deportes en un club tiene multiples facetas y la
informacién disponible para explorar todos los aspectos es limitada. Los nifios que participan

en clubes deportivos tienen el desafio de tomar la iniciativa y planificar, ejecutar y lograr
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metas significativas. También aprenden a cooperar con otros nifios en un equipo, lo que
puede traducirse en mejores habilidades de trabajo en equipo en otras areas de la vida y
podria ser un factor que contribuya a la reduccion de los problemas con los comparieros. La
participacion en clubes deportivos a menudo también incluye competencias. Triunfar en una
competencia puede reforzar la confianza en si mismo de un nifio, mientras que perder, a
pesar de los posibles efectos negativos sobre la autoestima, puede proporcionar lecciones
valiosas para sobrellevar la situacion. En consecuencia, los proximos estudios deben
investigar los métodos por los cuales las actividades deportivas pueden afectar el desarrollo
de habilidades y desentrafiar las diferentes vias a través de las cuales este efecto puede

operar.
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CAPITULO I

BENEFICIOS DE LOS DEPORTES PREESCOLARES

¢Deberia inscribir a su preescolar en deportes y actividades deportivas? Aunque involucrar
a su hijo en deportes a una edad temprana puede parecer un poco temprano, en realidad hay
muchos beneficios. Considere participar en actividades deportivas con su hijo en un parque
si no cree que esté preparado para competir con otros nifios pequefios. Participar en
actividades deportivas al aire libre también puede ser muy divertido y es crucial para el

crecimiento de su nifio en edad preescolar.

1.1. DESARROLLO SOCIAL Y BENEFICIOS

Es poco probable que su hijo entienda todas las reglas del fatbol o el baloncesto a esa edad.
Dicho esto, pueden comenzar a aprender las versiones méas bésicas de estas reglas, lo que
puede ser muy importante para su desarrollo social y emocional. Los juegos de cualquier
tipo son especialmente importantes para los nifios de tres a cinco afios. Seguiran las reglas,
tomaran turnos, colaboraran con otros y aprenderan a ganar y perder cuando comiencen a
jugar. Los deportes pueden ayudar a su hijo a aprender estas lecciones importantes de manera

divertida.

1.2. IDEAL PARA SUBIENESTAR

Su hijo se beneficiard mucho de su salud y desarrollo fisico jugando y corriendo fuera. Los
niflos pasan cada vez mas tiempo dentro de la casa, lo que reduce su capacidad para
desarrollar la fuerza, el equilibrio y la coordinacién. El tiempo libre puede fortalecer el

sistema inmunoldgico de un nifio y tiene muchos otros beneficios.

Investigaciones recientes sugieren que demasiado tiempo adentro también esta teniendo un

efecto en la vision de los nifios y una de las principales causas de miopia en nifios pequefios.
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1.3.  CONOCER NUEVOS AMIGOS

Las actividades deportivas preescolares no se enfocan en la competencia o la victoria y la
derrota. Se trata de dar a su hijo la oportunidad de jugar y aprender con los demas. Una
excelente manera de conocer a otros nifios de su edad y hacer amigos es participar en un
deporte con ellos. Es una excelente manera de hacer amigos también. Desde el
enriquecimiento preescolar hasta las ligas recreativas y los equipos de viaje, estas amistades

pueden durar afos en algunos casos.

1.4. AUMENTANDO SU AUTOESTIMA

Decenas de estudios han demostrado como el deporte afecta la autoestima de un nifio.
Incluso a una edad muy temprana, dar a su hijo la oportunidad de jugar y competir con otros
puede tener un impacto significativo en su confianza. No habrd muchos campeonatos,
tiroteos u otros momentos intensos en los deportes preescolares, pero habra muchas
oportunidades para animar, chocar los cinco y divertirse con otros nifios. Es bueno para los

padres y los nifios.

15. CONSTRUYENDO FAMILIARIDAD CON EL DEPORTE Y EL
ATLETISMO

Aunque no todas las personas o familias valoran los deportes, siguen siendo una parte
importante de la cultura estadounidense. Las personas pueden conocer a otros, comunicarse
y establecer relaciones duraderas al jugar, mirar y hablar sobre deportes. En algunas
situaciones sociales, los nifios que no estan familiarizados con los deportes o que no tienen
confianza en jugar o hablar sobre ellos pueden sentirse un poco fuera de lugar. No es

necesario darles ese conocimiento y experiencia, pero puede ser muy beneficioso.

Los programas deportivos preescolares brindan a sus hijos un entorno seguro y de baja
presion para que aprendan primero sobre los deportes y como jugar en grupos. Los nifios
pueden concentrarse en jugar y divertirse porque a una edad tan temprana casi no hay presion
para ganar. Es crucial asegurarse de que su hijo participe en actividades fisicas a una edad
temprana, ya que aumenta la probabilidad de que permanezca activo a medida que crece.

13



CAPITULO 11

DEPORTE Y DESARROLLO INFANTIL

Hoy en dia, muchos nifios no practican deportes debido a que estan en los medios digitales.
investigaciones sobre el uso de medios de pantalla por parte de los nifios en edad preescolar.
Muchos investigadores investigan el uso de dispositivos digitales y su relacion con el juego
y la actividad fisica de los nifios de 2 a 6 afios. La investigacion proporciona nueva
informacidn sobre las razones por las que los nifios de diferentes edades utilizan varios
dispositivos digitales. Ademas, se investigaran las percepciones y preocupaciones de los
padres sobre los efectos del uso de los medios de pantalla en la actividad fisica, la salud y el
bienestar de los nifios, como la duracién y la calidad del suefio. El uso de medios de pantalla

ha sido

Debido a la tecnologia y el sedentarismo, el deporte preescolar sigue siendo una necesidad
cada vez mayor en todo el mundo. En las tltimas décadas, un nimero cada vez mayor de
nifios pequefios y preescolares se han visto obligados a participar en deportes y actividades
fisicas organizadas. Ademas, la cantidad de programas patrocinados por la comunidad y con

fines de lucro dirigidos a este grupo ha aumentado. (Fraiser, 2018).

La edad ha cambiado, asi como la comprension de lo que es una edad "adecuada™ para
comenzar con el deporte. Actualmente, se ha encontrado una correlacion positiva entre la
actividad fisica y la mejora de las habilidades motoras, los marcadores de salud
cardiovascular, la salud psicosocial y la reduccion de la adiposidad. (Timmons, 2018) y los
primeros afios de la infancia se consideran un periodo especialmente crucial de la vida
porque es donde se desarrollan los comportamientos y habitos saludables, como la actividad

fisica.

Con el fin de contrarrestar la existencia sedentaria, la OMS ha elaborado recomendaciones
sobre la actividad fisica, la conducta sedentaria y el suefio de los menores de cinco afios. A
pesar de ello, hay controversia sobre si los menores de edad deberian hacer ejercicio. No

menos importante porque el deporte infantil tiene tensiones inherentes. Por un lado, se cree
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que el deporte es beneficioso porque fomenta valores y normas morales, salud y educacion.
Por otro lado, la participacion de los nifios en deportes como algo que puede dafiar a los

nifios ha sido objeto de crecientes investigaciones. (Anderson, 2017).

El interés por la actividad fisica (AP) y la educacion preescolar esta aumentando, pero parece
haber menos investigacion centrada en las actividades deportivas para nifios pequefios. Por
lo tanto, los editores alientan la presentacion de documentos sobre el tema de la participacion
de nifios pequefios y preescolares en deportes organizados, programas con fines de lucro y
actividades fisicas desde una variedad de perspectivas temporales, geogréficas,
metodoldgicas y tematicas. Algunas preguntas interesantes sobre los trabajos presentados
son: ¢Es demasiado pequefio para que los nifios participen en deportes? ;Quiénes obtienen
beneficios de practicar deportes a temprana edad? ¢ Los derechos de los nifios son violados
por la participacion deportiva temprana? ;Como afecta la digitalizacion de la infancia la

participacién deportiva y fisica de los nifios? (Gunner, 2019)

2.1. EFECTOS DEL EJERCICIO EN LA COMPETENCIA MOTORA, LA
COMPETENCIA PERCIBIDA Y LA ACTIVIDAD FiSICA EN NINOS EN EDAD
PREESCOLAR

En las Gltimas tres décadas, la obesidad infantil ha aumentado del 6,5 % al 16,9 % en todo
el mundo, lo que se debe en parte a la falta de actividad fisica. (Saldivar, 2018). La falta de
actividad fisica causa una baja condicion cardiovascular, y la obesidad aumenta el riesgo de
hipertension e hipercolesterolemia durante la infancia y contribuye al desarrollo de
enfermedades crdnicas como la hipertension y la diabetes en la edad adulta..

Los nifios pequefios y los nifios de bajos niveles socioecondmicos son particularmente mas
propensos a ser sedentarios, por lo que la actividad fisica es fundamental para prevenir y
reducir la obesidad y las enfermedades cardiovasculares. Los afios preescolares (de 4 a 5
afios) también se han identificado como un momento crucial para fomentar habitos de vida
saludables, lo que podria ayudar a los nifios a evitar la obesidad y las enfermedades cronicas
a medida que envejecen. Sin embargo, pocos estudios han examinado los efectos de las
intervenciones de actividad fisica en esta poblacion en general y en las poblaciones

desatendidas en particular.
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Los estudios de intervencidn sobre los cambios curriculares que fomentan la actividad fisica
en los nifios en edad preescolar no han llegado a una conclusion definitiva. Algunos estudios
muestran un aumento significativo en la actividad fisica entre los grupos de intervencion y
control, mientras que otros no han encontrado diferencias entre los grupos. Las
intervenciones tradicionales de la actividad fisica, asi como las intervenciones habilitadas
por la tecnologia como los juegos de ejercicios, han demostrado inicialmente mejorar

algunos aspectos de la competencia motora. (MSC).

La investigacion también ha sugerido que la adquisicién tardia de MSC en la primera
infancia podria estar relacionada con un nivel bajo de actividad fisica en nifios en edad
preescolar. Los entornos escolares pueden mejorar la salud de los nifios en edad preescolar,
pero la mayoria de los estudios empiricos se han llevado a cabo en guarderias. Por lo tanto,
una gran prioridad de investigacion ha sido la implementacion de intervenciones de actividad
fisica apropiadas para el desarrollo y atractivas para nifios en edad preescolar en entornos

escolares.

Es completamente posible que su hijo tenga un deseo innato de participar en deportes o
actividades especificas. Se recomienda comenzar considerando estas inclinaciones, asi como

la edad, el nivel de madurez y las capacidades personales de su hijo..

Los nifios de dos a cinco afios estn desarrollando sus habilidades fisicas fundamentales en
una etapa de desarrollo. Sin embargo, son demasiado jovenes para participar en la mayoria
de los deportes organizados. Es importante tener en cuenta que los nifios de esta edad que
participan en deportes organizados no necesariamente tienen mayores posibilidades de

sobresalir atléticas en el futuro.
En lugar de actividades estructuradas, se recomienda con frecuencia que los nifios de este

rango de edad participen en juegos libres no estructurados. Correr, saltar, nadar y jugar a la

pelota son ejemplos de juegos fisicos de este tipo.
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2.2. DEPORTE Y DESARROLLO INFANTIL

La importancia de las habilidades cognitivas en la prediccion del éxito socioecondmico es
ampliamente reconocida, particularmente en relacion con el rendimiento académico. Pero
recientemente, ha habido un enfoque creciente en las habilidades no cognitivas, incluida la
resiliencia emocional y el comportamiento, como determinantes del éxito socioeconémico.
Ademas, la buena salud es un requisito previo fundamental para el logro educativo y
profesional. La investigacién en economia del desarrollo y epidemiologia ha demostrado
consistentemente que la base para el éxito tanto en salud como socioeconémico se sienta
temprano en la vida. A pesar de una vasta literatura que explora el papel de los sistemas de
educacioén y salud en la configuracion de la salud, la educacion y el comportamiento de los
nifios, la importancia de las actividades extracurriculares en el desarrollo infantil sigue sin

comprenderse bien.

El deporte es una de las actividades extraescolares mas favorecidas por los nifios. Segln
(Alianza Nacional para el Deporte Juvenil, 2017), alrededor del 65% de los nifios en todo el
mundo participan en actividades deportivas. Aunque el 55 % de los nifios participa en
deportes juveniles, la cohorte alemana analizada en este estudio muestra un porcentaje
ligeramente superior: aproximadamente el 70 % de los nifios de entre 6 y 14 afos practican
actividades deportivas. Ademas, numerosos gobiernos proporcionan importantes fondos

publicos para apoyar estas actividades.

Aunque los deportes se disfrutan ampliamente como actividad de ocio, existe una falta
significativa de informacion empirica sobre la asociacién entre la participacion deportiva y
el desarrollo de los nifios. Investigaciones anteriores, realizadas principalmente en los
campos de la psicologia y la pediatria, han priorizado la influencia que tienen los deportes
en el bienestar fisico y mental de los nifios. (Strong, 2015) Proporcionan un resumen de la
gran literatura en este campo. Ejemplos de estudios mas recientes son (Morrow, 2016) en un
estudio observacional, los investigadores descubrieron que adherirse a los niveles de
actividad fisica sugeridos por las pautas nacionales e internacionales produce importantes
beneficios para la salud. Aunque el estudio examind principalmente los resultados de la
aptitud fisica, hay muchos otros ejemplos en esta extensa literatura, como un estudio
experimental de una intervencion de actividad fisica en la escuela (Meyer, 2017) la
investigacion ha confirmado el impacto positivo del deporte en el desarrollo dseo de los

nifios. Si bien los estudios sobre la correlacion entre el deporte y la educacion se han
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concentrado en gran medida en la influencia de las actividades deportivas entre los
estudiantes de secundaria y los adolescentes, hay un estudio reciente que se destaca (Sabia,
2016), se han realizado investigaciones sobre los efectos del recreo y la educacion fisica en
el desarrollo educativo de los nifios de primaria. Si bien se ha establecido firmemente la
conexion entre la participacion en los deportes de la escuela secundaria y el éxito en areas
como la educacion, las relaciones sociales y el avance profesional, el proceso subyacente
detrés de esta correlacion sigue sin estar claro (Rees, 2018), el impacto de los deportes en el
éxito académico y profesional de las personas sigue siendo incierto. Los estudios han
demostrado que el efecto en las calificaciones de los estudiantes universitarios es
insignificante y solo hay una ligera mejora en sus aspiraciones educativas. Como tal, la
pregunta de como y cuando los deportes ejercen su influencia en el éxito de los individuos

en estas areas sigue sin respuesta.

Al examinar esta indagacion, es imperativo tener en cuenta que la buena salud, la educacién
y las habilidades emocionales y conductuales adquiridas durante la infancia refuerzan su
avance mas adelante en la vida y, por lo tanto, pueden aclarar algunos logros
socioecondmicos posteriores. Debido a esto, es interesante explorar si la practica de deportes
a una edad temprana puede influir en la salud, la educacién y el comportamiento de un nifio.
En consecuencia, analizamos los efectos de la préctica deportiva durante la educacion

infantil y primaria sobre los resultados vinculados a estas areas.

Nuestro enfoque se centra en la participacion de nifios de 3 a 10 afios en clubes deportivos.
Estos clubes son las principales instituciones responsables de organizar actividades
deportivas para nifios. Mientras que las actividades escolares estan altamente organizadas,
los deportes juveniles se organizan principalmente a través de clubes, ya sea para el ocio o

la competicion.

El papel de las escuelas en la provision de actividades deportivas extracurriculares es
minimo. Si bien la educacién fisica es obligatoria por ley y esta incluida en el plan de
estudios obligatorio, otras actividades deportivas que ofrecen las escuelas son poco
frecuentes. Enfatizar la participacion deportiva en clubes, frente a la actividad fisica general
que puede consistir en juegos y deportes no estructurados, tiene el beneficio de definir
claramente sus objetivos y contenidos. Sin embargo, todavia existe una amplia gama de

actividades y entornos que los nifios pueden encontrar cuando participan en clubes
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deportivos. Como tal, la participacion en clubes deportivos actiia como una direccién social

como se describe en (Gunner, 2019).

El alcance de este documento no abarca la resolucion de esta variacion. Ademas, la
participacion autoinformada en clubes deportivos puede ser menos susceptible al sesgo de
informe que la actividad fisica autoinformada en general. El sesgo de informe para la
actividad fisica autoinformada en general puede ocurrir si los padres que responden a estas
preguntas quieren presentarse como responsables y carifiosos y, por lo tanto, informan
niveles socialmente deseables de actividad fisica. También es digno de mencién que la
cantidad informada de actividad fisica fuera de los clubes deportivos es similar entre los

nifios que participan en clubes deportivos y los que no.

Dentro de este segmento, expondremos nuestra definicion del efecto causal de la
participacion en clubes deportivos en el desarrollo de los nifios, deliberaremos sobre los
supuestos que sustentan nuestras estrategias de identificacion y presentaremos las diversas

tacticas empiricas a nuestra disposicion.

El impacto causal de la afiliacion a un club deportivo en la salud, la educacién y el
comportamiento de un nifio es la disparidad en el resultado de un nifio que participa en un
club deportivo con regularidad y el mismo nifio que no lo hace. Es importante tener en cuenta
que la participacion en clubes deportivos puede abarcar una amplia gama de actividades y
puede impactar al nifio a través de varios mecanismos. Si bien este documento no explora
los mecanismos subyacentes, analiza las actividades asociadas con la participacion en clubes
deportivos y las actividades contrafactuales, actividades en las que los nifios se involucran

menos cuando participan en clubes deportivos.

La actividad fisica mejora la salud mental, fisica y cognitiva. Ademas, la actividad fisica
regular durante la infancia tiene efectos beneficiosos a largo plazo en el estilo de vida de los
adultos, incluida la reduccién del riesgo de enfermedades cronicas como la diabetes, la
hipertension, la enfermedad de las arterias coronarias y el accidente cerebrovascular. Como
resultado, la directriz canadiense de AP para nifios en edad preescolar sugiere que los nifios
de 3 a 6 afios deben participar en al menos 180 minutos de actividad fisica de cualquier
intensidad y avanzar hacia al menos 60 minutos de PA moderada a vigorosa (MVPA) por
dia para lograr beneficios para la salud..
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El porcentaje de nifios en edad preescolar que cumple con las recomendaciones de actividad
fisica mencionadas anteriormente es relevante para los investigadores y los profesionales de
la salud publica. Los acelerometros pueden usarse como una herramienta objetiva para
facilitar y mejorar la precision del monitoreo de la actividad fisica, superando las
limitaciones de los datos auto informados de los nifios y la posibilidad de sesgo de memoria
en los informes indirectos de padres o maestros. En comparaciéon con el podémetro, el
acelerometro puede proporcionar datos sobre la cantidad total de actividades diarias y el
patron de actividades diarias. Segun las directrices actuales de actividad fisica, estas
actividades se consideran mas importantes para lograr beneficios para la salud. Como

resultado, los acelerémetros se han convertido en cada

Como resultado, es su responsabilidad supervisar la actividad fisica, deportiva o deportiva
preescolar. Las instituciones educativas se han enfocado especialmente en la gestion
deportiva basica en el preescolar. Introducir deportes basicos en el preescolar tiene como
objetivo mejorar el desarrollo fisico de los nifios y establecer una base desde la cual los nifios
mas talentosos seran seleccionados y dirigidos hacia deportes que puedan practicar de

manera recreativa, profesional o aficionado. (Gonzalez, 2018)

Aunque las nuevas tecnologias han mejorado la eficiencia de las personas, han disminuido
la actividad fisica, lo que ha reducido el estado de salud del pais, especialmente de los nifios.
(Daza, 2018)

Es importante destacar que los estudios de salud han demostrado que la falta de actividad
fisica de las personas ha disminuido su esperanza de vida. Los nifios que no hacen ejercicio
tienen mas probabilidades de desarrollar deformidades posteriores como pies planos,
columna vertebral hiper curvada (mala postura escoliotica, cifética y lorddtica) y obesidad.
La actividad mejora la salud general y reduce el riesgo de enfermedad y la progresion de
enfermedades como diabetes tipo 2, obesidad y enfermedades cardiovasculares. (Pérez,
2019)

reduciendo significativamente el dolor y otros sintomas asociados. El dolor crénico, las
restricciones fisicas estrictas y la falta de actividad, pero el movimiento regular es mejor que

una poblacion sedentaria. La Organizacion Mundial de la Salud (2016) informa que el
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namero de personas obesas en el mundo se ha duplicado desde 1980. En 2014, habia méas de
1.900 millones de personas con sobrepeso, de los cuales mas de 600 millones eran obesos
(el 13% de la poblacion adulta), y 41 millones de nifios (de hasta cinco afios) eran obesos o

tenian sobrepeso.

2.3.  ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE PRESCOLAR

El deporte es sin duda uno de los mayores inventos humanos, gracias a su amplio alcance,
popularidad sin igual y fundamento de principios positivos. Es una poderosa herramienta
que derriba todas las barreras, permitiéndonos sentirnos bien con nosotros mismos tanto
mental como fisicamente. Ademas, el deporte tiene grandes beneficios para los nifios, ya que
desarrollan habilidades fisicas, hacen nuevos amigos, se divierten y aprenden a ser parte de
un equipo. Ademas, aprenden sobre deportividad y juego limpio, lo que aumenta su

autoestima, entre otros beneficios.

Si bien es indiscutible que el deporte contribuye significativamente a mejorar el desarrollo
fisico y mental de los nifios, los beneficios del deporte se extienden mucho mas alla de este
aspecto fundamental. Las ventajas que los nifios pueden obtener e interiorizar a través del
deporte son muchas, revelando el verdadero esplendor de la actividad.

Se pueden enumerar muchas razones por las cuales los deportes y el acondicionamiento
fisico preescolares son importantes, asi como las razones por las cuales las familias, los nifios
y los padres deben involucrarse en programas de deportes y acondicionamiento fisico para

sus hijos. Sin embargo, hay tres razones que son realmente cruciales.:

Los deportes no son todo. Algunos deportes son solo juegos para pasar el tiempo sin sentido.
Los deportes pueden ayudar a un nifio a llegar a la edad adulta con una mayor probabilidad
de ser feliz y saludable. Ayuda a despertar el interés de los nifios en la actividad fisica y los
anima a explorar una amplia gama de opciones atléticas. En lugar de enfocarse en un deporte
que puede gustar o no, introduce a los nifios a los deportes de una manera que probablemente
descubran muchos favoritos, lo que aumenta la probabilidad de que continGen en forma a

medida que crecen.

Es una manera de que los padres sean deliberados. Muchas cosas influyen en los nifios de
hoy, y a edades mas tempranas que nunca. Como padres, es fundamental dar la maxima

importancia a la salud y el bienestar fisico. Si no lo hacen, las actividades menos saludables
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seran las més importantes. Los padres deben mostrar a sus hijos que el estado fisico es
importante cuando hay oportunidades para influir positivamente en las elecciones saludables

de sus hijos.

Los nifios comienzan a aprender muy pronto. Durante mucho tiempo, los estudios han
demostrado que gran parte de la base sobre la que se paran los nifios se establece en los
primeros afios de vida. Estdn aprendiendo y preguntando constantemente. No hacen
preguntas constantemente para poner a prueba nuestra paciencia; en cambio, desean saber y
descubrir cosas nuevas. Debemos aprovechar esto de la manera mas positiva posible, como
el desarrollo temprano de habitos saludables. Permita que exploren los deportes y el estado

fisico.

Los nifios pueden beneficiarse mucho de los deportes. Tiene un efecto positivo en su
bienestar fisico y mental, rompe barreras en las escuelas, une a las personas y les permite
expresarse, divertirse y lograr grandes cosas. El deporte es una herramienta valiosa que
puede complementar su educacion tradicional y capacitarlos para aprender, desarrollarse y

crecer de la manera correcta. Hay una variedad de deportes que puedes practicar.

Los nifios pueden aprender a nadar desde los dos afios de edad, y a medida que avanzan en
la escuela primaria y secundaria, tendran la oportunidad de participar en una variedad de
deportes diferentes, a nivel recreativo o competitivo. Los nifios que demuestran una aptitud
fisica y una pasion por los deportes competitivos pueden ingresar a los programas de la
escuela, pero necesitan acceso a entrenadores calificados, instalaciones de entrenamiento y

orientacion nutricional.

El contacto fisico y el juego son los principales medios por los cuales un nifio se relaciona
con el mundo. Mediante el uso de sus manos, los nifios pueden recoger y examinar objetos,
obteniendo una mejor comprension de su entorno. Correr y la sensacién de falta de aire
también brindan una sensacion estimulante que los nifios aprenden a disfrutar. A medida que
los nifios participan en estas actividades, naturalmente desarrollan principios clave como el
trabajo en equipo, la amistad y la importancia de divertirse. Estas experiencias ayudan a
formar conexiones neuronales que juegan un papel importante en el desarrollo emocional e

intelectual de un nifio.
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Cuando los nifios se convierten en adolescentes, los deportes pueden empezar a jugar un
papel mas importante en sus vidas gracias a la aparicion de equipos escolares. Aunque
algunos nifios pueden sentirse naturalmente atraidos por estos equipos, es posible que otros
no muestren el mismo nivel de entusiasmo. En algunos casos, un nifio puede incluso perder
completamente el interés por los deportes, lo que puede preocupar a los padres que valoran

la actividad fisica como un medio para mantenerse saludable.

Es crucial examinar como se pueden presentar los deportes como un aspecto continuo de la

vida que se extiende mas alla de los equipos escolares y las ligas juveniles.

No se puede subestimar la importancia de inculcar la pasion por los deportes en los nifios,
entonces, ¢por qué una parte considerable de nuestra juventud se desinteresa de los deportes?
Antes de los trece afios, aproximadamente el 70 por ciento de los nifios eligen retirarse de
los deportes organizados. Ademas, con la amplia gama de deportes disponibles, pareceria
que hay algo para los intereses de cada nifio. A pesar de esto, algunos nifios son incapaces

de descubrir un deporte que resuena con ellos.

El problema de que los nifios se sientan presionados a practicar deportes que no les interesan
tiene varias causas posibles. Uno de ellos es la forma en que se presentan los deportes a los
nifios. Algunos pueden sentirse obligados a practicar un deporte que no se alinea con sus
intereses o habilidades, mientras que otros pueden sentirse obligados a especializarse en un
solo deporte, lo que puede crear restricciones fisicas y sociales si desean participar en

mdaltiples actividades.

Es importante recordar que los musculos, ligamentos y tendones requieren periodos de
descanso, especialmente en actividades de alto impacto como correr, lanzar y patear. No se
debe pasar por alto que los nifios necesitan hacer una pausa en los deportes para poder seguir

disfrutandolos en el futuro.

Un problema subyacente frecuente entre estas dificultades es nuestro descuido ocasional del
hecho de que los nifios son, de hecho, nifios. Aunque es fundamental ensefiarles virtudes
como la perseverancia y el compromiso, también hay que tener en cuenta que la infancia es

una eépoca de pura dicha en la vida humana. Esta libertad permite a los nifios profundizar en
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su entorno, explorar sus curiosidades y, en Ultima instancia, desarrollar una variedad de

intereses que pueden disfrutar durante toda su vida.

A un ritmo vertiginoso, un nifio puede pasar por varios pasatiempos y pasiones, lo que a
veces hace que los padres sientan que estan criando a un diletante. Sin embargo, como
adultos, a menudo olvidamos la libertad que poseen los nifios para explorar los maravillosos
caprichos y fantasias que traen alegria a los sentidos. Es posible cultivar esta encantadora
curiosidad al mismo tiempo que se inculcan importantes valores de dedicacion y

perseverancia.

Animar a su hijo a incluir naturalmente el ejercicio en su rutina diaria requiere una
combinacion de factores, como dar un buen ejemplo, participar juntos en actividades

deportivas, hacerlo agradable y promover la motivacién en lugar de la coercion.

Predicar con el ejemplo

Es importante tener en cuenta que los nifios son notablemente perceptivos y tienden a
asimilar su percepcion del mundo a partir de la observacion de sus padres. Si bien esto puede
ser ventajoso en ciertos aspectos, como aprender habilidades cruciales para la vida, también
puede ser un inconveniente. Todos hemos escuchado el dicho familiar "haz lo que digo, no
lo que hago". Si conduce imprudentemente o deja la cocina desordenada, es muy probable

que su hijo imite su conducta en el futuro.

Si pasa sus dias descansando en el sof4, mirando television, es probable que su hijo no vea
la importancia del ejercicio en la vida. Es crucial mostrar el valor de los deportes a su hijo

participando en ellos.

Existen numerosos enfoques para demostrar el vinculo que uno puede establecer con los
deportes, y muchos de ellos pueden resultar ventajosos tanto para usted como para su hijo.
Una sugerencia es inscribirse en un equipo de fatbol después de sus horas de trabajo o
simplemente salir a correr. Otra opcidn es apuntarse a una membresia en un gimnasio
cercano o desempolvar una vieja ragqueta de tenis o patines de hielo. Hay una variedad de
deportes disponibles, como el baloncesto, el futbol y el béisbol, que ofrecen oportunidades

para la participacion informal, segun la investigacion de Durant (2017).
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Es fundamental que los padres ensefien a sus hijos a andar en bicicleta, y que lo lleven un
paso mas alla andando en bicicleta junto a ellos. Esto podria ser tan facil como un paseo
tranquilo por la acera, o tan atrevido como navegar por un terreno boscoso en una bicicleta
de montafia. Ademas, se puede lograr que su hijo conozca los aspectos fundamentales del
baloncesto preescolar comprando un aro de baloncesto y ensefiandole los conceptos basicos.
Si los entrenamientos en el gimnasio son mas su estilo, es beneficioso llevar a su hijo con

usted y buscar ejercicios atractivos para que participen.

Como padre, es comun presentar a sus hijos sus deportes favoritos. Pero a medida que pasa
el tiempo, es importante observar de cerca a su hijo y determinar si se esta divirtiendo. Es
posible que el deporte que amas no despierte su interés, y eso es perfectamente aceptable.
Esté abierto a aceptar esto y esté listo para explorar opciones alternativas. Experimente
exponiéndolos a una variedad de deportes y observe si naturalmente gravitan hacia alguno

de ellos.

Aqui hay algunas maneras de hacer que los deportes sean divertidos para los nifios:

1. Haga sus propios mini juegos con deportes.

A modo de ilustracion, suponga que esta participando en un partido de baloncesto con su
hijo de cinco afios. Observa que obtiene placer lanzando la pelota tan alto como puede y
luego persiguiéndola antes de que toque el suelo. Habia anticipado que a estas alturas ya
habria adquirido la habilidad de tirar canastas desde la linea de tiros libres, pero parece que

esta aspiracion no esta llegando a buen término.

En lugar de obligarlo a abandonar sus actividades placenteras, animelo a canalizar su
creatividad. Juntos, pueden disefiar un minijuego personalizado que sea agradable para
ambos. Intente establecer desafios, como contar cudntas veces puede soltar y atrapar una
pelota. Alternativamente, podria crear su propio marcador de hitos. Este enfoque refuerza la
nocion de que los deportes deben anticiparse y disfrutarse por si mismos.

2. Haga que su hijo invite a sus amigos a practicar deportes juntos.
Jugar con amigos es una manera fantastica para que los nifios desarrollen una pasion por un

deporte que aman, ya que disfrutan interactuando y jugando entre ellos.
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Considere como puede mejorar su hogar para acomodar los intereses de su hijo. Tal vez haya
una cancha de futbol cerca que su hijo pueda utilizar, o tal vez su jardin sea adecuado para
jugar futbol o béisbol. Si tiene acceso a bosques o areas arboladas, incluso podria construir
senderos para que su hijo los explore. Otra opcion es instalar un aro de baloncesto en la

entrada de su casa, ya sea en el suelo o pegado al costado de su casa.

Tener su casa como un centro para su hijo y sus amigos crea una atmasfera especial e

inolvidable cuando participan en actividades deportivas.

3. Manténgase positivo sobre los deportes: no deje que la decepcion se muestre.

Es seguro asumir que ningun menor querria defraudar a ningun adulto. Por esta razén, es
crucial mantener una actitud positiva y edificante hacia los deportes en todo momento.
Sonreir con frecuencia y evitar los sentimientos negativos son esenciales para prevenir la
creacion de presiones indebidas y asociaciones negativas en torno al deporte en cuestion. En
ultima instancia, es importante evitar cualquier sentimiento de decepcion o desilusion por

parte del nifio hacia sus padres o entrenador.

Una forma de expresar apoyo a alguien que ha participado en un evento deportivo es usar
frases como "Parece que la pasaste muy bien hoy" o Lo més importante es que lo diste todo
y lo disfrutaste”. Estas simples declaraciones ayudan a transmitir la idea de que los deportes
pueden servir como una fuente de alivio del estrés en lugar de una causa de estrés adicional

en la vida de uno.

4. Recuerde que los nifios tienen periodos de atencién cortos.

No se debe suponer que permaneceran comprometidos con una sola tarea durante un periodo
prolongado de tiempo. Los nifios tienden a perder interés en actividades que se prolongan
mas alla de cierto punto.

Para mantener a su hijo comprometido y entretenido, es importante mezclar las cosas de vez
en cuando. En lugar de planificar un partido de tenis riguroso que podria durar horas,
establezca un objetivo claro y asegurese de que no se convierta en una tarea tediosa para su
hijo. Si nota que se desinteresan 0 muestran signos de fatiga, es hora de cambiar las cosas e

intentar una actividad diferente o cambiar el ritmo.
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Los mejores deportes para nifios en edades especificas

El disfrute de los deportes para los nifios varia a medida que crecen y maduran. Para los
bebés y nifios pequefios, el tiempo de juego es una oportunidad crucial para el desarrollo de
sus habilidades motoras, por lo que es imperativo proporcionarles juguetes que faciliten este
crecimiento. Entre las edades de uno y tres afios, un triciclo es una excelente manera de

introducirlos en la alegria del movimiento y el entretenimiento autopropulsado.

Una vez que un nifio ha superado sus primeros afios de desarrollo, es esencial identificar
deportes que sean adecuados para su grupo de edad. Es importante tener en cuenta que ciertos

deportes son mas apropiados para rangos de edad especificos.

Durante el periodo de tres a cinco afios, inscribir a su hijo en deportes organizados puede no
ser una opcion practica. Sin embargo, existen numerosas oportunidades para participar en
diversas actividades que promueven la actividad fisica y el juego. Utilice su creatividad e
incorpore diversos juegos como lanzar y patear pelotas, jugar a las cartas, jugar al escondite

y correr para asociar el ejercicio con el disfrute.

Aproveche esta oportunidad para familiarizar a su hijo con varios deportes en los que podria
participar mas adelante. Introducir el esqui, el baloncesto, el swing o marcar un gol son

métodos productivos para generar su entusiasmo por estas actividades.

Las categorias de los juegos son importantes para inculcar a un nifio un sentido de curiosidad
y aprendizaje decidido. Cuando un nifio participa en una actividad de juego estructurado,
estd aprendiendo cOmo reconocer patrones y alcanzar una meta preestablecida de la manera
mas eficiente o efectiva. Por el contrario, el juego no estructurado se trata de aprender a crear

desde cero y explorar posibilidades.

¢Esta buscando ayudar a los nifios y estudiantes a aprender como resolver problemas,
trabajar hacia una meta individual o colectiva, 0 mejorar la escucha activa? Las actividades
de juego estructuradas son ideales para desarrollar estas habilidades. Esta categoria de juego
también es til para reforzar la confianza de los nifios, fomentar la resiliencia y aprender a

cooperar dentro de un equipo y desarrollar habilidades de comunicacion mas fuertes.
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El juego no estructurado construye cualidades importantes como la imaginacion, la
creatividad y la empatia. El juego libre les permite a los nifios disfrutar de una sensacion de
libertad y control, permitiéndoles cometer errores en un ambiente libre de presion. Esta
categoria de juego puede ayudar a un nifio timido a aprender a expresarse con mayor
claridad, a aprender a pensar sobre sus pies y a abordar la resolucion de problemas desde

una perspectiva "fuera de la caja".

Tanto el juego estructurado como el no estructurado son importantes para el bienestar y el
crecimiento de los nifios. Una dieta de juego sana y equilibrada tendra el mismo enfoque en

ayudar al nifio a desarrollar habilidades de pensamiento ldgico y creativo.

¢Como puede saber si debe usar una actividad estructurada o no estructurada? Simplemente
piense en cudles son las fortalezas y debilidades de sus alumnos o grupos de edad, y deje

espacio para mejorar ambas.

En todo momento durante el juego, los nifios deben estar completamente inmersos y
encontrar recompensa en la actividad de aprendizaje. Si los nifios pierden el enfoque, puede
ser el momento de cambiar a un tipo diferente de actividad, por ejemplo, una actividad no

estructurada si se aburren o completan el objetivo de una actividad estructurada.

2.4. DESARROLLO PERSONAL DE LOS NINOS A TRAVES DEL DEPORTE
Las investigaciones muestran que el deporte tiene un gran potencial para brindar desarrollo
personal, pero para que eso suceda, el deporte debe proporcionarse de ciertas maneras y
asegurarse de que, cuando sea apropiado y posible, las oportunidades de crecimiento se
incorporen a nuestra practica.

Esta seccion cubrira las ultimas ideas en esta area tan importante y ofrece consejos e ideas

para ayudarlo a entrenar de una manera mas integral.
Después de todo, para la gran mayoria de los nifios, el deporte no conducira a la fama y la

fortuna, pero podria proporcionarles un gran peldafio hacia la edad adulta y un amor

permanente por la actividad fisica.
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La practica de deportes puede promover el crecimiento fisico y mental de los nifios. Es
importante incluir la actividad fisica como parte regular de la vida diaria. La exposicién
temprana a los deportes puede beneficiar a los nifios de multiples maneras, particularmente
en actividades orientadas a grupos que mejoran la interaccion e integracion social. Ademas,
la participacién en deportes puede contribuir a mejorar la agudeza mental y cultivar un estilo
de vida saludable en la edad adulta, ya que es probable que persistan los habitos que

aprendemos durante la nifiez.

Practicar deportes proporciona una multitud de ventajas para la salud. Al examinar los
aspectos psicolégicos y de la personalidad, las actividades deportivas, en particular las
realizadas en grupo, facilitan el desarrollo de la autoestima social del nifio al tiempo que

imparten la importancia de adherirse a las normas establecidas.

También hay que tener en cuenta las capacidades fisicas y mentales del nifio a la hora de
determinar el deporte o la actividad méas apropiados. Para los nifios que son mas introvertidos
0 vacilantes, se recomienda que participen en un deporte que requiera interaccion con sus
comparieros para prosperar. Por el contrario, un nifio que es mas activo y enérgico puede
beneficiarse de un deporte individual como el tenis, que puede mejorar sus habilidades de

atencion y concentracion.

El tema del ejercicio fisico y su impacto en el bienestar de los nifios, asi como de los
adolescentes y adultos, se ha vuelto cada vez mas importante y ampliamente discutido. Uno
de los beneficios mas significativos de realizar ejercicio moderado a diario es la prevencion
del sobrepeso y la obesidad. Esto es especialmente crucial dado el aumento en el numero de
jévenes y nifios con sobrepeso y obesos en el mundo occidental. Por ello, es casi obligatorio

incorporar la actividad fisica a la rutina diaria de las familias.

Participar en la actividad fisica a través del deporte puede brindar una oportunidad para la
relajaciéon. Los padres con nifios enérgicos pueden fomentar la participacion diaria en
deportes como el fatbol, la natacién o cualquier otra actividad fisicamente estimulante. Esto
ayudara en la capacidad de los nifios para conciliar el suefio rapidamente, y los padres

también pueden beneficiarse de los efectos reparadores del ejercicio.

2.4.1. Valores docentes
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Una de las lecciones més importantes que los nifios pueden aprender a través del deporte es
darse cuenta del valor y las recompensas del esfuerzo continuo y el entrenamiento a mediano
y largo plazo. La figura de un entrenador se vuelve esencial para aprender estas habilidades.
Las acciones del entrenador seran una referencia para los nifios, ya que pueden ensefiarles:

solidaridad, motivacion, compafiia, ganas de superar, aprender a perder.

Alcanzar los objetivos requiere una etapa de aprendizaje, sacrificios y mucho esfuerzo, y les
ayuda a comprender que no todo es inmediato o facil de lograr. A través de las pequefias
competiciones y fiestas, también aprenden que hay batallas que se pueden perder, y que
debes ser fuerte para enfrentar los fracasos y conocer de primera mano el buen gusto de los
triunfos logrados. A través del deporte, los nifios pueden aprender a manejar la frustracion,

pero también la paciencia y el trabajo duro.

2.4.2. Para madresy padres.

Padres y madres son los principales y primeros referentes para los nifios. Los nifios no
aprenden de lo que se les dice que hagan, sino de lo que ven. Si sus padres son activos y
cuidan su cuerpo, también aprenderan a hacerlo. A través de las actividades deportivas de
los pequenios, la familia puede fortalecer su vinculo. Tanto nifios como padres. Sera otra
forma de disfrutar a los nifios y compartir tiempo con ellos, participar en sus pasatiempos y

descubrir un poco més cada dia en el mundo de los mas pequefios.

Muchos padres quieren que su hijo sea la proxima superestrella deportiva. Esto ha llevado
en parte a que los nifios practiquen deportes competitivos cada vez mas temprano. Sin
embargo, investigaciones recientes han demostrado que no solo el éxito deportivo no esta
relacionado con la especializacion temprana en un deporte, sino que también sucede lo
contrario: es mas probable que se logren altos niveles de rendimiento cuando un nifio no se
especializa hasta la adolescencia. Entonces, ¢por qué la especializacion a temprana edad es

contraproducente?

Especializarse en un deporte temprano puede aumentar las posibilidades de que un nifio sufra
una lesion, ya que diferentes tipos de deportes trabajan y fortalecen diferentes grupos
musculares. Investigaciones recientes han demostrado esto, de modo que los nifios de 4-5,6

afios que practicaban una amplia gama de deportes tenian méas fuerza muscular y mejores
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habilidades de coordinacién motora gruesa y tenian menos probabilidades de sufrir lesiones

en comparacion con los nifios que se especializaron en un deporte edad temprana.

El agotamiento puede definirse como agotamiento fisico o emocional extremo, debido al
estrés excesivo a largo plazo. Esto a menudo es causado por expectativas excesivamente
altas sobre alguien. Investigaciones recientes han demostrado que es mas probable que se
produzca agotamiento si un nifio se especializa en un deporte temprano: entre un grupo de
74 atletas jovenes clasificados como especialistas (aquellos que entrenaron en un solo
deporte) o muestreadores (aquellos que practicaron multiples deportes), fueron aquellos que
fueron clasificados como especialistas los que tenian mas probabilidades de sufrir

agotamiento emocional.

Los deportes ofrecen a los nifios numerosos beneficios, como el desarrollo fisico, el
ejercicio, la socializacion, el disfrute, las lecciones de trabajo en equipo, la equidad y la
confianza en si mismos. Sin embargo, la mentalidad competitiva que a menudo impregna
los deportes juveniles y el atletismo profesional puede inculcar una mentalidad de "ganar a
toda costa”. Es fundamental tener en cuenta que los valores y acciones que se ensefian a los
nifios a través del deporte pueden influir en su comportamiento como adultos. Por lo tanto,
los padres deben desempefiar un papel activo en el apoyo al crecimiento y desarrollo

saludable de sus hijos en los deportes.

La actividad fisica regular es primordial para los nifios, ya que sirve como una contramedida
eficaz contra el grave problema de la obesidad infantil que enfrenta Estados Unidos. Los
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades recomiendan que los nifios realicen
una o mas horas de actividad fisica todos los dias, ya que esto puede desempefiar un papel

vital para fomentar una vida saludable y el bienestar general.

Afortunadamente, la mayoria de los nifios poseen un deseo innato de participar en el juego,
por lo que inscribirlos en deportes es una excelente estrategia para canalizar su energia

inherente y convertirla en algo aun mas significativo.

Es innegable que la actividad fisica es crucial para los nifios, y es un descuido cuando los
nifios se ven privados de la oportunidad de participar en este valioso recurso que puede

beneficiar enormemente sus vidas.
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Los padres tienen un papel crucial que desempefiar en la participacion deportiva de sus hijos.
No solo son responsables del transporte, sino también de orientar a sus hijos hacia deportes
adecuados a su edad y disposicion. Ademas, corresponde a los padres inculcar una base de

aptitud fisica en sus hijos desde una edad temprana.

Los padres de nifios en edad preescolar pueden dar fe de su energia aparentemente ilimitada.
A estos jovenes les encanta correr, saltar y jugar, mientras trabajan en el perfeccionamiento
de habilidades importantes como la coordinacion ojo-mano y el seguimiento de reglas. Se
cree ampliamente que las actividades que ayudan en el desarrollo de las habilidades motoras
gruesas son particularmente beneficiosas para los nifios en este rango de edad.

2.4.3. Deporte infantil y aprendizaje

Los deportes brindan a los nifios la oportunidad de mejorar sus capacidades fisicas, hacer

ejercicio, cultivar amistades, divertirse, aprender la importancia de la cooperacion,

desarrollar un sentido del juego limpio y aumentar su autoestima. Sin embargo, la cultura

deportiva en Estados Unidos se ha convertido progresivamente en una industria lucrativa.

La ardua y competitiva mentalidad de ganar a toda costa que prevalece en el atletismo

universitario y profesional influye en el ambito de los deportes y el atletismo infantil, lo que

Ileva a un entorno insalubre. Es crucial tener en cuenta que los principios y acciones que los

nifios aprenden en los deportes persistiran hasta la edad adulta. Por lo tanto, los padres tienen

un papel fundamental en la promocidn del buen espiritu deportivo en sus hijos. Para que los

nifios se beneficien plenamente de los deportes, deben participar activamente, lo que implica:

a) Brindar apoyo emocional y comentarios positivos

b) asistir a algunos juegos y hablar de ellos después

C) Tener expectativas realistas para su hijo

d) aprender sobre el deporte y apoyar la participacion de su hijo

e) alentar a su hijo a hablar con usted sobre sus experiencias con el entrenador y otros
miembros del equipo

f) ensefiando a su hijo a manejar las decepciones sobre perder alabando sus esfuerzos
para competir y mejorar sus habilidades atléticas

) modelando el comportamiento respetuoso del espectador
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Participar en tales actividades exige tiempo y puede plantear desafios de programacion, pero
ofrece una comprension mas profunda de la instruccion, los principios del equipo y las
actitudes. El comportamiento y la mentalidad de su hijo son producto de su entrenamiento y
de sus conversaciones sobre la importancia de exhibir buen espiritu deportivo y adherirse al

juego limpio.

Ademas, hablar sobre el contenido que ve su hijo durante los eventos deportivos es
fundamental. Cuando se muestra mala deportividad, es imperativo conversar sobre métodos
alternativos para manejar la situacion. Si bien su hijo puede reconocer que puede ser un
desafio mantener la compostura y la consideracion por los demas en medio de una
competencia, es vital resaltar que es inaceptable comportarse de manera irrespetuosa. Es
importante recordar que el éxito y la victoria no son términos intercambiables y, del mismo

modo, el fracaso y la derrota no son sinéGnimos.

En caso de que esté preocupado por la conducta o el comportamiento del entrenador de su
hijo, puede valer la pena tener una conversacion privada con €l. Como adultos, pueden
discutir lo que es crucial que su hijo aprenda y, aunque no necesariamente altere el
comportamiento o la actitud del entrenador, ayuda a aclarar sus expectativas sobre cémo
debe tratarse a su hijo. En el caso de que el entrenador no coopere, puede ser conveniente
plantear el problema a los padres responsables de supervisar las actividades escolares o de
la liga. Si el problema persiste, es posible que deba tomar la decision de sacar a su hijo de la
situacion.

La participacion activa y la comunicacion abierta son elementos cruciales de la crianza de
los hijos, especialmente cuando se trata de interactuar con sus hijos. Hablar de sus
experiencias, tanto buenas como malas, y expresar orgullo por sus logros ayuda a fomentar
habilidades y capacidades cruciales para la vida. Ademas, las lecciones aprendidas a través
de la participacion en los deportes de los nifios pueden desempefiar un papel importante en

la formacion de comportamientos y valores que se llevaran a la edad adulta.

El crecimiento holistico de los adolescentes depende de su participacion en la actividad
fisica, lo que favorece su bienestar fisico, social y emocional. Los méritos de participar en
deportes se extienden mas alla de sus efectos sobre la aptitud fisica, y las ventajas educativas

que ofrecen los deportes no deben subestimarse.
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Existe una clara influencia educativa que se produce a traves de la educacion fisica y el
deporte. Este impacto se puede observar en dos areas importantes, a saber, el crecimiento y
la mejora de las habilidades motoras, asi como el potencial para el avance educativo. Esto
demuestra una correlacion positiva entre la participacion en actividades fisicas y el

desarrollo de habilidades psicosociales.

El desarrollo temprano de nifios y jovenes se beneficia enormemente de la participacion en
deportes y educacion fisica, ya que las habilidades aprendidas durante el juego y el ejercicio

contribuyen a su crecimiento integral.

La educacion fisica y el deporte no solo fomentan habitos saludables de actividad, sino que
también promueven la participacion continua en la actividad fisica a lo largo de la vida.
Como resultado, la influencia de la educacion fisica se extiende mucho mas alla de los limites

de los terrenos escolares, 1o que subraya su impacto potencial en la salud puablica.

Para lograr objetivos mas amplios en educacion y progreso, las iniciativas deportivas deben
priorizar el crecimiento del individuo en lugar de enfatizar Unicamente la mejora de las

habilidades técnicas deportivas.

Aunque existe una amplia evidencia empirica que respalda los beneficios fisicos de la
participacion en el deporte, también vale la pena sefialar que el deporte y la actividad fisica
pueden tener un impacto positivo en la educacion.

Los nifios a menudo se sienten atraidos por los deportes como una forma de recreacion, lo
que los convierte en una actividad atractiva. También se emplea con frecuencia como
incentivo para involucrar a los nifios en programas educativos y de salud. Las iniciativas
deportivas y de desarrollo que dan prioridad a los objetivos educativos suelen utilizar los
deportes como un medio para comunicar mensajes educativos tanto a los participantes como

a los espectadores, en determinadas circunstancias.

Ademaés, ciertas iniciativas se esfuerzan por fomentar y cultivar diferentes facetas del
aprendizaje, como la asistencia regular a la escuela y el cultivo de habilidades de liderazgo.
Es importante sefialar que los deportes por si solos no garantizan necesariamente resultados

educativos beneficiosos. Una porcion significativa de la literatura académica subraya la
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influencia crucial de los profesores de educacion fisica y otros proveedores de actividad

fisica y deportes en la configuracion de encuentros educativos.

Participar en deportes significa que los nifios necesitan levantarse temprano y aprovechar su
tiempo de estudio. Necesitan aprender a priorizar su uso del tiempo y usarlo intensamente.
Ademas, requiere constanciay regularidad. Tienen que practicar y jugar una vez varias veces
por semana y durante el fin de semana. Habra momentos en que sea una batalla cuesta arriba,

y serd cuando sepas si realmente se han comprometido con un sentido de responsabilidad.

Perseverancia y fortaleza. - Al principio, todo ejercicio fisico es dificil, y progresar
requiere que nos obliguemos constantemente a superar nuestra zona de confort. El deporte
puede ensefiar a los nifios a mantenerse firmes en la lucha contra los obstaculos que

enfrentaran en la vida.

Responsabilidad. - Los deportes son a menudo donde los nifios se encuentran primero con
responsabilidades fuera del hogar. Deben cuidar su equipo, ser puntuales en sus sesiones de
practicay juegos, y jugar en la posicién que el entrenador les asigne, tanto en los dias buenos

como en los dias en que realmente no se sienten a gusto.

Amistad. - Un equipo es una oportunidad maravillosa para conocer a otros nifios y crear un
grupo de amigos. Sus hijos pasardn muchas horas de su infancia con sus compafieros de
equipo, y eso puede crear lazos que duraran toda la vida. Esto es aln mas cierto si los padres
conocen a los padres de los otros compafieros de equipo y establecen relaciones sociales con

ellos, como ir a ver los juegos juntos.

Aprender a conocerse con otros. - Cuando los nifios participan en deportes de equipo,
tienen que aprender a cooperar con otros nifios que no son sus hermanos. Aprenden a
compartir, ayudar a otros, dialogar y ensefiar cosas a otros nifios fuera del contexto del aula

y la familia.

Espiritu de equipo y trabajo en equipo. - Los deportes tienen la virtud de unir a diferentes
personas en equipo. Cuando se hacen amigos y aprenden a jugar y entrenar juntos,
apoyandose y alentandose mutuamente en la victoria y la derrota, es casi una obra de arte.

El trabajo en equipo ayudara a cada miembro del equipo a descubrir sus cualidades de
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liderazgo, la necesidad de apoyar a otros miembros del equipo y ser apoyados, y el sentido

de lealtad, sea cual sea su papel en el equipo. Les ayuda a desarrollar humildad y realismo.

Motivacion y optimismo. - Los deportes implican trabajar hacia logros especificos. Cada
juego y cada sesion de practica pueden ayudar a los nifios a tener una vision optimista y
progresista de la vida. Los nifios estan muy entusiasmados con el logro de sus pequefios
objetivos, como ganar un juego, visitar otra ciudad donde se celebra un torneo o ponerse
equipo nuevo por primera vez. Ensefiarles a mirar hacia el futuro, y que el fracaso es a
menudo un paso necesario en el camino hacia el éxito, los ayudard mas adelante a superar

los momentos dificiles de fracaso, lesion o pérdida.

Constancia. - Entrenar y practicar deportes es un proceso acumulativo, dia a dia, que ensefia
a los nifios la importancia de formar buenos habitos. Les ayudara a superar la pereza

ofreciéndoles motivacion y recompensas por sus esfuerzos.

Empatia y solidaridad. - Al practicar deportes, los nifios aprenden a meterse en la cabeza
de otros jugadores, tanto a sus comparieros de equipo como a sus competidores, y ponerse
en su lugar. Tienen que tratar de anticipar lo que otros necesitan y lo que otros haran. Esto
puede ayudarlos a crecer en madurez y despertar su generosidad.

El respeto. - Aprender la importancia de prestar atencion a las palabras de su entrenador, de
su familia y de sus comparieros de equipo les ayuda a aprender el respeto, la paciencia y el
autocontrol, incluso cuando las emociones se estan agotando, como cuando un arbitro hace

una mala decision.

Diversidad e inclusion. - La diversidad funcional es muy clara en los deportes. No solo
algunos jugadores son mas talentosos, sino que algunos también son mejores en ciertos
aspectos de un deporte que otros. En un equipo, los jugadores a menudo son asignados a un
rol especifico de acuerdo con sus habilidades particulares. Esto puede ensefiar a los nifios a
incluir habitualmente a otros, ya sea en la escuela, grupos de amigos, en su familia extendida.
Ademas, jugar juntos en un equipo puede ayudarlos a desarrollar amistades con nifios de

diferentes etnias, religiones o culturas.

36



CONCLUSIONES

PRIMERA .- Si bien varios campos reconocen la importancia de obtener salud, educacion y
conducta adecuadas durante la nifiez para obtener resultados futuros, el
impacto de las actividades extracurriculares en su desarrollo sigue siendo
dificil de alcanzar. Nuestro estudio tuvo como objetivo examinar la influencia
de la participacion en deportes en varios indicadores de salud, rendimiento

académico y comportamiento en nifios en edad preescolar y primaria.

SEGUNDA .-Los hallazgos sugieren que la practica de deportes tiene un impacto favorable
en la salud, la educacion y el comportamiento de los nifios. Especificamente,
su desempefio académico y conducta en la escuela, junto con sus interacciones
sociales con sus compafieros, demuestran mejoras significativas. Estos
resultados se mantienen firmes cuando se aplican diversos datos empiricos y
metodologias, y cuando se toman en consideracion las variables de confusion
simuladas. Sin embargo, los efectos ventajosos iniciales de la participacion
deportiva en la salud de los nifios no son consistentes cuando se incorporan

las condiciones de salud previas.

TERCERO.-Los hallazgos enfatizan la importancia de las actividades fisicas en el
crecimiento y progreso de los nifios. Como resultado, promover y facilitar la
participacién de los nifios en los deportes, asi como proporcionar la
infraestructura esencial, deberia ser un objetivo politico crucial y ya se esta

implementando en numerosos paises.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda ampliar la investigacion tedrica y bibliografica sobre movimientos

fisicos, deporte en los estudiantes.

El futbol debe ser analizado en diversas instituciones educativas de modo teorico y
practico.
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