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RESUMEN

En el presente informe se determind la relacion de la lonchera escolar y el estado
nutricional de los preescolares de la Institucién Educativa Inicial N° 441, Jaén -
Cajamarca, 2024. La metodologia empleada fue de enfoque Cuantitativo, tipo
descriptiva — correlacional. Se utilizd la ficha de observacion y el cuestionario,
aplicado a los padres de familia. La poblacion muestral fue de 32 preescolares, en
el andlisis estadistico se utilizd la prueba de Chi cuadrado con una significancia
estadistica p<0,05. Se obtuvo como resultado que el mayor porcentaje (59%)
corresponde a la lonchera no saludable ademas presenta un estado nutricional
normal con el 62%. Finalmente, sélo 1 estudiante presentd un estado nutricional
Obesidad que corresponde al 100% asimismo muestra una lonchera no
saludable, con un valor estadistico de 0.469 > 0.05; por lo tanto, no existe una

correlacion entre las variables de estudio.

Palabras claves: lonchera, normal, sobrepeso, energéticos, constructores,

reguladores
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ABSTRACT

In this report, the relationship between the school lunch box and the nutritional
status of the preschoolers of the Institucion Educativa Inicial NO 441, Jaén -
Cajamarca, 2024 was determined. The methodology used was a quantitative
approach, descriptive - correlational type. The observation sheet and the
guestionnaire were used, applied to the parents. The sample population was 32
preschoolers, in the statistical analysis the Chi square test was used with a
statistical significance p<0.05. The result was that the highest percentage (59%)
corresponds to the unhealthy lunch box and also presents a normal nutritional
status with 62%. Finally, only 1 student presented an Obesity nutritional status that
corresponds to 100% and also shows an unhealthy lunch box, with a statistical
value of 0.469 > 0.05; therefore, there is no correlation between the study

variables.

Keywords: lunchbox, normal, overweight, energetic, builders, regulator
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I. INTRODUCCION

La inclusion de una lonchera nutritiva en la rutina dietética diaria de los nifios es
crucial, ya que puede afectar significativamente sus patrones dietéticos y
establecer habitos a largo plazo que tendran implicaciones para su bienestar
general. Por tanto, es aconsejable promover la adopcion de loncheras saludables

en lugar de limitarse a desviar el hambre de los nifios. *

Durante los afios preescolares, las elecciones dietéticas desempefian un papel
crucial a la hora de promover una salud optima y reducir el riesgo de desarrollar
enfermedades transmitidas por alimentos en el futuro. Es imperativo garantizar el
consumo de una dieta equilibrada que abarque todos los grupos de alimentos
importantes para prevenir la malnutricion resultante de una ingesta inadecuada o

excesiva de macronutrientes y micronutrientes. 2

Con base en datos publicados por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO), se ha observado una tendencia favorable en
la prevalencia de la desnutricidn infantil crénica (Estatura/E) en todo el Caribe y
América Latina. En concreto, la tasa ha disminuido del 24,5% en 1990 al 11,3%
en 2015, a pesar de los importantes avances logrados, es importante sefialar que
un namero considerable de nifios, que suman 6,1 millones, siguen sufriendo los
efectos de la desnutricion cronica. En concreto, 3,3 millones de nifios residen en
América del Sur, 2,6 millones en Centroamérica y 200 mil en el Caribe.
Aproximadamente 700.000 nifios y nifias padecen desnutricibn aguda, lo que
representa el 1,3% de los nifios menores de 5 afos. El estado nutricional de los
ninos ha mostrado mejoras en casi todas las naciones; sin embargo, es
importante reconocer que la desnutricién afecta de manera desproporcionada a

las poblaciones y regiones rurales mas desfavorecidas econémicamente.?
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De manera similar, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de 2018 encontré
gue el 35.6% de los nifios en México entre 5 y 11 afios tienen sobrepeso u
obesidad, con un 18.1% con sobrepeso y un 17.5% con obesidad. La probabilidad
de que usted contraiga enfermedades no transmisibles en sus primeros afos
depende de la edad que tenga cuando tenga sobrepeso y de cuanto tiempo
permanezca con sobrepeso. Entre estas enfermedades se encuentran tipos de
diabetes, enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares, trastornos de
las articulaciones como la osteoartritis y algunos tipos de cancer de Gtero, mamay

colon.®

Segun datos proporcionados por el Ministerio de Salud (MINSA), en Peru durante
el afno 2017, alrededor del 17,4% de los nifilos menores de 5 afios presentaban
desnutricion cronica. Ademas, el 6,3% de los nifios padecia sobrepeso, mientras
que el 1,6% estaba clasificado como obeso. En el departamento de La Libertad, la
desnutricion crénica prevalecia entre los nifios menores de cinco afos y afectaba
al 14,8% de la poblacion. En particular, la incidencia de la desnutricion cronica fue
mayor en las regiones rurales (33,3%) que en las urbanas (7,4%).*

El problema del hambre tiene un impacto significativo en toda la poblacién del
Peru. Con base en los resultados de la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar
(ENDES) 2020, se determina que existe una tasa de prevalencia del 12,1% de
desnutricion cronica entre nifios menores de 5 afos a nivel nacional. Las regiones
gue exhiben los niveles mas pronunciados de desnutricibn son Huancavelica,

Loreto y Cajamarca.’

En la provincia de Jaén la desnutricién crénica prevalece entre el 18% de los
nifos menores de cinco afos, segun informa la SIEN. Esta cifra indica una
disminucién en comparacion con afios anteriores. Sin embargo, a pesar de los
persistentes esfuerzos del gobierno por aliviar la desnutricion cronica, las
disparidades regionales no han disminuido. Esto es evidente en las tasas de
prevalencia de desnutricion sin cambios en Sallique (40%), Pomahuaca (24,3%),

San Felipe (23,5%) y Huabal (21,4%), a pesar de amplias intervenciones en estas
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areas durante un periodo prolongado. En la regién de Tabacén, ubicada dentro de

la provincia de San Ignacio, el porcentaje mencionado alcanza un valor del 21%.°

Escrito en lineas arriba resalta la problematica especifica de la desnutricién
cronica en la ciudad de Jaén y como, a pesar de los esfuerzos del gobierno por
disminuirla, algunos distritos aln presentan altas tasas de desnutricion crénica en
menores de cinco afos. Ademas, se menciona que este tema de investigacion
busca contribuir a mejorar la alimentacion de los nifios en edad preescolar en la

ciudad de Jaén.

Sin embargo, resulta preocupante la composicion de las loncheras entregadas a
los preescolares de las Instituciones Educativas ubicadas en la region
metropolitana de Jaén, este descubrimiento es desconcertante ya que una ingesta
nutricional insuficiente podria tener efectos perjudiciales sobre el avance y la
maduracion fisica y cognitiva de los nifios pequefios. Ademas, la ingesta excesiva
de alimentos ricos en calorias, como dulces y bebidas procesadas
comercialmente, podria contribuir potencialmente a la prevalencia del sobrepeso y
la obesidad juvenil, esto, a su vez, aumenta la susceptibilidad de los individuos al
desarrollo de dolencias cronicas a lo largo de su edad adulta. Por lo tanto, es
importante mejorar el conocimiento de los padres y educadores sobre la
necesidad de proporcionar una nutricion adecuada y completa en las loncheras de

los nifios en edad preescolar.

En este sentido, acorde a las condiciones que se han identificado anteriormente,
se realizd un estudio acorde a las variables planteadas, lo que llevé a formular la
siguiente pregunta: ¢Cual es la relacion entre Lonchera escolar y estado
nutricional en los preescolares de la Institucion Educativa Inicial N° 441, Jaén -

Cajamarca, 20247

La importancia de este estudio radica en su objetivo de evaluar la relacion entre el
estado nutricional de los nifilos en edad preescolar y el contenido de sus loncheras
escolares de la Institucion Educativa Inicial NO 441, Jaén. Su otro objetivo es

educar a padres y educadores sobre la importancia de satisfacer las necesidades
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nutricionales de los nifilos en edad preescolar mediante actividades como preparar

un almuerzo equilibrado.

En el aspecto tedrico del estudio, se pretende determinar los tipos de alimentos
que componen las loncheras escolares del sector IEI N° 441 Santa Rosa y si
cumplen con los requerimientos nutricionales de los preescolares. Ademas, el
estudio tiene como objetivo investigar si las elecciones de diferentes alimentos
estan relacionadas con el estado nutricional de los preescolares. El estudio
también implicara la toma de medidas antropométricas (peso y talla) para
identificar areas de mejora en la nutricién infantil y orientar futuras intervenciones
destinadas a promover loncheras escolares saludables que satisfagan los
requerimientos nutricionales de los preescolares. En Gltima instancia, el estudio
tiene como objetivo garantizar que los nifios en edad preescolar tengan acceso y

consuman loncheras escolares saludables durante su tiempo de descanso.

En el aspecto practico, a través de la presente investigacion se busca conocer la
composicion nutricional de las loncheras escolares de los preescolares del IElI N°
441 sector Santa Rosa, en la ciudad de Jaén. De esta forma, se pretende
contribuir a la mejora de la alimentaciéon de los nifios en edad preescolar,
identificar la relacion entre el estado nutricional y el tipo de lonchera, y proponer
actividades de promocién y consejeria nutricional dirigida a nifios, docentes,
padres de familia y cuidadores en cada una de las instituciones educativas para
prevenir enfermedades cronicas no transmisibles en edad temprana. Todo esto
con el objetivo de promover la alimentacion saludable y equilibrada en los

preescolares y mejorar su calidad de vida.

En el aspecto metodoldgico, el estudio también proporcionara informacion valiosa
sobre las practicas alimentarias en la comunidad escolar y permitira identificar las
necesidades especificas de la poblacion estudiantil en cuanto a su alimentacion.
Esto permitird desarrollar programas de intervencion y educacion nutricional
especificos para mejorar la alimentacién de los nifios en edad preescolar y reducir
la incidencia de problemas de salud relacionados con la nutricion. En resumen, el

preescolar de las loncheras escolares en Jaén, Perl es un tema importante y
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relevante que puede tener un impacto positivo en la salud y el bienestar de los

nifios en edad preescolar, asi como en la comunidad en general.

De acuerdo con los fines que pretendié la presente investigacion, se ha podido
determinar que el objetivo general planteado fue: Determinar la relacién entre
Lonchera escolar y estado nutricional en los preescolares de la Institucion
Educativa Inicial N° 441, Jaén - Cajamarca, 2024. Asimismo, como obijetivos

especificos se establecieron:

— ldentificar la asociacion sobre el indicador alimentos energéticos y el
estado nutricional en los preescolares de la Institucién Educativa Inicial N°
441, Jaén - Cajamarca, 2024.

— Identificar la asociacion sobre el indicador alimentos protectores y el estado
nutricional en los preescolares de la Institucion Educativa Inicial N° 441,
Jaén - Cajamarca, 2024.

— Identificar la asociacion sobre el indicador alimentos reguladores y el
estado nutricional en los preescolares de la Institucién Educativa Inicial N°
441, Jaén - Cajamarca, 2024.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Bases teoricas

Segun los estandares de crecimiento desarrollados por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en 2006 y 2007, los indicadores utilizados para
evaluar el estado nutricional de una persona cambian con la edad. El indice
de masa corporal (IMC) y la longitud/altura se calculan utilizando el peso de
un nifio si tiene entre 0 y 4 afos. Para nifios menores de diez afios se tienen
en cuenta la longitud o altura, la edad y el peso para la edad. El indice de
Masa Corporal (IMC) es el ultimo indicador utilizado y se basa en las
tendencias de crecimiento definidas por la OMS para la poblaciéon de 0 a 18
afios en 2006 y 2007.”

Antropometria en la Evaluacién Nutricional. Figueroa afirma que la
evaluacion nutricional, concretamente mediante el uso de parametros
antropometricos, tiene un valor significativo para brindar mejores servicios de

atencion médica a la poblacién. ®

Al evaluar el estado nutricional de un nifio, la antropometria es un método de
medicion comun y util. El indice de masa corporal (IMC) se utiliza para
categorizar el estado nutricional de un nifio y se calcula utilizando el peso y
la altura del nifio. La informacién obtenida a través de la antropometria sobre
el crecimiento y desarrollo de un nifio se puede utilizar para detectar posibles
problemas de salud de manera temprana y evitar cualquier resultado grave.
Por lo tanto, es fundamental realizar evaluaciones antropométricas
frecuentes a los nifilos para garantizar que estén recibiendo la atenciéon que

necesitan.’

Debido a que nos ayuda a identificar posibles retrasos en el crecimiento que
pueden resultar de una ingesta inadecuada de nutrientes, enfermedades
repetidas o maltrato, la altura de nifios y nifias es una indicacion esencial
para evaluar su salud nutricional. Se utiliza un estadidmetro para medir la

altura, que debe realizarse en posicion de pie, descalzo y con la cabeza del
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sujeto en angulo horizontal. Medir la altura de un nifio es crucial para
detectar signos de desnutricion desde el principio, de modo que se puedan

implementar medidas correctivas y preventivas. *°

— EI término "peso” se refiere a la cantidad que se utiliza para indicar la
masa corporal total de una persona. Esto puede expresarse en gramos o

kilogramos.°

Indicadores de Crecimiento

— El indicador Peso para la Talla (P/T) nos da informacion sobre el peso
corporal de un individuo en proporcién al crecimiento que ha logrado en
longitud. Esta indicacién es util para determinar si el peso del nifio es
aceptable para su altura, asi como para determinar si el nifio es obeso,
desnutrido aguda o gravemente desnutrido. P/T tiene en cuenta solo el
peso y la longitud del nifio, a diferencia del IMC, que calcula una relacién
basada en la altura y el peso del nifio. Es fundamental tener en cuenta
gue la existencia de obesidad no esta relacionada con el peso corporal,
sino con el exceso de grasa presente en el cuerpo. Esta es una de las
cosas mas importantes a tener en cuenta. Debido a esto, es fundamental
analizar tanto el indice de masa corporal (IMC) del nifio como su relacion
altura-peso (P/T) para obtener una evaluacion mas completa de la salud

nutricional del nifio.**

— PJ/E significa "peso para la edad". El peso corporal de un nifio se mide en
proporcién a su edad en un momento determinado, y esta relacién se
conoce como indicador de peso para la edad (P/E). Con el uso de esta
indicacion podemos determinar si el peso del nifio se encuentra dentro
del rango normal para su edad o si sufre algun tipo de desnutricion o
tiene sobrepeso. La relacion P/E es un indicador util para monitorear el
desarrollo y la salud de los nifios, ya que nos permite identificar posibles
problemas nutricionales de manera oportuna, lo cual es importante tanto

para el tratamiento como para la prevencién de estas condiciones.*
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— La talla para la edad (T/E) es una indicaciébn que permite identificar el
crecimiento en relacion con la altura y la edad del nifio. La talla para la
edad (T/E) mide la talla de un nifio en relacidén con su edad. También es
atil para determinar si un nifio tiene desnutricion crénica provocada por
enfermedades o una dieta deficiente en nutrientes, asi como para
determinar si un nifio tiene 0 no una altura alta o retrasada (baja altura).
Este indicador es fundamental para detectar anomalias del crecimiento a
una edad temprana, de modo que se puedan tomar tratamientos

preventivos o curativos adecuados en el momento adecuado.™

Control del Crecimiento y Desarrollo: Diagnéstico
El desarrollo de la nifia o del nifio, teniendo en cuenta el patrén y el ritmo del

proceso, se puede clasificar de la siguiente manera:

a. Crecimiento adecuado
Un estado que se manifiesta en una nifia o un nifio como un aumento de
peso y un crecimiento en longitud o altura en relacién con los rangos
tipicos que se predicen para su edad (+/-2 desviaciones estandar
alrededor de la mediana). La direccién general en la que se mueve la
curva es consistente con las curvas de crecimiento del estandar de

referencia mas reciente.*?

b. Crecimiento inadecuado
Condicion en la que una nifia o un nifio no muestra ningn aumento (un
aplanamiento de la curva de desarrollo), 0 poco aumento en longitud o
altura, y que, en el caso del peso, comprende una pérdida o ganancia
minima o grave en cualquier direccion. Cada individuo, ya sea nifia o
nifio, tiene su tasa de desarrollo Unica, que, en promedio, se supone que
aumenta sin dejar de ser aproximadamente equivalente a la mediana. Si
bien los indicadores P/T o T/E se encuentran dentro de los puntos de
corte estandar (+/- 2 OF), es vital analizar la importancia de la tendencia

de crecimiento cuando cambia de direccion ya que puede ser una sefial
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de insuficiencia. crecimiento o riesgo de crecimiento. Este es el caso

incluso cuando la tendencia de crecimiento cambia de direccién.?

En el contexto de la consejeria y el cuidado infantii de CRED, el
profesional de la salud que monitorea el crecimiento y el desarrollo debe
utilizar el kit de Buen Crecimiento Infantil para todas las nifias y nifios

menores de 12 meses.

Se considera preescolar a un nifio con vida extrauterina de entre tres y
seis afios de edad. Los nifios en edad preescolar se desarrollan a un
ritmo mas lento que los bebés, adquieren mas capacidades fisicas,
tienen mejor potencial intelectual y son mas complicados que los bebés.
Los nifios en edad preescolar se distinguen por tener fuertes
interacciones sociales. Crece en todos los sentidos y, con el tiempo,

estaras preparado para afrontar los retos de la vida escolar. **

Clasificacion del estado nutricional
Se emplearan los siguientes indicadores segun edad y sexo, en funcion de

los indicadores antropométricos encontrados en nifias y nifos:

Indicador Definicion Grupo de edad a utilizar
Peso para la Edad (P/E) Peso global 2 a 29 dias a < 5 afos
Peso para la talla (P/T) Estado nutricional actual 2 a 29 dias a < 5 afios
Talla para la edad (T/E) Crecimiento longitudinal 2 a 29 dias a < 5 afios

Perimetro cefalico para
edad (PC/E)

Macrocefalia o microcefalia 2 a 29 dias a < 3 afos
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La desviacion estandar (DE) se utiliza para indicar el punto en el que las curvas
antropométricas ya no cumplen los criterios de normalidad. Como resultado,

podemos deducir que la normalidad se sitlia entre un valor de +2 DS y —2 DS.*2

La clasificacién nutricional de los indicadores antropométricos es:

El bajo peso o desnutricion global se determina utilizando el indicador P/E cuando
el valor cae por debajo de -2 desviaciones estandar (DE); la desnutricion aguda
se determina utilizando el indicador P/T cuando el valor cae por debajo de -2 DE;
el retraso del crecimiento o la desnutricion cronica se determina utilizando el
indicador T/E cuando el valor cae por debajo de -2 DE; el sobrepeso se determina
utilizando el indicador P/E cuando el valor excede +2 SD; la obesidad se
determina utilizando el indicador P/T cuando el valor excede +3 DE. La derivacion

a un especialista suele producirse a la edad de tres afios.*

PUNTOS DE CORTE PESO PARA TALLA PARA
PESO PARA TALLA
DS EDAD EDAD
>+3 ————— Obesidad Muy alto
>+2 Sobrepeso Sobrepeso Alto
+2a-2 Normal Normal Normal
<-2a-3 Bajo peso Desnutricion aguda Talla baja
<-3 Bajo peso severo | Desnutricion severa | Talla baja severa

Fuente: Adaptado de Organizacion Mundial de la Salud (OMS 2006).

Habitos alimentarios. En la primera etapa se forman habitos alimentarios para
toda la vida. Comer en grupo es un medio importante de socializaciéon. Los nifios
aprenden a controlar su entusiasmo alrededor de la mesa de la cena en casa y en
otras situaciones grupales. De esta forma, los nifios aprenden diferentes habitos

alimentarios y desarrollan nuevas relaciones sociales. **

Es importante fomentar la educacion alimentaria desde edades tempranas.
Ademas, la educacion nutricional también debe ser promovida en las escuelas a
través de programas y actividades que involucren tanto a los estudiantes como a
sus padres. De esta manera, se pueden fomentar habitos alimentarios saludables
y prevenir la aparicion de enfermedades relacionadas con la nutricibn, como la

obesidad y la diabetes. Los programas de educacion alimentaria también pueden
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ayudar a los nifios a desarrollar una mayor conciencia sobre la importancia de una
alimentacion equilibrada ya entender como los alimentos mejoraran su salud y

bienestar en general.*

Ya a los 6 meses, los alimentos complementarios nos ayudan a aprender como
comer y qué comer. Estos habitos mejoran al final de los primeros diez afios de
vida y muchos de estos habitos alimentarios persistiran hasta la edad adulta, por
lo que la familia debe dar un buen ejemplo sobre cémo comer y comportarse

mientras come. °

Cuando los nifios llegan a la edad escolar, dependen menos de sus familias para
alimentarlos. Esto se debe a que los medios los alientan a comer mas alimentos
procesados, bebidas azucaradas y alimentos envasados. Ademas, tener dinero
les permite comprar comida sin que sus padres los vigilen. Normalmente tomo un
desayuno rapido que no me llena, y como merienda suelo comer alimentos
preparados y tomar bebidas azucaradas. Ademas, los horarios de las comidas no

siempre son los mismos, lo que puede ser perjudicial para la salud del nifio.*®

Las necesidades de la dieta de un nifio mientras asieron a la escuela. Cuando
una persona esta en edad escolar, sus requerimientos nutricionales y proteicos
cambian en funcion de factores como su tasa de crecimiento, nivel de
redindimiento fisica y mental y metabolismo basal necesario. La acumulaciéon de
grasa extra es un resultado potencial de un desequilibrio entre la cantidad de
nutrientes consumidos y la cantidad de energia gastada. Las recomendaciones
dietéticas son instrucciones generales para satisfacer las necesidades de energia
y nutrientes en distintos periodos de la vida. Varios grupos diferentes han
desarrollado recomendaciones, siendo las desarrolladas por el Instituto de

Medicina de la Academia Estadounidense de Ciencias las mas seguidas.™

Las recomendaciones dietéticas ayudan a construir una dieta saludable al
recomendar la frecuencia y las porciones de las comidas. Los nifilos deben
consumir entre un 12 y un 15 % de proteinas, entre un 30 y un 35 % de grasas y

entre un 50 y un 58 % de carbohidratos, al igual que los adultos. *°
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Demandas energéticas. El consumo de alimentos debe adaptarse para satisfacer
las cambiantes demandas energéticas a lo largo de la vida. Los escolares deben
consumir entre 1.600 y 2.000 kcal. La ingesta de energia esta determinada
principalmente por el volumen de la dieta y la densidad energética. Incluso los
nifios pequefios pueden adaptar su dieta para satisfacer las demandas

energéticas cambiando la cantidad de comida y la densidad energética.®

Requerimientos proteicos. Las proteinas construyen y mantienen principalmente
estructuras corporales. Tenga en cuenta que las demandas de proteinas varian
segun la edad, el sexo, la actividad fisica y el estado fisiologico, como el
embarazo o la lactancia. Se deben consumir al menos 0,8 gramos de proteina por
kilogramo de peso corporal al dia; sin embargo, algunas personas necesitan mas.
Una dieta equilibrada debe contener entre un 11% y un 15% de calorias
procedentes de proteinas. Sugerimos un 65-70% de proteinas animales de alto
valor procedentes de carne, pescado, leche, huevos y sus derivados y el resto de
plantas. El exceso de proteinas puede afectar a la salud, especialmente a los
rinones, por lo que se aconseja un consumo moderado y equilibrado. Una dieta

equilibrada debe contener proteinas ya que el organismo las necesita.*®

Necesidades de grasas. Las grasas dan energia, transportan vitaminas
liposolubles y ofrecen acidos grasos vitales, incluidos el acido linolénico (omega-
3) y el acido linoleico. La ingesta total de grasas recomendada para nifios de 4 a
18 afnos es del 25 al 35%. En lugar de grasas saturadas y trans, elija grasas
insaturadas como los acidos grasos poliinsaturados y monoinsaturados del
pescado, el aguacate, las nueces y los aceites vegetales. Las grasas trans se
encuentran en las comidas procesadas y fritas, mientras que las grasas saturadas
se encuentran en la carne y los lacteos. Limitar las grasas saturadas y trans

ayuda a evitar enfermedades cardiovasculares y mantener una dieta saludable.*®

Carbohidratos y fibra. Es importante destacar que la ingesta de carbohidratos
debe ser principalmente de carbohidratos complejos, como los que se encuentran
en los cereales integrales, ya que estos tienen un efecto beneficioso en la salud,

al contrario de los carbohidratos simples (azucares refinados) que pueden tener
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un impacto negativo en la salud. También es importante tener en cuenta que el
consumo de carbohidratos debe estar equilibrado a lo largo del dia y no se debe
abusar de su ingesta en una sola comida, ya que esto puede contribuir al exceso

de peso y a un aumento de los niveles de glucemia en sangre.*®

Requerimientos de vitaminas y minerales. Una dieta diversificada aporta
suficientes vitaminas y minerales, que son libres de calorias. El calcio, que se
encuentra en los lacteos y los mariscos, forma el esqueleto, mientras que el
hierro, el yodo y el zinc son necesarios para un rapido desarrollo. La funcién
tiroidea requiere yodo, que esta presente en la sal y los mariscos, el zinc,
presente en la carne, las nueces y los cereales integrales, es necesario para el
desarrollo, la inmunidad y la cicatrizacién de heridas. Para evitar problemas de
salud, es necesario consumir vitaminas y minerales en cantidades suficientes.®

La lonchera escolar. Velasquez, Cabezas, Tarqui y Suarez (2010) sostienen que
brindar a los nifios alimentacion suficiente durante la jornada escolar es una
opcion favorable. Garantizar el suministro de una seleccion de alimentos diversa y
rica en nutrientes es de fundamental importancia para mantener una ingesta
adecuada de nutrientes, energia y vitaminas esenciales. Ademas, es fundamental
gue cada uno se adapte a las necesidades e inclinaciones especificas del nifio. La
inclusion de este componente dietético no debe servir como sustituto de comidas
esenciales, como el desayuno o el almuerzo, sino que funciona como un
complemento complementario. Esta es una ocasién propicia para educar a los

jovenes sobre la necesidad de mantener una dieta nutritiva y diversa.*’

Las loncheras no saludables son alimentos y consumibles (por ejemplo, dulces,
goma de mascar, etc.) que exceden su gran cantidad de calorias, grasas, azucar
y/o sodio por porcion, y postres con mantequilla (altos en grasas), pasteles,
chocolate, caramelo. o alimentos envueltos en azlcar (como manzanas
acarameladas), galletas cubiertas o rellenas, helados, pastelitos simples, gofres

cubiertos.®®

Una lonchera saludable debe incluir cosas como: B. Las comidas ricas en energia

permiten a los humanos realizar cualquier trabajo organico, siendo los
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carbohidratos y los lipidos los mas cruciales. reflejos. En primer lugar, los
carbohidratos ofrecen energia instantanea a través de la sacarosa, que pasa por

la circulacién y alimenta los musculos y las neuronas.*®

Beneficios de una lonchera nutritiva: Fomenta la alimentacién saludable, Aumenta
el conocimiento sobre buenos habitos alimentarios, aporta nutrientes para el
desarrollo desde la infancia Fomenta una alimentacion saludable. Las ventajas
anteriores también pueden aumentar la concentracion y el rendimiento escolar,
prevenir la obesidad y los trastornos asociados y fomentar una dieta y un estilo de

vida saludables.

Los nifios en edad preescolar a menudo comen algo entre comidas, y la lonchera
escolar es una gran parte de su manera de reponer energias. El MINSA dice que
una lonchera es cualquier tipo de alimento que se ingiere entre horas y ho como
reemplazo de una comida principal (desayuno, almuerzo o cena). Estas mezclas
contienen alimentos naturales o procesados, como cereales, frutas, verduras,

productos lacteos y mas.

Tipos de alimentos que debe contener la lonchera saludable

Alimentos Energéticos: Como proveedores de energia, son necesarios para el
funcionamiento fisiol6égico y la actividad muscular. Aunque son abundantes en
calorias, las grasas y los carbohidratos pueden provocar un aumento de peso
debido a la formacién de tejido adiposo. Alimentos como cereales y tubérculos
contienen carbohidratos. El trigo, el arroz, el maiz, la avena, la quinua, el pan, la
harina, las galletas saladas y los fideos tienen la misma energia por peso. Las
papas, los boniatos, el olluco y la yuca crecen bajo tierra y aportan la misma
energia, pero los boniatos son ricos en vitamina A. Algunos tubérculos, incluido el

olluco, son alimentos reguladores por su alto contenido de agua.™®

Constructores 0 Reparadores: La construccion y reparacion de organos vy tejidos
necesitan esta categoria de nutrientes. Ricas en proteinas, aportan 4 calorias por
gramo. Si se consumen en exceso, no se acumulan en el cuerpo como las

comidas energéticas, esta categoria incluye guisos y productos animales. Los
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frijoles, las lentejas y los guisantes tienen frutos en forma de vaina y son
nutritivos. Sin embargo, los alimentos de origen animal incluyen todas las carnes,
visceras, lacteos y huevos. Las carnes aportan proteinas, proteinas del complejo
B y hierro, mientras que la carne negra del pescado contiene hierro. Los guisos

contienen hierro que hay que tomar con vitamina C, pero las carnes no.*

Reguladores. La funcion reguladora de los alimentos es facilitar el correcto
funcionamiento de otras categorias de alimentos, a saber, energéticos y
formativos, en el desempefio eficaz de sus respectivas funciones. Estos productos
dietéticos se distinguen por su composicion de vitaminas y minerales esenciales,
en su mayoria derivados de frutas y verduras. Es importante reconocer que esta
categoria particular de alimentos tiene caracteristicas distintas y no puede ser
sustituida, ya que por si sola proporciona acido ascérbico. Ademas, estas fuentes
aportan carotenos, vitamina K, &cido félico, disacéaridos, asi como determinadas

cantidades de hierro y calcio. %

Liquidos. Inclusion de agua u otras preparaciones naturales, como bebidas de
frutas (p. €j., refresco de manzana, pifia, maracuya, limonada, naranjada, etc.),
preparaciones a base de cereales (p. ej., cebada, avena, quinua, etc.) e
infusiones. (p. ej., manzanilla, anis, etc., excluido el té), con poca o ninguna

azucar. %

Alimentos no recomendados
1. Alimentos chatarra.
Caramelos, chupetines, chicles, grageas, gomitas, estos no aportan ningan

valor nutricional, sélo aportan cantidades elevadas de azucares y grasa.?
2. Alimentos con salsa

Como mayonesa o alimentos muy condimentados, debido a que ayudan a

la descomposicion del alimento.?
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3. Bebidas sintéticas
Como refrescos y jugos falsos, que pueden provocar alergias y provocar

aumento de peso en los nifios debido a su alto contenido de azlcar y color.
21

4. Salchicha.
Carnes especialmente grasas Yy coloreadas artificialmente, como

salchichas, salchichas y mortadela.

Recomendaciones

La lonchera escolar no debe sustituir el desayuno, el almuerzo o la cena;
Cada lonchera saludable debe contener una comida de cada categoria
(desarrolladora, energética y reguladora) y bebidas bajas en azulcar o sin
azucar (idealmente bebidas de frutas, ya que les gustan a los nifios). La
edad, el peso, la altura, la calidad del desayuno, el horario escolar y la
actividad fisica del nifio deben determinar las raciones de alimentos en la
lonchera. La fruta de la lonchera debe ser entera o en trozos, con céscara,
para aprovechar la fibra (incluye jugo de limén para evitar oxidacién y
oscurecimiento). Preparar la lonchera del estudiante con anticipacién para
evitar enviar comidas poco saludables o no nutritivas; Los profesores
deben comprobar la limpieza de los estudiantes antes y después de

almorzar y fomentar el cepillado para prevenir caries.*
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2.2 Antecedentes

Internacional

Una investigacion de Valero y Lascano en el 2019, examind el impacto de la
calidad de las loncheras escolares en la condicién nutricional de nifios
preescolares de 3 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica Espafiola del
Centro Histérico de Los Rios. La encuesta cuantitativa, no experimental y
transversal encontro que el 40% de los nifios tenian sobrepeso, obesidad o
desnutriciébn. Ademas, la mayoria de las loncheras incluian comida chatarra
y bebidas azucaradas, lo que sugiere un desequilibrio nutricional. En
conclusion, se recomiendan programas de educacion y sensibilizacion

nutricional y recomendaciones de calidad de las loncheras escolares.?

En 2019, Cordero realizd un estudio sobre la composicién nutricional de los
almuerzos escolares y su impacto en el sobrepeso y la obesidad en
estudiantes de segundo grado de dos instituciones educativas de Quito
desde septiembre de 2018 hasta enero de 2019. El estudio utilizé un método
observacional, descriptivo, cuantitativo, transversal. y enfoque prospectivo.
La poblacion objeto de estudio fueron 132 alumnos de segundo grado de la
Academia Almirante Nelson y la Unidad Educativa Alvernia. Utilizando el
indicador IMC/edad, el 18,4% de los nifios de la primera institucion tenian
riesgo de tener sobrepeso y sobrepeso, mientras que en la segunda
institucion lo estaban el 50%. No se encontraron cambios significativos en la
composicién nutricional de las loncheras escolares; sin embargo, la ingesta

baja de calorias se relacioné con el sobrepeso y la obesidad en los nifios.?®

Nacional

En 2019, Chavez investigd la asociacion entre el estado nutricional y las
loncheras de los preescolares de Trujillo. La investigacién no experimental
fue cuantitativa, correlacional y transversal. Los hallazgos revelaron que el
61,06% de los niflos con niveles nutricionales adecuados, el 62,39% de los
ninos de estatura normal y el 57,96% de los niflos de peso normal

consumian loncheras naturales. Estos hallazgos sugieren que el valor
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nutricional y el tipo de lonchera estan relacionados en las escuelas

evaluadas.?*

Fernandez realiz6 en 2018 una investigacion descriptiva, correlacional,
prospectiva y transversal sobre la relacién entre el contenido de la lonchera 'y
el estado nutricional en nifios menores de 5 afios del area del IEI Alegria de
Jesus-San Borja. Estudio transversal. La muestra incluye 194 nifios de 2 a 5
afos. Los resultados indicaron que el 54,1% tenian loncheras poco
saludables y el 45,9% buenas. La indicacion peso/talla arrojé que el 76,8%
eran normales, el 2,1% desnutridos, el 14,9% con sobrepeso y el 5,2% con
obesidad. Segun peso para edad, el 91,8% tenia dieta regular, el 0,5%
estaba desnutrido y el 7,7% tenia sobrepeso. Segun la talla para la edad, el

93,3% de los participantes tenian una nutricién normal.®

Una investigacion de Anccasi y Aguero de 2017 examind la asociacion entre
el contenido caldrico de las loncheras y el indice de Masa Corporal en nifios
de 6 a 12 afos de la Institucién Educativa Mi Jesus. El propésito de esta
investigacion fue evaluar si las calorias de la lonchera afectan el IMC de los
nifios. El estudio cuantitativo fue descriptivo correlacional y transversal. La
muestra estuvo compuesta por 30 nifios de 6 a 12 afios de la Institucion
Educativa Mi Jesus, de ambos sexos. La investigacion no encontré ninguna
asociacion estadisticamente significativa entre las calorias de la lonchera y
el IMC. Solo el 36,7% del contenido de la lonchera cumplia con el aporte
calorico recomendado para este grupo de edad (195 a 360 kcal). Ademas, el
40% de las loncheras son bajas en calorias, lo que las hace inadecuadas
para los mas jovenes. En cuanto al IMC, el 43,3% de los individuos eran

normales y el 56,7% tenian sobrepeso u obesidad.?®

En 2018, Reynoso realizd6 un estudio titulado “Preparacién de loncheras
escolares y su relacion con el estado nutricional de nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial No. 104 — Paucarbamba 2017” para determinar
la relacion. La investigacion analitica y relacional utilizé una guia de

observacién para la preparacion de loncheras escolares y una hoja de

37



registro del estado nutricional para recolectar datos de 57 estudiantes. Los
hallazgos indicaron un 57,9% de loncheras saludables y un 42,1% no
saludables. Alrededor del 70,2% de los nifios evaluados tenian un estado

nutricional adecuado, mientras que el 29,8% tenfan sobrepeso.?’

En 2019, Navarro realizé una investigacion para examinar el impacto de las
loncheras escolares en la salud nutricional de 50 preescolares de la escuela
publica “Jesus de la Divina Misericordia” y la escuela privada “Nifio Jesus”.
Se realizd6 un estudio cuantitativo, correlacional, prospectivo, no
experimental, transversal. Los hallazgos indicaron que el 52% de las
instituciones publicas y el 40% de las privadas tenian loncheras insalubres y
con bajo peso. A pesar de tener una lonchera poco saludable, el 40% vy el
20% de las dos universidades tenian un IMC normal. Ademas, las comidas
energizantes, protectoras y reguladoras eran frecuentes y poco comunes, y
los nifios en instituciones publicas tenian bajo peso mientras que los de
instituciones privadas tenian sobrepeso. La investigacion no indico
significacion estadistica entre las instituciones publicas y privadas para el
valor nutricional de las loncheras escolares (valor p 0,664 > 0,05y 0,134 >
0,05). Los estudiantes de las escuelas publicas tenian bajo peso, mientras

que los jovenes de las escuelas privadas tenian sobrepeso.?®

En 2019, Nufez estudio la correlacién entre conocimientos y preparacion de
loncheras saludables entre mamas de nifilos de 4 afios en la etapa de
Educacion Inicial. Se utilizO una estrategia cuantitativa descriptivo-
correlacional para la recoleccion de datos a través de un cuestionario y una
guia de observaciéon. La muestra estuvo formada por 40 mamas con nifios
de 4 afios. Al menos el 60% de las mamas en todo el mundo sabia algo
sobre loncheras saludables, el 55% sobre comidas energéticas y el 52,5%
sobre alimentos nutritivos. En conclusion, las madres de nifios de 4 afios de
la institucién educativa 079 “Virgen Morena de Guadalupe”, La Pradera,
tuvieron una correlacion del 95% entre conocimientos y preparacion de

loncheras saludables en la etapa educativa basica en el afio 2018-2019.%°
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En 2020, Sierra promovi6 la preparacion de loncheras saludables entre los
padres de nifilos que asisten a la Institucion de Educacion Inicial Maria
Belenita del Centro de Salud Nicrupampa. Un estudio realizado con 180
padres de familia de la Institucion de Educacion Inicial Maria Belenita utilizd
una técnica que incluy6 gestion, sensibilizacién, capacitacion, informacion,
educacién y comunicacion (IEC). La investigacion fue exitosa ya que el 80%
de los padres aprendieron a preparar loncheras nutritivas. Ademas, la
investigacion mejoro la calidad de vida de los nifios y sus familias. Promover
buenos hébitos alimentarios desde una edad temprana y prevenir la

obesidad infantil requiere este enfoque preventivo e instructivo.*°

Local

En 2021, Diaz se propuso investigar la correlacion entre el conocimiento de
las madres sobre las loncheras nutritivas y el estado nutricional de los
escolares. La investigacion correlacional cuantitativa transversal incluyé a 67
estudiantes de primer y segundo grado. Los datos fueron recogidos
mediante cuestionario. Los resultados sugieren que el 33,30% de las mamas
tiene conocimientos altos, el 58% tiene conocimientos medios y el 8,70%
tiene conocimientos bajos. Nutricionalmente, el 71% de los alumnos eran
normales y el 21,70% tenian bajo peso. El 90% tiene sobrepeso y obesidad.
En comparacion con el conocimiento de las madres sobre los almuerzos
saludables para llevar y el valor nutricional de los nifios en edad escolar, el
55% de los nifios y el 73,3% de los nifios con bajo peso tenian un

conocimiento promedio de las loncheras.*
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. METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudio y disefio

3.2

3.3

El estudio es de enfoque Cuantitativo, tipo descriptiva — correlacional.

Esquema:
o,
1
M r
\ I
Oz
Donde:
M = Muestra.
0 = Variable 1 (Lonchera escolar).
0 = Variable 2 (Estado nutricional).
r = Relacion de las variables de estudio.

Disefio de investigacion

El disefio de investigacion utilizado en este estudio es un enfoque
transversal, no experimental. Por lo tanto, al utilizar metodologias
estadisticas que se basan en datos reales y sistematicos, es posible evaluar
las hipotesis. El disefio transversal permite examinar y representar una o dos
variables en un momento determinado, siendo las muestras recolectadas

independientes.

Definicién de las variables

Variable dependiente: Lonchera escolar

Variable independiente: Estado nutricional
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3.4 Operacionalizacién de las variables

i . Definicion ] i i Escala de
Variables Definicion conceptual ) Dimensiones Indicadores o
operacional medicion
Se evaluara la
Estado de una persona en S - Peso/Talla
. condicion nutricional Delgadez
relacion con las . .
. . a traves de medidas - Normal
Estado necesidades nutricionales . Indicadores Talla/Edad
- o - antropometricas, s Sobrepeso
nutricional individuales vy Ia ingesta, . antropometricos )
L incluyendo la Obesidad
consumo y utilizacion estatura. peso
de nutrientes. - PESOY Peso/Edad
edad.
Es un conjunto de o
alimentos que tiene por . . Energeticos
- Para determinar que
finalidad proveer a 105 . .
estudiantes eneraia tipo de alimentos se
_ 918Y " geben incluiren la Constructores | pnchera saludable:
nutrientes necesarios para:
. ] lonchera escolar, se 36 a 54 puntos.
cubrir sus recomendaciones .
Lonchera . analizaran las .
nutricionales, mantener . Grupo de alimentos
gscolar _ categorias de Lonchera No
adecuados niveles de . _
. alimentos saludable: 18 a 35
desempeno fisico e .
energeticos, reguladores puntos.

intelectual y desarrollar sus

potencialidades en la etapa

de desarrollo y crecimiento
correspondiente.

constructivos y
reguladores.
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3.5 Poblaciéon muestral
La IEI N° 441, ubicado en el sector de Santa Rosa, con una cantidad total de
37 estudiantes el cual esta distribuido por 3 aulas en el turno mafiana; aula

1: 10 nifios (3 afos), aula 2: 17 nifios (4 afos) y aula 3: 10 nifos (5 afios).

3.6 Muestreo
El método de seleccion utilizado en este estudio fue el muestreo no
probabilistico por conveniencia. El investigador selecciond deliberadamente
a nifos de 5 afios de distintas clases, y de cada institucion se eligié un

namero igual de mujeres responsables de preparar las loncheras escolares.

3.7 Criterios de seleccion
Criterio de inclusion
— Estudiantes de 1 a 5 afios.
— Asentimiento informado aprobado por los padres.
— Asistir a la toma de peso y talla.
— Estudiantes que llevan lonchera desde casa.
— Estudiantes de ambos sexos.
— Ciriterio de exclusion
— Por fuera del rango de edad.
— Asentimiento informado no aprobado por los padres.
— No asistir a la toma de peso y talla.
— Estudiantes que no llevan lonchera desde casa.
— Nifios y niflas que presenten alguna luxacion o fractura: ya que esto

puede alterar el peso (Yeso).

3.8 Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

3.8.1 Técnica
La evaluacion del estado nutricional se realizé mediante medidas
antropomeétricas, es decir, peso y altura. Los datos resultantes se
documentaron en un formulario de recoleccion de datos designado,
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como se describe en el Anexo N°4. Las loncheras fueron sometidas a
evaluaciébn con base en los criterios sefialados en la ficha de

comparacion, segun lo dispuesto en el Anexo N°3.

3.8.2 Instrumento

a. Lista de cotejo: El instrumento de valoracién que evalu6 el estado
nutricional y el contenido de las loncheras fue un cuestionario
titulado “Loncheras escolares y estado nutricional en preescolares
gue asisten a la Instituciéon Educativa Estatal 009 'Jesus de la
Divina Misericordia’ y a la Institucion Educativa Privada ‘Nifio
Jesus', Tumbes, 2019. " Los datos fueron recolectados y
analizados por la investigadora Shirley Navarro Moran, utilizando
la escala de Baremo. El rango de puntuacién para una lonchera
saludable estaba entre 36 y 54 puntos, mientras que el rango de
puntuacion para una lonchera no saludable estaba entre 18 y 35
puntos. Del mismo modo, se clasificaron en tres categorias:
alimentos energéticos, protectores y reguladores, cada pregunta
tuvo un valor de 1: Nunca, 2: Poca frecuencia, 3: Frecuentemente.

b. Ficha de registro del estado nutricional: El cual fue distribuido en 2
partes: Primero datos generales como sexo, edad, talla, peso y la

segunda por datos especificos como el diagndstico nutricional.

3.9 Procedimiento
Inicialmente, se presentd una solicitud formal de autorizacion de la solicitud
al director de la institucion educativa N°.441, describiendo el objetivo
previsto de la investigacion propuesta. Para la recopilacion de datos
referentes el estado nutricional de los nifios en edad preescolar en el nivel
inicial, se utilizaron instrumentos antropométricos adecuados para medir
individualmente el peso y la talla de cada nifio, con una duracion media
estimada de unos 10 minutos por cada nifio. Los datos recopilados se

ingresaron en una matriz dentro del software Excel y luego se analizaron
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utilizando el software SPSS version 26 para la validacion de la prueba de

hipotesis. El suministro de esta informacion facilito la creacion de figuras y

tablas, mejorando asi la comprension de los hallazgos obtenidos.

3.10 Aspectos Eticos

La Ley N° 011-2011-JUS establece estandares éticos para la investigacion

en salud en el diario nacional El Peruano de Peru:

1.

Proteger y honrar la dignidad humana. El objetivo tltimo de la sociedad y
de la nacién es que la persona haga uso de sus derechos. Esta
investigacion siempre trata a los humanos como sujetos, no como
objetos. En él siempre se ha valorado la personalidad y la lealtad

familiar. No permitas que nada viole su dignidad humana.

Primacia humana y defensa de la vida fisica. Este estudio utiliza a los
nifios en edad preescolar porque merecen lo mejor, por lo que siempre
se buscaran y evitaran sus ventajas. Los estudiantes que participaron en
la investigacion estuvieron protegidos de dafios fisicos durante el

examen.

Autonomia personal y rendicion de cuentas. Este estudio respeta el
permiso libre, previo e inequivoco. Con el entendimiento mutuo de que
son libres y pueden tomar decisiones, incluso retirarse en cualquier

momento, sin sufrir danos.

Bondad y falta de dafio. Al investigar, el objetivo es utilizar el
conocimiento cientifico, considerar personas con integridad y contextos
familiares y sociales particulares, y considerar de manera justa y

equitativa la igualdad ontologica.

La informacién recopilada es privada y soélo serd utlizada para la

investigacion por parte del investigador. Dado que protege los derechos

humanos y el bienestar, el consentimiento informado es ético y necesario en

la investigacién en humanos.*
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Relacion entre Lonchera escolar y estado nutricional en los preescolares

de la Institucién Educativa Inicial N° 441, Jaén - Cajamarca, 2024.

Estado Loncheras

Nutricional saludable no saludable Total
. N 0 0 0
Bajo Peso % 0% 0% 0%
Normal n 10 16 26
% 38% 62% 100%
sobrepeso n 3 2 ;
P % 60% 40% 100%
. n 0 1 1
obesidad % 0% 100% 100%
Total n 13 19 32
% 41% 59% 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de familia y evaluacién del estado nutricional —-IMC- de los
preescolares de la institucién educativa en investigacion.

Se observa que el mayor porcentaje (59%) corresponde a la lonchera no
saludable ademas presenta un estado nutricional normal con el 62%. Finalmente,
sblo 1 estudiante presentd un estado nutricional Obesidad que corresponde al

100% asimismo muestra una lonchera no saludable.

Figura N° 1. Distribucion porcentual de las variables loncheras escolares y el
estado nutricional de los preescolares de la Institucion Educativa Inicial N° 441,

Jaén - Cajamarca, 2024.

120%
100%
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Loncheras Loncheras
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Tabla N° 2. Prueba estadistica de relacion Chi cuadrada entre las variables
loncheras escolares y el estado nutricional en los preescolares de la Institucion

Educativa Inicial N° 441, Jaén - Cajamarca, 2024.

Significacion Limite Limite
Valor Df asintotica inferior superior
(bilateral) P
Chi-cuadrado ) o, . 2 0.469 0.763 0.780
de Pearson
Razon de 1.853 2 0.396 0.763 0.780
verosimilitud
Prueba exacta
. 1.522 0.763 0.780
de Fisher
Asociacid
_ Asoclacion 013° 1 0.909 1.000 1.000
lineal por lineal
N dtla.casos 32
validos

a. 4 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,41.
b. Se basa en 10000 tablas de muestras con una semilla de inicio 1502173562.
c. El estadistico estandarizado es -,115.

En los resultados estadisticos de relacion entre las variables lonchera escolar y el
estado nutricional de los preescolares sefiala que en la Institucion Educativa
Inicial N° 441, Jaén el valor de significancia (valor critico observado) es de 0.469 >

0.05; por lo tanto, no se evidencia una correlacion entre las variables de estudio
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Tabla N° 3. Relacion de la dimension de alimentos energéticos, segun criterios y

el estado nutricional de los preescolares de la Institucién Educativa Inicial N° 441,

Jaén - Cajamarca, 2024.

Estado nutricional

Alimentos Energéticos : : Total
Bajo peso Normal Sobrepeso Obesidad
n 0 24 2 1 27
Nunca
% 0 88.9% 7.4% 3.7% 100.0%
. n 0 2 2 0 4
Poca frecuencia
% 0 50.0% 50.0% 0.0% 100.0%
n 0 0 1 0 1
Frecuentemente
% 0 0.0% 100.0% 0.0% 100.0%
n 0 26 5 1 32
Total
% 0 81.3% 15.6% 3.1% 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de familia y evaluacién del estado nutricional —-IMC- de los

preescolares de la institucidn educativa en investigacion.

Se observa que el 81.3% presentan un estado nutricional Normal, en cuanto a la

frecuencia de la ingesta de alimentos energéticos refiere que el 88.9% presenta

Nunca, 50% poca frecuencia y 0% Frecuentemente.

Figura N° 2. Distribucion porcentual de la dimension alimentos energéticos, segun

criterios y el estado nutricional de los preescolares de la Institucion Educativa
Inicial N° 441, Jaén - Cajamarca, 2024.
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Tabla N° 4. Prueba estadistica de relacion Chi cuadrada entre la dimensién
alimentos energéticos, segun criterios y el estado nutricional de los preescolares

de la Institucién Educativa Inicial N° 441, Jaén - Cajamarca, 2024.

Significacion

Valor df asintotica ih:‘r;rlit; stlrzlrtiir
(bilateral) P
Chi-cuadrado ) /5 1a 4 0.034 0.071 0.081
de Pearson
Razon de 8.091 4 0.088 0.071 0.081
verosimilitud
Prueba
exacta de 10.550 0.031 0.038
Fisher
Asociacion
lineal por 4,361° 1 0.037 0.065 0.075
lineal
N d'e.casos 32
validos

a. 8 casillas (88,9%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es ,03.

b. Se basa en 10000 tablas de muestras con una semilla de inicio
475497203.

c. El estadistico estandarizado es 2,088.

En los resultados estadisticos de relacibn entre la dimension alimentos
energeéticos y la variable estado nutricional de los preescolares sefala que en la
Institucién Educativa Inicial N° 441, Jaén el valor de significancia (valor critico
observado) es de 0.034 < 0.05; por lo tanto, si se evidencia una correlacion entre

la dimensién y variable de estudio.
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Tabla N° 5. Relacion de la dimension alimentos protectores y el estado nutricional

de los preescolares de la IE Inicial N° 441, Jaén - Cajamarca, 2024.

Estado nutricional

Alimentos protectores Bajo Normal ~ Sobrepeso Obesidad Total
peso

NUnca N 0 0 0 0 0

% 0 0 0 0 0

Poca N 0 13 2 1 16
frecuencia % 0 81% 13% 6% 100%

Frecuente N 0 13 3 0 16
% 0 81% 19% 0% 100%

Total N 0 26 5 1 32
% 0 81% 16% 3% 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de familia y evaluacién del estado nutricional -IMC- de los

preescolares de la institucidn educativa en estudio.

Se observa que el 81% presentan un estado nutricional Normal, en cuanto a la
frecuencia de ingesta de alimentos protectores refiere que el 81% presenta Poca

frecuencia y Frecuentemente.

Figura N° 3. Distribucion porcentual de la dimension alimentos protectores y el
estado nutricional de los preescolares de la IE Inicial N° 441, Jaén - Cajamarca,
2024.
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Tabla N° 6. Prueba estadistica de relacion Chi cuadrada entre la dimensién
alimentos protectores y el estado nutricional de los preescolares de la IE Inicial N°
441, Jaén - Cajamarca, 2024.

Significacion i o
Valor df asintotica ilr_llfr;rI;[Sr stlrglrti?)r
(bilateral) P
Chi-cuadrado de 1.200° 2 0.549 1.000 1.000
Pearson
Razon de 1.588 2 0.452 1.000 1.000
verosimilitud
Prueba_exacta de 1.204 1.000 1.000
Fisher
Asomam_on lineal 130° 1 0.719 1.000 1.000
por lineal
ng_casos 32
validos

a. 4 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,50.

b. Se basa en 10000 tablas de muestras con una semilla de inicio 1585587178.
c. El estadistico estandarizado es -,360.

En los resultados estadisticos de relacion entre la dimension alimentos
protectores y la variable estado nutricional de los preescolares sefala que en la
Institucién Educativa Inicial N° 441, Jaén el valor de significancia (valor critico
observado) es de 0.549 > 0.05; por lo tanto, no se evidencia una correlacion entre

la dimensién y variable de estudio.
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Tabla N° 7. Relacion de la dimension alimentos reguladores y el estado

nutricional en los preescolares de la Institucién Educativa Inicial N° 441, Jaén -

Cajamarca, 2024.

Estado nutricional

Alimentos

reguladores ggz Normal Sobrepeso  Obesidad Total

Nunca n 0 9 2 0 11
% 0 82% 18% 0% 100%

POCO n 0 16 3 1 20
% 0 80% 15% 5% 100%

Frecuente ) 0 1 0 0 .

% 0 100% 0% 0% 100%

Total n 0 26 5 1 32
% 0 81% 16% 3% 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de familia y evaluacién del estado nutricional -IMC- de los

preescolares de la institucidn educativa en estudio.

Se observa que el 81% presentan un estado nutricional Normal, en cuanto a la

frecuencia de la ingesta de alimentos reguladores refiere que el 82% presenta

nunca, 80% poca frecuencia y el 100% Frecuentemente.

Figura N° 4. Distribucion porcentual de la dimension alimentos reguladores y el

estado nutricional en los preescolares de la Institucién Educativa Inicial N° 441,

Jaén - Cajamarca, 2024.
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Tabla N° 8. Prueba estadistica de relacion Chi cuadrada entre la dimensién
alimentos reguladores y el estado nutricional en los preescolares de la Institucion

Educativa Inicial N° 441, Jaén - Cajamarca, 2024.

Significacion

o Limite Limite
Valor Df asintética o _
_ inferior superior
(bilateral)
Chi-cuadrado
,855% 4 0.931 1.000 1.000
de Pearson
Razoén de
o 1.346 4 0.854 1.000 1.000
verosimilitud
Prueba exacta
_ 3.111 1.000 1.000
de Fisher
Asociacion
_ . ,016° 1 0.898 1.000 1.000
lineal por lineal
N de casos
) 32
validos

a. 7 casillas (77,8%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,03.
b. Se basa en 10000 tablas de muestras con una semilla de inicio 1487459085.

c. El estadistico estandarizado es ,128.

En los resultados estadisticos de relacibn entre la dimension alimentos
reguladores y la variable estado nutricional de los preescolares sefala que en la
Institucién Educativa Inicial N° 441, Jaén el valor de significancia (valor critico
observado) es de 0.931 > 0.05; por lo tanto, no se evidencia una correlacion entre

la dimensién y variable de estudio.
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4.1 DISCUSION
La tabla 1, muestra que el 59% presenta loncheras no saludables y un
estado nutricional normal. Ademas, en la tabla 2 se muestra que entre
ambas variables no existe relacion con un p-valor 0.469 > 0.05. Estos
resultados se comparan con el estudio de Maria José C. donde describe que
existe relacion significativa entre las dos variables (p=0,004), por lo cual
presenta una relacion entre el estado nutricional con la composicion caldrica
de la lonchera de los nifios. Ademas, se compara los reportados de Sandra
Reynoso Pefa donde sefiala que, mediante la prueba del Chi Cuadrado, se
encontré un valor de significancia p< 0,002; indicando que existe relacién
significativa entre ambas variables por lo que se concluye que la preparacion
de loncheras escolares se relaciona con el estado nutricional en la muestra

en estudio.

La tabla 3, muestra que el 81.3% presentan un estado nutricional Normal, en
cuanto a la frecuencia de consumo de alimentos energéticos el 88.9%
presenta Nunca, 50% poca frecuencia y 0% Frecuentemente. Ademas, en la
tabla 4 se muestra que entre la dimension alimentos energéticos y la
variable estado nutricional el p-valor es de 0.034 < 0.05; por lo tanto, si
existe una correlacion entre la dimension y variable de estudio. Estos
resultados coinciden con el estudio de Shirley Navarro, muestra que en la
dimension alimentos energéticos y el estado nutricional en la I.LE Publica de
los 25 estudiantes, 6 muestran bajo peso y 5 con evaluacion nutricional
adecuada, la madre a cargo del preescolar no le incorpora en su lonchera
escolar algun alimento energético (leguminosa como la soya; los tubérculos
como el camote, papa, yuca; pan y aceite vegetal); de la misma forma, la
madre de familia que le incluye con poca frecuencia alimentos energéticos 9
muestran un estado nutricional de bajo peso, 2 normal y 1 con sobrepeso;
por ultimo, los que consumen frecuentemente alimentos energéticos, 2
muestran diagndstico nutricional normal. Mientras que en la I.E Privada, de
los 25 preescolares, 3 con diagnostico nutricional normal, sobrepeso y

obesidad respectivamente, la madre de familia no le incluye en la lonchera
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escolar alimentos de alto valor energético; del mismo modo, 3 preescolares
con diagnéstico nutricional normal, 8 con sobrepeso y 6 con obesidad,
consumen con poca frecuencia; y, finalmente, las madres que enviaron
frecuentemente alimentos energéticos, 1 presenta diagnostico nutricional

normal y 4 con sobrepeso.

La tabla 5 se observa que el 81% presentan un estado nutricional Normal,
en cuanto a la frecuencia de consumo de alimentos protectores muestra que
el 81% presenta Poca frecuencia y Frecuentemente. Ademas, en la tabla 6
se muestra que entre la dimension alimentos protectores y la variable estado
nutricional el p-valor es de 0.549 > 0.05; por lo tanto, no existe una
correlacién entre la dimension y variable de estudio. Al respecto Shirley
Navarro muestra que la relacion entre frecuencia del consumo de alimentos
protectores y el estado nutricional, donde la IE Publica, los preescolares que
no le colocan en su lonchera escolar alimentos protectores, 5 presentan un
IMC de bajo peso, 4 normal y 1 con sobrepeso; de la misma manera, los que
consumen con poca frecuencia, 7 presentan un IMC de bajo peso y 1 con
sobrepeso; y finalmente, los que frecuentemente consumen, 4 tienen un IMC
de bajo peso, 2 normal y 1 con sobrepeso. Mientras que en la |.E Privada, de
los 25 preescolares, 1 con IMC de sobrepeso, la madre de familia no le
coloca ningun tipo de alimento protector en su lonchera escolar; del mismo
modo, 9 preescolares con IMC normal, 5 con sobrepeso y 3 con obesidad,
consumen con poca frecuencia; y, por ultimo, las madres que le colocan
frecuentemente alimentos protectores, 1 presenta IMC normal y 6 con

sobrepeso.

La tabla 7 se observa que el 81% presentan un estado nutricional Normal,
en cuanto a la frecuencia de consumo de alimentos reguladores muestra que
el 82% presenta nunca, 80% poca frecuencia y el 100% Frecuentemente.
Ademas, en la tabla 8 se muestra que entre la dimension alimentos
reguladores y la variable estado nutricional el p-valor es de 0.931 > 0.05; por

lo tanto, no existe una correlacion entre la dimension y variable de estudio.
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Estos resultados coinciden con el estudio de Shirley donde manifiesta que la
relacion de la dimension alimentos reguladores y el estado nutricional de los
preescolares de la IE Publica no consumen alimentos reguladores, 8
muestran un IMC de bajo peso, 2 normal y 1 con sobrepeso; de la misma
forma, los que consumen con poca frecuencia dichos alimentos, 5 muestran
un IMC de bajo peso, 3 normal y 2 con sobrepeso; finalmente, los que
consumen frecuentemente, 3 tiene un IMC de bajo peso y 1 normal. Mientras
que en la LLE Privada, de los 25 preescolares, a los que no le colocan
alimentos reguladores, presentan 1 con IMC normal, 4sobrepeso; del mismo
modo, 2 preescolares con IMC normal, 8 con sobrepeso y 4 con obesidad,
consumen con poca frecuencia; y, por ultimo, las madres que le incluyen
frecuentemente alimentos reguladores, 2 presentan un IMC normal, 3 con

sobrepeso y 1 con obesidad.
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V. CONCLUCIONES

Las loncheras escolares no se relacionan con el estado nutricional de los nifios
preescolares en la Institucién Educativa Inicial N° 441, Jaén - Cajamarca, 2024;
siendo este resultado estadistico p-valor 0.469 > 0.05.

Se encontré relacion significativa entre la dimension alimentos energéticos y la
variable estado nutricional en la muestra en estudio 0.034 < 0.05.

Por otra parte, no se encontrd relacion significativa entre la dimension alimentos
protectores y la variable estado nutricional en la muestra en estudio 0.549 > 0.05.
Asimismo, no se encontrd relacion significativa entre la dimension alimentos

reguladores y la variable estado nutricional en la muestra en estudio 0.931 > 0.05.
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VI. RECOMENDACIONES

1. El personal docente y directivo de la I.E.l. N° 441 debe supervisar y vigilar

las loncheras que consumen los escolares, para mantener informado a las
autoridades posibles hallazgo y de esa forma se pueda tomar medidas

correctivas a favor del escolar.

Impulsar a que los practicantes o internos de nutricion implementen
programas promocionales, como talleres, charlas nutricionales y sesiones
demostrativas dirigidos a las madres de nifios en edad preescolar con el

proposito de mejorar el estilo de vida de los nifios y su aprendizaje.

Los programas del ministerio de salud deben priorizar la inclusion de
talleres de sensibilizacion, en la correcta preparacion de loncheras
saludables con la finalidad de que los padres envien alimentos adecuados
para su formacion, y de ser el caso no incluir productos innecesarios en las

loncheras.

Fomentar habitos saludables y una alimentacion variada mediante el
programa Qaliwarma que se brinda en las instituciones educativas.
Ademas, implementar un control y seguimiento del estado nutricional de los

preescolares, por parte de este programa.
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VIIl.  ANEXOS

Anexo 1. Solicitud al director

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION Y DIETETICA

Asunto: Solicito brindar facilidad
para  ejecucibn de  proyecto de

investigacion

Sr/Sra.

Nely Pascuala Delgado Cruzado

Director (a)

De mi especial consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para expresar mi cordial saludo y hacer de
su conocimiento que la bachiller Valeria Isabel Chamorro Paucar autora del
proyecto “Tipo de lonchera escolar y estado nutricional en los preescolares de la

Institucién Educativa Inicial N° 441, Jaén - Cajamarca, 2023”.

Motivo por el cual solicito a usted, bridarme las facilidades para recolectar
informacion necesaria y de esta manera lograr con el avance de la ejecuciéon de
tesis.

Conocedora de su alto espiritu de colaboracion y comprension con la juventud
estudiantil, es propia la oportunidad para expresarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente.

Br. Valeria Isabel Cha{morro Paucar
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Anexo 2. Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

AUTORIZACION:

Yo, con DNI N°

autorizo a mi menor hijo (a) a participar voluntariamente en la aplicacion del
cuestionario y medidas antropométricas, previa orientacidon por parte de la
investigadora la Br. Valeria Isabel Chamorro Paucar a sabiendas que el proceso

del estudio sera confidencial y que no afectara en ningun aspecto a mi menor hijo

(a).

o2

Br. Valeria . Chaanrro Paucar Participante
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Anexo 3. Cuestionario

Loncheras escolares y estado nutricional en los preescolares de la

institucion educativa estatal 009 “Jesus De La Divina Misericordia” y de la

institucion educativa privada “Nino Jesus”, Tumbes, 2019

Escala Valorativa 1= NUNCA 2= POCA FRECUENCIA 3= FRECUENTEMENTE

VARIABLE 1: LONCHERAS ESCOLARES

INDICADOR / ITEMS

DIMENSION: ALIMENTOS ENERGETICOS

Escala

valorativa

INDICADOR: HIDRATOS DE CARBONO

1 1283

1. Lleva 2 o 3 veces a la semana en la lonchera de su nifo: galletas, pan, queque,

papas fritas, chifles.

2. La frecuencia es de 2 a 3 veces que coloca en la lonchera de su nifio: platano,

camote, yuca sancochada.

3. Con qué frecuencia le envia a su nifo en la lonchera escolar: avena, chicha

morada, quinua y trigo.

4. Con qué frecuencia le envia en la lonchera escolar de su nifio leguminosas

como: soya.

5. Ud. no agrega: caramelos, chizitos, torta y trigo atobmico en la lonchera escolar

de su nino.

INDICADOR: LIPIDOS.

6. Le agrega aceite vegetal o mantequilla de manera moderada a las preparaciones

de la lonchera escolar de su nino.

7. Envia con escasa frecuencia sandwich con Hot Dog, salchicha, jamonada o

chorizo.

8. Envia de manera interdiaria mani, almendras, pecanas y aceitunas en la

lonchera escolar de su nino.

DIMENSION: ALIMENTOS FORMADORES

Escala

valorativa

INDICADOR: PROTEINAS.

1

23

1. A su nifo, ¢con qué frecuencia le envia yogurt o queso en la lonchera escolar?

2. En la lonchera escolar le agrega carnes como: pollo, pavo, carne de res.
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3. Con qué frecuencia le anade huevo en la lonchera escolar de su nifio.
Escala
DIMENSION: ALIMENTOS REGULADORES valorativa
INDICADOR: VITAMINAS. 1 23
1. ¢ Con qué frecuencia le envia frutas en la lonchera escolar de su nifio?
3. Le envia refrescos naturales (jugo de frutas) en la lonchera escolar como:
cebada, naranijilla, carambola.
INDICADOR: MINERALES.
4. Consume su niflo pescado en la lonchera escolar o en el quiosco.
5. Con qué frecuencia le envia higado, sangrecita y bofe en la lonchera escolar de
su nifo.
INDICADOR: AGUA.
6. Le envia agua diariamente en la lonchera escolar de su nifo.
7. Preparara sus bebidas naturales frecuentemente en casa para la lonchera de su
nifo.
2. En las comidas que envia en la lonchera escolar de su nifo, le agrega vegetales
como: zanahoria, lechuga, y tomate.
BAREMO TIPO DE LONCHERA
18 a 35 PUNTOS LONCHERAS NO SALUDABLE
36 a 54 PUNTOS LONCHERAS SALUDABLE

Fuente: Shirley Navarro Moran (2019)
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Anexo 4. Andlisis de confiabilidad.

piLoT | TE | ITE [ ITE | ITE | ey | ITE | gy | TEfITE ) gy | repa | TE [ TE | ITE | irep | irEM | 1TEM | ITEM
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68




Anexo 5. Ficha de registro de evaluacion nutricional

FICHA DE OBSERVACION DEL ESTUDIANTE

DATOS GENERALES:

MEDIDAS ANTROPOMETRICOS:

EDAD PESO TALLA

IMC

RESULTADOS ANTROPOMETRICOS:

T/IE P/E

P/T

DX NUTRICIONAL

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES:
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Anexo 6. Evidencias fotograficas
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