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RESUMEN

En este trabajo se reconoce y resalta diversas investigaciones, que explican como
se puede utilizar el arte como herramienta para conocer y orientar a los estudiantes durante
su desarrollo. Siendo el dibujo una expresion que promueve la gestién de emociones en los
actores educativos, de forma activa y afectiva, expresando el sentir y percepcion de su
entorno. Asi mismo, se busca insertar en diferentes propuestas de espacios de
fortalecimiento, talleres y/o sesiones; actividades creativas y dindmicas, haciendo uso del
arte: el dibujo y la pintura, como un medio de la expresién de emociones, y el ejercicio del
pensamiento divergente, en el marco de un enfoque imaginativo, proponiendo alternativas

que permitan resolver conflictos en la escuela, el entorno laboral y familiar.

Palabras clave: dibujo, expresion de emociones y gestion de emociones.



ABSTRACT

This work recognizes and highlights several researches, which explain how art can
be used as a tool to know and guide students during their development. Drawing is an
expression that promotes the management of emotions in educational actors, in an active and
affective way, expressing the feeling and perception of their environment. Likewise, we seek
to insert in different proposals of strengthening spaces, workshops and/or sessions; creative
and dynamic activities, making use of art: drawing and painting, as a means of expressing
emotions, and the exercise of divergent thinking, within the framework of an imaginative
approach, proposing alternatives that allow resolving conflicts in school, work and family

environment.

Keywords: drawing, expression of emotions and emotion management.



INTRODUCCION

En la actualidad, en este mundo cibernético que estamos inmersos, los nifios, nifias,
adolescentes y adultos no estamos exentos de ello, todos buscamos aprovechar a lo maximo
las bondades y beneficios que brinda la tecnologia al publico en general; la informacion
escrita y visual, estdn al alcance de todos, con la ilustracién gréafica que supera la
imaginacién, la diversidad, creatividad y originalidad, presentaciones que se convierten en
virales y nos provoca copiar, pegar, compartir entre las redes sociales y con las amistades,
conllevando esta actividad en la gran mayoria de las personas a adormecer sus habilidades

del arte y la creatividad, de la pintura y el dibujo.

El desarrollo de la expresion creativa estimula los valores sociales, morales y la
autoestima, al igual que sensibiliza y contribuye al espiritu social de las personas. El arte se
ha convertido para el humano como el medio directo para la expresion, vinculada a las

emociones, a los pensamientos y las ilusiones.

Ademas, identificando en las instituciones del &mbito educativo, una inadecuada
convivencia entre los diferentes actores; asi como, el alto nivel de tensiones y estrés en cada
uno de los miembros de la comunidad educativa, y que, pese a que participan de diferentes
encuentros, charlas, conferencias, cursos de manejo de emociones, etc., aun asi, los
problemas y las tensiones, es una gran limitante para promover una convivencia sana,
saludable y respetuosa, lo cual crea conflictos y conlleva a un bajo rendimiento y/o
desempefio. Sabemos que, el clima institucional y la convivencia escolar son importantes y
requieren una atencion, urgente y de manera conjunta; por lo tanto, es necesario fortalecer a
través del desarrollo de habilidades sociales las capacidades de los actores de las
instituciones educativas, para mejorar y afrontar las diferentes causas de multiples conflictos,
que desencadenan, en el desinterés, desmotivacion, estres, frustracion, y basicamente

violencia.
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Es por esto, que se recurre al arte, especificamente al dibujo y la pintura como un
medio de liberacion de tensiones, manejo de emociones y expresar propuestas de mejora a
través del arte y la creatividad. Ademas, los nifios, adolescentes y adultos estan agotados con
la informacion formal, con la comunicacion a través de diapositivas, papelotes y/o informes;
entonces, proponemos una estrategia creativa para comunicarse, con autonomia, libertad y

arte.

El interactuar entre las personas hoy en dia es recurriendo al uso de la tecnologia y las
redes sociales, teniendo estos ultimos beneficios a nivel psicoldgico o emocional, pudiendo
modificar los animos y la percepcion del mundo. La interaccion es cada vez mas tecnologica
que personal, entre familias y entre amigos, afectando tanto como ayuda a una convivencia
positiva; convirtiéndose en los medios para conocer gente, interactuar y estar al tanto de las
novedades de familiares o amigos, ocasionando idea falsa de “tener amigos” o “saber del
otro”. Sin embargo, no hay nada como expresar los sentimientos, de forma creativa, con un
abrazo, un beso y una palabra de aliento dicho de “cara a cara”. Es por ello, que la propuesta
de utilizar el arte y especificamente el dibujo es para despertar la creatividad en la persona,
y haciendo uso de ello, pueda expresar sus emociones, y comparta con las personas que

forman parte de su entorno familiar, amical y/o social.

Las personas cada vez mas utilizan las redes sociales, se familiarizan con estos nuevos
espacios virtuales que permite masivamente relacionarse. También funcionan con la
posibilidad de filtrar e identificar alertas para asi seleccionar, discriminar y ajustar la

informacion de acuerdo a los intereses y preferencias de la persona.

Los agentes educativos tienen una funcion relevante en la comunidad, debido a que
son una parte fundamental para la formacién integral de nifios y nifias. Ademas, que deben
de considerar el fortalecimiento de la capacidad emocional de los estudiantes, a fin de
orientarlos, empoderarlos y prepararlos para afrontar diversas situaciones de conflicto que
se les presente. Por ello, como un medio para fortalecer la capacidad emocional, se puede
usar el arte como un medio para desarrollar las habilidades en este campo y conocer las

diferentes formas de expresion, sensibilizacion y formas de pensar de los estudiantes.
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De esta manera, se puede conocer que el arte esta relacionado con el sentir de las
personas y permite que se pueda orientar, transmitir, adoptar conocimientos, valores,
aptitudes ya sean de forma directa o indirecta, llegando a fortalecer la capacidad emocional.
Una actividad para llevar a cabo este proceso se puede dar con el desarrollo de talleres
artisticos ya sea que estén direccionados a llevar a cabo actividades como la masica o la
plastica. En este tipo de talleres se promueve que se genere una disposicién a mostrar su
sentir por medio del dibujo, por ejemplo, y que puedan sentir satisfaccion por lo que han
realizado, del mismo modo, se fomenta el compaferismo, trabajo cooperativo, un

descubrimiento de las habilidades y destrezas.

De tal modo, con el desarrollo de talleres artisticos se puede sensibilizar y orientar las
capacidades y habilidades emocionales, lo cual contribuye con la formacién de los

estudiantes, tendiendo un impacto no solo individual sino en la comunidad.

Objetivo general

- Gestionar las emociones de forma creativa a partir del dibujo mejorando la
convivencia escolar de nifios, nifias y adolescentes que representan a las

organizaciones estudiantiles de las instituciones educativas del ambito regional.

Objetivos especificos

- Reconocer el arte, como ambito de expresion emocional en las personas.

- Establecer actividades que fortalezcan la imaginacion y la creatividad utilizando la
pinturay el dibujo y se potencie el pensamiento divergente en busca de alternativas
para resolver conflictos en la escuela.

- Estimular la liberacidn de emociones a través del dibujo y la pintura en nifios, nifias

y adolescentes, buscando fortalecer la convivencia escolar.

El presente trabajo contiene:
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En el Capitulo I, se describe el contexto situacional del problema, justificando la
investigacion y delimitando las caracteristicas de los grupos de intervencion de la
experiencia; asi como también, formulando el problema de investigacién, definiendo

objetivos y delimitando focos de atencion y del papel del inventor.

En el Capitulo Il, se presenta aspectos tedricos como los antecedentes relacionados
con el uso del arte como herramienta de la gestion de emociones, y definiciones de gestion

de las emociones, el arte y convivencia escolar.

En el Capitulo I11, se describe el desarrollo y andlisis de las experiencias, presentando

los limites de los fendmenos descritos, la agenda de trabajo y los talleres realizados.

Finalmente, se presenta las conclusiones como resultado de las experiencias y aporte

en el desarrollo de la gestion de las emociones de los nifios, nifias y adolescentes.
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CAPITULO |

ANTECEDENTES DE ESTUDIOS.

1.1. Descripcion de antecedentes.

A través de la historia, el arte esta concebida generalmente como cualquier actividad
0 producto obtenido con una finalidad estética o comunicativa que realiza el ser humano,
siendo una vitrina que facilita la exposicién de sus ideas, emociones o, en general, una vision
del mundo. Utiliza diversos recursos, como las artes plasticas, linguisticas, sonidos o0 mixtos.
Forma parte de un componente cultural, donde se puede reflejar la concepcion de
poblaciones estructuradas en clases sociales y econdémicas, y la transmision de ideas y

valores, propias en el espacio y el tiempo de una cultura humana.

El arte es un lenguaje en cuanto se plasma en un objeto. Por lo tanto, por medio de la
expresion artistica el ser humano manifiesta sus ideologias, satisfaciendo a su vez sus
necesidades de estética de conocimiento y reflejando su visién de la realidad. Es un lenguaje
entendible, perceptible de diversas concepciones tanto para el autor como para el espectador.
A partir de todo lo anterior se establece un vinculo entre el objeto del arte, la cultura y el
medio social. En la actualidad gracias a tantas fuentes de informacion la sociedad ha podido
entender un poco mas la importancia del arte en sus vidas, y esto se ve reflejado en los
mensajes significativos que vemos en nuestra cotidianidad, algunos con un lenguaje claro y
facil de entender, y otros que presentan doble significado, en los cuales vale la pena
detenernos un poco mas y analizarlos pues estos contienen una gran cantidad de valores

sociales.

De tal manera, se puede usar el arte como un medio de expresion y fuente de salud
como se menciona en el articulo de Rural Salut (2019), Dibujar es una actividad que favorece
la comunicacion interpersonal, ayuda a la exteriorizacion de emociones y fomenta la
creatividad. Y desde una edad muy temprana las personas comienzan a realizar primitivos
garabatos como forma de expresion, antes incluso de la aparicién del lenguaje. Luego,
durante las diferentes etapas del crecimiento, se produce un desarrollo progresivo de las

habilidades psicomotrices que permiten la creacion de lineas rectas, circulos, cuadrados,
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rombos y, finalmente, dibujos complejos y escenas concretas. Por ello, el dibujo es un medio
a través del que expresamos nuestros sentimientos, una herramienta que utilizamos en
muchos casos de manera inconsciente para que aflore nuestro mundo mas personal,

emocional y afectivo.

El encargado de analizar, interpretar y valorar el dibujo corresponde a profesionales
especialistas, puesto que, las conclusiones para que sean pertinentes tendran que ser
refrendadas por basamentos tedricos. En el caso de los nifios, la psicéloga Claudia Lopez de
Huhn (como se cita en Rural Salut, 2019), manifiesta que los nifios "proyectan en el dibujo
emociones a las que no pueden poner palabras”. Por su parte el enfermero y psicélogo
infantil Daniel Toro (como se cita en Rural Salut, 2019), refiere que no es tan importante el
contenido de los dibujos como la manera de realizarlos (tipo de trazo, colores escogidos,
lineas rectas o curvas, presion aplicada sobre el papel...), ya que ello ayuda enormemente a

observar los diferentes rasgos de la personalidad y los distintos estados de &nimo del nifio.

También la psicologa Cristina Gomez Garcia (como se cita en Rural Salut, 2019), dice
que lo importante no es qué expresan los nifios a traves de sus dibujos. Es en el mero hecho
de plasmar sus estados internos donde radica la importancia de los dibujos”, y que a través
del  dibujo “el nifio aprende a conocer y a manejar sus gestos, el espacio, las formas y los
colores, agudiza el sentido de la observacion y la aptitud para esquematizar”. Ademas, el
dibujo es una herramienta utilizada por diferentes profesionales en la educacion y la
promocion de la salud. Es el caso de Daniel Gonzalo Eslava Albarracin (como se cita en
Rural Salut, 2019), enfermero colombiano especializado en desarrollo rural, que recalca en
un articulo titulado: "El dibujo como herramienta para la educacion en salud, que “en muchos
casos la forma a traves de la que se intenta llegar a las poblaciones rurales de su pais con el
objetivo de promocionar la salud es de todo erréneas. El gran problema, segun el autor, se
encuentra en que habitualmente el profesional de la salud intenta comunicarse con el
campesino mediante un lenguaje excesivamente técnico alejado de la realidad rural y

producto de una actitud paternalista y poco empatica.

También, Eslava Albarracin (como se citaen Rural Salut, 2019), asegura que "el dibujo

como eventual fuente de conocimiento e informacion puede evidenciar los saberes y la
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conciencia que tienen los individuos sobre la realidad social. A través de su interpretacion,
los que aun piensan en la educacion en salud como una 'mision salvadora’ no veran nunca la
importancia que pueden tener para el futuro de una poblacién los simples trazos hechos por

un campesino intentando explicar lo que para él significa estar sano o tener salud.

Por otro lado, Arboleda Saltos (2015), menciona que utilizo el arte, el dibujo y la
pintura en talleres, como una forma de expresion artistica de un proceso de comunicacion
con nifios y adolescentes, en su investigacion que lleva por titulo El arte como proceso de
expresion y comunicacion a través de los talleres de dibujo y pintura para nifios, nifias y
adolescentes en el barrio San Miguel del canton Naranjal. De tal manera, el usar la expresion
artistica pueda servir como un instrumento de superacion cultural, que contribuye con el
progreso social, la expresion de identidad, asi como de equilibrio emocional, para
posteriormente pueda ser exhibido en ferias y otras plataformas que permitan descubrir

nuevos talentos.

Para lograr dicho objetivo, realiz6 un diagnéstico a través de la observacion,
entrevistas, recoleccion de datos, el interés de los nifios, adolescentes y padres de familia, de
tal modo que puedan usar el arte como un medio de expresion de sus sentimientos y

pensamientos.

Luego, se realizaron talleres en donde los participantes se pudieron familiarizar con
los materiales que se usan para el dibujo y pintura e interactuar con sus pares. Asimismo,
Arboleda (2015), realizé sesiones en donde se fortalecieron los conocimientos sobre las
técnicas de dibujo y pintura. También, que los participantes desarrollen su creatividad y
observen, no solo con los 0jos, sino con la mente y conciencia. Es asi como los participantes
pudieron plasmar sus ideas. En el siguiente trabajo de investigacion Ostla Garrido (2017),
nos dice que realiz6 una propuesta didactica, que lleva por titulo “El dibujo y las emociones”,
en la que los alumnos del colegio La Salle Santander puedan expresar sus emociones por
medio del dibujo, en donde a través de las sesiones que llevaron a cabo dichos estudiantes

ademas que manifestar su sentir, también podian compartir sus dibujos con sus compafieros,
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generando un clima de confianza y colaboracion, en donde se animaron a expresar sus

sentimientos y emociones.

Roldan Buitrago et al. (2017), en su trabajo de investigacion llamado “Estimular la
capacidad creativa: Propuesta para mejorar la convivencia escolar de los nifios y nifias del
colegio CAFAM Santa Lucia a partir de las artes plasticas”, mediante el cual buscan el
fortalecer, potenciar y desarrollar las relaciones interpersonales de los estudiantes al
estimular su capacidad creativa, ya que es un pilar para el desarrollo integral de los nifios de
esa institucion. Asimismo, se puede conocer por este trabajo que generar ambientes en donde
se permita a los estudiantes a expresarse creativamente, lo cual contribuye con su
participacion continua y que el docente pueda guiar a los alumnos, de manera que sea un
motivador, ya que se ayuda a estimular habilidades referidas al campo familiar, asimismo de
aprender a apreciar, comunicar y desarrollar sus propias ideas y que haya una fuente de

retroalimentacion.

En la investigacion de Carb6 (2016), llamada “Arteterapia e inteligencia emocional:
Analisis de las cualidades emocionales a través del proceso creativo en Arteterapia”. Se
analizé cémo funciona una propuesta de la arteterapia para identificar, analizar y comprender
el desarrollo de las capacidades de una inteligencia emocional. Ademas, se menciona que se
puede aplicar este tipo de propuesta a los profesores, ya que ayudaria a promover y gestionar
el desarrollo emocional para lograr un buen manejo emocional tanto en su vida diaria como

en su desempefio en la escuela.

Cabe resaltar que como menciona, Extremera (2005), los alumnos pasan buen tiempo
de su infancia y adolescencia en el espacio escolar, en donde se busca su desarrollo
emocional teniendo como referentes a sus profesores y convirtiéndose la escuela un espacio

de sociabilizacion emocional.
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Por otro lado, en cuanto al desarrollo emocional el foco en la mayoria de las veces han
sido los alumnos, no obstante, Merchan Romero & Gonzélez Hermosell (2012), comentan
que los estudios que se deben de promover los estudios en el desarrollo de las competencias
socioemocionales de los docentes, debido a que son ellos precisamente los que trabajan estas

competencias en las escuelas y tienen parte de la responsabilidad que ellos lo adquieran.

Por ello, los docentes deben de capacitar sus habilidades en emocionales, ya que logran
transmitirlas a sus alumnos. De tal manera, como Extremera (2005), dicen que tanto la
sociedad como las administraciones educativas ven la relevancia de considerar contenidos
emocionales en los curriculums y para lograrlo deben de ser fundamentadas en un
reglamento del sistema educativo. Es asi como los estudiantes confian en que su profesor o
profesora proponen aprendizajes afectivos como un modelo emocional eficaz por la

influencia que ejercen en ellos.

Otro aporte es el trabajo de Benavidez Bejarano (2017), donde buscé disefiar una
propuesta mediante la cual por medio de las artes plasticas y musicales llevados a cabo en
talleres vivenciales se pueda potenciar la capacidad emocional de los agentes educativos para
fortalecer su desemperfio laboral. Pudiendo identificar que el arte es un mediador para
fortalecer las capacidades emocionales, ya que cumple con un factor de disfrute, sensibilidad
y de la disposicion de los estudiantes a desarrollar sus habilidades propias e innatas. A través
de la cual pueden reconocer sus valores, percepciones, costumbres, conocimientos,

sentimientos, etc. y las manifiesten por medio del arte.

Otra propuesta sobre el manejo de las emociones lo menciona Gustems (1998), en
donde considera manifestaciones artisticas como la masica, la danza, la plastica, etc. como
un medio para generar bienestar en las personas, ya que de esta manera puedan desarrollar
su potencial y vivir plenamente. De tal modo, los sentimientos de las personas se pueden
relacionar con las expresiones artisticas y al trabajar en base a ello, se puede aprender a

regular dichas emociones.
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Ganim (como se cita en Barez Cambronero, 2010), menciona que al expresar a través
de un a imagen como se vive un sentimiento doloroso, permite que se inicie una sanacion
por medio del arte expresivo. En donde se implica al corazén que se expresa con imagenes,
ya que, al usar las palabras, estas pueden estar cargadas de juicios de valor, culpabilidad y

pena, pudiendo provocar ira, apatia y depresion.

En adicion Roldan Buitrago et al. (2017), nos hace comprender que, los nifios no
entienden sus propias emociones y por ende les cuesta expresarlas, por lo tanto, el dibujo
como medio artistico natural para ellos les permite representar, expresar y regular sus
emociones; y, para los padres el dibujo se convierte en un medio que les permite identificar

si sus hijos estan 0 no emocionalmente bien.

Asimismo, el dibujo es una actividad universal que se encuentra en todas las culturas,
y el trazo, esta ligado a las conexiones emocionales. A los nifios no les importa si sus dibujos
estan bien o mal, y esa es la magia; permitir que se expresen a través del dibujo sin ningun

tipo de obstaculo (Roldan Buitrago et al., 2017).

Un nifio feliz en su hogar tiende a dibujar una familia feliz y él, se situara en el centro
0 a un lado de los padres y hermanos, puede que tenga el orden cronolégico de las edades en
cuenta para dibujar el orden o la importancia de sus miembros. En cambio, un nifio que esta
pasando por una situacion familiar dificil, podria dibujar familias rotas, desestructuradas,
pondréa excusas si no ha dibujado a alguno de sus miembros e incluso, puede dibujar simbolos

extrafios que nada tengan que ver con la familia (Roldan Buitrago et al., 2017).

Por ello, el dibujo puede servir como una actividad creativa y una herramienta
terapéutica. Es un medio integral que permite que el nifio se sienta mucho mejor después de
haber dibujado. Por si fuera poco, el dibujo también relaja a los nifios y cuando han acabado,
sienten gran satisfaccion por haber dibujado algo desde cero. Por este motivo, en casa, no
dudes en tener siempre un cuaderno de dibujo para tus hijos, tengan la edad que tengan. Y

cuando pasen por un mal dia o uno genial, entonces ayldales a liberar sus tensiones
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emocionales o su gran alegria a través del dibujo. Se sentiran mejor y, ademas, regularan sus

emociones (Roldan Buitrago et al., 2017).

Como se describi6 anteriormente el arte es importante en la vida de las personas y que
se puede aplicar a traves de diferentes herramientas para fortalecer las capacidades
emocionales de los nifios. Por ello, su importancia también radica en que el arte interviene
en la educacion generando el desarrollo de la expresion creativa que es innato a toda persona,
fortalece la autoestima, las cualidades, los valores sociales y morales. Ademas, contribuye
al espiritu creativo y social de las personas y desarrollando la creatividad, la sensibilidad, la

apreciacion artistica y la expresion.

El arte es muy importante para nuestra sociedad, por lo que ensefar arte requiere un
buen comienzo y el sistema educativo peruano lo entiende asi y lo implementa desde el nivel
inicial. Cuando alguien dibuja, esta comunicando y expresando directamente lo relacionado
con emociones, pensamientos e ilusiones. El arte es el lenguaje del pensamiento, es la cultura

y la historia del humano.

El estudiante durante el proceso de aprendizaje, descubre que el arte es un manantial
de conocimiento que se le ofrece como una forma de transmitir lo que siente, es un escape
en el cual puede ser el mismo y crear algo nuevo, mejorar algo que existe, puede alcanzar la
perfeccion o ser un espectador que disfruta con la contemplacion de una nueva creacion y

tratar de encontrar el mensaje oculto que nos quiere ensefiar el artista.

La universidad es una fuente de aportacion y difusion de la cultura y del arte, también
se encarga de estudiar al hombre, su entorno, los escenarios, el porqué de las cosas, los
sucesos que lo rodearon en ese momento, trata de entender el pasado del hombre y cuando
finalmente obtiene respuestas las muestra a toda la comunidad universitaria y cientifica, con
lo que se evita que se repitan los mismos errores de los antepasados. Por lo tanto, la
universidad genera todas las bases, a través de la difusion de los programas culturales que
dirige en cada una de las diferentes facultades, con lo cual el estudiante toma como algo suyo
al arte y la cultura, deja de considerarlo como una materia optativa, donde lo toma como una
forma de vida y en algunos casos como un fenémeno maravilloso que se aparecié en su vida,

que le mostro una forma diferente de entender el mundo que lo rodea.
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CAPITULO Il.

APORTES SOBRE LAS EMOCIONES.

2.1. Las emociones.

Las emociones son experiencias complejas de conciencia, sensacion y comportamiento
que reflejan el estado personal significativo en relacion con los estimulos internos o externos.
Las teorias sobre las emociones abarcan una variedad de disciplinas, incluidas la psicologia,
la neurociencia y la filosofia. A continuacion, se presenta un resumen basado en fuentes
autorizadas sobre las emociones, destacando sus definiciones, clasificaciones, teorias, y

como se miden y se relacionan con el cuerpo y el cerebro.

2.2. Definicion

Las emociones son respuestas psicofisiologicas que representan modos de adaptacion
a ciertos estimulos del entorno o de dentro del individuo. Son procesos que involucran
experiencias subjetivas, expresiones fisioldgicas, y comportamientos expresivos (Ekman,
1992; Plutchik, 1980).

Clasificacién de Emociones.

La clasificacion de emociones propuesta por Robert Plutchik en 1980 es uno de los modelos
maés influyentes y ampliamente reconocidos en el estudio de las emociones. Su "Rueda de
las Emociones” no solo identifica las emociones basicas y sus pares opuestos, sino que
también sugiere como se combinan para formar emociones mas complejas. Ampliaremos la
informacion sobre este modelo, basandonos en las contribuciones académicas y tedricas

existentes en este campo.
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2.2.1.

La Rueda de las Emociones de Plutchik

Plutchik sugiere que las ocho emociones basicas son: alegria, tristeza, confianza,

disgusto, miedo, ira, sorpresa y anticipacion. Estas emociones basicas se organizan en cuatro

pares de opuestos y pueden combinarse entre si para formar emociones mas complejas y

variadas. La teoria postula que las emociones basicas son biolégicamente primitivas y han

evolucionado para ayudar a los organismos a sobrevivir y reproducirse.

2.2.2.

- Funciones Adaptativas de las Emociones.

Cada emocion bésica tiene una funcion adaptativa que ha jugado un papel

crucial en la evolucion de las especies.

Alegria. Surge como resultado de condiciones favorables para el bienestar o el éxito,

fomentando el vinculo social y la cooperacion.

Tristeza. Sefiala una pérdida o una ausencia, motivando al individuo a reevaluar sus

circunstancias y buscar apoyo.

Confianza. Fomenta la formacién de alianzas y la cooperacion social.
Disgusto. Sirve como mecanismo de defensa contra lo perjudicial 0 no deseado.
Miedo. Prepara al organismo para huir de amenazas.

Sorpresa. Permite una rapida orientacion ante lo inesperado.

Anticipacion. (opuesto a sorpresa) ayuda a prever eventos futuros y prepararse para

ellos.

Combinaciones de Emociones.

Plutchik también describe como las emociones basicas pueden combinarse
para formar emociones mas complejas, similares a como los colores primarios se

mezclan para crear un espectro mas amplio.
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Alegria + anticipacién = optimismo, una emocion que refleja la expectativa de

resultados positivos.

Tristeza + disgusto = remordimiento, que puede surgir de la reflexion sobre acciones

pasadas que tuvieron consecuencias negativas.

Miedo + sorpresa = asombro, una emocion compleja que a menudo surge en respuesta

a algo abrumador o incomprensible.

2.3. Teorias sobre las Emociones

- Teoria de James-Lange: Propone que la experiencia emocional es el resultado de
la percepcidn de respuestas fisiologicas a estimulos emocionantes. Es decir, vemos
un 0so, corremos y luego sentimos miedo porque percibimos nuestra reaccion de
huida (James, 1884).

- Teoria de Cannon-Bard: En contraposicion a James-Lange, esta teoria sugiere
que las emociones y las respuestas fisioldgicas ocurren simultaneamente, no de
manera secuencial. Asi, el ver un 0so y sentir miedo ocurre al mismo tiempo que

nuestra reaccion de huida (Cannon, 1927).

- Teoria de Schachter-Singer (Teoria de la Valoracion Cognitiva): Propone que
las emociones se derivan de la valoracion cognitiva del contexto en el que ocurre
una respuesta fisiologica. Por lo tanto, la emocidn que sentimos es el resultado de

nuestra interpretacion de la situacion (Schachter & Singer, 1962).

2.4. Relacion con el Cuerpo y el Cerebro

- Sistema Limbico: El sistema limbico, incluyendo la amigdala, el hipotdlamo y el
hipocampo, juega un papel crucial en la regulacion de las emociones. La amigdala,
en particular, estd implicada en la deteccion de amenazas y la preparacion de
respuestas de lucha o huida (LeDoux, 2000).
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- Neurotransmisores y Hormonas: Las emociones también estan estrechamente
vinculadas a la liberacion de neurotransmisores y hormonas, como la dopamina, la

serotonina, y la adrenalina, que pueden afectar el estado de &nimo y las respuestas
emocionales (McEwen, 2007).

2.5. Medicién de Emociones

- Métodos de Medicion: Las emociones pueden medirse de diversas maneras,
incluyendo autoinformes, andlisis de expresiones faciales mediante codificacion
facial (Ekman & Friesen, 1978), y medidas fisioldgicas como la frecuencia

cardiaca, la conductancia de la piel, y la resonancia magnética funcional (fMRI)
para observar la actividad cerebral.
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CAPITULO Il

EL ARTE, DIBUJO Y PINTURA

3.1. El arte.

El arte es una manifestacion de la creatividad y la imaginacién humana, que se expresa
a través de diversos medios como la pintura, la escultura, la mdsica, la literatura, y el cine,
entre otros. Sirve como un medio para expresar emociones, ideas, 0 una visién del mundo,
ofreciendo una experiencia estética Unica tanto para el creador como para el espectador. A

continuacion, se detalla una descripcion del arte con referencias clave en el campo.

3.1.1. Definiciones y Funciones del Arte

- Expresion de lo Humano: Tolstoy (1897) definio el arte como "un medio para
comunicar entre los seres humanos emociones que experimentan". Esta definicion
subraya la funcion del arte como una forma de comunicacion emocional e
intelectual.

- Experiencia Estética: Segun Dewey (1934), el arte es la experiencia vivida del
creador y del observador. La "experiencia estética" es central en su concepcion,
enfatizando cémo el arte involucra al individuo en un proceso de percepcion y
apreciacion activas.

- Reflejoy Formacion de Cultura: Benedict Anderson (1983) discute el papel del
arte en la creacion de comunidades imaginadas, donde el arte no solo refleja la

cultura y la sociedad, sino que también contribuye a formar identidades colectivas.
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3.1.2. El arte en la educacion.

El arte en la educacion abarca una amplia gama de préacticas y teorias que integran
diversas formas de expresion artistica como herramientas pedagdgicas para fomentar el
aprendizaje integral de los estudiantes. Esta integracion no solo busca desarrollar habilidades
artisticas especificas, sino también promover el pensamiento critico, la creatividad, la
expresion emocional y la apreciacion cultural. A continuacion, se detallan aspectos clave

relacionados con el arte en la educacién, citando referencias relevantes en el campo.

3.1.2.1. Beneficios del Arte en la Educacién

- Desarrollo Cognitivo y Creativo: El arte estimula el pensamiento critico y la
resolucion de problemas. Winner, Goldstein, y Vincent-Lancrin (2013)
demuestran como la educacion artistica promueve habilidades cognitivas
esenciales, incluyendo la creatividad, la capacidad de reflexion y el pensamiento
divergente.

- Expresion Emocional y Bienestar: La participacion en actividades artisticas
permite a los estudiantes expresar emociones y experiencias de manera
constructiva. Segun Dewey (1934), el arte en la educacion ofrece una experiencia
estética Unica que enriquece la vida emocional de los individuos.

- Desarrollo Social: A través del arte, los estudiantes aprenden a trabajar en equipo,
a comunicarse eficazmente y a respetar diversas perspectivas. Hetland y Winner
(2001) argumentan gue el arte fomenta habilidades sociales y emocionales criticas
para la vida en sociedad.

- Conexion Cultural y Conciencia Histérica: El arte educa sobre diversidad
cultural y patrimonio, promoviendo el respeto y la apreciacion por diferentes
tradiciones y perspectivas. Eisner (2002) destaca la importancia del arte para

entender contextos culturales y historicos.
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3.1.2.2. Modelos de Integracién del Arte en la Educacion.

Educacion STEAM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Arte y Matematicas): Este
enfoque incorpora el arte en el curriculo STEM para fomentar un aprendizaje mas
holistico y creativo (Yakman, 2008).

Aprendizaje Basado en Proyectos Artisticos: Metodologia que utiliza proyectos de
arte para explorar y aprender sobre diversos temas académicos y de la vida real
(Rabkin & Redmond, 2006).

Artes Integradas en el Curriculo: Este modelo incorpora précticas artisticas en
todas las areas de estudio para enriquecer la experiencia educativa (Burnaford,
Aprill, & Weiss, 2001).

3.2. El dibujo.

El dibujo, en su esencia, es una forma de expresion visual y una de las bases de todas

las artes visuales. Se define como el proceso de hacer marcas en una superficie para

representar objetos, ideas, emociones y entornos. A través de la historia, el dibujo ha servido

como un medio fundamental para la comunicacién humana, la exploracion artistica, y la

documentacion del mundo natural y construido. A continuacion, se detalla una descripcion

del dibujo, apoyada por citas y referencias clave.

3.2.1. Definiciones y Funciones del Dibujo

Herramienta de Visualizacion y Comunicacion: Segun Mendelowitz (1982), el
dibujo es una de las formas mas antiguas y eficaces de comunicacion visual,
permitiendo a los individuos expresar visualmente pensamientos y conceptos
cuando las palabras pueden ser insuficientes.

Medio para la Exploracion Artistica: Klee (1925) argumenta que el dibujo es una
actividad exploratoria, permitiendo al artista investigar y experimentar con formas,

lineas y sombras para expresar ideas complejas y emociones.

28



- Fundamento del Aprendizaje Artistico: Edwards (1989) sostiene que el dibujo es
esencial para el desarrollo de habilidades visuales y perceptivas, sirviendo como

base para todas las disciplinas artisticas.

3.2.2. Importancia del Dibujo

- Documentacion y Estudio: El dibujo ha sido utilizado histéricamente para
documentar la realidad, desde estudios cientificos y médicos hasta la creacion de
mapas Yy la arquitectura. La precision y detalle que ofrece el dibujo lo hacen
indispensable para estas disciplinas.

- Expresion Personal y Terapia: El dibujo también es reconocido por sus beneficios
terapéuticos, proporcionando un medio para la autoexpresion y la exploracion de
sentimientos personales. Cohen, B.M., & Mills, A. (1995) discuten como el dibujo

puede ser utilizado en terapia para facilitar la expresion emocional y la sanacion.

3.2.3. El dibujo en la educacion.

El dibujo en la educacion desempefia un papel crucial al servir como un medio
fundamental para el desarrollo cognitivo, la expresion emocional, y el aprendizaje
interdisciplinario. A través del dibujo, los estudiantes no solo mejoran sus habilidades
artisticas, sino que también desarrollan una comprension mas profunda de si mismos y del
mundo que los rodea. Esta seccion explora la importancia del dibujo en la educacion,

destacando sus beneficios y aplicaciones, con citas y referencias adecuadas.

3.2.4. Beneficios del Dibujo en la Educacion

- Desarrollo de Habilidades Motoras Finas: El acto de dibujar mejora la
coordinacion mano-ojo y desarrolla las habilidades motoras finas necesarias para

tareas cotidianas y académicas (Brooks, 2009).
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Fomento de la Observacion y la Percepcion Visual: Dibujar ensefia a los
estudiantes a observar el mundo mas detalladamente, mejorando su percepcion
visual y su capacidad para notar detalles sutiles en su entorno (Edwards, 1989).
Estimulo del Pensamiento Creativo y Critico: Al enfrentarse a problemas de disefio
y composicidn, los estudiantes utilizan el pensamiento critico y creativo, esenciales
para el aprendizaje y la innovacion (Root-Bernstein & Root-Bernstein, 1999).
Mejora de la Comunicacion y la Expresion: El dibujo proporciona un lenguaje
visual alternativo que los estudiantes pueden usar para expresar ideas y emociones
que pueden ser dificiles de verbalizar (Malchiodi, 2012).

Enriquecimiento del Aprendizaje Interdisciplinario: Integrado en diversas areas
del curriculo, el dibujo puede enriquecer el aprendizaje en matematicas, ciencias,
historia y més, al proporcionar una forma concreta y visual de explorar conceptos
(Sousa, 2006).

3.3. La pintura.

La pintura, una de las formas artisticas mas antiguas y veneradas, es el acto de aplicar

pigmento a una superficie para crear imagenes, expresar ideas, o contar historias. Se

distingue por su capacidad para transmitir emociones profundas, capturar momentos en el

tiempo y explorar la estética de color y forma. A través de los siglos, la pintura ha

evolucionado en técnicas, estilos y medios, reflejando los cambios culturales y tecnoldgicos

de la sociedad. A continuacion, se detallan aspectos clave de la pintura, apoyados por citas

y referencias relevantes.

3.3.1. Definiciones y Funciones

Expresion y Comunicacion: Bell (1914) argumenta que el propoésito fundamental
de la pintura es la comunicacion estética, proporcionando una experiencia visual
que puede ser profundamente emotiva o intelectualmente estimulante.
Documentacién Histérica y Cultural: La pintura actia como un registro visual de
la historiay la cultura, ofreciendo perspectivas sobre las vidas, creencias y entornos
de sociedades pasadas (Clark, 1949).
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Exploracion de la Realidad y la Imaginacion: Segun Gombrich (1950), la pintura
ofrece un medio para explorar la interseccion entre la realidad percibida y la
imaginacion, permitiendo a los artistas crear mundos alternativos o reinterpretar el

mundo que los rodea

3.3.3. Evoluciény Estilos

La pintura ha experimentado numerosas transformaciones a lo largo de la historia,

desde las pinturas rupestres prehistéricas hasta las diversas corrientes del arte

contemporaneo:

Pintura Clésica y Renacentista: Se caracteriza por su énfasis en la armonia, la
proporcién y la representacion realista, ejemplificada en las obras de Leonardo da
Vinci y Miguel Angel.

Impresionismo y Post-Impresionismo: Movimientos como el impresionismo
rompieron con la tradicion, enfocandose en la captura de la luz y el color. Artistas
como Monet y Van Gogh exploraron nuevas técnicas de pinceladas y composicion.
Modernismo y Vanguardias: Artistas como Picasso y Kandinsky empujaron los
limites de la pintura, explorando la abstraccion y nuevas interpretaciones de la

formay el espacio.

3.4. Técnicas y Medios

La pintura se distingue por su diversidad de técnicas y medios, incluyendo:

Oleo: Conocido por su riqueza y profundidad de color, asi como por su versatilidad
y durabilidad.

Acuarela: Valuada por su transparenciay fluidez, ideal para capturar efectos de luz
y atmosfera.

Acrilico: Ofrece una rapida capacidad de secado y gran flexibilidad, siendo
adecuado para una amplia gama de técnicas pictoricas.
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3.5.

Impacto Cultural y Psicolégico

Influencia Cultural: La pintura no solo refleja la cultura y la sociedad sino que
también puede influir en ellas, desafiando percepciones y promoviendo el didlogo
(Alpers, 1983).

Beneficios Psicoldgicos: Participar en la pintura tiene beneficios terapéuticos,
incluyendo la reduccion del estrés, la mejora de la confianza en si mismo vy el

fomento de la expresion emocional (Malchiodi, 2012).
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CONCLUSIONES

PRIMERA. - Usar el dibujo como herramienta de expresion puede ayudar a generar un
ambiente de confianza y disposicion de las personas a mostrar lo que estan

sintiendo.

SEGUNDA. - También, es una buena forma que ayuda a identificar en los nifios, nifias y
adolescentes, las sensaciones, sus sentimientos y cémo se representan a ellos
mismos en un entorno, ya sea en la escuela, la familia, con los amigos, etc. Y

a partir de ello, plantear alternativas para mejorar la convivencia en la escuela.

TERCERA. - Es necesario incorporar en todos los espacios de trabajo, con nifios, nifias,
adolescentes y adultos, actividades creativas, haciendo uso especialmente del
dibujo y pintura, ya que los participantes liberan tensiones de estrés y

muestran disponibilidad a una adecuada convivencia escolar.
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RECOMENDACIONES

Promover el uso del dibujo como herramienta para que los estudiantes puedan
expresarse y se genere un ambiente de confianza.

Plantear alternativas para mejorar la convivencia en la escuela, identificando las
emociones que expresan los estudiantes a traves del dibujo.

Fomentar espacios de trabajo, con nifios, nifias, adolescentes y adultos, actividades
creativas, haciendo uso especialmente del dibujo y pintura, ya que los participantes
liberan tensiones de estrés y muestran disponibilidad a una adecuada convivencia

escolar.
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