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RESUMEN

El presente trabajo de investigacidn nace por la preocupacion de que en la provincia
de Cutervo, docentes y padres de familia desconocen entre otros dos aspectos importantes
sobre la educacidn, una desatencion gque se acentla en el nivel inicial, primero se ignora el
nivel de autoestima de los nifios de cero a cinco afios, que estudian en las Instituciones
Educativas publicas y privadas, rurales y urbanas también llamadas “jardin”; segundo se
desconoce la relacion que existente con el aprendizaje. Al identificar al bajo nivel de auto
estima como la causa de las dificultades de aprendizaje, se prosigue con la obtencion de
informacidn para su diagndéstico y tratamiento por parte del docente de aula y los padres de
familia en el hogar. Se concluyen con recomendaciones de cémo ayudar a superar el
problema de aprendizaje del nifio mediante una serie de propuestas de especialistas que con
sus publicaciones contribuyen a facilitar la labor de los docentes y de los padres de familia.

Palabras claves: Autoestima, autorregulacion, seguridad, Diagnéstico y Tratamiento.
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ABSTRACT

This research work arises from the concern that in the province of Cutervo, teachers
and parents are unaware of, among other two important aspects of education, a lack of
attention that is accentuated at the initial level; first, the level of self-esteem of the children
is ignored. children from zero to five years old, who study in public and private, rural and
urban Educational Institutions also called “kindergarten”; Second, the relationship that exists
with learning is unknown. By identifying the low level of self-esteem as the cause of learning
difficulties, we continue with obtaining information for its diagnosis and treatment by the
classroom teacher and parents at home. They conclude with recommendations on how to
help overcome the child's learning problem through a series of proposals from specialists

who, with their publications, contribute to facilitating the work of teachers and parents.

Keywords: Self-esteem, self-regulation, safety, Diagnosis and Treatment



INTRODUCCION

La presente investigacion tuvo como proposito de estudio abordar el tema la

autoestima en nifios de educacion inicial y su repercusion en el nivel de aprendizaje.

El problema de autoestima se fundamenta en los principios de Abraham Maslow,
impulsor de la psicologia humanista, y su teoria sobre la autorrealizacion William James
padre de la psicologia norteamericana quien sostiene que tener autoestima positiva es el

requisito fundamental para una vida plena.

La investigacion presenta el panorama mundial, en el que se destaca que muchos
estudiantes con niveles de autoestima bajo presentan muchas dificultades en su desarrollo
cognitivo. En ese sentido, la presente investigacion se orienta al desarrollo de informacion
que nos ayude a mejorar los niveles de auto estima en nifios de educacion inicial. Para su
mayor comprension se ha dividido en tres capitulos y descritos de la siguiente manera:

En el primer capitulo se aborda bases tedricas que sustentan la relevancia sobre el
poseer un alto nivel de autoestima. Afirmando que cada uno de nosotros posee una
naturaleza interna de auto regulacion.

El capitulo Il abarca las bases de la autoestima que se fundamenta en las cualidades
que definen la personalidad de cada ser humano de acuerdo con el nivel de auto estima que
desarrolla a lo largo de su vida.

El capitulo Il contiene las implicancias del nivel de autoestima con el desarrollo
del aprendizaje en nifios de educacién inicial

Finalmente, se plantea conclusiones y recomendaciones, con la finalidad que

puedan ser tomados en cuenta en posteriores investigaciones. Y la respectiva bibliografia.
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CAPITULO |

BASES TEORICAS

William James El primer intento de definir la autoestima lo encontramos en
Principios de Psicologia (1980), del padre de la psicologia norteamericana, William James.

La autoestima se fortalecio en la década de 1980 no sélo con la publicacién de este
libro sino también con el surgimiento de investigaciones cientificas, y numerosos estudios
psicoeducativos sobre la autoestima enfatizaron su importancia crucial en el desarrollo
integral del potencial dinamico humano; Tener una autoestima positiva es un requisito
previo para una vida plena.

(James 1980) Cada persona tiene una naturaleza bioldgica interna basica que es mas

0 menos natural, intrinseca, innata e inmutable.
Es apropiado resaltar esta naturaleza interior.

Para Abraham Maslow, impulsor de la psicologia humanista, la autoestima era una

teoria de la autoconciencia.

Enfatizando que cada uno de nosotros tiene una naturaleza interior.

(Maslow 1982) Menciona las necesidades humanas (vida, inmunidad, seguridad,

pertenencia, afecto, respeto, autoestima y autorrealizacion).

N. de autoestima
confianza, éxito, respeto...)

N. de aceptacion social
(afecto, amor, pertenencia,
amistad...)

N. de seguridad

(seguridad, proteccion, moral...)

N. fisiologicas

(alimentacién, respiracién, descanso...)

Figura 1. Pirdmide de Maslow.
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De hecho, las personas autorrealizadas, aquellas que han alcanzado altos niveles de
madurez, salud y satisfaccion personal, tienen tanto que ensefiarnos que a veces casi

pertenecen a otra especie humana.

Carl Rogers, el fundador de la psicologia humanista, creia que la raiz de los
problemas de muchas personas es que se desprecian a si mismas y se consideran inutiles e
indignas de amor. Rogers entendi6 que cada persona tiene una personalidad positiva, Unica

y buena.

Pero este verdadero yo a menudo esta oculto, oculto e incapaz de desarrollarse.

La meta méas deseada por el individuo, la meta que busca inconscientemente, es
convertirse en él mismo.

(Rogers 1992) Cada persona tiene una naturaleza bioldgica interna basica que es
mas 0 menos natural, intrinseca, innata y mas o menos inmutable, destaco.

Es més préctico iluminarlo y nutrirlo que desanimarlo y sofocarlo. Si puede servir
como principio rector de la vida, el desarrollo serd saludable.

Cada persona es su propia isla, en un sentido muy real, y sélo puede tender puentes

hacia otras islas si realmente quiere ser €l mismo y esta dispuesto a permitirse hacerlo.

Rosenberg la define como la totalidad de los pensamientos y sentimientos de la
persona con referencia a si misma como objeto. Ademas de la autoestima, la autoeficacia y
la autoidentidad son una parte importante del concepto de si mismo. Para esto, Rosenberg

elabora una escala que consta de 10 preguntas:

Muy en En De Muy de

desacuerdo desacuerdo acuerdo | acuerdo

Me siento una persona tan valiosa como las otras

Generalmente me inclino a pensar que soy un fracaso

Creo que tengo algunas cualidades buenas

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo

Tengo mucho de que estar orgulloso

En general me siento satisfecho conmigo mismo

Me gustaria tener mas respeto por mi mismo

©| 0| N| o g A W| N

Realmente me siento indtil en algunas ocasiones

12



‘ 10 ‘ A veces pienso gue no sirvo para nada ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Tabla 1. (Rosenberg, 1965; Antieza, Balaguer, & Moreno, 2000)

El psicoterapeuta canadiense Nathaniel Branden afirma que la autoestima,
plenamente alcanzada, es la experiencia fundamental que nos permite vivir una vida plena'y
significativa. (Branden 1995) Podemos decir que la autoestima es confianza en nuestra
capacidad para pensar y afrontar los desafios basicos de la vida, asi como confianza en
nuestro derecho al éxito y la felicidad; Sentirse respetado, con derecho y con derecho a hacer
valer las propias necesidades y defectos, a ser consciente de los propios principios morales

y a disfrutar de los frutos de los propios esfuerzos.

La autoestima implica valorar y reconocer quiénes somos y quiénes podemos llegar
a ser. (Rojas, 2001). Las bases de la autoestima son los elementos fundamentales sobre las
cuales surge y se apoya su desarrollo. Wilber (1995), al enfocar la autoestima refiere que la

misma se apoya en tres (3) bases esenciales:

13



CAPITULO Il
BASES DE LA AUTOESTIMA

(Wilber 1995) Al enfocar la autoestima refiere que la misma se apoya en tres (3)
bases esenciales:

2.1. Aceptacion total, incondicional y permanente:
Los nifios son unicos e irremplazables.

Tiene sus cualidades y sus inconvenientes, pero debemos creer que lo méas
importante es que encarna el deseo de mejorar y la esperanza de alcanzar pequefias

metas para mejorar la personalidad.

Caracteristicas faciles de detectar y errores que pueden hacer perder los
estribos a muchos padres, pero que se pueden corregir con paciencia, porque los

adultos aceptan el estilo de vida del nifio de forma total, incondicional y para siempre.

La serenidad y la estabilidad son el resultado de la aceptacidn, lo que significa

actuar independientemente de nuestro estado de animo.

Incluso en situaciones mas dificiles, como tener un hijo discapacitado,
necesitaremos crear una aceptacion total no sélo de los padres sino también de los
hermanos y familiares, basados en la creencia de que todo esfuerzo beneficiara a la

familia.
2.2 Amor.

Ver un amor consistente y realista ayudara a los nifios a desarrollar una

personalidad madura y los motivara a corregir sus errores.

Cuando amamos siempre debemos corregir lo que se ha hecho mal, porque
sefialarlo da posibilidad de correccién y en todos los casos siempre debemos censurar

lo que se hace mal, nunca censurar a la persona.

2.3 Valoracion.

14



Elogiar los esfuerzos de su hijo siempre es mas motivador que quejarse

constantemente.

Sin duda, a veces, ante una desobediencia o una respuesta negativa, uno puede
perder los buenos modales, pero los adultos deben estar dispuestos a animar, incluso
cuando estan cansados y ansiosos; Por eso, si pierdes el control, es mejor observar y
reflexionar, y cuando estés mas tranquilo decir por ejemplo: Esto estd bien, pero

puedes hacerlo mejor.

Durante el tiempo que pasas con tus hijos, siempre tienes la oportunidad de
apreciar sus esfuerzos, nunca pedirles mas de lo que pueden hacer y ayudarlos a

mejorar mirando la vida con espiritu deportivo.

Los individuos deben intentar aceptarse a si mismos y superar las dificultades
con optimismo. De esta forma, el nifio sabrd que es querido tal y como es y podra

desarrollar al méximo todas sus capacidades personales.
Debemos decir lo que es verdad sin evaluarlo.

(Fanning y McKay 1999) Aseveran que el fundamento de la autoestima se

encuentra en la educacion recibida durante la nifiez.

Actualmente existe evidencia suficiente de la importancia de su desarrollo en
el contexto escolar y su impacto en los resultados de los estudiantes. La autoestima de
cada persona es necesaria para poder alcanzar las metas que cada uno se propone en
las diferentes etapas de la vida.

Cuanto mayor sea la autoestima de una persona, mas probabilidades tendra
de convertirse en lo que quiere ser en el futuro si se esfuerzay se esfuerza por lograrlo.
En este sentido, una buena autoestima ayuda a que una persona se sienta capaz y posea
los recursos para alcanzar estos objetivos. Para los autores mencionados anteriormente,
quienes afrontan los desafios de la vida con una autoestima positiva tendran un largo

camino por recorrer para alcanzar los logros que anhelan.

Confian en sus capacidades y su conocimiento de si mismos les ayuda a elegir
aquellas tareas que pueden realizar de manera Optima, lo que fortalece su creencia de
que son personas empoderadas.

Coopersmith (1995) afirm6 que la autoestima tiene muchas caracteristicas

diferentes, incluidas aquellas que son relativamente estables en el tiempo.

15



Esta cualidad implica una autoestima cambiante, pero este cambio no es facil
porque es resultado de la experiencia, y por esta razon sélo otras experiencias pueden

modificar la autoestima.

Asimismo, la autora explica que la autoestima puede variar dependiendo del
género, la edad y otras circunstancias que definen los roles de género. De esta forma,

el individuo puede expresar su autoestima en relacion con sus factores especificos.

De lo anterior surge la segunda caracteristica de la autoestima sugerida por

Coopersmith (1996), que es el individualismo.

La autoestima esta ligada a factores subjetivos, ya que es el resultado de la
experiencia personal de cada individuo, que se diferencia de los demas en todo su
significado y manifestaciones. La autoevaluacion incluida en los informes de
autoestima requiere que una persona examine su desempefio, habilidades y
caracteristicas frente a estandares y valores personales para llegar a una decisién sobre
su autoestima. Este autor agrega que otra caracteristica de la autoestima es que el
individuo no necesariamente es consciente de sus actitudes hacia si mismo, porque
también las expresara a traves de su voz, postura o acciones, y finalmente, al sugerir
que cuando se le proporciona informacion sobre si mismo, tiende a juzgarse a si mismo

basandose en los juicios que hizo sobre si mismo.

Ademas, Barroso (2000) sostiene que la autoestima incluye caracteristicas
béasicas del grado en que un individuo desarrolla una vida interior, trasciende fronteras,

se aprecia a si mismo y a quienes lo rodean y tiene sentido del humor.

Sea consciente de sus habilidades y limitaciones, sea consciente del medio
ambiente, utilice su propia informacion, sea éticamente consciente, establezca limites

y reglas, acepte los errores y gestione sus emociones de forma eficaz.
Ademas de,

Craighead, McHale y Pope (2001), Destacan que la autoestima tiene tres
caracteristicas o variables basicas, que son la descripcion del comportamiento, las
reacciones al comportamiento y la conciencia del individuo de sus emociones.
Explican que con respecto a la descripcion del comportamiento, el lenguaje de la
autoestima describe la forma en que los individuos se ven a si mismos como una
variable importante para diferenciar entre individuos, y tambien permite la descripcion

del comportamiento. En cuanto a las reacciones ante la conducta, destacan que la
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autoestima es el lenguaje que un individuo comparte sobre si mismo y que le permite
realizar una determinada conducta, ya sea conflictiva o no. Finalmente, en cuanto a la
alfabetizacion emocional, afiaden que la autoestima valida las experiencias de un

individuo y lo hace sentir de una manera determinada y diferente a otros individuos.

Para los efectos de este estudio, la autoestima se considera desde la
perspectiva de los niveles desarrollados por Coopersmith (1996), ya que sirven como

referencia para ayudar a evaluar la autoestima.
La formacion de la autoestima implica la formacién de la autoestima.

Wilber (1995) afirma que el autoconcepto y la autoestima se desarrollan
gradualmente a lo largo de la vida, comenzando en la infancia y progresando a través
de diferentes etapas de complejidad.

Cada etapa trae consigo impresiones, emociones e incluso pensamientos
complejos sobre uno mismo. El resultado es un sentimiento generalizado de inutilidad
o insuficiencia. Para desarrollar la autoestima en todos los niveles de funcionamiento,
uno debe tener una actitud segura hacia uno mismo y actuar con confianza hacia

terceros, ser abierto y flexible, valorar a los demas y aceptar a los nifios.

Pueden ser independientes en sus decisiones, comunicarse clara y
directamente, tener una actitud empatica, lo que significa capacidad de relacionarse
con las necesidades de sus comparieros, y tener una actitud de compromiso y
optimismo en sus actividades.

El autor explica que la autoestima se construye diariamente a través de un
espiritu de vigilancia e interaccion con quienes nos rodean, con quienes tratamos o a
quienes debemos liderar. La autoestima te ayuda a afrontar la vida con seguridad y

confianza.

El autoconocimiento es un aspecto esencial para desarrollar la autoestima.
Cuanto mejor se conoce un individuo a si mismo, mas ama y acepta sus valores.

Si bien las metas son esenciales para dar sentido a la vida, también conllevan
un costo de esfuerzo, fatiga, agotamiento y frustracion, asi como crecimiento, logros
y satisfaccion personal.

Cuando te comunicas con personas equilibradas, constructivas, honestas y

firmes, tienes mas probabilidades de desarrollar una personalidad sana, con una actitud

17



positiva que te permite prosperar con altas probabilidades de éxito, potenciando asi la
autoestima.

. Por su parte, Coopersmith (1996) destaca que el proceso de formacion de la
autoestima comienza seis meses después del nacimiento, cuando el individuo
comienza a distinguir su cuerpo como un todo completamente diferente al entorno que
lo rodea.

Explica que en esta etapa comienza a desarrollar el concepto de algo, y
comienza a visualizarse a si mismo, experimentando y explorando su cuerpo, su
entorno y las personas cercanas a él.

El autor explica que la experiencia es continua y que durante este proceso de
aprendizaje el individuo fortalece su propio concepto, distingue su nombre de los
demas e interactua con él.

Desde los tres a los cinco afios el individuo se vuelve egoista porque cree que
el mundo gira alrededor de él y de sus necesidades, lo cual esta ligado al desarrollo del
concepto de propiedad, el cual esta ligado a la autoestima.

Durante este periodo, las experiencias brindadas por los padres y la forma de
ejercer la autoridad, asi como la forma de crear relaciones auténomas, son
fundamentales para que el individuo adquiera habilidades relacionales que contribuyan
a la autoformacion.

Por tanto, los padres deben proporcionar al individuo experiencias ricas que
contribuyan a la adaptacion personal y social para alcanzar los beneficios de la
autoestima.

Coopersmith (1996) explica que a los seis afios comienzan las experiencias
escolares y las interacciones con otros individuos o grupos de iguales se desarrolla la
necesidad de participacion para adaptarse al entorno, lo cual es de gran importancia

especialmente para el desarrollo de la autocapacitad.
Evaluacién basada en criterios avanzados.
Por individuos alrededor de uno.

A la edad de ocho o nueve afios, un individuo ha establecido su propio nivel

de autoestima y lo mantiene relativamente estable en el tiempo.

Coopersmith (1996) agrega que la infancia inicia y refuerza habilidades de

socializacion, las cuales estan relacionadas en gran medida con el desarrollo de la
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autoestima; Porque brinda la oportunidad de comunicarse con los demés de forma

directa y continua.

Por lo tanto, si el entorno que rodea al individuo es un ambiente de paz y
aceptacion, el individuo seguramente alcanzara seguridad, integracién y armonia

interna, que formarén la base para desarrollar la autoestima.

El mismo autor explica que la historia de una persona respecto al trato
respetuoso que recibid, estatus, relaciones interpersonales, comunicacion y carifio que
recibio es el factor que abarca el proceso de formacion de la autoestima y lleva a los
individuos a dirigir sus conocimientos de forma adaptativa o desadaptativa.

Describiendo el comportamiento de esta variable.

MacKay y Fanning (1999) enfatizan que el punto de partida de un nifio para
disfrutar de la vida, iniciar y mantener relaciones positivas con los demas, ser
independiente y poder aprender se encuentra en la autoestima o ‘autoestima’.

La comprension que un individuo tiene de si mismo (por ejemplo, que es
sociable, eficaz y flexible) esta vinculada a uno 0 méas sentimientos asociados con estas
caracteristicas. A partir de cierta edad (3 a 5 afios), el nifio recibe opiniones, aprecio y,
por qué no, criticas, a veces negativas o infundadas, hacia las personas o sus acciones.

Por tanto, su primera vision de su identidad proviene del exterior, de la
realidad intersubjetiva.

Sin embargo, en la infancia los nifios no pueden distinguir entre objetividad
y subjetividad.

Todo lo que escuchan sobre ellos mismos y el mundo constituye la verdad. El
juicio de este nifio, que siempre habia sido enfermo y torpe, se presentd sin
ambigiedades, como un hecho indiscutible, y no como una valoracion irrefutable.

MacKay y Fanning (1999) agregaron que la formacion de la autoestima
comienza con los primeros dibujos que el nifio recibe principalmente de iméagenes
adjuntas, que son las imagenes mas significativas desde una edad temprana. La opinién
grosera de un nifio, si un padre la expresa repetidamente, indiscriminadamente y
acompariada de gestos que enfatizan su incompetencia, resonara profundamente en la
identidad del nifio. En la formacién del valor personal o autoestima hay un aspecto

esencial relacionado con la emocion o las emociones.
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Resulta que los adolescentes se sienten mas 0 menos cdmodos con su propia
imagen.

Puedes amarlo, temerlo, enojarlo o entristecerlo, pero al final, pase lo que
pase, automaticamente mostrard una respuesta emocional que coincide con esta

percepcion de si mismo.
Este es el componente de valor, juicio o autoestima.

Estos autores también revelan que de una manera muy primitiva el nifio es
consciente de su posesion -lo quiera o no- de un determinado personaje o personaje, y
esto no puede pasar desapercibido, hace que los nifios se sientan mas o0 menos

incomodos.

Es més probable que simpatice claramente con la insatisfaccién que le
provoca saberse timido sin entender exactamente lo que eso significa. Sélo sabe que
no le gusta o que no es bueno. Solo durante la adolescencia, a partir de los 11 afios
aproximadamente, con la formacion del pensamiento formal, los nifios pueden
conceptualizar sus sentimientos de alegria o malestar, adoptando una posicion distante
a través de las relaciones con lo que el nifio vive, examinando la sinceridad de los
rasgos de personalidad que o ella lleva.

El, sus padres o su familia se le atribuian en sus fotografias personales.

MacKay y Fanning (1999) explican que al ser la identidad el tema principal
de esta etapa, los adolescentes exploraran quiénes son y querrdn responder
conscientemente preguntas sobre su futuro y su lugar en el mundo.

La crisis emergente tendra un impacto devastador si los jovenes llegan con un
juicio personal defectuoso o débil. La autoevaluacion positiva, que se produce de
forma automatica e inconsciente, permite que los nifios desarrollen una psicologia
saludable, la armonia con su entorno y, sobre todo, en sus relaciones con los demas.

En la situacion contraria, los adolescentes no encontraran una base adecuada
—sus emociones— para aprender, enriquecer sus relaciones y asumir mayores
responsabilidades.

Por tanto, son aquellos que estan emocionalmente mas cerca del individuo
(padres, familiares, profesores, amigos) quienes mas influyen y mejoran/obstaculizan

la autoestima.
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Esto dependeré de los sentimientos y expectativas de la persona por la que el
individuo siente un vinculo emocional. Si la emocion es positiva el nifio recibira un

mensaje que le haré feliz, se sentira bieny asi esto le ayudara a aumentar su autoestima.

Si los sentimientos son negativos, los sentimientos que siente el individuo
causaran dolor y eventualmente conduciran al autorrechazo y, por lo tanto, a una baja

autoestima.

Por su parte, Craighead, McHale y Pope (2001) coinciden con la vision antes
mencionada, afirmando que la autoestima se forma como resultado de la

autoconciencia y el autocontrol.

Los autores explican que la autopercepcion incluye las ideas que los
individuos desarrollan sobre su verdadera identidad. Estas ideas se forman a partir de
las experiencias que han tenido con las personas que les rodean; Asi los tratan y en
base a eso empiezan a comportarse.

Por tanto, las reacciones que los nifios reciben de sus padres se consideran un
factor esencial en el proceso de formacion del autoconcepto y, por tanto, de la
autoestima.

Estos autores afiaden que el proceso de formacion del autoconcepto no
siempre conduce a una autoimagen positiva o negativa; Todo esto depende de factores
como el proceso de identidad, la madurez del individuo y el desarrollo fisico, mental
y moral.

A medida que el individuo se desarrolla, comienza a comprender que es
diferente de los demas y se da cuenta de sus cualidades y limitaciones.

Durante los afios escolares, los nifios tienden a admirar las opiniones y puntos
de vista de quienes los rodean pero al mismo tiempo también desarrollan nociones de
comparacion con los demas.

Craighead, McHale y Pope (2001), S6lo sabe que no le gusta o que no es
bueno. Solo durante la adolescencia, a partir de los 11 afios aproximadamente, con la
formacion del pensamiento formal, los nifios pueden conceptualizar sus sentimientos
de alegria o malestar, adoptando una posicion distante a través de las relaciones con lo
que el nifio vive, examinando la sinceridad de los rasgos de personalidad que o ella

lleva.

El, sus padres o su familia se le atribuian en sus fotografias personales.
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MacKay y Fanning (1999) explican que al ser la identidad el tema principal
de esta etapa, los adolescentes explorardn quiénes son y querran responder

conscientemente preguntas sobre su futuro y su lugar en el mundo.

La crisis emergente tendra un impacto devastador si los jévenes llegan con un
juicio personal defectuoso o débil. La autoevaluacion positiva, que se produce de
forma automatica e inconsciente, permite que los nifios desarrollen una psicologia

saludable, la armonia con su entorno y, sobre todo, en sus relaciones con los demas.

En la situacion contraria, los adolescentes no encontraran una base adecuada
—sus emociones— para aprender, enriquecer sus relaciones y asumir mayores

responsabilidades.

Por tanto, son aquellos que estan emocionalmente mas cerca del individuo
(padres, familiares, profesores, amigos) quienes mas influyen y mejoran/obstaculizan

la autoestima.

No todos los individuos desarrollan las habilidades cognitivas que influyen
en la autoconciencia en la misma medida, ya que la capacidad de pensar de manera

abstracta puede desarrollarse junto con el deseo de utilizar conceptos mas diferentes.

Respecto al autocontrol, estos autores afirman que los individuos aprenden a

controlar su conducta como parte esencial del desarrollo.

La mayoria de los padres coinciden en que una de las caracteristicas mas
importantes para ellos es como un individuo regula su comportamiento. El desarrollo
del autocontrol parece estar directa e indirectamente relacionado con la autoestima, ya
gue muchos estudios han demostrado que las personas con alta autoestima tienen un

fuerte sentido de autoeficacia y autocontrol.

El proceso de desarrollo del autocontrol incluye tres etapas basicas:
autocontrol u observacion, autoevaluacién o evaluacion conductual y autorrefuerzo
incluido el sistema de recompensa; Ocurre en diferentes edades dependiendo de la
capacidad y experiencia de cada individuo.

Craighead, McHeal y Pope (2001), Destacan que las experiencias infantiles,
las relaciones con los padres y las oportunidades disponibles para cada individuo son
esenciales en el desarrollo de la autoconciencia, la independencia y, por tanto, la

autoestima.
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De acuerdo con Coopersmith (1996), afirman que el comportamiento de los
padres y otros adultos, asi como el desarrollo de habilidades cognitivas, influyen en la
capacidad de un individuo para controlar el comportamiento y las acciones.

Por tanto, gracias a estos factores se forma la base de la autoestima, por lo
que el psicologo debe ser capaz de reconocer las areas bésicas del funcionamiento
social, cognitivo y emocional del individuo.

Barroso (2000), En sus declaraciones aplicables al pueblo venezolano,
también sefiala que los individuos comienzan a desarrollar su autoestima desde los
primeros afios de sus vidas cuando presentan la necesidad de conexion y contexto, y
estas necesidades cambiaran durante su desarrollo a medida que se fortalecen.

Sus operaciones funcionales béasicas.

Ubicacion, sentimientos e identidad. Estas necesidades dan lugar a la
socializacion, la independencia, la independencia y la diferenciacion; Basado en las
experiencias que tienen los individuos dentro y fuera del entorno familiar y con
personas que son importantes para ellos. Todas las afirmaciones descritas
anteriormente sobre el proceso de formacién y desarrollo de la autoestima son
relevantes para el presente estudio porque los adolescentes estan expuestos a una
variedad de estimulos ambientales que han sido identificados como negativos para el

desarrollo personal, y esto hace imprescindible su evaluacion.

La autoestima como variable basica

2.4. Niveles de Autoestima
Gonzélez y otros (1992): considera tres niveles de autoestima

> Autoestima Positiva o Alta
> Autoestima Media o Relativa

> Autoestima Baja
2.4.1. Autoestima Positiva o Alta

Esta forma de autoestima se basa en dos sentimientos que una persona tiene

sobre si misma: capacidad y valor.
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Las personas con autoestima positiva tienen una variedad de técnicas
personales e interpersonales que les permiten enfrentar los desafios que enfrentan de

manera positiva.

Suelen adoptar una actitud respetuosa no sélo hacia ellos mismos sino
también hacia los demas. Por otro lado, las personas con alta autoestima tendrdn menos

autocritica que las personas con autoestima ajena.

Coopersmith (1981), Sugiere que las personas con alta autoestima mantienen
una imagen consistente de sus habilidades y/o capacidades, desempefian un papel
activo en sus grupos sociales y expresan sus opiniones de manera regular y agradable.

Tienen una alta autoestima, cometen errores, pero tienden a aprender de ellos.

Scheiman (2000), una persona con una autoestima Optima, posee las
siguientes cualidades:

Tiene una vision realista y positiva de si mismo y de sus capacidades.
No necesita la aprobacion de los demas y no se cree mejor ni peor que nadie.
Expresa tus sentimientos y emociones libremente.

Afronta los nuevos retos con optimismo, intenta superar el miedo y asume

responsabilidades.

Se comunica con facilidad, se siente satisfecho con las relaciones sociales,

valora la amistad y trata con las personas de forma proactiva.

Sabe aceptar decepciones, aprender de sus fracasos, ser creativo e innovador,

le encanta desarrollar proyectos y persevera en el logro de sus objetivos.
Sea mas tolerante consigo mismo y con los demas.
Menos estres y mejor gestion del estrés.
Una vision mas positiva y optimista de la vida.

Buena aceptacion de la responsabilidad y una mejor sensacion de control.
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Mayor independencia.

Equilibrio emocional.

2.4.2 Autoestima Media o Relativa

Gonzélez y otros (1992) Un individuo con una autoestima media se

caracteriza por un nivel aceptable de confianza en si mismo.

Sin embargo, puede disminuir de un momento a otro, dependiendo de las
opiniones de los demas.

Esto hace que este tipo de persona se presente como segura de si misma frente
a los demas mientras que por dentro no lo es tanto. De esta forma, sus actitudes
fluctian entre momentos de alta autoestima (tras un apoyo externo) y momentos de

baja autoestima (tras ciertas criticas).

2.4.3 Autoestima Baja

Este término se refiere a personas que tienen una sensacion generalizada de

inseguridad e impotencia sobre si mismas.
Les faltan dos elementos clave: competencia, valor y mérito.

Coopersmith (1981) sugirié que este nivel de autoestima se asocia con

sentimientos de insatisfaccion y baja autoestima.

Presentan una imagen de desesperacion, desesperacion y aislamiento, sin

poder expresarse ni defenderse.

La debilidad tambien aparece a la hora de afrontar las carencias y superarlas.
En situaciones grupales, los individuos temen enojar a los demas y parecen negativos

y sensibles a las criticas.

Ademas, tambien existe un sentimiento de inferioridad e inseguridad, que
crea celos y envidia hacia los demas, que se manifiesta en actitudes de rechazo hacia

los demas, actitud defensiva, sumision, depresion o agresion.
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Sheeman (2000), Se cree que las personas con baja autoestima generalmente
son inseguras, dudan de sus capacidades y no quieren tomar decisiones por miedo a

cometer errores.
Ademas, necesita la aprobacion de los demas porque tiene muchos nodos.

En general, tiene una imagen distorsionada de si mismo, ya sea en términos

de caracteristicas fisicas, valores interpersonales o personalidad.

Todas estas cosas crean un sentimiento de inferioridad y vergiienza al tratar
con los demas. Le resulta dificil hacer nuevos amigos cuando sabe lo que diran o
pensarén, porque tiene mucho miedo al rechazo, a los errores de juicio o al abandono.
La dependencia emocional que padece es consecuencia de su necesidad de aprobacién,

no se ama lo suficiente como para evaluarse positivamente.

Otro problema provocado por la baja autoestima es el desanimo a expresar
los sentimientos por miedo a no recibir respuesta. Si algo sale mal en una relacién o
amistad, las personas con baja autoestima creeran que es culpa suya, y a menudo
malinterpretan la verdad y su comunicacion. Se siente frustrado ante cualquier
decepcién y se hunde cuando sus esfuerzos fracasan, por lo que evita emprender
proyectos o los abandona cuando se encuentra con una gran dificultad, el primero o el

primer pequefio fracaso.

2.5 Aspectos que se desarrollan convenientemente cuando se cuenta con un alto nivel

de autoestima.

2.5.1 Vinculacion:

Es el resultado de la satisfaccion que obtiene el adolescente al establecer
relaciones que son importantes para el y que los demés también consideran

importantes.

2.5.2 Singularidad:

Es el resultado de la comprension y respeto del adolescente por las cualidades
o cualidades que lo hacen especial o diferente, apoyado en el respeto y aceptacion que
recibe de los demaés por dichas cualidades.
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2.5.3 Poder:

Consecuencias de la disponibilidad de medios, oportunidades y capacidades

entre los adolescentes para cambiar significativamente sus circunstancias de vida.

2.5.4 Modelos o pautas:

Puntos de referencia que proporcionen al adolescente ejemplos suficientes,
humanos, filoséficos y practicos, para establecer su propio estandar de valores, metas,
ideales y métodos. Por tanto, la autoestima también tiene un importante valor protector
contra el comportamiento antisocial, tanto en la infancia como en etapas posteriores

de la vida.

Un nifio con buena autoestima tiene muchas posibilidades de convertirse en
un adulto feliz y exitoso porque tiene un escudo psicoldgico que lo protegera durante

toda su vida.
2.6. Dimensiones de la Autoestima

Coopersmith (1996), Afirma que los individuos exhiben diferentes formas y
niveles de cognicion, asi como diferencias en los enfoques y respuestas a los estimulos
ambientales. Por tanto, la autoestima muestra areas dimensionales que caracterizan su

importancia y ambito de actuacion.
Estos incluyen los siguientes:
2.6.1 Autoestima Personal:

Es la valoracion que un individuo suele hacer y mantener de si mismo
respecto de su imagen corporal y cualidades personales, teniendo en cuenta sus
capacidades, productividad, importancia y dignidad, e incluye la valoracion del

individuo expresada en su actitud hacia si mismo.
2.6.2 Autoestima en el &rea académica:

Es el juicio que un individuo suele hacer y mantener sobre si mismo respecto

de su desempefio en un ambiente académico, teniendo en cuenta su capacidad,
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productividad, importancia y dignidad, en relacion con la evaluacion personal
expresada en la actitud hacia si mismo.

2.6.3 Autoestima en el area familiar:

Es la evaluacién que un individuo suele hacer y mantener de si mismo
respecto de los miembros de su grupo familiar, sus capacidades, productividad,

importancia y dignidad, incluyendo la evaluacion del individuo.
La valoracion del individuo se expresa en su actitud hacia si mismo.
2.6.4 Autoestima en el &rea social:

Es la evaluacién que un individuo suele hacer y mantener de si mismo
respecto de sus interacciones sociales, teniendo en cuenta su competencia,
productividad, importancia y dignidad, implicando que la evaluacion personal se

expresa a través de la actitud hacia si mismo.

Por su parte, MacKay y Fanning (1999) enfatizan que la autoestima implica

una evaluacion integral de uno mismo y de su comportamiento.
Hay dimensiones de la misma:

a. Dimension Fisica. Es un sentimiento atractivo

b. Dimensidn Social. Sentirse aceptado y pertenecer a un grupo, ya sea
empresa, servicio, etc.

C. Dimension Afectiva. Autoconciencia de diversos rasgos de
personalidad.

d. Dimension Académica. Exito en los estudios, carrera, autoevaluacion
de capacidades intelectuales, inteligencia, creatividad y determinacion.

e. Dimension Etica. Es autoconciencia de va