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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por objetivo determinar la efectividad de talleres
educativos sobre conocimientos de estimulacién temprana en madres de nifios
menores de 3 afios, Centro de Salud de Corrales-Tumbes 2023. La metodologia
empleada fue de enfoque cuantitativo, nivel aplicativo con disefio preexperimental.
La muestra estuvo conformada por 52 madres con hijos menores de 3 afos, con
un muestreo probabilistico aleatorio simple, fundamentada en los criterios de
inclusion y exclusion. Para la recoleccion de datos se hizo uso de la encuesta y
como instrumento el cuestionario y lista de chequeo. El cuestionario fue validado
por juicio de expertos con una confiabilidad de alfa de Cronbach de 0.7. Dicho
instrumento fue dividido en cuatro dimensiones de acuerdo con las &reas de
estimulacion; area motora, coordinacion, social afectivo y lenguaje vy
comunicacién. Ademas, fue aplicado antes de los talleres educativos como pre
test y después como post test. Los resultados encontrados demostraron que los
talleres educativos tuvieron efectividad en el incremento de conocimientos sobre
estimulacién temprana en las madres participantes, ya que mediante la prueba de
Wilcoxon se obtuvo un valor efectivo (p = 0,000), el cual fue el mismo valor
también para las diferentes areas de estimulacién temprana. Concluyendo que,
en cuanto al area motora, de coordinacién, socio afectivo, de lenguaje y
comunicacién se obtuvo un p-valor < 0,005, lo que determind la significancia y

efectividad que tuvieron los talleres educativos de la presente investigacion.

Palabras claves: Talleres Educativos; Estimulacion Temprana; Efectividad,

Conocimientos.
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ABSTRAC

The objective of this research was to determine the effectiveness of educational
workshops on early stimulation knowledge in mothers of children under 3 years of
age, Corrales-Tumbes Health Center 2023. The methodology used was a
guantitative approach, application level with pre-experimental design. The sample
was made up of 52 mothers with children under 3 years of age, with simple
random probabilistic sampling, based on the inclusion and exclusion criteria. For
data collection, the survey was used and the questionnaire and checklist were
used as instruments. The questionnaire was validated by expert judgment with a
Cronbach's alpha reliability of 0.7. This instrument was divided into four
dimensions according to the areas of stimulation; motor area, coordination, social
affective and language and communication. Furthermore, it was applied before the
educational workshops as a pre-test and then as a post-test. The results found
demonstrated that the educational workshops were effective in increasing
knowledge about early stimulation in the participating mothers, since an effective
value was obtained through the Wilcoxon test (p = 0.000), which was the same
value also for the mothers. different areas of early stimulation. Concluding that, in
terms of the motor area, coordination, socio-affective, language and
communication, a p-value < 0.005 was obtained, which determined the

significance and effectiveness of the educational workshops of this research.

Keywords: Educational workshops, early stimulation, effectiveness, knowledge.
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l. INTRODUCCION

Se considera a la primera infancia como una etapa la cual abarca desde el
desarrollo prenatal hasta los primeros tres afios de vida, considerandose el
periodo con mayor desarrollo cerebral, siendo la etapa mas critica e importante
para el desarrollo humano. El desarrollo en los nifios es un periodo dinamico en la
que dependen de sus cuidadores o madres para lograr adecuadamente las
habilidades en las diferentes areas: motora, coordinacion, social afectivo, lenguaje
y comunicacion. El término de desarrollo del nifio se usa también para describir
una serie de programas cuya finalidad es favorecer el desarrollo del nifio

aplicAndose en las madres, escuela, comunidad u otros sectores.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), sefiala que uno de
los factores de riesgo que afecta el desarrollo en los nifios es la falta de
estimulacién por parte de los padres o cuidadores. La calidad de interaccién entre
el nifio y sus padres se ve comprometida cuando hay alteraciones sociales,
discapacidades, falta de conocimiento y practica en estimulacién. Ademas de la
carencia de programas educativos que involucran a padres para la mejora del

desarrollo de sus hijos™.

Al mismo tiempo indica que el desarrollo de millones de nifios a nivel mundial esta
siendo afectado y esto se debe a la falta de estimulacién, pues en 64 paises uno
de cada cuatro niflos no recibe atencion o actividades de estimulacion,

conllevando a que estos menores presenten déficit del desarrollo?.

Por otra parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que
aproximadamente 249 millones de nifios de entre 5 afios de edad a nivel mundial
presentan alteraciones en su desarrollo. Uno de los factores a los que se atribuye
esto es que pertenecen a paises de bajos y medianos ingresos econémicos, lo
que hace imposible que las madres accedan a recibir informacion oportuna sobre
estimulacion. Asi mismo, en los 3 ultimos afios mas de 40 millones de nifios
dejaron de recibir atencién en la primera infancia, como consecuencia a la
pandemia por la COVID-19, conllevando al cierre de centros de atencion infantil y
de educacion en estimulacién, siendo los paises de bajos ingresos los mas

afectados®. !
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Por su parte, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), indica que en la
region de las Américas 4.1 millones de nifios de entre 3 y 4 afilos experimentaron
bajo desarrollo cognitivo y emocional en el afio 2010*. Asi mismo, el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), manifiesta que en América Latina y el
Caribe los nifios no reciben la estimulacion que necesitan y que estan en riesgo
de tener un nivel bajo del desarrollo emocional, cognitivo y fisico. Ademas, se
encontré que mas de 3.6 millones de nifios no tienen un desarrollo adecuado para
su edad, sefialando que los nifios con mayor amenaza en el desarrollo de la
primera infancia son aquellos que no tienen acceso 0 no reciben apoyo para el

aprendizaje temprano®.

En el Perq, en el aflo 2020 el Instituto Nacional de Estadistica e informatica
(ENDES) identifico que el 41,1% de nifios menores de un afio, tienen un
adecuado vinculo de interaccion con su madre y que mas del 50% de ellos no
tienen una buena comunicacién asertiva, asociandose al bajo estimulo que
reciben. En cuanto al area socio afectivo, solo el 32.7% de niflos manejan las
emociones y comportamientos negativos cuando se encuentran en situaciones de
frustracion. Por ultimo, en cuanto al desarrollo motor, solo el 72,3% de nifios

caminan por su propia iniciativa®

También, el Ministerio de Salud (MINSA) indic6 que el 58% de madres con hijos
menores de tres afios carecen de conocimientos apropiados sobre como
estimular a sus hijos. La investigacion realizada en el afio 2020 en un Centro de
Salud perteneciente a la region de la sierra del Peru, con el objetivo de determinar
el conocimiento de las madres sobre estimulacion y el desarrollo motor de los
nifos, sefalé que las madres presentaban bajos conocimientos y no sabian como
estimular a sus hijos, ademéas se encontré que el desarrollo psicomotor de los

nifios se encontraba en riesgo’.

Por otro lado, una investigacién realizada en Tumbes en el afio del 2017, dio a
conocer el nivel de conocimiento sobre estimulaciéon temprana en las madres,
determinando que mas del 52% de ellas presentaron un nivel medio de
conocimiento, ademas, en relacion a las areas del desarrollo, el 54% de las

madres obtuvieron conocimientos bajos en el area del lenguaje y con respecto al
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area motora se identific6 que mas del 75% de las madres presentaron nivel de

conocimiento bajo®.

Por tanto, se considera importante el estudio para que las madres sean capaces
de interactuar con sus hijos, que conozcan las diferentes acciones o estimulos
gue promueven las habilidades en los nifios de acuerdo con su edad y en cada
area de estimulacién. Las oportunidades de aprendizaje en estimulacion temprana
representan la oportunidad de que los nifilos logren alcanzar al maximo su
potencial, esto gracias a las intervenciones educativas enfocadas y bien

implementadas en el desarrollo de la primera infancia.

Ante lo mencionado, el principal objetivo del presente estudio fue determinar la
efectividad de los talleres educativos sobre conocimientos de estimulacion
temprana en madres de niflos menores de 3 afios del Centro de salud de
Corrales. En cuanto a las areas de estimulacion; motora, coordinacién, socio
afectivo, lenguaje y comunicacion, se tuvo por objetivos especificos medir la

efectividad de los talleres educativos en dichas areas.
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Il REVISION LITERARIA

2.2. Bases teodricas

El conocimiento es la capacidad que tiene el ser humano de conocer, entender y
analizar informacion para luego aplicarla mediante el raciocinio, el cual le permite
transformar habitos, actitudes y toma de mejores decisiones. ES un proceso
ordenado, progresivo y desarrollado para que la persona pueda realizarse como
individuo y especie. Se caracteriza de acuerdo con el medio con el que se aprende;
al ser obtenido por la experiencia se le considera conocimiento empirico y el que
procede de la razén, conocimiento racional. El conocimiento empirico o conocido
también como conocimiento vulgar, se da cuando el hombre por observacién
natural se ubica en la realidad apoyado por el conocimiento que obtiene basado en

la experiencia de sus sentidos y orientado por la curiosidad®.

En cuanto al conocimiento cientifico, para comprender mejor la circunstancia de
algo, el hombre hace uso de la investigacion, cuyo objetivo es explicar lo que
sucede a su alrededor. Este tipo de conocimiento consta de tres caracteristicas; la
caracteristica tedrica que implica conocer algo que ya ha sido validado en base a
explicaciones hipotéticas, el método cuyo procedimiento es ordenado orientando la
razén por deduccién o induccién y la investigacion, considerandose un proceso
propio del conocimiento cientifico para solucionar problemas mediante teorias en la

realidad sustantiva®®.

En definitiva, las personas perciben y asimilan el conocimiento en tres niveles; el
nivel de conocimiento sensible o sensorial es aquel que permite conocer algo a
través de los sentidos, como las imagenes que son percibidas por la vista. El nivel
de conocimiento conceptual, aquel en la que el hombre tiene la capacidad de
transmitirlo mediante simbolos abstractos y tiene por finalidad lograr que los
conceptos y objetivos sean entendidos de igual forma para contribuir a la solucion
de problemas. Por ultimo, el nivel de conocimiento holistico, el cual al ser completo,
integro y organizado, permite entender las cosas en su totalidad y complejidad para

apreciar sus interacciones, procesos y caracteristicas™’.
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De esta manera, el conocimiento es la informacion que se adquiere mediante la
experiencia y como se interviene a partir de esta. Por lo tanto, cuando se habla de
conocimiento en estimulacion temprana, se entiende como aquella informacion que
perciben las madres para lograr mejorar dichos conocimientos en beneficio del
desarrollo de sus hijos, ya que son quienes interactian con ellos desde que nacen.
El logro de estos conocimientos maternos se da gracias a la informacién que
reciben de diferentes medios, como charlas o intervenciones mediante talleres

educativos.

Considerandose a un taller educativo como una accidén cuyo objetivo es el aporte
de nueva informacién sobre un tema en particular, este aporte de nueva
informacion sirve como ayuda para un determinado grupo. La ensefianza y
aprendizaje caracteriza a un taller porque para cumplir el objetivo se necesita de un
plan organizado con la certeza de que, al ser culminado, las interrogantes de un
tema hayan quedado resueltas y asi se dé solucion a temas relacionados como; al

ambiente, educacién, de salud o sociales*?.

La informacién sobre estimulacion temprana que se brinda mediante un taller
permite que las madres sean capaces de comprender y utilizar la informacion
mediante los estimulos que les dan a sus hijos, este logro permite el

empoderamiento de nuevos conocimientos y habilidades™.

Asi pues, la Norma técnica de salud sobre el control de crecimiento y desarrollo en
los niflos menores de cinco afios, sefala a la estimulacibn como un conjunto de
actividades que ayudan a generar un saludable desarrollo temprano en el que se
destaca el logro de muchas habilidades. Siendo estas acciones fundamentales
sobre todo los primeros tres afios de vida, permitiendo que los nifios logren tener
un crecimiento adecuado, desarrollo de sus destrezas, mejores relaciones sociales,

comunicacionales, motrices y cognitivas.

En concreto, el desarrollo o el logro de haber alcanzado las habilidades,
capacidades y destrezas en la vida del ser humano dependen de que tan adecuada
fue su estimulacién los primeros tres afios de vida, porgue durante esa etapa es
donde se logra desarrollar al maximo todas las capacidades ya que es ahi en
donde se dan el mayor nimero de conexiones neuronales. Por tanto, se necesita

una adecuada relacién e interaccion entre madre e hijo ya que se ha demostrado
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qgue cuando no existe este vinculo, los nifios corren el riesgo de tener un bajo
desarrollo cognitivo, comportamientos no asertivos, bajo rendimiento escolar o

problemas para expresar sus emociones®.

Asimismo, el desarrollo humano tiene que ver con la maduracion de las células del
organismo y con la cultura de cada persona por que influye en la manera de
generar cambios cognitivos, bioldgicos o psicolégicos que se relacionan con el
desarrollo. Por ello, un saludable crecimiento o desarrollo de los nifios depende de
la calidad en la que son estimulados, considerando asi, que un estimulo es toda

accién que aporta un cambio positivo o de ayuda en la persona™.

La estimulacién temprana se describe por ser individualizada, es decir, que se
relaciona a la necesidad de cada nifio de acuerdo con su entorno, también es
ordenada por que los estimulos se dan de acuerdo con la edad y entorno de cada
nifo. Asi mismo se caracteriza por ser preventiva ya que permite identificar algun
problema con el desarrollo y disminuir el riesgo asociado a este'®. Pues en la
actualidad se ha demostrado que muchos nifios tienen deficiencias en el desarrollo
relacionada a la carencia de estimulacion por parte de sus padres ya que no tienen
tiempo para compartir con sus hijos lo que se relaciona a un desfavorable
desarrollo*’. Uno de los principales objetivos de la estimulacién es que mediante el
juego se aproveche en fortalecer el desarrollo, también a través del entorno
logrando alcanzar mejores habilidades sociales, motrices, de lenguaje e

intelectuales™®.

Por otro lado, los conocimientos sobre estimulacion en el area de motricidad
comprenden aquellas percepciones que se tienen sobre el dominio de la postura o
movimientos precisos que logran los nifios. El adquirir estos conocimientos se
lograra gracias al aporte de nueva informacion hacia las madres para la mejora del

desarrollo motor de sus hijos™®.

Esta area representa el buen desplazamiento y dominio de la postura permitiéndole
a los nifios examinar su alrededor, tener contacto con nuevas cosas y axplorarlo®.
Los nifios logran fortalecer el equilibrio y tono muscular, permitiéndoles tener un
mejor dominio de su cuerpo para el logro de ciertas actividades como; sentarse,

gatear, saltar, caminar o correr?’. Los logros que descartar algin retraso cerebral
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son; cuando el nifio logra caminar en el primer afio de vida y logra mantener y

dominar la postura de sedestacién entre los seis meses de edad?.

Esta &rea interviene como regulador del sistema nervioso central ya que ayuda en
el funcionamiento de los movimientos, emociones y desarrollo cognitivo. Los
beneficios en el desarrollo de esta area son; mejor tono muscular, desarrollo de la

concentracién, memoria y habilidad muscular®.

En relacion a los conocimientos en el area de coordinacion se entiende como
aguellos que abarcan un conjunto de ideas, afirmaciones, opiniones y definiciones
gue son claros y ordenados siendo reflejados en la vida diaria de las personas al
ponerlos en préactica. Estos conocimientos y practicas en el area de coordinacion
les permiten a las madres realizar diversas acciones que ayudan a promover un
adecuado progreso del sentido de la vista y el tacto en sus hijos, logrando el buen

desarrollo del sistema nervioso central.

Dicha area comprende la relacidbn que existe entre el sentido de la visién y el
sentido auditivo el cual se desarrolla a partir de la experiencia con el entorno y
manipulacién de objetos permitiendo relacionarlos o compararlos®®. El area de
motricidad fina es considerada también como aquellos movimientos precisos de las
manos y dedos cuando se ejerce alguna accion, por ejemplo; recortar, doblar,
dibujar. Al localizarse esta area en el I6bulo frontal del cerebro, es que permite la

coordinacion de las funciones neurolégicas?.

Por ello la estimulacion en esta area durante los primeros afios de vida les permite
a los nifios estar alertas y listos para interactuar con lo que les rodea y construir
pensamientos a partir de lo que experimentan®®. Las acciones de estimulacién en
esta area son; manipular objetos de diferente tamafio, color y textura, recortar
figuras y dibujar'®. Se ha demostrado que el desarrollo en esta area permite el logro

de habilidades sociales, personales, motivacion e inteligencia®.

En cuanto al conocimiento del area socio afectivo, se entiende como aquellos
conceptos que permiten entender las reacciones personales y emocionales que
experimentan los nifios de acuerdo al medio social que los rodea y su cultura.
También se considera como aquella informacion que es adquirida por una persona

con la finalidad de analizarlo, ponerlo en practica y reforzar su conocimiento.
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El &rea socio afectivo también se le conoce como vinculo de apego, representa la
relacion entre la madre y su hijo o primeros cuidadores con quienes se relaciona los
primeros afios de vida, permitiendo el desarrollo emocional y social. Las buenas
reacciones emocionales de los nifios frente a situaciones estresantes reflejan el
buen desarrollo de esta area. Esta area es desarrollada dentro del hogar mediante
contactos fisicos y afectivos para el fortalecimiento de la autonomia, personalidad,

convivencia y buena relacién con los demas®®.

Las acciones para estimular esta area son; el contacto calido, respeto, dar amor,
buen trato, cuidado, aceptacion y proteccion. Asi como también promover la
comunicaciéon asertiva con los demas, fortalecer la personalidad para obtener una
autoestima positiva, confianza y seguridad de si mismo. De esa manera se ayuda a
promover emociones positivas ya que cada persona experimenta de forma

independiente cada emocion y la reaccién diferente ante ciertas situaciones?’.

Los buenos lazos o relaciones entre los miembros de la familia favorecen a que los
nifos mejoren su relacion de empatia con los demas, relacionandose a que desde
el nacimiento los nifios repiten el comportamiento de los adultos. Los menores
fortalecen esta area desde que reciben el afecto estando en el vientre materno, ahi
es donde perciben el afecto y proteccion de su madre. Con este fundamento se
considera a la familia como el principal vinculo de apego y de ayuda para el buen

desarrollo emocional®.

Acerca de la teoria del apego de John Bowlby, sostiene que el establecer vinculos
afectivos con los demas surge como una necesidad del ser humano para poder
socializar, sefialando que, los padres logran establecer los vinculos afectivos con
sus hijos de manera segura, logrando que esta interacciébn genere confianza y
seguridad. Indicando también que aquellos nifios con apego seguro, reaccionan de
manera positiva ante cualquier situacion frustrante. Asi mismo, manifiesta que
aquellas personas que tuvieron un apego seguro durante su infancia, tienen menor
riesgo a sufrir o desarrollar estrés, ansiedad o depresion a comparacion de aquellos

con apego inseguro o deficiiente®.

En cuanto al desarrollo social, comprende la relacién o interaccion de los nifios con
los demas ya sea de manera positiva 0 negativa. Por ello se considera importante

gue las madres deben ensefar a sus hijos a manejar sus emociones, acciones y a
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la toma de buenas decisiones, siendo la conciencia emocional una de las claves
para el control de las emociones, ya que consiste en que la madre debe reconocer
las diferentes emociones de sus hijos y ayudarles a saber manejarlas mediante una

buena expresion verbal y gestual.

La teoria del desarrollo psicosexual de Sigmund Freud sefiala que el desarrollo
socio afectivo de los niflos es un proceso que se desarrolla gracias al cuerpo
humano ya que distintas partes de cuerpo contienen una zona erdgena y se
desarrolla en relacion con la edad. En la etapa oral se considera a la boca como
una zona erogena y el aprendizaje se da en relacion a este 6rgano. La fase anal
esta relacionada con el ano y ayuda a tener un control de los esfinteres, al no
desarrollarse bien conlleva a desarrollar situaciones o emociones negativas como
la ansiedad. En cuanto a la etapa falica, el placer se da en los genitales,
apareciendo el interés o deseo por el sexo opuesto. Finalmente, indica que la etapa

de latencia representa el interés del nifio para investigar, conocer y aprender®.

En cuanto al conocimiento del area de lenguaje y comunicacion, se entiende como
la habilidad de adquirir informacién producto de la experiencia y de lo que se
interfiere a partir de esto, los conocimientos en esta area son un conjunto de ideas
claras que definen a la expresion del lenguaje como perceptible y audible
acompafada de sefias, movimientos posturales, vocalizaciones, expresiones u

oraciones.

Es una destreza que les permite a los nifios saber comunicarse ya sea de manera
verbal o no verbal con los demas. La capacidad gestual, comprensiva y expresiva
permite el desarrollo de esta area, considerandose a la comunicacién como aquella
habilidad o acto en el que se transmiten y reciben mensajes mediante expresiones
corporales, gestuales o a través del lenguaje, el cual es completo y a su vez

complejo*.

El logro o fortalecimiento de la comunicacion y lenguaje se da mediante la
interaccidn con los demas, considerando a la experiencia como el fundamento para
el logro de la personalidad. El balbuceo, las mimicas faciales o coordinacién entre
el sonido y vista, son habilidades que se dan durante el primer afio de vida y las
cuales deben ser fortalecidas por la familia, lo que permite también el desarrollo de

habilidades fonolégicas y de recepcién aduditiva®.
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Los factores que no ayudan el logro del lenguaje son; los extrinsecos, que tiene
relacion con la hipo estimulacion dada por un entorno cultural deficiente o
problemas familiares que no favorecen al proceso afectivo y comunicativo. La
limitacién o la sobreproteccién hacia los nifios generan un retraso en el lenguaje
receptivo, expresivo o pragmatico. Y en cuanto a los factores intrinsecos, un
deficiente nivel cognitivo altera el retraso de la comunicacion y lenguaje, teniendo
en cuenta que dentro de los factores individuales estan; lesiones cerebrales,

pérdida auditiva, malformaciones anatémicas®..

El desarrollo del lenguaje se da mediante etapas de acuerdo con la edad. La etapa
prelinglistica la cual se da entre los 0 a 8 meses, en donde el nifio genera sus
primeras vocalizaciones mediante balbuceos como el llanto, repeticién de sonidos o
gritos. En la etapa linguistica, se da entre los dos afios de edad en donde se
produce un aumento del vocabulario, uso de plurales, preposiciones y tiempo
pasado. Por ultimo, la etapa post linguistica donde se utiliza signos linglisticos para

ampliar o mejorar la comunicacion®3.

Las actividades de estimulacion en esta area son; leer cuentos, repetir las frases o
balbuceos de los nifios, cantarles y realizar movimientos corporales para ayudar
también a estimular el sentido del oido, la atencion y la motricidad gruesa.
Ensefarles a reconocer a personas, mostrarle fotos e imagenes de personas o

animales conocidos para favorecer el habla en los nifios™.

La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget expone que la infancia es una etapa
primordial para el desarrollo cognitivo o inteligencia en la que los nifios logran el
aprendizaje a través de la exploracidon activa con lo que los rodea. Sefiala que el
hombre logra muchas habilidades a través de la adaptacion, manipulacion y
percepcion del entorno. Ademas, manifiesta que el desarrollo cognitivo se da
gracias a procesos mentales en relacién al desarrollo bioldgico y la interaccion con

el entorno, comunicacion, relacién y lenguaje .
2.3. Antecedentes
A nivel internacional se detallan las siguientes investigaciones:

Seleme A®, en su estudio: Programa de estimulacién temprana para el desarrollo

integral de nifios y nifias de 2 a 3 afios a partir de una guia dirigida a padres de
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familia y primeros cuidadores, Bolivia 2022. E| objetivo fue realizar una labor
preventiva, de deteccion e intervencion de rezagos o retrasos madurativos en los
primeros afios de vida. El disefio de investigacion fue de tipo cuantitativo haciendo
uso de pruebas de monitoreo del neurodesarrollo, entrevistas y encuestas. La
muestra estuvo conformada por 63 nifios. Los resultados demostraron que el 11%
de nifios se encontraban en riesgo, el area con mayor afeccion fue la del lenguaje.
La entrevista demostré que aun existian padres con desconocimiento en términos
de desarrollo infantil, ademas, que los en los Centros de Salud no se cuenta con
espacios apropiados para programas educativos dirigidos a los padres y que
estos no tienen orientacion sobre el tema. La encuesta hacia los padres determino
gue en su mayoria son adolescentes y solo tienen estudios de primaria y
secundaria. Solo algunos de ellos conocian sobre estimulacion temprana y
desconocen cuales son las actividades o ejercicios de estimulacién temprana.
Concluyendo que a través de la intervencidn educativa realizada lograron la
deteccidén oportuna de alteraciones en el desarrollo, realizaron seguimiento para

que con el apoyo de los padres se alcanzara el desarrollo 6ptimo de los menores.

Jiménez L, Ornelas M, et al *®

, €n su estudio: Programa de estimulacién temprana
para menores residentes, hijos de Internas del Cereso Femenil, México, 2022. El
objetivo fue favorecer el desarrollo integral de los menores. El disefio de
investigacion fue de tipo cualitativo haciendo uso de la entrevista y aplico la
evaluacion del desarrollo infantil. La muestra estuvo conformada por 18 madres.
En los resultados se encontrd, que al inicio del programa educativo se presentd
dificultad ya que a las madres les costaba entender acerca de las actividades de
estimulacién, pensaban que la estimulacion solo era para recién nacidos o nifios
con retraso. Durante el desarrollo del programa las madres lograron aprendizajes
y avances significativos de sus hijos a lo largo del desarrollo de este. Manifestaron
que notaron cambios en sus hijos y que les gustaria asistir a programas de
estimulacién temprana. Concluyendo que gracias al programa educativo se logro
incrementar los conocimientos de estimulacion en las madres y se mantuvieron

las habilidades de desarrollo en los nifios.

Gonzélez M y Pefia P¥, con su investigacién: Valoracién que dan los padres de
nifos de 1 a 2 afos de edad a programas de estimulacion temprana a los que

asisten sus hijos, Republica Dominicana, 2021. Su objetivo fue investigar cuales
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eran los conocimientos de los padres sobre estimulacién temprana. El disefio de
investigacion fue cualitativo no experimental, la muestra estuvo conformada por
dos familias con hijos de 1 a 2 afios. Los resultados sefalaron que las familias
consideraban a la estimulacién como algo que generaba la atencién o interés en
el nifio. Indicaron estar agradecidos con las sesiones de estimulacion que les
brindan a sus hijos y mostraron tener ciertos conocimientos sobre estimulacion
antes de tener hijos incentivAndolos a inscribirlos a programas de estimulacion.
En conclusiéon, ambas familias tuvieron conceptos basicos y claves sobre
estimulacién temprana, sin embargo, dichos conocimientos podrian haber sido
enriquecidos si se hubieran realizado mas talleres informativos en cuanto al tema.
Ademas, se evidencio el involucramiento de los padres, ya que las acciones de
estimulacién aprendidas los ponian en practica en sus hogares con sus hijos.
También se determind que los padres tenian conocimiento en cuanto a los
beneficios que aportaban los talleres educativos sobre estimulacion hacia sus
hijos.

A nivel nacional se consideraron las investigaciones de:

Paredes N y Roman M, en su estudio: Efectividad de un programa educativo en
el nivel de conocimiento materno sobre estimulacion temprana, Trujillo, 2019. El
objetivo fue determinar la efectividad del programa educativo, el disefio de
investigacion fue de tipo cuantitativo, preexperimental de un solo grupo, haciendo
uso de un instrumento el cual tuvo una confiabilidad de 0.86. La muestra estuvo
conformada por 30 madres adolescentes. Los resultados demostraron que el
86.6% de madres presentaron un bajo nivel de conocimiento sobre estimulacion
temprana antes del programa educativo. Sin embargo, en el post test el 36.7% de
ellas obtuvieron un alto nivel de conocimiento. Concluyendo que el programa
educativo fue efectivo en el nivel de conocimiento ya que se evidencid la

diferencia entre el puntaje promedio antes y después de aplicar el programa.

Castillo S y Coronel A*, con su investigacién: Efecto de un programa educativo
de estimulacién temprana en las madres primiparas de nifios (as) menores de 1,
Trujillo, 2019. Su objetivo fue determinar la efectividad del programa educativo. El
disefio del estudio fue cuantitativo, pre experimental, utilizando un instrumento, el
cual fue validado mediante prueba piloto y juicio de expertos. La muestra estuvo

conformada por 40 madres primiparas. En los resultados se encontré que en las
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madres primiparas el nivel de conocimiento fue regular con un 77.5%, ademas,
clasificaron el desarrollo de los nifios de acuerdo con la edad; de 0-3, de 4-7 y de
8-12, cuyo resultado demostroé que antes del programa educativo el 75% tuvieron
un buen desarrollo, sin embargo, el 25% presento trastornos y alteraciones en el
desarrollo. Concluyendo en que el programa educativo tuvo eficacia logrando que
mas del 60% de madres obtuvieran un mejor nivel de conocimiento sobre

estimulacion.

Quisque D, en su estudio: Efecto de una intervencién educativa sobre
conocimiento de estimulacion temprana en madres, AA HH Nuevo Amanecer -
San Juan de Lurigancho, Lima, 2020. Tuvo como obijetivo aplicar una intervencion
educativa y mejorar los conocimientos. El disefio de investigacion fue pre
experimental, se utilizé un instrumento, el cual tuvo una confiabilidad de 0,732. La
muestra estuvo conformada por 30 madres. En los resultados se determiné que
antes de la intervencion educativa el 70% de madres tenian un nivel de
conocimiento medio, sin embargo, en el post test los resultados demostraron un
nivel alto de conocimiento en un 60%. Ademas, la intervencion educativa tuvo un
gran impacto ya que el nivel de conocimientos de las areas de lenguaje,
motricidad, coordinacién y social fue alto después de su aplicacién. Concluyendo
que la intervencion educativa fue efectiva con un nivel de significancia de 0.05,
ademas después de la aplicacion del post test se determiné un nivel de

conocimiento alto.

Tavara L*, en su estudio: Efecto de una intervencién educativa en el
conocimiento sobre estimulacion temprana en madres de nifios de 4 a 6 Meses,
Huacho, 2020. El objetivo fue determinar el efecto de una intervencién educativa.
El disefio del estudio fue pre experimental, haciendo uso de un instrumento, el
cual tuvo una confiabilidad de 0.76. La muestra estuvo conformada por 32
madres. Los resultados encontrados determinaron que antes de la intervencion
educativa el 53% de las madres tenian un mal conocimiento sobre estimulacion
temprana. Después de aplicar la intervencion, se obtuvo que el 56% de madres
lograron conseguir un alto nivel de conocimiento. Concluyendo que la intervencion
tuvo un efecto significativo logrando mejorar los conocimientos sobre estimulacion

temprana en las madres.
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Chavez A y Reyes A% con su investigacion denominada: Eficacia de una
intervencion de enfermeria sobre conocimientos de estimulacion temprana en
madres de preescolares, Lima, 2020. El| objetivo fue incrementar los
conocimientos sobre estimulacion materna. El disefio de investigacion fue de tipo
cuantitativo, longitudinal y cuasi experimental, se utiliz6 un instrumento, el cual fue
validado por juicio de expertos. La muestra estuvo conformada por 34 madres.
Los resultados encontrados antes de la intervencion demostraron que las madres
tenian inadecuados conocimientos en un 53%. Sin embargo, en el pos-test se
identific6 que el 56% de las madres lograron adquirir un conocimiento alto.
Concluyendo que después de la intervencidén educativa el conocimiento tuvo una

variacion considerable y se demostro la eficacia la intervencion educativa.

Sancho K, Taquia R, et al*

, en su investigacion: Programa educativo sobre
estimulacién temprana del desarrollo en madres de nifios menores de 1 afio del
Centro de Salud Bocanegra del Callao 2019. El objetivo fue determinar la eficacia
del programa educativo sobre estimulacion temprana del desarrollo. El disefio de
investigacion fue de tipo cuasi experimental con enfoque cuantitativo, se utilizo la
técnica de la encuesta haciendo uso de un cuestionario. La muestra estuvo
conformada por 56 madres. Los resultados determinaron que el 37,5% de las
madres presentaron un nivel de conocimiento bajo antes del programa educativo.
Se encontr6 que después de aplicar el programa educativo, el nivel de
conocimiento aumento a alto en un 44,6% de las madres. Concluyendo el
programa educativo fue eficaz porque se evidencia el incremento del nivel de

conocimiento sobre estimulacion temprana.

Hurtado C*, realiz6 un estudio denominado: Efectividad de la intervencion
educativa en el conocimiento de estimulacion temprana en madres de nifios (as)
menores de un afo, C.S Semi Rural Pachacutec, Arequipa — 2019. El objetivo fue
determinar la efectividad de la intervencion en el conocimiento de estimulacion
temprana. El disefio de investigacion fue de enfoque cuantitativo con disefio cuasi
experimental, se utilizé la técnica de la encuesta haciendo uso de un cuestionario.
La muestra estuvo conformada por 149 nifio. Los resultados encontrados fueron
que en el pre test solo el 43,3% de las madres presentaron un nivel de
conocimiento alto, en cuanto a las areas de estimulacion, las madres presentaron

bajos conocimientos, aumentando al final de la intervencién educativa ya que en
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el post test se evidencia que 93,3% aumentaron a un nivel alto de conocimientos.
Concluyendo que la intervencion educativa tuvo una gran significancia en las

madres a favor de incrementar sus conocimientos.
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Il. MATERIAL Y METODOS

3.1. Tipo y disefio de la investigacion

Fue una investigacion aplicada, preexperimental de un solo grupo con pre test y
post test, cuantitativo, prospectivo, microsocioldgico, orientado a la comprobacion.
Disefo

Correspondi6 a un disefio preexperimental, permitiendo medir la variable
previamente con un pre test, luego se aplicaron los talleres educativos y

finalmente se volvié a medir la variable a través de un post test. El disefio estuvo

representado por el siguiente esquema:

[ G:0; —X-0, J

Donde:

G = Madres con hijos de 0 a 3 afios.
O1= pre test

X= Taller educativo

O,= post test

3.2. Lugar de ejecucion
El proyecto fue ejecutado en el auditorio del Centro de Salud de Corrales, ubicado

en el distrito de Corrales, departamento de Tumbes.

3.3. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion

La poblaciéon estuvo conformada por 100 madres con nifios menores de 3 afos.
La informacion se obtuvo del reporte mensual de actividades de la Atencion
Integral de Salud del nifio, del Centro de Salud de Corrales®.

Muestra

La muestra estuvo conformada por 52 madres de nifios menores de 3 afos.

Haciendo uso de la siguiente formula:
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NZ?.pq
n =
(N -1)E*+2Z%pq
n = Tamafno de muestra

N = Poblacién

Z: Nivel de confianza (98%)
p = Favorable

g = Desfavorable
r = error

Donde:

N =100

Z:1.96

p =50%

g = 50%

r=5%

Muestreo: Se hizo uso del probabilistico aleatorio simple.

3.4. Criterios de seleccion

Criterios de inclusion:

e Madres con hijos menores de 3 afios.

e Madres con hijos que acudan al Centro de Salud de Corrales para Control de
Crecimiento y Desarrollo.

e Participacién voluntaria, previo consentimiento informado.

e Madres sin discapacidad cognitiva.

Criterios de exclusion:

¢ Nifios o niflas que acuden a otro Centro de Salud para control de Crecimiento
y Desatrrollo.

e Madres que no deseen participar del estudio o desistan del consentimiento
informado.

e Madres o nifios con alguna discapacidad cognitiva o fisica.
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3.5. Método, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizé el método deductivo, logrando generalizar y profundizar los resultados
encontrados. La técnica utilizada fue la encuesta, para lo cual se utiliz6 un
instrumento denominado “Efectividad de talleres educativos sobre conocimientos
de estimulacién temprana en las madres que acuden al Centro de Salud de
Corrales-Tumbes 2023” (Anexo 01), el cual fue elaborado por la autora, teniendo
como marco referencial la Norma Técnica de Salud para el control del crecimiento
y desarrollo*?. Ademaés, fue validado por juicio de expertos (Anexo 02), con una
confiabilidad de alfa de Cronbach de 0.7 (Anexo 03).

Fue aplicado como pre test antes del desarrollo de los talleres educativos,
logrando tener como base los conocimientos previos de estimulacion temprana
que tenian las madres, dando respuesta a los objetivos planteados del presente
estudio. Terminados los talleres educativos tedricos y practicos, fue aplicado

como post test permitiendo determinar la efectividad de los talleres educativos.

El instrumento estuvo dividido en cuatro partes, en la primera se dio a conocer la
finalidad del cuestionario, en la segunda se detall6 la forma en que se deberia
completar el cuestionario, en la tercera se solicito completar datos generales y en
la dltima parte los datos inherentes a la investigacion, el cual se dividié en cuatro
dimensiones segun las areas de estimulacién: area motora, area de coordinacion,
area socio afectivo y area de lenguaje y comunicacion. Cada area conformada por

cinco preguntas haciendo un total de 20 con una respectiva categorizacion de:

Puntaje general:

e Efectivo: puntuacién de 11 a 20.

¢ No efectivo: puntuacion de 0 a 10.
Puntaje por area.

e Efectivo: puntuacion de 3 a 5.

¢ No efectivo: puntuacion de 0 a 2.

También se hizo uso de una lista de chequeo de acuerdo a la edad de los hijos de
las madres participantes, lo que permitio ayudar a identificar la parte practica de la

estimulacién temprana. Al igual que el cuestionario fue aplicado como pre y post
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test y se tuvo como marco referencial la Norma Técnica de Salud para el control

del crecimiento y desarrollo™?.
Categorizandose con puntaje de:
Puntaje general:

e Efectivo: puntuacion de 11 a 20.

e No efectivo: puntuacion de 0 a 10.
Puntaje por area.

e Efectivo: puntuacion de >2.5

¢ No efectivo: puntuacion de 0 a 2.5

Por lo tanto, la respectiva categorizacion de puntaje que se dio para determinar la

efectividad de los talleres educativos de estimulacion temprana fue de:
Efectividad de los talleres educativos de estimulacion temprana
Puntaje general (puntaje total del cuestionario + puntaje de lista de chequeo).

> Efectivo: 22 a 40
> No efectivo: 0 a 21

Efectividad del taller educativo en el conocimiento de estimulacidn
temprana en el area motora, coordinacién, socio afectivo, lenguaje y
comunicacion.

Puntaje por area (puntaje de &rea de cuestionario + puntaje de &rea de lista de

chequeo)

> Efectivo: 6 a 10

> No efectivo:0a5b
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3.6.

Procedimiento para la recoleccion de datos
Aprobado el proyecto de tesis por parte de los miembros del jurado, se
realizaron las respectivas coordinaciones para la ejecucion de las actividades
programadas.
Se envi6 solicitud a la jefa del Centro de Salud de Corrales para realizar los
talleres educativos programados.
La solicitud fue aprobada por parte de la jefa del Centro de Salud de Corrales
(Anexo 09).
Luego de ello, se coordind con las Licenciadas de Enfermeria del area de
Crecimiento y desarrollo (CRED) y se tuvo acceso a los numeros telefénicos
de las madres seleccionadas con hijos menores de 3 afos.
Se realiz6 la respectiva invitacion y coordinacion con las madres a través de
llamadas telefénicas y de forma presencial con alguna de ellas, indicando
fecha, hora y lugar de encuentro.
En el primer encuentro con las madres, se explicé detalladamente el objetivo
de su participacion, se respondié a sus interrogantes, se hizo entrega de los
consentimientos informados y se aplico el pre test.
Ademas, también se coordiné los dias de reunion para los talleres educativos
los cuales se dieron dos veces a la semana los dias lunes y sdbados, en
algunas ocasiones se dieron una vez por semana por el tiempo de
disponibilidad de algunas participantes.
Se realiz6 la primera sesion del taller educativo el cual fue teérico, donde se
dio a conocer sobre la estimulacion temprana en el area motora. Con una
duracion de aproximadamente una hora y se hizo ayuda de material educativo
como tripticos, infografias e imagenes.
La segunda sesion fue un taller educativo practico en donde se dio a conocer
las diferentes actividades de estimulacion en el &rea motora de acuerdo con la
edad del nifio. Este taller duro aproximadamente 2 horas, se hizo uso de
materiales que permitieron demostrar la manera en la que se lograba
estimular dicha area.
Se llevo a cabo el tercer taller educativo sobre estimulacion temprana en el
area de coordinacion haciendo uso de imagenes, tripticos e infografia en

donde se dio a conocer la importancia y beneficios.
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En la cuarta sesion del taller educativo practico se dio a conocer las
actividades o acciones de estimulacion en el area de coordinacion de los
nifios. Las madres lograron poner en practica lo aprendido, esta sesion duro 2
horas y también se conté con material acorde a las actividades de esta area.
Luego nos reunimos con las madres para el quinto taller educativo, con
duracion de 1 hora. En este taller se dio a conocer el desarrollo emocional de
los nifios, caracteristicas, importancia y beneficios del area social afectiva en
los nifios.

El sexto taller educativo fue practico, las madres pusieron en practica aquellos
estimulos o actividades para reforzar el area social afectiva de los nifios. Este
taller tuvo una duracién de aproximadamente 2 horas.

Nos reunimos con las madres nuevamente, llevando a cabo el taller educativo
tedrico correspondiente al area de lenguaje y comunicacion. Se hizo uso de
tripticos educativos, imagenes e infografias.

Finalmente, en el dltimo taller se puso en practica aquellas acciones de
estimulos en el &rea de lenguaje y comunicacion de acuerdo a la edad de los
nifos, este taller tuvo una duracion de 2 horas.

Al termino de todos los talleres educativos tedricos y practicos se cité a las
madres para un ultimo encuentro en el cual se llevo a cabo la aplicacién de
una lista de chequeo para cada nifio de acuerdo con la edad, en donde se
permiti6 evaluar lo aprendido por las madres mediante las acciones de
estimulos que realizaban con sus hijos y asimismo, se aplicé el post test a
cada participante. Por ultimo, se agradecié la participacion de las madres en

el estudio.
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3.7. Procesamiento y andlisis de datos

Para el andlisis y procesamiento de datos se hizo uso del Sotware SPSS versién
25 y para comparar los resultados obtenidos antes y después de la intervencion
de los talleres educativos se aplico la prueba no paramétrica de T de Wilcoxon.
Los resultados fueron presentados en tablas de doble entrada, elaborados por la

autora.
3.8. Aspectos éticos

En la presente investigacion cuantitativa se cumplié con los criterios de rigor

cientifico, destacando los siguientes principios éticos:

e Respeto a la dignidad humana: Se cumplié el derecho de la libertad, los
participantes del estudio tuvieron la libertad de decidir a ser participes o no de
la investigacion. Por lo tanto, para el registro de participacion voluntaria, se
otorgo el consentimiento informado (Anexo 04 y 05).

e Beneficencia: Mediante la investigacibn, se garantiz6 que las madres
participantes del estudio sean beneficiadas con sesiones mediante talleres
educativos, logrando adquirir nuevos conocimientos sobre estimulacion
temprana y de esa manera influir de manera positiva al buen crecimiento y
desarrollo de sus hijos.

e Justicia: Con la finalidad de cumplir con los objetivos de la investigacion, se
aplicaron todos los talleres educativos de estimulacién temprana de acuerdo
con la programacién que se estableci6. Ademas, las respuestas marcadas en
el cuestionario fueron de caracter andénimo, no siendo expuestas, solo
utilizadas para el andlisis de los datos de la investigacion, el cual fue

verificado de forma justa“®.
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4.1 Resultados

IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Efectividad de talleres educativos sobre conocimientos de estimulacion

temprana en madres de nifios menores de 3 afos, Centro de Salud de Corrales-

Tumbes 2023.

CONOCIMIENTO

Conocimientos de estimulacion

temprana antes de los talleres

educativos (pre test)

Efectividad de los

talleres educativos

sobre conocimientos

de estimulacion

temprana (post test)

Recuento Porcentaje Recuento | Porcentaje
NO EFECTIVO 43 82.69 8 15.39
EFECTIVO 9 17.31 44 84.61
TOTAL 52 100.0 52 100.0

Fuente: Elaborado por la autora.

Significancia a 0,05
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Los resultados de la tabla 1, que mide la efectividad de talleres educativos en
conocimientos de estimulacién temprana, se evidencid que en el pre test
predominaron conocimientos no efectivos en un 82,69%; mientras que en el post
test se evidencio la efectividad de los talleres educativos por que los
conocimientos de las madres fueron efectivos en un 84,61%. Considerandose que
hubo una reduccién significativa de no efectivo en un 15,39%. Resultados que

fueron comprobados a través de la prueba estadistica (p= 0,000).

Por lo tanto, al tener un valor de (p= 0.000) se determiné el rechazo a la hipétesis
nula; resultado que confirmé que los talleres educativos fueron efectivos en los
conocimientos sobre estimulacién temprana en las madres del Centro de Salud de
Corrales.
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Tabla 2. Efectividad de talleres educativos en el conocimiento de estimulacion

temprana en el area motora, en las madres de nifios menores de 3 afos.

Conocimientos de
estimulacion temprana en Efectividad de los talleres
CONOCIMIENTO el &rea motora antes de | educativos en el conocimiento
los talleres educativos de estimulacion temprana en
(pre test) el area motora (post test)
Recuento Porcentaje | Recuento | Porcentaje
42 80.77 8 15.38
NO EFECTIVO
10 19.23 44 84.62
EFECTIVO
TOTAL 52 100.0 52 100.0

Fuente: Elaborado por la autora.

Significancia a 0,05
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Se aprecia que los resultados en la tabla 2, en cuanto a conocimientos en area
motora se determind que el 80,77% (42) de las madres obtuvieron conocimientos
no efectivos en el pre test, mientras que en el post test se encontr6 que
incrementaron los conocimientos efectivos en un 84,62% (44) de madres,
demostrados ya que p-valor después de la aplicacion de los talleres fue de 0,000

siendo menos a p-valor <0,05.

Asi, el valor de (p= 0.000) permiti6 confirmar que los resultados fueron
significativamente mejores después de los talleres educativos en el &rea motora.

Por tanto, se fortalecieron los conocimientos de esta area en las madres.
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Tabla 3. Efectividad de talleres educativos en el conocimiento de estimulacion

temprana en el area de coordinacion, en las madres de nifios menores de 3 afos.

CONOCIMIENTO

Conocimientos de

estimulacién temprana en

el area de coordinacién

antes de los talleres

educativos (pre test)

Efectividad de los talleres
educativos en el
conocimiento de

estimulacion temprana en el

area de coordinacion (post

test)
Recuento Porcentaje Recuento Porcentaje
41 78.85 10 19.23
NO EFECTIVO
11 21.15 42 80.77
EFECTIVO
TOTAL 52 100.0 52 100.0

Fuente: Elaborado por la autora.

Significancia a 0,05
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En los resultados de la tabla 3 se muestra que, con respecto a conocimientos en
area de coordinacion, en el pre test, el 78,85% (41) mostro conocimientos no
efectivos. Caso distinto el que se encontr6 en el post test ya que hubo un
incremento de conocimientos efectivos en las madres en un 80,77% (42).

Con ello, al tener un valor de (p= 0.000) menor a 0,05 mediante la prueba de
Wilcoxon se evidencid que los resultados fueron significativamente mejores
después de los talleres educativos, fortaleciendo los conocimientos en el area de
coordinacion en las madres del Centro de Salud de Corrales y determinando la

efectividad de los talleres educativos.
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Tabla 4. Efectividad de talleres educativos en el conocimiento de estimulacion

temprana en el area socio afectivo, en las madres de nifios menores de 3 afos.

CONOCIMIENTO

Conocimientos de
estimulacion temprana en
el area socio efectivo antes

de los talleres educativos

Efectividad de los talleres
educativos en el
conocimiento de

estimulacion temprana en el

area socio efectivo (post

(pre test)
test)
Recuento Porcentaje Recuento | Porcentaje
NO EFECTIVO 43 82.69 4 7.69
EFECTIVO 9 17.31 48 92.31
TOTAL 52 100.0 52 100.0

Fuente: Elaborado por la autora.

Significancia a 0,05
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Por otro lado, en los resultados de la tabla 4 se evidencid6 que en cuanto a
conocimientos en el &rea socio afectivo el 82,69% (43) de las madres presentaron
conocimientos no efectivos en el pre test. Sin embargo, en el post test se
demostré la efectividad de los talleres educativos ya que el 92,31% (48) madres
obtuvieron conocimientos efectivos en dicha area y a la vez se identific6 que p-

valor fue de 0,000 siendo menor a p-valor <0,05.

Por lo tanto, el tener un valor (p= 0.000) indicé que existe evidencia significativa

para confirmar la efectividad de los talleres educativos en el area socio afectivo.
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Tabla 5. Efectividad de talleres educativos en el conocimiento de estimulacion

temprana en el area de lenguaje y comunicacion, en las madres de nifios

menores de 3 afos.

CONOCIMIENTO

Conocimientos de

estimulacién temprana

en el area de lenguaje y

comunicacion antes de

los talleres educativos

Efectividad de los talleres

educativos en el

conocimiento de

estimulacion temprana en el

area de lenguaje y

(pre test) comunicacion (post test)

Recuento | Porcentaje | Recuento Porcentaje
NO EFECTIVO 37 71.15 9 17.32
EFECTIVO 15 28.85 43 82.69
TOTAL 52 100.0 52 100.0

Fuente: Elaborado por la autora.

Significancia a 0,05
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Los resultados en la tabla 5 demostraron que, en cuanto a conocimientos de
estimulacién temprana en el area de lenguaje y comunicacion, predominaron
conocimientos no efectivos en las madres en un 71,15% (37) en el pre test. En el
post test se identificd una reduccion significativa de conocimientos no efectivos en
un 17,32%, ya que los conocimientos de las madres (43) fueron efectivos en un
82,69%.

Por lo tanto, al obtener un valor (p= 0.000) se determind la efectividad de los
talleres educativos en el area de lenguaje y comunicacién para las madres del

Centro de Salud de Corrales.
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4.2 Discusion

En relacion a la efectividad de los talleres educativos sobre conocimientos de
estimulacion temprana en las madres (Tabla N°1), se encontré que los
conocimientos no eran los adecuados ya que en el pre test se identificd que el
82,69% de las participantes presentaron conocimientos no efectivos,
predominando las madres con educacion secundaria. Mientras que en el post test
el 84,61% de las madres lograron adquirir conocimientos efectivos, cuyo resultado
corrobor¢ la efectividad de los talleres educativos, comprobado también porque a

través de la prueba estadistica se obtuvo un valor de (p= 0.000).

Se identificé que los items frecuentemente mas acertados en el post test fueron
gue las madres lograron identificar la importancia y beneficios de cada area en el
desarrollo de estimulacion temprana, asi como también las acciones o actividades

a realizar en sus hijos de acuerdo con su edad.

En comparaciéon con el estudio de Castillo y Coronel®* se encontré que los
resultados hallados son semejantes al presente estudio, encontrado que después
de la intervencién educativa méas del 60% de las madres lograron incrementar sus
conocimientos sobre estimulacion temprana. A diferencia del estudio de Gonzales
y Pefia®’ en su investigacion cualitativa encontraron que las familias tenfan una
percepcion clara sobre estimulacién temprana, porque en muchas de las
preguntas formuladas sobre programas de estimulacion y las actividades o
acciones de estimulacion, lograron responder de manera acertada y con

coherencia.

Ramos'?, en su revista cientifica de investigacién actualizacién del mundo de las
ciencias publicada en el 2019, manifiesta que la estimulacion es una de las
actividades mas importantes y representa una etapa en que se desarrollan
muchas capacidades fisicas, de lenguaje o sensoriales. Razén por la que al ser
las madres quienes interactian con sus hijos, es que los programas educativos

contribuyen a reforzar sus conocimientos y lograr el desarrollo en los nifios.

Con ello, se establece que los resultados positivos son evidencia necesaria para
demostrar la efectividad de programas, talleres o intervenciones educativas, en el
qgue haciendo uso de estrategias se logra mejorar la practica gracias al aporte de

nuevos conocimientos. Como se ha demostrado en el presente estudio, los
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talleres educativos fueron efectivos y se favoreci6 a la mejora de los

conocimientos en las madres del Centro de Salud de Corrales.

En cuanto a la efectividad de talleres educativos en el conocimiento de
estimulacion temprana en el area motora (Tabla N°2), se identifico que en el pre
test el 80,77% (42) de las madres tuvieron conocimientos no efectivos, ya que los
items frecuentemente mal respondidos fueron que el area motora solo era para
gue el nifio domine el juego o que el pintar y recortar figuras eran las actividades o

estimulos que permitian desarrollar esta area.

Sin embargo, lo encontrado en el post test fue distinto, ya que el 84,62% (44) de
madres obtuvieron conocimientos efectivos en el area motora de estimulacion
evidenciado porque en el cuestionario se identificO que las alternativas
contestadas fueron las acertadas a diferencia de lo que pensaban al inicio.
Ademas, lograron realizar los estimulos en esta area correctamente con sus hijos,
encontrandose efectivos los talleres educativos en el area motora ya que en la

prueba estadistica el p-valor fue de p= 0.000 (p-valor <0,05).

Estos resultados tienen similitud con lo expuesto por Paredes y Roman*®, quienes
en su investigacion determinaron que después de la aplicacion del programa
educativo el 63,3% (19) de las madres lograron obtener un nivel de conocimiento
medio y que el 36,7% (11) obtuvieron conocimientos altos, lo que comprobd que

el programa fue altamente efectivo.

A diferencia de lo encontrado por Quispe’, quien en su estudio identificé que
antes de la intervencién educativa el 36,7% (11) de las madres obtuvieron un alto
nivel de conocimientos sobre estimulaciébn temprana en el area motora, cuyo

resultado demuestra la diferencia a lo encontrado en el presente estudio.

La Norma Técnica de Salud para el crecimiento y desarrollo de los nifios pone en
evidencia que la mejora de las capacidades relacionadas a la postura locomotora
o motricidad gruesa, son el reflejo del dominio progresivo de las acciones de
estimulacién que realizan las madres hacia sus hijos, permitiéndoles lograr la

habilidad de mover, desplazarse y tener contacto con el mundo que los rodea™”.

Por lo tanto, el desarrollo motor en los nifios se logra con la practica e interaccion

del dia a dia que les brindan sus primeros cuidadores, es decir, sus madres,
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quienes con efectivos conocimientos demuestran en sus acciones la significancia
que representan los talleres educativos, logrando en ellos el desarrollo de bunas
posturas, movimientos y ademas que el nifio tome una correcta percepcion y

dominio de su cuerpo.

En relacion a la efectividad de talleres educativos en el conocimiento de
estimulacién temprana en el area de coordinacion en las madres (Tabla N°3), se
encontrd en el pre test que el 78,85% (41) de ellas obtuvieron conocimientos no
efectivos, solo el 21,15% (11) si presentaron conocimientos efectivos. Sin
embargo después de ser aplicados los talleres educativos se demostré en el post
test que el 80,77% (42) de las madres de entre 18 a 28 afos, si lograron obtener

conocimientos efectivos en el area de coordinacion.

Respondieron correctamente en los items del cuestionario, en donde identificaron
la importancia de estimular esta &rea, los estimulos que se realizan de acuerdo
con la edad del nifio, dejando que manipulen objetos de diferentes tamafios y
colores. Asi como también fortalecieron la practica mejorando los estimulos de

coordinacion que realizaban con sus hijos de acuerdo con la edad.

El analisis estadistico también permitié evidenciar la efectividad ya que el p-valor
fue de 0,000 (p-valor <0,05), siendo relevante para considerar que las madres

lograron fortalecer sus conocimientos en el area de coordinacion.

De manera similar a la investigacién de Seleme®®, quien identifico que el 18% de
nifos presentaban afeccion en el area de coordinacién, identificando que la
mayoria de las madres eran menores de 25 afios y desconocian acerca del
desarrollo, crecimiento infantil y las actividades o ejercicios de estimulacién que
debian trabajar con sus hijos. Sin embargo, después de aplicar su programa
educativo lograron que los nifilos mejoraran aquellas habilidades y destrezas que
antes no realizaban, esto gracias a que las madres lograron una mejor actitud y
reforzaron sus conocimientos y actividades de estimulacibn en el area de
coordinacion. Al igual que el estudio presentado, los talleres también fueron

efectivos en esta area.

Similar a la investigacion de Tavara®, quien encontré que los conocimientos de
las madres mejoraron después de la intervencién educativa, el 22% (7) de ellas,

lograron obtener buenos conocimientos y el 56% (18) de ellas, conocimientos muy
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buenos, comprobando que su intervencion educativa si tuvo un efecto

significativo.

Segln Robles?’, en su articulo sefiala que la maduracién y el desarrollo de la
motricidad fina en los niflos dependen de la percepcidon de los sentidos,
mecanismos musculares, de la practica diaria y ejercitacion de las acciones que

ayudan a desarrollar esta area a medida que crecen y desarrollan.

En base a este fundamento y a los favorables resultados obtenidos en esta area,
gueda en evidencia que los talleres educativos son fundamentales para fortalecer
los conocimientos de las madres y de esa manera mejoren las actividades de

estimulacién para el desarrollo y destrezas de la motricidad fina en los nifios.

El objetivo que mide la efectividad de talleres educativos en el conocimiento de
estimulacién temprana en el &rea socio afectivo en las madres (Tabla N°4), segun
los resultados, el 82,69% (43) de madres presentaron conocimientos no efectivos
antes de los talleres educativos, predominando las madres con hijos de 0 a 1 afio.
Las madres tenian una percepcion equivocada, segun el cuestionario la mayoria
no conocian la importancia de mantener un vinculo afectivo con sus hijos,
tampoco identificaban los beneficios del desarrollo de esta area y no conocian

gue estimulos debian hacer para estimular a sus hijos.

Mientras que en el post test los resultados fueron mejores ya que el 92,31% (48)
de ellas lograron obtener conocimientos efectivos. Con estos resultados se pudo
demostrar que los talleres educativos en el area socio afectivo tuvieron efectividad
en las madres, lo que se corroboro mediante la prueba estadistica ya que p- valor
fue de 0.000.

Estos resultados son similares al estudio cualitativo de Jiménez y Ornelas®
quienes después de aplicar el programa educativo, encontraron que las madres
reforzaron sus conocimientos en cuanto al area socio efectivo, ya que en la
entrevista respondian adecuadamente a las preguntas planteadas por los
investigadores y mejoraron sus actividades de estimulacion socio afectivo hacia
sus hijos. A diferencia del estudio realizado por Chéavez y Reyes*, quienes
después de su programa educativo identificaron que solo el 56% (19) de las
madres presentaron conocimientos altos, siendo un resultado diferente al del

presente estudio.
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Jonh Bowlby*® en su teoria del apego, manifiesta que el desarrollo socio
emocional de los niflos depende de la relacion intima, continua y calida con su
madre, indicando que encuentran la alegria y satisfaccién a través de estos
estimulos, también sefialé que el afecto y experiencias tempranas ayudan a que
los niflos tengan un buen desarrollo emocional, autoestima alta y célidas

relaciones con los demas.

Con ello se confirma la importancia de que las madres conozcan y brinden las
mejores acciones de estimulos socio afectivas a sus hijos, confirmado que
mediante el uso de talleres educativos se aseguran buenos conocimientos y se
garantiza en los nifios un apego seguro y mejores relaciones sociales, mas aun

cuando estos vinculos persisten a lo largo de la vida.

En cuanto al objetivo de la efectividad de talleres educativos en el conocimiento
de estimulacién temprana en el area de lenguaje y comunicacion (Tabla N°5), se
encontr6 en el pres test que el 71,15% (37) de las madres presentaron
conocimientos no efectivos, sin embargo en el post test los analisis estadisticos
demostraron que estos conocimientos se reforzaron ya que el 82,69 (43) lograron
obtener mejores conocimientos, lo que demostré la efectividad de los talleres en
lenguaje y comunicacion, ademas en la prueba estadistica se obtuvo p-valor fue
de 0,000.

Los items mas respondidos por las madres en el post test fueron que lograron
analizar como esta area favorece en el desarrollo de los nifios, también las
actividades de estimulacion que se dan en esta area en relacion con la edad del
nifio.

Estos resultados son parecidos a los encontrados por Sancho y Taquia®®, quienes
en su estudio determinaron que después la intervencion educativa los
conocimientos de las madres aumentaron ya que mas de la mitad de ellas
lograron adquirir un nivel de conocimiento alto, cuyo resultado se asemeja a del

presente estudio.

A diferencia de Hurtado**, quien en su estudio identificé que después de aplicar
su programa educativo de estimulacién temprana, en cuanto al area de lenguaje y
comunicacion, solo el 40% (12) de las madres obtuvieron conocimientos altos y el

30% (9) un nivel de conocimiento medio.
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La investigacion de Farkas*, sefiala que el lenguaje y comunicacion constituye un
proceso en el que los nifios desarrollan y logran cuando intercambian palabras o
gestos desde los primeros meses de vida, sefiala que ellos a temprana edad
utilizan un lenguaje gestual para expresar sus necesidades y sentimientos con
otros y que este proceso es favorecido y desarrollado cuando son las madres
quienes interactian con ellos a través de gestos, palabras, canciones,

conversaciones u otros.

Con este fundamento, se estima que al ser las madres quienes ayudan a
desarrollar el lenguaje en sus hijos, surge la necesidad e importancia que deben
conocer cudles y como deben estimular esta area. Esto se evidencia ya que los
talleres educativos favorecen a la mejora de los conocimientos y por ende a la

practica de estos.
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V. CONCLUSIONES

Se identific la efectividad de los talleres educativos en la mejora de los
conocimientos sobre estimulacion temprana en las madres del Centro de
Salud de Corrales. En base a los resultados estadisticos después de ser
aplicados los talleres, quedo evidencia de la significancia que se obtuvo en el

incremento de conocimientos efectivos.

En cuanto al area motora de estimulacion temprana, se demostrd la
efectividad de los talleres educativos ya que después del post test los
resultados demostraron que los conocimientos de las madres con respecto a

esta dimension aumentaron significativamente.

Los talleres educativos sobre conocimientos en area de coordinacion fueron
efectivos. En los resultados del pre test se identificd que los conocimientos de
las madres no eran los adecuados, sin embargo después de ser aplicados
estos talleres, los conocimientos maternos incrementaron, evidenciandose
también mediante la aplicacion de estos a través de la practica de las madres

hacia sus hijos.

Con respecto a la dimension del area socio afectivo, se identifico que los
talleres educativos fueron efectivos, pues las madres del Centro de Salud de
Corrales lograron mejorar sus conocimientos y practicas de estimulacion en
esta area después de los talleres a diferencia de los resultados que

inicialmente se obtuvieron, se pudo demostrar que tuvieron un gran impacto.

Por dltimo, también se logré la efectividad de los talleres en el &rea de
lenguaje y comunicacion, evidenciado por que los resultados del post test

demostraron la mejora de dichos conocimientos en las madres.
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1.

2.

3.

VI. RECOMENDACIONES

A la Direccién Regional de Salud para tener en cuenta la aplicacién de nuevas
estrategias a través de talleres educativos que permitan la ampliacién de
conocimientos positivos y que favorezcan a las personas a lograr su maximo
desarrollo. Pues segun los resultados del presente estudio, se ha demostrado
que las intervenciones educativas generan cambios positivos y asi, la mejora

del desarrollo de los nifios en sus diferentes areas del desarrollo.

Al Centro de Salud de Corrales, para que mediante talleres educativos,
charlas educativas o actividades comunitarias, eduquen y fortalezcan los
conocimientos de las madres en cuanto a estimulacion temprana, logrando
poner en practica lo aprendido y mejorar las habilidades y destrezas de los
nifos como parte de la estrategia del crecimiento y desarrollo de los nifios y

ninas.

A los profesionales de Enfermeria, quienes en el dia a dia dentro de sus
actividades son responsables de favorecer el buen desarrollo de los nifios
identificando problemas o falencias en las madres con respecto a las acciones
de estimulacién temprana. Es parte de la responsabilidad del profesional estar
atento ante estas situaciones, identificarlas y corregirlas para generar cambios
positivos y buenas practicas ante cualquier situacion que ponga en riesgo el
desarrollo 6ptimo de los nifios. Por ultimo, al desarrollo de trabajos de
investigacion que permitan abarcar problemas relacionados en salud,

establecer medidas de solucion y nuevos aportes a la comunidad cientifica.
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VIIl. ANEXOS
Anexo N° 01

“Efectividad de talleres educativos sobre conocimientos de estimulacion
temprana en las madres que acuden al Centro de Salud de Corrales-Tumbes
2023”.

l. PRESENTACION

El presente cuestionario tiene como finalidad determinar la efectividad del taller
educativo sobre estimulacién temprana en madres de nifios menores de 3 afos,
Centro de Salud de Corrales-Tumbes 2023. La informacion brindada es de
caracter anonimo y confidencial, para ello se solicita la veracidad en sus

respuestas.

Il. INSTRUCCIONES
Marque con un (X) la alternativa que usted considere correcta.
1. DATOS GENERALES

EDAD DE LA MADRE: EDAD DEL NINO(A): GRADO DE INSTRUCCION DE LA
MADRE:

V. DATOS INHERENTES A LA INVESTIGACION
DIMENSION: AREA MOTORA

1. ¢La estimulacion en el &rea motora desarrolla habilidades para?
a) Que los niflos mejoren la habilidad del lenguaje.
b) Fortalecer el tono muscular y equilibrio del cuerpo.
¢) Que los nifios dominen la actividad del juego.

2. ¢Qué actividades se consideran importantes para estimular el area motora?
a) Pintary recortar figuras.
b) Manipular objetos de diferente tamafio y forma.
c) Gatear, saltar, correr.

3. ¢ Qué logro en el area motora indican un buen desarrollo?
a) Lograr sentarse entre los 6 - 8 meses y caminar a los 12 meses.
b) Logra entender al llamado por su nombre.
c) Logra el domino de comunicacién con los demas.

4. La estimulacion en el &rea motora de nifio se debe realizar:
a) Mensualmente

b) Solo dos veces por semana
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5.

c) Diariamente.

¢A qué edad se inicia la estimulacion en el desarrollo motor en el nifio?
a) Desde el nacimiento.

b) A partir del primer afio de vida.

¢) Cuando el nifio logra sentarse y caminar.

DIMENSION: AREA DE COORDINACION

6.

7.

10.

¢, Cudl es la importancia de estimular el area de coordinacién en los nifios?

a) Desarrollo de poder moverse y desplazarse.
b) Expresar sus necesidades mediante gestos y sonidos.

c) Mejora la capacidad viso manual, agudeza de los sentidos y coordinacién entre

ellos.
¢, Qué acciones o estimulos debe realizar en el nifio para potenciar el desarrollo de
coordinacion?
a) Ensefarle a saludar y a despedirse.
b) No dejar que aprenda a comer por si solo.
c) Ofrecerle objetos para que los observe y manipule.
¢ Como estimula el area de coordinacién en menores de 4 meses?
a) Colocarle objetos de colores vivos posibles de manipular con sus manos.
b) Hablarle desde diferentes direcciones para que nos siga de un lado a otro
¢) Acostarlo boca abajo.
¢,Como estimula el area de coordinacion al nifio mayor de 2 afios?
a) Darle papeles para que los doble de diversas formas.
b) Jugar con objetos que le permitan bajar, subir, saltar.
¢) Motivarlo a subir y bajar escaleras.
¢, Como estimula el area de coordinacion en el recién nacido?
a) Darle masajes en las piernas
b) Llamarlo por su nombre.

¢) Ayudarlo a acariciar su cara con el dorso de su mano.

DIMENSION: AREA SOCIO AFECTIVO

11.

12.

¢ Por qué se debe mantener el vinculo afectivo de manera constante con los nifios?
a) Para que favorezca el habla con mayor fluidez y dominio.

b) Para desarrollar la personalidad, autonomia y convivencia de forma asertiva.

c) Para que logre mejorar las actividades de juego y control de su cuerpo.

¢, Qué habilidades beneficia el area social afectivo en el desarrollo del nifio?

a) Promover el optimismo y relaciones interpersonales.

b) Expresar sus necesidades a través de gestos.

¢) Habilidad de interpretar los sonidos.
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13. ¢ Las actividades que usted considera importante para estimular esta area son?
a) Ofrecerle juguetes de diferente tamafio para que los manipule.
b) Hablarle solo con gestos y sonidos.
c) Contacto célido con respeto, carifio, buen trato y proteccion.
14. ¢ Cudl de estas actividades no favorecen el desarrollo social afectivo?
a) Ensefarle a manipular objetos.
b) Hablarle con carifio.
c) Ensefarle a relacionarse de manera asertiva con los demas.
15. ¢ Como estimula el area afectiva en el nifio mayor de 1 afio?
a) Arrojarle una pelota para que la siga y devuelva.
b) Dejar que el nifio juegue solo.
¢) Cuando empiece a comer, no dejar que manipule los alimentos.
DIMENSION: AREA DE LENGUAJE Y COMUNICACION
16. ¢ Fomentar la estimulacién del area del lenguaje favorece?
a) La capacidad comprensiva, gestual y expresiva.
b) Las relaciones de apego con los demas.
c) El desarrollo vinculo afectivo.
17. ¢Qué situaciones 0 acciones no favorecen el desarrollo del lenguaje vy
comunicacion?
a) Hacerlos participes de situaciones comunicativas con hablantes mas
competentes.
b) Solo emitir sonidos cuando el nifio intenta comunicarse.
c) Sonreirle, hablarle y emitir gestos y sonidos.
18. ¢Qué actividades de estimulacion favorecen el desarrollo de lenguaje vy
comunicacion?
a) Cantarle y leerle cuentos.
b) Ofrecerle juguetes y objetos para que los explore.
c) Hablarse mediante balbuceos.
19. ¢(Como estimula el area de lenguaje al nifio de 6 meses?
a) Sonreirle, hablarle, cantarle y repetir balbuceos (ba, ba, ba).
b) Jugar a sefialar personas.
c) Solo emitir sonidos.
20. ¢ Como estimula el area de lenguaje al nifio de 3 afios?
a) Ensefarle a armar rompecabezas.
b) Ofrecerle libros para que los manipule.

¢) Ayudarlo a construir oraciones de 3 palabras.
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Anexo N°02
VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EXPERTO

Usted estd siendo invitado(a) a participar de este estudio que sera realizado en el Centro
de Salud de Corrales de la Regidn de Tumbes. Si Usted estd de acuerdo en participar,
deberd responder algunas preguntas relacionadas a la evaluacién de la propuesta del
instrumento de evaluacion de “Efectividad de talleres educativos sobre conocimientos de
estimulacion temprana en las madres que acuden al Centro de Salud de Corrales-Tumbes
2023".

El material serd enviado via e-mail y deberd ser devuelto por la misma direccion
electrénica en un lapso de diez (10) dias, contando a partir de la fecha del envio del
material. Su participaciéon es voluntaria y usted tiene derecho de salir del estudio en
cualquier momento. El estudio tiene caracter sigiloso, de forma que su nombre no
aparecerd en el trabajo y sus respuestas solamente serdn utilizadas para la divulgacion de
los resultados en la forma de publicacion cientifica. Usted también puede absolver
cualquier duda sobre el estudio, hacer criticas, sugerencias o reclamaciones directamente
con la investigadora: Keyla Romero Malmaceda, estudiante de la carrera profesional de
Enfermeria, de la Universidad Nacional de Tumbes, al teléfono 967473161, de lunes a
viernes en el horario de 8am a 8pm o por el e-mail Keyla.rm.1101@gmail.com, agradezco
su colaboracion.

Declaracién de consentimiento Declaro que después de haber leido el pedido consiento
en participar del presente estudio. Este documento serd firmado en dos vias siendo que
una se queda con el evaluador y otra con el investigador.

Lei y concuerdo en participar del estudio

Nombre del experto: Jessica Maria Infante Lépez

Numero de DNI: 40929010 Fecha: 17/01/2023 Firma

Nombre del responsable del estudio: Keyla Romero Malmaceda

Numero de DNI: 75920713 Fecha: 10/01/2023 Firma
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EXPERTO

Usted estd siendo invitado(a) a participar de este estudio que sera realizado en el Centro
de Salud de Corrales de la Regidon de Tumbes. Si Usted estd de acuerdo en participar,
deberd responder algunas preguntas relacionadas a la evaluacion de la propuesta del
instrumento de evaluacion de “Efectividad talleres educativos sobre conocimientos de
estimulacion temprana en las madres que acuden al Centro de Salud de Corrales-Tumbes
2023".

El material serd enviado via e-mail y deberd ser devuelto por la misma direccion
electrénica en un lapso de diez (10) dias, contando a partir de la fecha del envio del
material. Su participacion es voluntaria y usted tiene derecho de salir del estudio en
cualquier momento. El estudio tiene caracter sigiloso, de forma que su nombre no
aparecerd en el trabajo y sus respuestas solamente seran utilizadas para la divulgacion de
los resultados en la forma de publicacion cientifica. Usted también puede absolver
cualquier duda sobre el estudio, hacer criticas, sugerencias o reclamaciones directamente
con la investigadora: Keyla Romero Malmaceda, estudiante de la carrera profesional de
Enfermeria, de la Universidad Nacional de Tumbes, al teléfono 967473161, de lunes a
viernes en el horario de 8am a 8pm o por el e-mail Keyla.rm.1101@gmail.com, agradezco
su colaboracion.

Declaracién de consentimiento Declaro que después de haber leido el pedido consiento
en participar del presente estudio. Este documento serd firmado en dos vias siendo que
una se queda con el evaluador y otra con el investigador.

Lei y concuerdo en participar del estudio

Nombre del experto: Mellissa Siarelly Delgado Landacay

Numero de DNI: 46670116 Fecha: 21/01/2023 Firma
Nombre del responsable del estudio: Keyla Romero Malmaceda 7«%
Numero de DNI: 75920713 Fecha: 10/01/2023 Firma @Au,
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EXPERTO

Usted estd siendo invitado(a) a participar de este estudio que sera realizado en el Centro
de Salud de Corrales de la Regidon de Tumbes. Si Usted estd de acuerdo en participar,
deberd responder algunas preguntas relacionadas a la evaluaciéon de la propuesta del
instrumento de evaluacion de “Efectividad talleres educativos sobre conocimientos de
estimulacion temprana en las madres que acuden al Centro de Salud de Corrales-Tumbes
2023".

El material serd enviado via e-mail y deberd ser devuelto por la misma direccion
electrénica en un lapso de diez (10) dias, contando a partir de la fecha del envio del
material. Su participacion es voluntaria y usted tiene derecho de salir del estudio en
cualquier momento. El estudio tiene caracter sigiloso, de forma que su nombre no
aparecerd en el trabajo y sus respuestas solamente seran utilizadas para la divulgacion de
los resultados en la forma de publicacion cientifica. Usted también puede absolver
cualquier duda sobre el estudio, hacer criticas, sugerencias o reclamaciones directamente
con la investigadora: Keyla Romero Malmaceda, estudiante de la carrera profesional de
Enfermeria, de la Universidad Nacional de Tumbes, al teléfono 967473161, de lunes a
viernes en el horario de 8am a 8pm o por el e-mail Keyla.rm.1101@gmail.com, agradezco
su colaboracion.

Declaracién de consentimiento Declaro que después de haber leido el pedido consiento
en participar del presente estudio. Este documento serd firmado en dos vias siendo que
una se queda con el evaluador y otra con el investigador.

Lei y concuerdo en participar del estudio

Nombre del experto: Gisella Anars Cornejo Carrillo

NGmero de DNI: 70048257 Fecha: 28/01/2023 Firma {f.glg\ )
Nombre del responsable del estudio: Keyla Romero Malmaceda

NUmero de DNI: 75920713 Fecha: 10/01/2023 Firma

0.
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[tems (nimero de preguntas, reactivos, que tiene los Claridad Coherencia | Induccidn Lenguaje Mide lo ESCALA DE | observaciones
instrumentos en la interna ala adecuado con que CALIFICACI
redaccién respuesta( el nivel del pretende ON
sesgo) informante
Si No | Si No Si No | Si No Si No
AREA MOTORA
1. ¢la estimulacidon en el area motora desarrolla habilidades X X X X X 4

para?

a) Que los nifios mejoren la habilidad del lenguaje.

b) Fortalecer el tono muscular y equilibrio del cuerpo.
c) Que los nifios dominen la actividad del juego.

2. ¢Qué actividades se consideran importantes para estimular el X X X X X 4
area motora?
a) Pintary recortar figuras.
b) Manipular objetos de diferente tamafio y forma.
c) Gatear, saltar, correr.

3. ¢Qué logros en el desarrollo del area motora descartan algun X X X X X 4
retraso?
a) Lograr sentarse entre los 6 - 8 meses y caminar a los 12
meses.

b) Logra entender al llamado por su nombre.
c) Logra el domino de comunicacidn con los demas.

4. Laestimulacion en el area motora de nifio se debe realizar: X X X X X 4
a) Mensualmente
b) Solo dos veces por semana
c) Diariamente.
5. ¢éA qué edad se inicia la estimulacidn en el desarrollo motor
en el nifio?
a) Desde el nacimiento.
b) A partir del primer afio de vida.
c) Cuando el nifio logra sentarse y caminar.
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AREA DE COORDINACION

¢Cudl es la importancia de estimular el area de coordinacion
en los nifios?
a) Desarrollo de poder moverse y desplazarse.
b) Expresar sus necesidades mediante gestos y sonidos.
C) Mejora la capacidad viso manual, agudeza de los sentidos
y coordinacién entre ellos.

¢Qué acciones o estimulos debe realizar en el nifio para
potenciar el desarrollo de coordinacion?

a) Ensefiarle a saludar y a despedirse.

b) No dejar que aprenda a comer por si solo.

c) Ofrecerle objetos para que los observe y manipule.

Al estimular el area de coordinacion en menores de 4 meses,

usted debe:

a) Colocarle objetos de colores vivos posibles de manipular
€ON sus manos.

b) Hablarle desde diferentes direcciones para que nos siga
de un lado a otro

c) Acostarlo boca abajo.

Al estimular el drea de coordinacion al niflo mayor de 2 afios
debe:

a) Darle papeles para que los doble de diversas formas.

b) Jugar con objetos que le permitan bajar, subir, saltar.

c) Motivarlo a subir y bajar escaleras.

10.

Al estimular el area de coordinacion en el recién nacido,
usted debe:

a) Darle masajes en las piernas.

b) Llamarlo por su nombre.

¢) Ayudarlo a acariciar su cara con el dorso de su mano.

AREA SOCIAL AFECTIVO
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11.

éPorque se debe mantener el vinculo afectivo de manera

constante con los nifios?

a) Para que favorezca el habla con mayor fluidez y dominio.

b) Para desarrollar la personalidad, autonomia vy
convivencia de forma asertiva.

¢) Para que logre mejorar las actividades de juego y control
de su cuerpo.

12.

éQué habilidades beneficia el area social afectivo en el
desarrollo del nifio?

a) Promover el optimismo y relaciones interpersonales.

b) Expresar sus necesidades a través de gestos.

c) Habilidad de interpretar los sonidos.

13.

¢las actividades que usted considera importante para

estimular esta area son?

a) Ofrecerle juguetes de diferente tamafio para que los
manipule.

b) Hablarle solo con gestos y sonidos.

c) Contacto calido con respeto, carifio, buen trato y
proteccidn.

14.

a)
b)

¢Cudl de estas actividades no favorecen el desarrollo social
afectivo?

Ensefiarle a manipular objetos.

Hablarle con carifio.

C) Ensefiarle a relacionarse de manera asertiva con los demds.

15.

Al estimular el area afectiva en el nifio mayor de 1 afo usted

debe:

a) Arrojarle una pelota para que la siga y devuelva.

b) Dejar que el nifio juegue solo.

c¢) Cuando empiece a comer, no dejar que manipule los
alimentos.

AREA DE LENGUAIJE Y COMUNICACION
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16.

éFomentar la estimulacidn del area del lenguaje favorece?
a) La capacidad comprensiva, gestual y expresiva.

b) Las relaciones de apego con los demas.

c) Eldesarrollo vinculo afectivo.

17.

¢Qué situaciones o acciones no favorecen el desarrollo del

lenguaje y comunicacién?

a) Hacerlos participes de situaciones comunicativas con
hablantes mas competentes.

b) Solo emitir sonidos cuando el nifio intenta comunicarse.

c) Sonreirle, hablarle y emitir gestos y sonidos.

18.

Algunas de las actividades de estimulacion que favorecen el
desarrollo de lenguaje y comunicacidn son:

a) Cantarley leerle cuentos.

b) Ofrecerle juguetes y objetos para que los explore.

c) Hablarse mediante balbuceos.

19.

Para el desarrollo de lenguaje al nifio de 6 meses, usted debe:

a) Sonreirle, hablarle, cantarle y repetir balbuceos (ba, ba,
ba).

b) Jugar a sefialar personas.

c) Solo emitir sonidos.

20.

¢Qué actividad ayuda a desarrollar el drea de lenguaje en
nifios de 3 afios?

a) Ensefiarle a armar rompecabezas.

b) Ofrecerle libros para que los manipule.

c) Ayudarlo a construir oraciones de 3 palabras.
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ANEXO N° 03
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
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Anexo N° 04
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Y O acepto  participar

en la investigacion denominada “Efectividad de talleres educativos sobre
conocimientos de estimulacion temprana en madres de nifios menores de 3 afos,
Centro de Salud de Corrales-Tumbes 2023”.

Teniendo como objetivo: Determinar la efectividad de talleres educativos sobre
conocimientos de estimulacién temprana en madres de nifios menores de 3 afos.
Asumiendo que la informacion dada serd para conocimiento del investigador

quien garantiza el secreto y respeto a mi privacidad.

Soy consciente que el informe de la investigacion sera publicado no siendo
mencionado mi nombre como participante, teniendo la libertad de retirar mi
consentimiento en cualquier momento y dejar de participar del estudio sin que

esto genere algun perjuicio y/o gasto.

De tener duda con mi participacion en el estudio podre aclararlas con el
investigador. Por dltimo, declaro que después de las aclaraciones

convenientemente realizadas, consiento participar de la presente investigacion.

Tumbes,................. del 2023.

Firma de la madre Firma del investigador

DNI: DNI: 75920713
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Anexo N° 05

AUTORIZACION DE REPRODUCCION DE IMAGEN FOTOGRAFICA, AUDIO Y/O
VIDEO.

Y O Identificado (a)
conDNI................. domiciliado €N ,a través
del presente autorizo al autor del estudio denominado: “Efectividad de talleres
educativos sobre conocimientos de estimulacion temprana en madres de
ninos menores de 3 afos, Centro de Salud de Corrales-Tumbes 2023”, para
que me realicen tomas fotograficas o filmaciones, haciendo uso de estas en
cualquier etapa o proceso del mencionado proyecto, hasta la etapa final; teniendo
en cuenta que puede hacerse solo para el uso informativo, académico y de

investigacion.

Expido el presente consentimiento de conformidad con las disposiciones legales
vigentes sobre los derechos del autor.

Tumbes,......c.ove... del 2023.

Firma de la madre Firma del investigador

DNI: DNI: 75920713
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Anexo N° 06

TALLERES EDUCATIVOS SOBRE CONOCIMIENTOS DE ESTIMULACION
TEMPRANA

INTRODUCCION

La evidencia demuestra que los primeros tres afos de vida en el ser humano, son
un periodo ideal de estimulacion del desarrollo, es decir que es una etapa en que
el desarrollo es mas flexible. Considerando que el desarrollo permite enriquecer al
maximo el potencial de cada nifio o nifia, presentandoles retos que fortalecen su

aprendizaje.

Por tanto, son los adultos o padres los principales responsables de estimular a
sus hijos durante los primeros afios de vida, desempefiando un papel clave en el
desarrollo de sus hijos. Los progenitores, principalmente la madre es quien
organiza el hogar en el que los nifios pasan cada dia, quien los cuida, habla,
juega y miman. Para lograr un pleno desarrollo es necesario que la madre esté
preparada y tenga los conocimientos suficientes sobre estimulacion temprana

para que los ponga en practica con sus hijos.

Un taller educativo es un proceso o instrumento de aprendizaje y ensefianza que
permite enriquecer de manera significativa a través de conocimientos relevantes.
Se considera como una practica educativa centrada en la realizacion de una
actividad que representa el desarrollo de nuevas habilidades. Facilita la
adquisicién de conocimientos y destrezas a partir de la realizacion de una serie de
actividades desarrolladas en los participantes, es decir, se basa en un principio
constructivista mediante el cual, el participante es el Unico responsable de su

propio aprendizaje.

El aporte de nuevos conocimientos en estimulacion temprana a través de un taller
educativo pretende ensefar y sobre todo de aprender, mediante la ejecucion de
actividades, representando una estrategia metodoldgica la cual permite relacionar
el aprendizaje de los contenidos con el aprendizaje de procedimientos o

actividades.
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» OBJETVOS
OBJETIVO GENERAL

Concientizar sobre estimulacion temprana mediante talleres educativos a madres

con nifos de 0 a 3 afios.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Fortalecer los conocimientos de estimulacién temprana en el area motora.
v' Fortalecer los conocimientos de estimulacion temprana en el area de
coordinacion.
v Fortalecer los conocimientos de estimulacién temprana en el area social
afectivo.
v Fortalecer los conocimientos de estimulacién temprana en el area de lenguaje y
comunicacion.
» GRUPO BENEFICIARIO: Dirigido a madres con hijos menores de 3 afios que
acuden al Centro de Salud de Corrales.
> METODOLOGIA: Expositiva y practica.

Charlas participativas: Técnica o0 acto educativo utilizado para impartir
conocimientos sobre un respectivo tema, interpretados de forma clara y sencilla

por parte del expositor hacia un grupo de personas.

Sesiones practicas: Desarrollar acciones con previos conocimientos a través de

la interaccion.

Lluvia de ideas: Método o técnica usada para ciertos grupos de trabajo en donde

se plantean ideas espontaneas para dar solucion a diversas situaciones.

Demostracion: Método practico que permite interpretar ciertas acciones o

situaciones para un mejor aprendizaje.

Evaluacién: Se evaluara las diferentes areas de estimulacion al nifio haciendo
uso de una lista de chequeo de acuerdo a la edad, antes y después de los talleres

educativos.

» FINANCIAMIENTO: Autofinanciado por el investigador
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA LUGAR ACTIVIDAD METODOLOGIA | TIEMPO
Primer Centro de | Presentacion Dialogo 5 min
encuentro | Salud de | Aceptacion de participacién de | Didlogo 10 min

Corrales acuerdo con consentimiento
informado
Diagnostico Cuestionario /| 15 min
lista de chuequeo
Coordinacion de sesiones Dialogo 5 min
lera Centro de | Sesion tedrica de estimulacion
sesién Salud de | temprana en area motora. Charla
Corrales participativa 1 hora
2da sesion | Centro de | Sesion practica de
Salud de | estimulacion en el &rea motora. | Demostracion 2 horas
Corrales
3era Centro de | Sesion tedrica de estimulacion
sesion Salud de | temprana en area  de | Charla
Corrales coordinacion. participativa 1 hora
4ta sesion | Centro de | Sesion practica de
Salud de | estimulacion en el area de | Demostracion 2 horas
Corrales coordinacion.
5ta sesién | Centro de | Sesion tedrica de estimulacion
Salud de | temprana en é&rea social | Charla
Corrales afectivo. participativa 1 hora
6ta sesion | Centro de | Sesion practica de
Salud de | estimulacion en el area de | Demostracion 2 horas
Corrales social afectivo.
7ma Centro de | Sesién tedrica de estimulacion
sesion Salud de | temprana en el &rea de | Charla
Corrales lenguaje y comunicacion. participativa 1 hora
8va sesion | Centro de | Sesi6n practica de
Salud de | estimulacion en el area de | Demostracion 2 horas
Corrales lenguaje y comunicacion.
Centro de Salud de | Evaluacion Cuestionario /| 2 horas
Corrales lista de chequeo
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PLAN EDUCATIVO: SESION 1

PLAN EDUCATIVO

l. ETAPA DETERMINATIVA

Tema: Estimulacién temprana en &rea motora

Lugar: Centro de Salud de Corrales

Publico: Madres con hijos menores de 3 afos.

Tiempo: 1 hora.

Materiales: Infografias, tripticos, imagenes.

Metodologia: Charla participativa.

Objetivo general: Brindar y explicar conocimientos de estimulacién temprana en

el area motora a madres con hijos de 0 a 3 afios.

Objetivos especificos: Finalizada la charla educativa, las madres seran capaces

de:

v' Conocer e interpretar la definicién de estimulacion temprana y area motora.

v' Determinar la importancia y beneficios de la estimulaciéon temprana del area
motora en los nifos.

Il. ETAPA EDUCATIVA

= PRESENTACION: Buen dia, en esta primera sesién tengo la oportunidad de
poder compartir con ustedes informacion acerca de la estimulacion temprana
en el &rea motora.

= MOTIVACION: Presentacion de imagenes alusivas al tema, intercambio de
ideas.

= DESARROLLO DEL TEMA:

Definicion: Se considera al movimiento como algo fundamental para el curso

evolutivo en los primeros afios de vida, siendo un componente clave para el

proceso de interrelacion entre los seres humanos y el medio que los rodea. El

desarrollo del area motora en los nifios consiste en realizar movimientos que le

permiten trazar un objetivo y disefiar un plan para efectuar la meta, llevandola a

cabo a través de su actividad muscular. Asi, los movimientos cumplen un rol

basico en la adaptacion del ser humano, ya que, los cambios que se dan en la

actividad motriz de la persona se ejecutan en toda su vida.
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Esta habilidad motriz es el resultado de diferentes cambios en tamafio, proporcion
y maduracion del cerebro. La habilidad motora se caracteriza por la destreza para
mover cierta parte del cuerpo, mediante un gran salto o leve movimiento, y estos
movimientos se consideran habilidad ya que no son automaticos sino

aprendidos?.

Importancia: Es importante ya que los nifios logran alcanzar el dominio y control
de su cuerpo hasta aprovechar al maximo su accion. El desarrollo de esta area se
expresa mediante la funcion motriz, es decir, a través de movimientos que
involucran la relacion con todo lo que le rodea al nifio siendo un aspecto
importante en su desarrollo. Ademas, el perfeccionamiento del desarrollo motor
depende de la maduracién y aprendizaje, ya que para que se dé la coordinacion
de los movimientos, es necesario que haya un nivel de maduracion optimo del

sistema nervioso y muscular.

Beneficios: Lograr que los niflos logren alcanzar diferentes destrezas los
primeros 3 aflos de vida, como la agilidad de coordinacion mecanica cuando se
desplaza, habilidad y control de las diferentes partes de su cuerpo. Ademas de,
lograr la armonia y postura estatica del cuerpo, buen tono muscular que les

permite realizar cualquier tipo de actividad®.

Desarrollo motriz mediante el juego

El juego es definido como medio de expresion y aprendizaje en el que interactian
todos los sentidos. Mediante el juego los nifios ejercitan habitos fisicos e
intelectuales y al mismo tiempo los ayuda a reducir tensiones, frustraciones y
miedos. El nifio utiliza el juego como una via al descubrimiento de lo que le rodea
y de si mismo, ademas, ayuda a fortalecer las habilidades de saltar, correr y
lanzar, logrando el desarrollo motriz con eficacia.

De esta manera se logra alcanzar tres tipos de habilidades motrices basicas a
partir de la locomocién; es decir correr, saltar, pararse, andar. También el manejo
del cuerpo relacionado a la estabilidad y equilibrio como empujar, fraccionar,

inclinarse®.
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PLAN EDUCATIVO: SESION 2

PLAN EDUCATIVO

ETAPA DETERMINATIVA

Tema: Actividades de estimulacion temprana en area motora.

Lugar: Centro de Salud de Corrales

Publico: Madres con hijos menores de 3 afos.

Tiempo: 2 horas.

Materiales: Infografias, tripticos, imagenes.

Metodologia: sesion practica.

Objetivo general: Explicar y demostrar las actividades de estimulacién temprana

en el area motora a madres con hijos de 0 a 3 afios.

Objetivos especificos: Finalizada la sesién practica, las madres seran capaces

de:

v
v

Conocer las actividades de estimulacion temprana en el area motora.
Poner en practica las actividades de estimulacion en el area motora con sus
hijos.

ETAPA EDUCATIVA
PRESENTACION: Buen dia, en esta segunda sesion tengo la oportunidad de
poder compartir con ustedes informacion referente a las diferentes actividades
de estimulacién temprana en el area motora.
MOTIVACION: Presentacion de imagenes alusivas al tema, intercambio de
ideas y demostracion.
DESARROLLO DEL TEMA
ACTIVIDADES DE ESTIMULACION:

v DE 0 A 28 DIAS: Abrigarlo de forma cémoda para que pueda moverse

libremente, anticiparle cualquier movimiento que se va a realizar
explicandole cada paso de forma lenta y con suavidad. Efectuar masajes con
la yema de los dedos de forma circular en la cabeza del bebé. Ensefarle
juguetes para que gire su cara de un lado a otro, fomentando el contacto
madre-hijo. Darle masajes en las extremidades haciendo uso de cremas o
aceite para bebes. Dejar que él bebé se mueva libremente y tenga la

oportunidad de tocar cosas a su alrededor.
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DE UN MES: Colocar objetos suaves en el rostro, acostarlo boca abajo,
acariciar la espalda, dejar la libertad de que mueva sus brazos y piernas, oir
y ver. Favorecer el contacto con los padres y dejar que los toque con sus
manos y pies.

DOS MESES: Ejercer una ligera presion con los dedos sobre la frente del
bebé con suavidad, explicandole cada movimiento que se realiza. Repetir el
mismo ejercicio sobre las mejillas, debajo de la nariz y labio. Realizar
masajes sobre el pabellon de la oreja con movimientos suaves sin ejercer
presion. Dejar que él bebé toque objetos y se mueva libremente,
proporcionandole objetos a su alrededor.

TRES MESES: Colocar objetos alrededor del bebé para que intente
alcanzarlos. Acariciar sus piernas mediante masajes suaves y estiramientos
lentos, explicandole cada movimiento y manteniendo contacto visual.
CUATRO MESES: Hablarle desde diferentes direcciones para que mire de
un lado a otro. Realizar estiramientos suaves en brazos y piernas.

CINCO MESES: Realizar masajes en la espalda, colocar objetos a diferente
distancia para que intente estirarse, girar y logre alcanzarlas. Evitar colocar
en posiciones o0 postura incomodas que le imposibiliten movilizarse. Poner
musica para que intente bailar.

SEIS MESES: Colocar al bebé en posicion de boca arriba sobre una
superficie comoda, ubicar objetos a su alrededor para que intente lograr
estirarse y girar hasta alcanzarlos. Colocarlo boca abajo apoyando sus
manos sobre el piso para que se impulse. Ayudarlo a sentarse por breves
momentos.

SIETE MESES: Colocar al bebé en diferentes posturas para que logre
dominarlas. Acostarlo boca arriba para que gire hacia abajo. Realizar
posturas que las imite.

DIEZ A DOCE MESES: Colocarlo en posturas que domine, facilitar el gateo,
ofrecerle soportes de apoyo para que realice nuevas posturas. Colocar
objetos alrededor para que intente gatear o ponerse de pie. Ayudarlo a dar

Sus primeros pasos.
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TRECE A QUINCE MESES: Bailar con el bebé tomandolo de las manos,
dando pasos hacia los costados. Llamarlo por su nombre cuando camine
para que escuche la voz y gire su cuerpo.

DIECISEIS A DIECIOCHO MESES: Ayudarlo a sentarse solo, darle sillas o
bancos para que suba y baje solo. Jugar cualquier tipo de actividad en la que
pueda correr, saltar o desplazarse.

DIECINUEVE A VEINTIUN MESES: Ensefiarle a caminar hacia atras,
ayudarlo a subir y bajar escaleras, darle juguetes y ensefiarle a que los lleve
a su lugar. Jugar a patear la pelota.

VEINTIDOS A VEINTICUATRO MESES: Ensefiarle a agacharse y pararse
rapidamente sin caerse, jugar a imitar el modo de caminar de diferentes
animales. Motivarlo a subir y bajar escaleras. Ensefarle a pararse de

puntas®?.
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PLAN EDUCATIVO: SESION 3

PLAN EDUCATIVO

l. ETAPA DETERMINATIVA

Tema: Estimulacién temprana en area de coordinacion.

Lugar: Centro de Salud de Corrales

Publico: Madres con hijos menores de 3 afos.

Tiempo: 1 hora.

Materiales: Infografias, tripticos, imagenes.

Metodologia: Charla participativa.

Objetivo general: Brindar y explicar conocimientos de estimulacién temprana en

el area de coordinacion a madres con hijos de 0 a 3 afios.

Objetivos especificos: Finalizada la charla educativa, las madres seran capaces

de:

v" Determinar el concepto de estimulacién temprana en el area de coordinacion.

v' Conocer la importancia y beneficios de la estimulacion temprana del area de
coordinacion en los nifios.

Il. ETAPA EDUCATIVA

= PRESENTACION: Buen dia, reciban un cordial saludo, hoy estaremos
tratando el tema de estimulacion en el area de coordinacion.

= MOTIVACION: Presentacion de imagenes alusivas al tema, intercambio de
ideas.

» DESARROLLO DEL TEMA:

Definicion: Desde el nacimiento, los nifios perciben diferentes estimulos que les

permite estar alerta para conocer el medio que los rodea, construyendo

pensamientos a partir de la experiencia que tienen con su entorno, creando

mentalmente comparaciones, relaciones, semejanzas y diferencias entre ellos.

El desarrollo del area de coordinacion hace referencia a la agudeza de los
sentidos y la coordinacion que existe entre ellos, es decir, la relacion viso manual
y auditivo, permitiendo a que los nifios accedan a una amplia gama de
experiencias que favorecen el desarrollo cerebral. La actividad de estimulacién de
esta area va desde mostrarles objetos a los nifios para que los miren y los sigan
con la vista, hasta dibujar o copiar”.
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Importancia: Facilita la adquisicion de habilidades que tienen que ver con el
esquema corporal, como el equilibrio, relajacidon, respiracion y habilidades del
cuerpo como la coordinacion, ritmo y organizacion. Permiten que el ser humano
sea capaz de operar de forma factible con el ambiente. Logrado el crecimiento,
las habilidades adquiridas se destacan a través de juegos, deportes u otras
habilidades, como parte del desarrollo de musculos y nervios que permiten un

mejor control de los movimientos del cuerpo®.

Asi, la interaccion que tienen los niflos con su entorno les permite explorar,
procesar y utilizar informacion, de modo que, sean capaces de aprender y realizar
cosas nuevas. La habilidad de la coordinacién viso manual permiten alcanzar un
objetivo especifico en las actividades de los nifios, por ejemplo, meter goles o
encestar una pelota, es decir, actividades que les permite realizar movimientos
mas especificos y rigurosos que requieren de un campo visual en relacion a las
manos y pies. La manipulacién que tiene el nifio con objetos desde los primeros
afos de vida, le permite adquirir habitos de vida diaria, como; vestirse, cepillarse o

ponerse zapatos, mejorando la calidad de aprendizaje, atencién y memoria®.

Beneficios: Desarrolla la habilidad de movimiento de los musculos pequefios,
permitiendo la interaccibn de manos, dedos y ojos, logrando movimientos
precisos. Mejora la coordinacion 6culo manual, ademas, mejora el desarrollo de la
respuesta aerdbica del cuerpo, equilibrio y el desarrollo de actividades de forma

organizada’.
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PLAN EDUCATIVO: SESION 4

PLAN EDUCATIVO

V. ETAPA DETERMINATIVA

Tema: Actividades de estimulacion temprana en el area de coordinacion.
Lugar: Centro de Salud de Corrales

Publico: Madres con hijos menores de 3 afos.

Tiempo: 2 horas.

Materiales: Infografias, tripticos, imagenes.

Metodologia: sesion practica.

Objetivo general: Explicar y demostrar las actividades de estimulacién temprana
en el area de coordinacién a madres con hijos de 0 a 3 afos.

Objetivos especificos: Finalizada la sesién practica, las madres seran capaces
de:

v Conocer las actividades de estimulacion temprana en el area de coordinacion.

v' Poner en practica las actividades de estimulacion en el area de coordinacion
con sus hijos.

VI. ETAPA EDUCATIVA

e PRESENTACION: Buen dia, en esta segunda sesion tengo la oportunidad de
poder compartir con ustedes informacion acerca de las diferentes actividades
de estimulacién temprana en el area de coordinacion.

e MOTIVACION: Presentacion de imagenes alusivas al tema, intercambio de
ideas y demostracion.

e DESARROLLO DEL TEMA
ACTIVIDADES DE ESTIMULACION:

v DE 0 A 28 DIAS: Ayudarlo a colocar el dorso de su mano sobre su rostro para
gue lo acaricie. Colocar un dedo u objeto sobre la palma de la mano para que
la cierre al sentir el contacto.

v DE UN MES: Colocar objetos de colores vivos o que emitan sonidos cerca al
bebé para que llamen su atencion. Colocarlo boca arriba para que mire lo que
estd a su alrededor. Mover objetos de un lado a otro para que siga con la

mirada.
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DOS MESES: Brindar masajes en las mufiecas, manos y dedos. Colocar en
las manos del nifio diferentes objetos llamativos, posibles de manipular.
Permitir que el nifilo explore con sus manos y pies el rostro de sus padres.
TRES MESES: Colocar al bebé boca arriba y con ropa comoda para que
juegue con sus manos Yy pies. Ofrecerle telas de colores, muiiecos de trapo,
etc.

CUATRO MESES: Ensefarle a dar palmadas sobre la mesa y sobre el agua.
Darle una esponja para que la manipule, dejandola caer al agua. Darle
almohaditas pequefias con diferente tipo de relleno para que las manipule y
sienta los diferentes tipos de textura. Ensefiarle a sacudir, empujar, solar y
golpear objetos.

CINCO MESES: Dejar que manipule objetos con sonido. Colocar objetos que
llamen la atencion del bebé para que lo siga con la vista y luego darselo para
que lo explore. Llevarlo de paseo para que observe cosas que no estén muy
cercanas.

SEIS MESES: Darle cubos u otro objeto para que pueda golpearlo sobre una
superficie. Ofrecerle objetos limpios y suaves para que se los lleve a la boca y
empiece a realizar movimiento de masticacion.

SIETE A NUEVE MESES: Darle objetos caseros como esponja, tapas,
cucharas, etc. para que los manipule. Darle una pelota o pedirle que la arroje
con sus manos y que la lance hacia diferentes direcciones. Darle frascos con
contenido llamativo para que intente abrirlo. Promover a que, durante la
alimentacion, manipule y explore la comida.

DIEZ A DOCE MESES: Darle objetos pequefios para que pueda manipular
con su dedo indice y pulgar, darle hojas para que haga rayones. Jugar a
esconder objetos.

TRECE A QUINCE MESES: Ensefarla a armar y desarmar torres con
objetos. Ensefiarle a jalar y rodar objetos con una cuerda. Jugar a esconder
juguetes, fortaleciendo la capacidad de representar imagenes mentales.
DICISEIS A DIECIOCHO: Ofrecerle material para que realice trazos de forma
libre, animarlo a pelar frutas con ambos manos. Ensefiarle a desenvolver

regalos como si fuera un juguete.
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v DIECINUEVE A VEINTIUN MESES: Darle embaces con tapa de rosca y
objetos dentro para que pueda destaparlos y descubra lo que hay dentro.
Darle rompecabezas para que pueda unir sus partes.

v VEINTIDOS A VEINTICUATRO: Animarlo a que doble ropa, cosas, limpie,
etc. Darle papeles de colores para que los doble de diferente forma.
Ensefarle a poner un cubo sobre otro, darle vasitos para que pueda pasar

agua de un vaso a otro*?.
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PLAN EDUCATIVO: SESION 5

PLAN EDUCATIVO

l. ETAPA DETERMINATIVA

Tema: Estimulacion temprana en el area social afectivo.

Lugar: Centro de Salud de Corrales

Publico: Madres con hijos menores de 3 afos.

Tiempo: 1 hora.

Materiales: Infografias, tripticos, imagenes.

Metodologia: Charla participativa.

Objetivo general: Brindar y explicar conocimientos de estimulacién temprana en

el area social afectivo a madres con hijos de 0 a 3 afios.

Objetivos especificos: Finalizada la charla educativa, las madres seran capaces

de:

v" Sefalar el concepto de estimulacion temprana en el area social afectivo.

v Identificar la importancia y beneficios de la estimulacion temprana en el area
social afectivo.

v' Senfalar las caracteristicas del desarrollo emocional y sus funciones.

Il. ETAPA EDUCATIVA

= PRESENTACION: Buen dia, reciban un cordial saludo, hoy estaremos
tratando el tema de estimulacion en el area social afectivo.

= MOTIVACION: Presentacion de imagenes alusivas al tema, intercambio de
ideas.

= DESARROLLO DEL TEMA:

Definicién: Es un proceso o desarrollo mediante el cual cada nifio forma su

mundo sentimental y emocional, acompafiandolo por el resto de su desarrollo y

cada comportamiento de su dia a dia, de ahi la importancia de felicitarlo en cada

accion. El desarrollo socio afectivo se va modificando de acuerdo con factores

internos o externos de cada niflo. Dentro de los factores externos estas; la familia,

escuela, figura de apego, entorno®.
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Como elemento clave para el desarrollo integral afectivo es importante priorizar el
vinculo o figura de apego y el medio en el que se desenvuelve el nifio en su vida
diaria, siendo el apego el vinculo que el nifio establece con su familia. Las
primeras relaciones que los nifios establecen son con los miembros de su familia,
favoreciendo el contacto con su progenitor a través del amor, cuidado y

proteccién®.

Los nifios necesitan la atenciéon de un adulto por lo que cuando ain no dominan el
lenguaje, las emociones son sus principales manifestaciones para comunicarse,
por ejemplo; el llanto es una emocion que indica que algo le sucede al bebé. De
ese modo, el nifio interpreta que a través del llanto obtiene la atencion de su
familia, y aunque muchas veces no le ocurra nada, utiliza el llanto como medio de

atencion y apego®.
Caracteristicas del desarrollo infantil

v' Las emociones son intensas y rapidas, es decir, el nifio puede pasar de la risa
al llanto subitamente.

v" Olvidan recordar el motivo que les genero cierto estado emocional.

<

Las emociones son menos profundos que las de un adulto.

v El proceso afectivo esta por encima de los procesos racionales, puesto que a
esa edad el desarrollo racional aun no esta completo.

v' Buscan su propio placer sin importar el de los demas.

v A edades tempranas, se sientes desprotegidos por ello necesitan que los

cuiden. Estos cuidados cubren sus principales necesidades fisiologicas y el

apego se convierte en una base de proteccién y afecto.

Desarrollo emocional: Las emociones son consideradas reacciones afectivas
intensas y breves que se dan ante un estimulo externo. En cambio, los
sentimientos son emociones pensadas y sentidas, las cuales duran mas tiempo,
no son intensas y no necesitan de un estimulo. Con ello, se determina que las
caracteristicas del desarrollo afectivo son las emociones en la etapa infantil, en
las cuales los nifios expresan sus estados de animan y la forma de comunicarse
con los adultos. Desde el nacimiento, el bebé experimenta places y malestar, sin

embargo, con el pasar el tiempo comienza a percibir otras emociones.
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Emociones basicas: Estan presentes desde el nacimiento y predominan en la
infancia, son innatas y universales. Estas emociones son; la tristeza, ira, alegria,

miedo y sorpresa.

Emociones autoconscientes o sociomorales: Aparecen después de las
basicas, se experimentan con el pasar de los afios, de forma casual ya que son
mas complejas y necesitan del desarrollo moral y cognitivo suficiente para que se

den. Algunas son; el orgullo, culpa, envidia y vergiienza.
Funciones de las emociones

Funcion adaptativa: Consiste en preparar a la persona para que, ante una

situacion de exigencia, responda de manera adecuada.

Funcion comunicativa o social: Basada en la comunicacion y la facilidad de
interaccion y relacion con los demas. Cuando los nifios no logran comunicarse
verbalmente, hacen uso de las emociones y expresiones faciales que le permiten

relacionarse con su entorno.

Funcién motivacional: Las emociones dirigen la conducta de una persona, dan

energfa, generando motivacién y una serie de emociones®.

Importancia: El area socio afectiva representa una base importante en el
desarrollo de los nifios, ya que se generan las relaciones interpersonales, las
cuales promueven el desarrollo social y emocional. Estos estimulos se
construyen mediante la interaccion con la madre, padre o cuidador, a través de la
comunicacion, miradas, proteccion y seguridad. La dependencia con los
cuidadores los primeros afios de vida genera buenos habitos, saludables
relaciones sociales, lazos de confianza que aportan en el desarrollo integral del
nifio, por ello la madre o padre en las practicas de crianza deben fomentar

respeto, amor y conductas empaticas.
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Ya que el desarrollo afectivo y socializacion en la infancia se relaciona con la
crianza y estimulacién familiar, se pretende que, mediante las sesiones de
estimulacién, los nifios sean capaces de establecer lazos de seguridad con sus
progenitores, importantes para el desarrollo de su personalidad y autonomia. Se
pretende que a través de la estimulacion los nifios logren aprendizajes del
contexto sociocultural, que aporten en su desarrollo de forma significativa. Asi,
los nifios son capaces de desarrollar su personalidad, crear su auto imagen,
mejorar la capacidad de socializar, teniendo como base la socializacién con su

familia.

Beneficios: En los primeros afios del infante, se logra que adquieran nociones
como habitos saludables, relaciones asertivas que determinan el desarrollo moral
de la personalidad. Ademas, el caracter se basa en las caracteristicas del
desarrollo afectivo y socio moral que logran alcanzar los nifios a edad temprana y

que contribuye a futuro en el perfeccionamiento de sus labores®.
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PLAN EDUCATIVO: SESION 6

PLAN EDUCATIVO

VII.

ETAPA DETERMINATIVA

Tema: Actividades de estimulacion temprana en el area social afectivo.

Lugar: Centro de Salud de Corrales

Publico: Madres con hijos menores de 3 afos.

Tiempo: 2 horas.

Materiales: Infografias, tripticos, imagenes.

Metodologia: sesion practica.

Objetivo general: Explicar y demostrar las actividades de estimulacién temprana

en el area social afectiva a madres con hijos de 0 a 3 afios.

Objetivos especificos: Finalizada la sesién practica, las madres seran capaces

de:

v
v

VIII.

Conocer las actividades de estimulacién temprana en el area social afectiva.
Poner en préctica las actividades de estimulacion en el area social afectiva
con sus hijos.

ETAPA EDUCATIVA
PRESENTACION: Buen dia, en esta segunda sesion tengo la oportunidad de
poder compartir con ustedes informacion acerca de las diferentes actividades
de estimulacién temprana en el area social afectiva.
MOTIVACION: Presentacion de imagenes alusivas al tema, intercambio de
ideas y demostracion.
DESARROLLO DEL TEMA
ACTIVIDADES DE ESTIMULACION:
DE 0 A 28 DIAS: Cantarle mientras se duerme, mirarlo y sonreirle al atender
sus necesidades, hablarle tiernamente, llamarlo por su nombre. Cargarlo en
brazos y acariciarlo, tener contacto piel a piel. Consolarlo cuando llora.
DE UN MES: Ensefiarle su alrededor mientras se carga en brazos, hablarle
de frente para que mire y escuche. Mantener contacto visual para que siga
con la mirada. Responder a la necesidad del bebé y evitar el llanto

prolongado.

97



DOS MESES: Cargar al bebé y hablarle con ternura, llamarlo por su nombre,
vestirlo comodamente. Atender a los llamados de atencion como el llanto o
grito, creando un lazo de comunicacién, seguridad y confianza.

TRES MESES: Reconocer las formas de llanto y sefiales que emite el nifio a
cada necesidad. Explicarle a evitar el llanto prolongado, eso ayudara a que el
nifio logre aprender a comunicarse mejor.

CUATRO MESES: Pasear al nifio y explicarlo lo que hay a su alrededor.
Llamarlo por su nombre y llamar a los demés por su nombre. Demostrarle
afecto en todo momento. Explicarle cada cosa que se esta haciendo,
responder a su llamado y demostrarle que se le entiende.

CINCO MESES: Jugar a las escondidas y ensefiarle al bebé a que imite
tapandose a cara con una tela. Dejar que observe y toque el rostro de quien lo
cargue. Ensefiarle las cosas de su alrededor, llamandolos por su nombre.
SEIS MESES: Estirar los brazos para cargarlo y llamarlo por su nombre,
esperar hasta que imite lo mismo. Ensefar a sefialas a las personas cercanas
por su nombre. Dejar que explore el rostro de la madre con sus manos. Dejar
gue manipule los alimentos llevandoselos por si solo a la boca.

SIETE A NUEVE MESES: Darle juguetes para que los manipule. Ensefiarles
a no aventar cosas y que otra persona los recoja. Darle cosas y animarlo a
disfrutar de ellas, luego esperar a que las devuelva. Esto ayuda a que
aprenda a recibir y dar.

DIEZ A DOCE MESES: Ensefiarles a no dejar los juguetes por cualquier lado
y a respetar los espacios de la casa. Ensefarle habitos, como lavado de
manos o guardar juguetes. Darle una pelota y esperar a que la devuelva.
Hacer ruidos de diferentes objetos, para llamar la atencion y que, de esta
manera, el nifio reconozca el sonido de cada objeto. Ensefarle a esconder y
encontrar objetos, permitiendo que el nifio aprenda que las cosas que
desaparecen vuelven a aparecer. Asi, al reconocer objetos o imagenes, se
logra el desarrollo cognitivo.

TRECE A QUINCE MESES: Dejar que juegue libremente con arena, agua o
tierra, ofreciéndole recipientes para que los llene o vacié, de esa manera se
logra que sienta interés en ayudar en labores de casa, ya que los nifios imitan
lo que hacen. Dejar que ayude en cosas de lo hogar, para lograr que de la

iniciativa en el menor.
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v DIECISEIS A DIECIOCHO MESES: Jugar a quitarse o colocarse prendas de
vestir, a quitarse los zapatos, polo, etc. Explicarle porque cierto objeto puede
ser peligroso, y distraerlo con otra actividad. No forzar a que juegue con otros
si no lo desea. Respetar sus tiempos de juego. Ensefarle a reconocer su ropa
o pertenencias. Hacer participe de acciones o quehaceres del hogar.

v DIECINUEVE A VEINTIUN MESES: Ensefiarle y animarlo a que se desvista
solo, colocandoles ropa cémoda para que lo haga facilmente. Ensefiarle a que
avise cuando esta sucio, felicitarlo y evitar regafios. Hablarle durante el bafio,
ofrecerle objetos para que juegue. Animarlo a ser compartido, por ejemplo, a
prestar juguetes.

v VEINTIDOS A VEINTICUATRO MESES: Ensefarle a que objetos fragiles los
debe manipular con cuidado. No obligarlo q prestar sus cosas, pues es una
edad en la que defienden sus pertenencias. Ofrecerle juguetes o mufiecos
para que dramatice situaciones de su vida cotidiana. Darle tiempo necesario

para que explore sus juguetes™.
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PLAN EDUCATIVO: SESION 7

PLAN EDUCATIVO

ETAPA DETERMINATIVA

Tema: Estimulacion temprana en el area de lenguaje y comunicacion.

Lugar: Centro de Salud de Corrales

Publico: Madres con hijos menores de 3 afos.

Tiempo: 1 hora.

Materiales: Infografias, tripticos, imagenes.

Metodologia: Charla participativa.

Objetivo general: Brindar y explicar conocimientos de estimulacién temprana en

el area de lenguaje y comunicacion o a madres con hijos de 0 a 3 afios.

Objetivos especificos: Finalizada la charla educativa, las madres seran capaces

de:

v

Sefalar el concepto de estimulacion temprana en el area de lenguaje y
comunicacion.
Identificar la importancia y beneficios de la estimulacion temprana del area
de lenguaje y comunicacion.
Conocer cudles son las variables y aspectos que definen el lenguaje.

ETAPA EDUCATIVA
PRESENTACION: Buen dia, reciban un cordial saludo, hoy estaremos
tratando el tema de estimulacion en el area de lenguaje y comunicacion.
MOTIVACION: Presentacion de iméagenes alusivas al tema, intercambio de
ideas.
DESARROLLO DEL TEMA:

Definicion: El lenguaje, es el atributo que marca la diferencia o distingue al

hombre con lo que piensa y traduce en ideas y palabras. Los nifios tienen la

capacidad de desarrollar con facilidad el lenguaje oral, considera como habilidad

innata de la naturaleza. Esta facultad aumenta en relaciéon al crecimiento del ser

humano, considerandose vital porque le permite establecer un medio de

comunicacién con otra persona. Por ello, existen tres procesos o ares basicas en

el proceso de habilidad linguistica:
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Lenguaje receptivo: Es importante porque permite comprender el significado de
las palabras, o sea, los nifilos van desarrollando la semantica través del juego.
Dentro de los indicadores estan; memoria auditiva, discriminacion auditiva,

percepcion, es decir, comprender el lenguaje que se escucha.

Lenguaje expresivo: Aqui, los nifios expresan sus necesidades o se comunican
mediante el uso de sefias 0 gestos, logrando el vocabulario de acuerdo a la

necesidad.

Lenguaje articulado: Representa la ultima parte del lenguaje y es considerada
como la habilidad de emitir sonidos, producir silabas, oraciones, etc. Ademas,
esta articulacion se logra gracias al funcionamiento de los 6rganos del aparato
fono articular. Dentro de los indicadores estan; la capacidad de unir palabras,

pronunciarlas con fonemas, etc.

Variables que intervienen en el proceso de adquisicién del lenguaje: Los
nifos hacen uso del lenguaje desde el nacimiento, sin embargo, para lograr el
desarrollo es necesario que el nifio sea capaz de ver, recordar, ir. Ademas, los

nifios deben tener la capacidad fisica para formar el discurso.

Cuando se pone en practica el significado del lenguaje oral, este se divide en dos
partes; la funcién del nifio como emisor y receptor, por tanto, se considera este
periodo como un aspecto fundamental, ya que se utiliza el lenguaje con una
intension comunicativa, por la forma de comunicarse y la forma que le dan para

que tena un significado y funcion™®.
ASPECTOS QUE DEFINEN EL LENGUAJE INDIVIDUAL

Maduracién neurofisiolégica: Hace referencia a la maduracién del sistema
nervioso central, muscular y aparato fonador que hacen posible la produccién de
sonidos como elemento clave para hablar. La lesion de alguna parte de ellas

provoca alteraciones en ese nivel.
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Maduracion psiquica: La aparicion de la funcion simbdlica, permite establecer la
conciencia del nifio, la interaccién con su medio, su vida interna y externa. Aqui

aparece la capacidad de representacion y simbolizacion de objetos.

Importancia de la estimulacion en el area del lenguaje: El lenguaje permite la
interaccion o relacion entre seres humanos gracias a la comunicacion. Es de gran
importancia ya que, les permite a los nifios tener la capacidad de pensar y tener la
facilidad de desarrollar el lenguaje oral, teniendo una gran relevancia a medida
gue el ser humano crece, considerandose basico para que establezcan relaciones

con otras personas.

Ademas, permite que los nifios comprendan el significado de las palabras, es
decir que van almacenando y formando bases del desarrollo de la semantica del
juego oral y a través del cual expresan sus necesidades mediante sefias, palabras
y gestos. El contacto visual es un aspecto clave y de importancia que genera la

comunicacién entre un individuo y otro.

Mediante el lenguaje se logra la atencion, experiencias y curiosidad de los nifios,
es decir, logran captar la atencion de un objeto y darle una interpretacién. Un
ejemplo es cuando el nifio desea dirigirse a su madre, y lo hace pronunciando
“‘ma”, tanto la madre como el nifio saben que es un mensaje que transmite para
comunicarse. Por ultimo, les permite lograr la produccion de sonidos, establecer o

interactuar con los demas y agrupar terminologias.
BENEFICIOS:

v' Se logra hacer uso de las palabras de forma correcta y concreta.

v' La préactica diaria conlleva a mantener el intercambio de idas con otras
personas, para los nifios es tan importante desde emitir un simple saludo
hasta expresar lo que desea y no saber como hacerlo.

v' La interaccion con otras personas o fuentes externas permiten mantener la
forma Unica de cada persona al expresarse.

v" Mejora el desarrollo cognitivo.

v' Mejora las relaciones interpersonales™”.
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PLAN EDUCATIVO: SESION 8

PLAN EDUCATIVO

IX. ETAPA DETERMINATIVA

Tema: Actividades de estimulacion temprana en el area de lenguaje vy

comunicacion.

Lugar: Centro de Salud de Corrales

Publico: Madres con hijos menores de 3 afos.

Tiempo: 2 horas.

Materiales: Infografias, tripticos, imagenes.

Metodologia: sesion practica.

Objetivo general: Explicar y demostrar las actividades de estimulacién temprana

en el de lenguaje y comunicacion a madres con hijos de 0 a 3 afios.

Objetivos especificos: Finalizada la sesion practica, las madres seran capaces

de:

v' Conocer las actividades de estimulacién temprana en el area de lenguaje y
comunicacion.

v' Poner en practica las actividades de estimulacion en el area de lenguaje y
comunicacion.

X. ETAPA EDUCATIVA

e PRESENTACION: Buen dia, en esta segunda sesion tengo la oportunidad de
poder compartir con ustedes informacion acerca de las diferentes actividades
de estimulacion temprana en el area de lenguaje y comunicacion.

e MOTIVACION: Presentacion de imagenes alusivas al tema, intercambio de
ideas y demostracion.

e DESARROLLO DEL TEMA
ACTIVIDADES DE ESTIMULACION:

v DE 0 A 28 DIAS: No dejar que llore por mucho tiempo y atender a su llamado
con prontitud, observado los gestos que hace para reconocer el motivo de
llanto. Hablarle con voz suave mientras se le da de lactar, bafar, cambiar,
alentandolos a hacer las cosas con calma y sin prisa.

v DE UN MES: Hablarle, sonreirle, responder a sus sonidos, imitando lo mismo.
Producir sonidos desde diferentes direcciones, para que siga el sonido y

responda mediante gestos. Iniciar conversaciéon imitando los sonidos del nifio.
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DOS MESES: Sonreirle y responder a las sefiales del bebe. Incentivarlo a que
emita sonidos o gestos. Cantarle y tararear melodias.

TRES MESES: Promover que mientras carguen al bebé, le hablen y canten.
Conversar con el bebé, iniciando con emitir sonidos, muecas o gestos. Darle
juguetes que emitan sonidos, como sonajas. Hablarle de frente para que
observe los movimientos de la boca y dirija la mirada de quien le habla.
CUATRO MESES: Hablar con el bebé mientras se realizan las actividades de
casa. Hablarle al bafiarlo o cambiarlo. Escuchar cuando hace sonidos, mirarlo
e imitar sus sonidos, jugando a realizar dialogos. Realizar sonidos con
juguetes de un lado a otro para que busque con la mirada, de esa manera se
promueve la exploracion.

CINCO MESES: Llamar al bebé por su nombre, emitir sonidos y balbuceos
como “paaa”’, “maaa’, “tatata”, etc. Mantener la interaccion mediante
conversaciones en todo momento.

SEIS MESES: Cantarle y hablarle imitando gestos o sonidos. Repetir los
balbuceos que emite el bebé. Eso ayuda a que el nifio pueda saber
comunicarse mejor, ya que el lenguaje es una habilidad que se logra y
aprende a través de la interaccidn con otras personas.

SIETE A NUEVE MESES: Ensenarle a expresar el “adiés” con la mano, y
esperar a que imite lo mismo. Ensefarle a decir no con la cabeza y dedos, a
aplaudir. Hablarle con un lenguaje claro y expresivo. Acercarse al bebe
cuando emita sonidos para llamar a otras personas. Acostumbrar a los demas
a llamar al bebé por su nombre sin usar apodos o diminutivos que lo
confundan. Cuando él bebe este observando algin objeto, es importante
aprovechar y describir lo que es.

DIEZ A DOCE MESES: Jugar al “ten y dame”, para que el nifo empiece a
comprender las cosas cotidianas. Preguntarle por personas u objetos para
que busque lo que se le pide. Colocarle canciones infantiles y cantar
priorizando de que haga lo mismo. Emitir sonidos de animales para que imite
lo mismo. Describir cada accién que se realiza y explicarle lo que esta

sucediendo.
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v" TRECE A QUINCE MESES: Ensefarle a ejercitar el soplido mediante velas,
bolitas de papel o cosas similares. Ensefiar el nombre de objetos y jugar a
encontrarlos. Cuando el nifio nombre algo, repetir pausadamente la palabra
para que la oiga como se debe de pronunciar correctamente. Entusiasmarlo a
que cante y mueva su cuerpo. Contarle cuentos, historias, o hablarle de
personas.

v' DIECISEIS A DIECIOCHO: Indicarle algo acompafiado de gestos. Cantarle
emitiendo gestos. Jugar con anéforas, rimas y canciones. Jugar a preguntarle
por su nombre o quien es, luego decirle en forma pausada para que repita.
Ensefarle a transformar palabras en oraciones completas. Describir los
sentimientos mediante palabras, sin reprimir sus emociones. Ensefiarle a leer,
dandole sus libros favoritos.

v DICINUEVE A VEINTIUN MESES: Si el nifio aun usa gestos para pedir algo,
es importante ensefarle a repetir las cosas, por ejemplo; “dame pan”, aunque
lo repetir tal cual, se debe insistir a jugar con las palabras. Motivar a
transformar las frases en oraciones completas, ampliando cada vez mas el
vocabulario. Al momento del bafio, se debe mencionar las partes de su
cuerpo para que empiece a reconocerlas. Animar a que cuente lo que le
sucedié mediante preguntas.

v VEINTIDOS A VENTICUATRO MESES: Ofrecerle juguetes como mufiecos
para que pueda dramatizar situacion de su vida cotidiana. Ensefiar a nombrar

objetos y explicar sus caracteristicas para que logre imitar lo mismo®?.
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EVALUACION A LOS MENORES POR AREAS DE ACUERDO CON LA EDAD

LISTA DE CHEQUEO
EDAD: NINO DE UN MES
AREA ITEM EVALUACION
SI(5) | NO (2.5)
Motora ¢ Mueve la cabeza en posicién prona.
¢ Genera movimientos asimétricos de brazos y piernas.
Coordinacion e Sigue con la vista mientras se le muestra un objeto.
e Presiona cualquier objeto colocado en su mano.
Social afectivo e Fija la mirada en el rostro del examinador o la madre.
e Lloray se tranquiliza con la voz de la madre.
Lengua_lje y e Llora por hambre, frio o suefio.
comunicacion e Demuestra estar atento.
0 AREA LOGRADA: 5 PUNTOS (2 ITEMS)
0 AREA NO LOGRADA: 2.5 PUNTOS (1 ITEMS)
- PUNTAJE GENERAL
LO LOGRA: 11-20 NO LO LOGRA: 0-10
- POR AREA
LO LOGRA: >2.5 NO LO LOGRA: 0-2.5
LISTA DE CHEQUEO
EDAD: 2 MESES
AREA ITEM EVALUACION
SI(5) | NO (2.5)
Motora e Intenta controlar la cabeza al ser llevado a la posicién sentada
e Ejerce presion al dedo indice del examinador.
Coordinacion e Sigue con la mirada objetos sin sonido en angulo de 90°.
e Reacciona ante el desaparecimiento de la cara del examinador
0 madre.
Social afectivo e Mimica en respuesta al rostro del examinador.
e Sonrie ante cualquier rostro.
Lengua}je y e Vocaliza en respuesta a la sonrisa del examinador.
comunicacion e Emite sonidos cuando se le habla.

- POR AREA
LO LOGRA: >25

PUNTAJE GENERAL
LO LOGRA: 11 -20

NO LO LOGRA: 0 -10

NO LO LOGRA: 0-2.5
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LISTA DE CHEQUEO
EDAD: 3 MESES

AREA

ITEM

EVALUACION

SI(5) | NO (2.5)

Motora

Mantiene la cabeza erguida cuando es llevado a la

posicion sentada.

Mantiene el apoyo estable sobre antebrazos.

Coordinacion

Voltea al oir el sonido de una campanilla.

Sigue con la mirada objetos cercanos sin sonido en
angulo de 180°.

Social afectivo

Sonrie en respuesta a la sonrisa del examinador.

Responde diferente a la voz molesta y alegre.

Lenguajey

Vocalizacién prolongada.

comunicacion

Gira la cabeza al sonido de la campanilla.

- PUNTAJE GENERAL
LO LOGRA: 11 - 20

NO LO LOGRA: 0-10

- POR AREA
LO LOGRA: >2.5 NO LO LOGRA: 0-2.5
LISTA DE CHEQUEO
EDAD: 4 MESES
AREA ITEM EVALUACION
SI(5) | NO (2.5)
Motora e Se levanta por si mismo al estaré en posicion prona.

Levanta la cabeza y hombres al ser llevado en posicion

sentada.

Coordinacion

Coge un objeto con ambas manos, lo manipula o golpea

sobre la mesa.

Gira la cabeza cuando se le muestra un objeto y luego

desaparece.

Social afectivo

Rie a carcajadas.

se alegra cuando le van a dar pecho.

Lenguajey
comunicaciéon

Rie cuando se le habla.

Imita sonidos y juega a realizar dialogos.

- PUNTAJE GENERAL
LO LOGRA: 11 -20

- POR AREA

LO LOGRA: >2.5

NO LO LOGRA: 0-10

NO LO LOGRA: 0 -
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LISTA DE CHEQUEO
EDAD: 5 MESES

AREA

ITEM

EVALUACION

SI(5) | NO (2.5)

Motora

Logra mantenerse sentado con ayuda.

Mantiene el dorso recto cuando se apoya hacia

delante.

Coordinacién

Intenta presion a ciertos objetos.

Palpa el borde de una mesa.

Social afectivo

Gira la cabeza cuando alguien le habla.

Juega a las escondidas.

Lenguajey
comunicacion

Vuelve la cabeza a quien le habla.

Lleva a la boca algun objeto que se le coloca en la

mano.

- PUNTAJE GENERAL

LOLOGRA: 11 - 20
- POR AREA

LO LOGRA: >2.5

NO LO LOGRA: 0-10

NO LO LOGRA: 0-2.5

LISTA DE CHEQUEO
EDAD: 6 MESES

AREA

ITEM

EVALUACION

SI(5) | NO (2.5)

Motora

Se mantiene sentado por momentos.

Gira sobre su cuerpo sin dificultad.

Coordinacion

Coge y manipula cubos.

Localiza y reacciona ante diferentes sonidos con

movimientos completos de la cabeza.

Social afectivo

Queda atento y sonrie cuando se le habla.

Toca su imagen en el espejo.

Lenguaje y

Vocaliza cuando se le habla.

comunicacioén

Mira detenidamente cuando se cae un objeto.

PUNTAJE GENERAL
LO LOGRA: 11 - 20
- POR AREA

LO LOGRA: >2.5

NO LO LOGRA: 0-10

NO LO LOGRA: 0-2.5

108




LISTA DE CHEQUEO
EDAD: 7 A 9 MESES

AREA

ITEM

EVALUACION

SI(5) | NO (2.5)

Motora

Logra sentarse solo y mantenerse erguido.

Camina mientras le sostienen bajo los brazos.

Coordinacion

Intenta agarrar una pastilla.

Arroja objetos en diferentes direcciones.

Social afectivo

Entrega los juguetes que se le ofrecen.

Reacciona a los requerimientos verbales.

Lenguajey
comunicacion

Expresa “adiés” con la mano.

Dice: da-da o equivalente.

PUNTAJE GENERAL

LO LOGRA: 11 - 20

- POR AREA

LO LOGRA: >2.5

NO LO LOGRA: 0-10

NO LO LOGRA: 0-2.5

LISTA DE CHEQUEO
EDAD: 10 A 12 MESES

AREA

ITEM

EVALUACION

SI(5) | NO (2.5)

Motora

Camina solo.

Se pone de pie solo.

Coordinacion

Junta cubos en la linea media.

Hace rayones en hojas.

Social afectivo

Reacciona al “no-no”.

Se le da una pelota y obedece cuando se le pide

devolverla.

Lenguajey
comunicacion

Dice “pa” o “ma”

Busca lo que se le pide.

PUNTAJE GENERAL

LO LOGRA: 11 - 20

- POR AREA

LO LOGRA: >2.5

NO LO LOGRA: 0-10

NO LO LOGRA: 0-25
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LISTA DE CHEQUEO
EDAD: 13 A 15 MESES

AREA ITEM EVALUACION
SI(5) | NO (2.5)

Motora e Logra caminar solo por mucho tiempo.

e Empuja objetos.
Coordinacion e Introduce un frijol en una botella.

e Espontaneamente garabatea.
Social afectivo e Comparte sus juguetes con los demas.

e Tiene iniciativa en ayudar a sus amigos.
Lenguajey e Dice al menos tres palabras.
comunicacion — -

e |dentifica figuras de objetos comunes.
PUNTAJE GENERAL
LO LOGRA: 11 -20 NO LO LOGRA: 0 -10
POR AREA
LO LOGRA: >2.5 NO LO LOGRA: 0-25

LISTA DE CHEQUEO
EDAD: 16 A 18 MESES
AREA ITEM EVALUACION
SI(5) | NO (2.5)

Motora e Logra saltar y desplazarse sin dificultad.

Sube y baja por si solo de sillas 0 bancos pequefios.

Coordinacion

Retira inmediatamente la pastilla o frijol de la botella.

Atrae el cubo con un palo

Social afectivo

Imita tareas o actividades del examinador.

Intenta colocarse prendas de vestir.

Lenguajey
comunicacion

Palabrea frases como “mama” o “teta”.

Avisa sus necesidades.

PUNTAJE GENERAL

LO LOGRA: 11 -20

POR AREA
LO LOGRA: >2.5

NO LO LOGRA: 0 -10

NO LO LOGRA: 0-25
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LISTA DE CHEQUEO
EDAD: 19 A 21 MESES

AREA

ITEM EVALUACION

SI(5) | NO (2.5)

Motora

Pateo objetos (pelotas).

Traslada objetos solo de un lugar a otro.

Coordinacion

Construye una torre con tres o 5 cubos

Intenta unir piezas del rompecabezas.

Social afectivo

Usa palabras para comunicar deseos.

Reacciona de manera positiva ante algun regafio.

Lenguajey

Nombra un objeto de los cuatro presentados.

comunicaciéon

Dice al menos seis palabras.

PUNTAJE GENERAL

LO LOGRA: 11 - 20
POR AREA
LO LOGRA: >2.5

NO LO LOGRA: 0-10

NO LO LOGRA: 0-25

LISTA DE CHEQUEO
EDAD: 22 A 24 MESES

AREA

ITEM EVALUACION

SI(5) | NO (2.5)

Motora

Se para en un pie con ayuda.

Logra subir escaleras por si solo.

Coordinacioén

Construye una torre con mas de 5 cubos

Pasa agua de un vaso a otro.

Social afectivo

Ayuda en tareas simples.

Obedece a su madre ante alguna orden.

Lenguajey

Nombra dos objetos de los cuatro presentados.

comunicacion

Dice oraciones simples.

PUNTAJE GENERAL

LO LOGRA: 11 - 20
POR AREA
LO LOGRA: >2.5

NO LO LOGRA: 0-10

NO LO LOGRA: 0-25
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Anexo N° 07

Operacionalizaciéon de la variable

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
e Fortalecimiento muscular Efectivo:  puntuacién
Talleres Acti\(ifjad cuya | Proceso mediante o e Habilidad motriz de 6 a 10.
educativos funcién es el | el cua_l fa\_/prece la C':onoumlento en |e Posturas No efectivo:
sobre aporte Qe nuevos actuguzac_lpn y | area motora e Momentos de estimulacion puntuacion de 0 a 5.
conocimientos | conocimientos  de | modificacion de e Edad para inicio de
de estimulacion | Mmanera " conocimientos vy estimulacion
temprana. sistematizada™. destrezas en las e Coordinacion de los sentidos Efectivo:  puntuacién
madres  sobre 1a | congcimiento en |e  Habilidad  de manipular | de 6 a 10.
mejora del | srea de objetos No efectivo:
desarrollo

temprano en sus
hijos.

coordinacion

Coordinacion a los 4 meses
Habilidades a los 2 afos

puntuacién de 0 a 5.

e Habilidades del reciéen
nacido

e Convivencia asertiva Efectivo:  puntuacion
Conocimiento en |e Relaciones personales de 6 a 10.
area social e Afecto seguro No efectivo:
afectivo e Habilidad interpersonal puntuaciéon de 0 a 5.

e Habilidad en mayores 1 afio

e Habilidad de comunicacion Efectivo:  puntuacion
Conocimiento en |e Errores comunicativos de 6 a 10.
area de lenguaje e Lenguaje claro y expresivo No efectivo:
y comunicacion  |e Balbuceos puntuacion de 0 a 5.

e Lenguaje de acuerdo con la

edad
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Anexo N° 08

Matriz de consistencia l6gica

TITULO DE LA PREGUNTA DE OBJETIVOS DE LA VARIABLE DIMENSIONE INDICADORES ESCALA ITEMS
INVESTIGACION LA INVESTIGACION S
INVESTIGACION
sCual es la | OBJETIVO GENERAL: Fortalecimiento Efectivo: . . L .
¢La estimulacion en el area
Efectividad de | efectividad de los | Determinar la efectividad de muscular puntuacién de 6 a | motora desarrolla
; i Talleres o o . habilidades para?
talleres educativos | talleres talleres educativos sobre Conocimiento Habilidad motriz 10.
sobre educativos sobre | conocimientos de | educativos en Posturas No efectivo: | ¢QuUé  actividades  se
sobre consideran importantes para

conocimientos  de
estimulacion
temprana en
madres de nifios
menores de 3 afios,
Centro de Salud de
Corrales-Tumbes
2023.

conocimientos de
estimulacion

temprana en
madres de nifios

menores de 3
afios, Centro de
Salud de

Corrales-Tumbes
20237

estimulacion temprana en
madres de nifios menores
de 3 afios, Centro de Salud
de Corrales-Tumbes 2023.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS:

e Medir la efectividad de

talleres educativos en el
conocimiento de
estimulacion temprana
en el area motora, en
las madres de nifios
menores de 3 afios

antes y después.

e Medir la efectividad de

conocimientos
de
estimulacion

temprana.

area motora

Momentos de
estimulacion
Edad para inicio

de estimulacion

puntuacién de 0 a
5.

estimular el &rea motora?

¢Qué logro en el area
motora indican un buen
desarrollo?

La estimulaciéon en el area
motora de nifio se debe
realizar:

¢A qué edad se inicia la
estimulacién en el desarrollo
motor en el nifio?

Conocimiento
en
area de

coordinacioén

Coordinacion

de los sentidos
Habilidad de
manipular
objetos
Coordinacion a
los 4 meses

Habilidades a

Efectivo:
puntuacién de 6 a
10.

No efectivo:
puntuacién de 0 a
5.

¢Cual es la importancia de
estimular el éarea de
coordinacion en los niflos?

¢ Qué acciones o estimulos
debe realizar en el nifio para
potenciar el desarrollo de
coordinacion?

¢Cémo estimula el area de
coordinaciéon en menores de
4 meses?
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talleres educativos en el
conocimiento de
estimulacion temprana
en el area de
coordinacion, en las
madres de nifos
menores de 3 afios
antes y después.

Medir la efectividad de
talleres educativos en el
conocimiento de
estimulacion temprana
en el area socio
afectivo, en las madres
de nifios menores de 3
afios antes y después.
Medir la efectividad de
talleres educativos en el
conocimiento de
estimulacion temprana
en el area de lenguaje y
comunicaciéon en las
madres de nifios
menores de 3 afios

antes y después.

los 2 afios
Habilidades del

recién nacido

¢Cémo estimula el area de
coordinacion al nifio mayor
de 2 afios?

¢ Cémo estimula el area de
coordinaciéon en el recién
nacido?

Conocimiento
en
area social

afectivo

Convivencia
asertiva
Relaciones
personales
Afecto seguro
Habilidad
interpersonal
Habilidad en
mayores 1 afio

Efectivo:
puntuacién de 6 a
10.

No efectivo:
puntuacién de 0 a
5.

¢Porque se debe mantener
el vinculo afectivo de
manera constante con los
nifios?

¢Qué habilidades beneficia
el area social afectivo en el
desarrollo del nifio?

¢Las actividades que usted
considera importante para
estimular esta area son?
¢;Cudl de estas actividades
no favorecen el desarrollo
social afectivo?

;Coémo estimula el area
afectiva en el niflo mayor de
1 afo?

Conocimiento

en
area de
lenguaje y

comunicacion

Habilidad de
comunicacién
Errores
comunicativos
Lenguaje claro
y expresivo
Balbuceos
Lenguaje de

acuerdo a edad

Efectivo:
puntuacién de 6 a
10.

No efectivo:
puntuacién de 0 a
5.

¢Fomentar la estimulacion
del é&rea del lenguaje
favorece?

;Qué situaciones 0]
acciones no favorecen el
desarrollo del lenguaje vy
comunicaciéon?

:Qué actividades de
estimulacion favorecen el
desarrollo de lenguaje vy
comunicacién?

¢Cémo estimula el area de
lenguaje al nifio de 6
meses?

¢Cémo estimula el area de
lenguaje al nifio de 3 afios?
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Anexo N° 09
CARTA DE AUTORIZACION

2~

: _ S e e

: R . Pireccion: Regional | (M[’H_@ v i
eyl Ministerio iDlascioniRealonal |« WK SR
Sl de Salud - R B ORRATE SR

“ANO DE LA UNIDAD, PAZ Y EL. DESARROLLQ"

LA QUE SUSCRIBE, JEFA DE LA MICRORED DE CORRALES I-4, MG. OBST.
MONICA NORIEGA RODRIGUEZ, OTORGA LA PRESENTE.

CONSTANCIA

Autorizacién para la ejecucién de proyecto de investigacion

HACE CONSTAR:

Que, mediante solicitud, la Bachiller en Enfermeria de la Universidad Nacional
de Tumbes, Romero Malmaceda Keyla Yeraldin; ejecuta el proyecto titulado
“Efectividad de talleres educativos sobre conocimientos de estimulacién
temprana en madres de nifios menores de 3 afos; Centro de Salud de
Corrales-Tumbes 2023”. La jefa del C.S de Corrales, Mg. Obst. Monica Noriega
Rodriguez, APRUEBA Y AUTORIZA su ejecucioén en el Centro de Salud de

Corrales.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para fines
académicos, con el propdsito de aplicar el proyecto con las exigencias éticas

previo consentimiento informado.

Tumbes 31 de julio del 2023

™\ GOBIERNO REGfON
) oRECCION REGydNAL B T 0 UMBES
Sep— VR

Mg. Obst. Monica Noriega Rodriguez

Escaneado con CamScanner
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Anexo N° 10

Fotografias de los talleres educativos
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